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Ëåòíèå êàíèêóëû — ñàìûå ïðîäîëæèòåëüíûå è ñàìûå äîëãîæäàííûå — 
ìîæíî èñïîëüçîâàòü ñ ìàêñèìàëüíîé ïîëüçîé äëÿ ðåá¸íêà. Îòñóòñòâèå ðå-
ãóëÿðíûõ øêîëüíûõ çàíÿòèé, äîìàøíèõ çàäàíèé è âîîáùå èíòåëëåêòóàëü-
íîé íàãðóçêè ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî íåóñòîé÷èâûå íàâûêè ïîçíàâàòåëüíîé 
äåÿòåëüíîñòè çà ñòîëü ïðîäîëæèòåëüíûé ïåðèîä îòäûõà òåðÿþòñÿ. Îäíàêî, 
èìåííî îòñóòñòâèå ó÷åáíîé íàãðóçêè, òðåáóþùåé ðåïðîäóêòèâíîãî âîñïðî-
èçâåäåíèÿ íàáîðà çíàíèé, ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ïóñêîâîé ìåõàíèçì, 
âûñâîáîæäàþùèé òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè äåòåé. Â ëþáîì ñëó÷àå ãðàìîòíàÿ 
îðãàíèçàöèÿ îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè â çàãîðîäíîì ëàãåðå ðàçâèâàåò 
êðåàòèâíîñòü äåòåé è ïîäðîñòêîâ, ðàñêðûâàåò ïåäàãîãè÷åñêèé ïîòåíöèàë 
âçðîñëûõ. 

Â äåòñêîì îçäîðîâèòåëüíî-îáðàçîâàòåëüíîì öåíòðå «Ñàõàðåæ» òåìàòèêà 
êàæäîé ëàãåðíîé ñìåíû èìååò ñâîþ ñïåöèôèêó, ñâÿçàííóþ, êàê ïðàâè-

ëî, ñ òîé îáùåãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììîé, êîòîðàÿ â êà÷åñòâå ïðèîðèòåòíîé 
âûäâèãàåòñÿ â òåêóùåì ãîäó (Ãîä ðóññêîãî ÿçûêà, Ãîä ðåá¸íêà, Ãîä ìîëîä¸æè, 
Ãîä ó÷èòåëÿ). Cîäåðæàíèå ñìåíû îïðåäåëÿåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ òàêèìè îáùå-
ãîñóäàðñòâåííûìè ïðîãðàììàìè — ýòî ïîçâîëÿåò äåòñêîìó öåíòðó âñòðîèòü-
ñÿ â ñèñòåìó ôåäåðàëüíûõ, ðåãèîíàëüíûõ, ìóíèöèïàëüíûõ ìåðîïðèÿòèé è 
ïðåäëîæèòü ñîáñòâåííûå íàðàáîòêè. Ñèñòåìà îáðàçîâàòåëüíûõ è äîñóãîâûõ 
ìåðîïðèÿòèé äîëæíà áûòü ðàçðàáîòàíà ñ ó÷¸òîì îáùåé òåìàòèêè ñìåíû òà-
êèì îáðàçîì, ÷òîáû, äàâàÿ äåòÿì âîçìîæíîñòü îòäîõíóòü, ëó÷øå óçíàòü äðóã 
äðóãà, ñïëîòèòü êîëëåêòèâ, â òî æå âðåìÿ ðàçâèâàòü ýòè÷åñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ, 
ïðåäëàãàòü âàðèàíòû ïîëåçíîãî â îáðàçîâàòåëüíîì è âîñïèòàòåëüíîì ïëàíå 
ïðîâåäåíèÿ ñâîáîäíîãî âðåìåíè. Îòñóòñòâèå îòêðûòîãî, íàâÿç÷èâîãî äèäàê-
òèçìà, â òðåáîâàíèé: «Äåëàé òàê, à íå èíà÷å», âîçìîæíîñòü â çàíèìàòåëüíîé 
èãðîâîé ôîðìå ïîçíàêîìèòü äåòåé ñ ñîöèàëüíûìè ïðîáëåìàìè, ñîöèàëüíûì 
îïûòîì è ïðèîðèòåòíûìè íàïðàâëåíèÿìè îáùåñòâåííîé æèçíè — âñ¸ ýòî ïî-
çâîëÿåò ñôîðìèðîâàòü ïîçèòèâíîå îòíîøåíèå ê ìîëîä¸æíûì ïðîáëåìàì, âî-
ïðîñàì âîñïèòàíèÿ, çäîðîâüåñáåðåãàþùèì òåõíîëîãèÿì è ò.ä. Èçëþáëåííûå 
â îçäîðîâèòåëüíûõ ëàãåðÿõ âèäû äîñóãîâûõ ìåðîïðèÿòèé: âå÷åð çíàêîìñòâ, 
ìàðøðóòíàÿ èãðà, øîó-ïðîãðàììà — ìîãóò ñòàòü ïî-íàñòîÿùåìó òâîð÷åñêè 
è èíòåëëåêòóàëüíî íàïîëíåííûìè. Ýòîìó ñïîñîáñòâóåò ñîçäàíèå îñîáîãî 
âîñïèòàòåëüíî-îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà â ëàãåðå, âêëþ÷àþùåãî êîìïî-
íåíòû:

• êîëëåêòèâíûå äîñóãîâûå ìåðîïðèÿòèÿ òåìàòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè;

• ïðîôèëüíûå ìîäóëè;

• äåòñêàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ.

Ðàñòèì ãðàæäàíèíà Ðîññèè: 

«Ñàõàðåæ» 2008—2009

Å. Áîëäûðåâà, Í. Ëóêüÿí÷èêîâà
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Êîíöåïöèè

è ñèñòåìû

ÓÏÐÀÂËÅÍÈÅ È ÏÐÎåÊÒÈÐÎÂÀÍÈÅ

Ãîä ñåìüè 

2008-é ãîä â Ðîññèè óêàçîì Ïðåçèäåíòà Ðîññèè áûë îáúÿâëåí Ãîäîì ñåìüè. 
Èìåííî ïîýòîìó â öåíòðå «Ñàõàðåæ» Äèðåêöèè ñîöèàëüíîé ñôåðû Ñåâåðíîé 
æåëåçíîé äîðîãè â ëåòíèé ñåçîí 2008 ãîäà áûëà ðåàëèçîâàíà ìíîãîïðîôèëü-
íàÿ ïðîãðàììà «Ñàõàðåæñêàÿ Àêàäåìèÿ ñåìüè». Öåëü ïðîãðàììû: ñîäåéñòâîâàòü 
óêðåïëåíèþ ñåìüè êàê ñîöèàëüíîãî èíñòèòóòà íà îñíîâå ïðååìñòâåííîñòè ñå-
ìåéíûõ òðàäèöèé; ðàçâèâàòü òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë ó÷àñòíèêîâ ñìåíû, ñîçäàòü 
ñèñòåìó ïåäàãîãè÷åñêè öåëåñîîáðàçíûõ âçàèìîîòíîøåíèé ïåäàãîãîâ, ðîäèòåëåé 
è äåòåé. 

Ïîíÿòèå ñåìüÿ ñòàíîâèòñÿ ñìûñëî- è ñòðóêòóðîîáðàçóþùèì ôàêòîðîì ïðî-
ãðàììû, äåòåðìèíèðóåò å¸ îáùóþ íàïðàâëåííîñòü, ñþæåòíóþ ñòðóêòóðó:

ñåìåéíàÿ ìèôîëîãèÿ: ìèôû î ñåìüÿõ áîãîâ è ãåðîåâ, ìèôû î âîçíèêíîâåíèè 
ñåìüè;

ñåìåéíàÿ ëèòåðàòóðà: ëèòåðàòóðíûå ïðîèçâåäåíèÿ î ñåìüå è ñåìåéíûõ öåí-
íîñòÿõ, «Ëèòåðàòóðíàÿ ãîñòèíàÿ» (òðàäèöèè ñåìåéíîãî ÷òåíèÿ);

ñåìåéíàÿ ãåîãðàôèÿ: ñåìåéíûå òðàäèöèè â ðàçíûõ ñòðàíàõ;
ñåìåéíàÿ èñòîðèÿ: èñòîðè÷åñêîå ðàçâèòèå èíñòèòóòà ñåìüè, ðîäîñëîâíàÿ 

ñåìüè, èñòîðè÷åñêèå ñîáûòèÿ â ñåìüå, âîñïîìèíàíèÿ ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ è èñòî-
ðè÷åñêèå ôîòîàëüáîìû, ñåìåéíûå ïèñüìà;

ãåíåàëîãèÿ: èññëåäîâàíèå èñòîðèè êîíêðåòíîé ñåìüè, ñîñòàâëåíèå ãåíåàëî-
ãè÷åñêîãî äðåâà;

ñåìåéíàÿ ïñèõîëîãèÿ: èçó÷åíèå ïñèõîëîãèè ñåìåéíûõ îòíîøåíèé, ïðèíöèïîâ 
ðîäèòåëüñêîãî ïîâåäåíèÿ, ñïîñîáîâ ðåøåíèÿ ñåìåéíûõ êîíôëèêòîâ;

ñåìåéíàÿ ìåäèöèíà: çíàêîìñòâî ñ îñíîâàìè çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè â ñå-
ìüå, îêàçàíèåì ïåðâîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ïðèíöèïàìè çäîðîâîãî ïèòàíèÿ, 
ïîëåçíûìè ñâîéñòâàìè ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé;

ñåìåéíàÿ çîîëîãèÿ: «Ñåìüè â æèâîòíîì ìèðå», «Æèâîòíûå â èñòîðèè ìîåé 
ñåìüè»;

ñåìåéíàÿ áåçîïàñíîñòü: èçó÷åíèå îñíîâ áåçîïàñíîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè: 
«Ìîé äîì — ìîÿ êðåïîñòü», «Áåçîïàñíàÿ äîðîãà äîìîé»;

ñåìåéíàÿ þðèñïðóäåíöèÿ: ïðàâîâûå àñïåêòû ñåìüè, èçó÷åíèå «Êîíâåíöèè 
î ïðàâàõ ðåá¸íêà»;

ñåìåéíûé ñïîðò: ñïîðòèâíàÿ æèçíü ñåìüè, ñåìåéíûå ñîðåâíîâàíèÿ, ðàçíûå 
âèäû ñïîðòà â æèçíè ñåìüè, ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ: ãèìíàñòèêà, çàêàëèâàíèå, ðå-
æèì äíÿ;

ñåìåéíàÿ áîòàíèêà: ïðèðîäà â äîìå; ïðèðîäà â èñòîðèè ñåìüè; äèçàéí 
êâàðòèðû, ôèòîäèçàéí, «Çåë¸íàÿ ãîñòèíàÿ â íàøåì äîìå» (êîëëåêöèè êîìíàòíûõ 
ðàñòåíèé);

ñåìåéíàÿ êóëèíàðèÿ: äîìàøíåå ïèòàíèå: ðåæèì è ðàöèîí ïèòàíèÿ, êà÷åñòâî 
ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ; êóõíÿ ðàçíûõ ñòðàí ìèðà.

ñåìåéíàÿ ýêîíîìèêà: ïðèíöèïû ñåìåéíîãî áþäæåòà;
ñåìåéíîå òâîð÷åñòâî: òðàäèöèè äîìàøíèõ ïðàçäíèêîâ, ïåñíè î ñåìüå 

è äîìå.
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Àêàäåìèÿ ñåìüè 

Ìíîãîïðîôèëüíàÿ ïðîãðàììà äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, îðãàíèçàöèè 
äîñóãà è îçäîðîâëåíèÿ «Àêàäåìèÿ ñåìüè» ðåàëèçóåòñÿ ïðåæäå âñåãî â ñþæåòíî-
ðîëåâîé èãðå. Íà âðåìÿ ñìåíû «Ñàõàðåæ» ñòàë Àêàäåìèåé ñåìüè, ïÿòü êîðïóñîâ 
ïðåâðàòèëèñü â ïÿòü ôàêóëüòåòîâ: ôàêóëüòåò ñåìåéíîãî äîñóãà ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì ñòàðøèõ âîæàòûõ ãîòîâèë ìàññîâûå èãðû è ïðîâîäèë èõ â ìëàäøèõ ãðóï-
ïàõ Ïîäãîòîâèòåëüíîãî îòäåëåíèÿ Àêàäåìèè, ñòóäåíòû ôàêóëüòåòà ñåìåéíîãî 

óþòà ñëåäèëè çà ÷èñòîòîé è ïîðÿäêîì â êîðïóñàõ è íà òåððèòîðèè, ôàêóëüòåò 

ñåìåéíîé áåçîïàñíîñòè ïîä ðóêîâîäñòâîì ñîòðóäíèêîâ ìèëèöèè îðãàíèçîâûâàë 
äåæóðñòâî íà òåððèòîðèè; ôàêóëüòåò ñåìåéíîé æóðíàëèñòèêè âûïóñêàë èíôîð-
ìàöèîííûå ëèñòêè è ãàçåòó Àêàäåìèè ñåìüè. 

Íà òîðæåñòâåííîì îòêðûòèè Àêàäåìèè ñåìüè íà÷àëüíèê ëàãåðÿ — ðåêòîð 
Àêàäåìèè ïðåäëîæèë ó÷àñòíèêàì ñìåíû ïðîéòè òðè èñïûòàíèÿ: ðåáÿòà, êàê â 
äðåâíåé ïðèò÷å, áåçóñïåøíî ïûòàëèñü ñëîìàòü áîëüøóþ ñâÿçêó ïðóòüåâ, íî ñ 
ë¸ãêîñòüþ ðàçëîìèëè êàæäûé ïðóòèê ïî îòäåëüíîñòè; ñêëàäûâàëè îòäåëüíûå 
áóêâû, â îáùóþ ôðàçó «Ñàõàðåæ» — ìîÿ ñåìüÿ», ñðàâíèâàëè ñèëó è ãðîì-
êîñòü ãîëîñà îäíîãî ÷åëîâåêà ñ ìîùüþ ãîëîñîâ âñåãî îòðÿäà. Â ðåçóëüòàòå 
âñå óáåäèëèñü, ÷òî ñåìåéíîå åäèíñòâî î÷åíü âàæíî â æèçíè, è, ÷òîáû ñòàòü 
äîñòîéíûìè ÷ëåíàìè ñâîèõ ñåìåé, ðåøèëè âñòóïèòü â Àêàäåìèþ ñåìüè. Ðå-
áÿòà äàëè òîðæåñòâåííóþ êëÿòâó ñòóäåíòîâ Àêàäåìèè è ïîëó÷èëè çà÷¸òíûå 
êíèæêè. 

Êàæäûé äåíü îáó÷åíèÿ â Àêàäåìèè ïîñâÿù¸í îäíîìó èç àñïåêòîâ «ñåìåé-
íîãî òåêñòà»: â ëàãåðå ïðîâîäèòñÿ êîëëåêòèâíîå òâîð÷åñêîå äåëî, ñâÿçàííîå 
ñî ñïåöèôèêîé ïîíÿòèÿ, âûíåñåííîãî â çàãîëîâîê. Â äíè ñåìåéíîé èñòîðèè è 
ñåìåéíîé ãåíåàëîãèè ðåáÿòà ðàçðàáàòûâàëè ïðîåêòû «Ñåìåéíûé ãåðá» è «Ãå-
íåàëîãè÷åñêîå äðåâî», â äåíü ñåìåéíîé çîîëîãèè ó÷àñòâîâàëè â êîíêóðñå «Ìîè 
äîìàøíèå æèâîòíûå», â äåíü ñåìåéíîé ìèôîëîãèè, ëèòåðàòóðû è ôîëüêëîðà 
ïðîâîäèëè âå÷åð èíñöåíèðîâàííûõ ìèôîâ è ëåãåíä «Âíà÷àëå áûëà ñåìüÿ…» è 
ëèòåðàòóðíî-ìóçûêàëüíóþ êîìïîçèöèþ «Ðîäèòåëüñêèé äîì — íà÷àëî íà÷àë». 
Äíè ñåìåéíîé ýêîíîìèêè è þðèñïðóäåíöèè áûëè ïîñâÿùåíû ðàñ÷¸òó ñåìåéíîãî 
áþäæåòà è îáñóæäåíèþ Êîíâåíöèè î ïðàâàõ ðåá¸íêà. Äåíü ñåìåéíîé ãåîãðàôèè 
ïîçíàêîìèë ðåáÿò ñ ñåìåéíûìè òðàäèöèÿìè ðàçíûõ ñòðàí; â äåíü ñåìåéíîé ñòà-

òèñòèêè áûëà ñîñòàâëåíà «Êíèãà ðåêîðäîâ ìîåé ñåìüè»; â äåíü ñåìåéíîé áåçî-

ïàñíîñòè ðåáÿòà ó÷àñòâîâàëè â ìàðøðóòíîé èãðå «Ìîé äîì — ìîÿ êðåïîñòü»; â 

äåíü ñåìåéíîé êóëèíàðèè ðåáÿòà ñòàëè ó÷àñòíèêàìè øîó-ïðîãðàììû «Ìóæ÷èíà 
íà êóõíå». Â Àêàäåìèè ñåìüè ïðîøëè òàêæå äíè ñåìåéíîé ïñèõîëîãèè, ñåìåéíîãî 

ñïîðòà, ñåìåéíîãî òâîð÷åñòâà.
Ïîìèìî ñþæåòíî-ðîëåâîé èãðû, ïðîãðàììà «Àêàäåìèÿ ñåìüè» âêëþ÷àëà 

ìíîæåñòâî äîïîëíèòåëüíûõ ìîäóëåé èëè ïðîôèëüíûõ ïîäïðîãðàìì, ïî êîòî-
ðûì øëà ðàáîòà ïàðàëëåëüíî ñ ìàãèñòðàëüíîé ëèíèåé ñìåíû. Ýòè ñåìèíàðû â 
çàíèìàòåëüíîé, äîñòóïíîé äëÿ äåòåé ôîðìå ïðîâîäèëè ñïåöèàëèñòû, ñîòðóäíè-
êè âåäóùèõ âóçîâ ã. ßðîñëàâëÿ è ã. Êîñòðîìû. Öåëü ïðîôèëüíîé ïîäïðîãðàììû 
«Ïñèõîëîãèÿ ñåìåéíûõ îòíîøåíèé»: ôîðìèðîâàòü ãîòîâíîñòü ê âñòóïëåíèþ â 
áðàê è âîñïèòàíèþ áóäóùèõ äåòåé. Ïðîôèëüíàÿ ïîäïðîãðàììà «Ñåìüÿ â ðóñ-

ñêîé è ìèðîâîé èñòîðèè» ôîðìèðîâàëà ó äåòåé ïðåäñòàâëåíèÿ î ñóùíîñòè è 
òðàíñôîðìàöèè ñåìüè â ðàçíûå èñòîðè÷åñêèå ïåðèîäû íà îñíîâå àíàëèçà ðàç-
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ëè÷íûõ ãðóïï èñòîðè÷åñêèõ èñòî÷íèêîâ (èñòî÷íèêè ëè÷íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, 
îáùåñòâåííî ïîëèòè÷åñêèå òåêñòû, ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå). Öåëü ïðîôèëüíîé 
ïîäïðîãðàììû «Ãåíåàëîãèÿ» — ôîðìèðîâàíèå ïðåäñòàâëåíèé î ïðèíöèïàõ 
ñîñòàâëåíèÿ ãåíåàëîãè÷åñêîãî äðåâà: ðåáÿòà çíàêîìèëèñü ñ îñíîâàìè ãåíåàëî-
ãèè, ãåðàëüäèêè, ñôðàãèñòèêè, ñïåöèàëüíûìè ïðîãðàììàìè ïî ìîäåëèðîâàíèþ 
ñåìåéíîãî ãåíåàëîãè÷åñêîãî äðåâà. Ïîäïðîãðàììà «Ñåìüÿ â ðóññêîé ëèòåðà-

òóðå, ìèôîëîãèè è ôîëüêëîðå» ñïîñîáñòâîâàëà âîñïèòàíèþ ïîçíàâàòåëüíîãî 
èíòåðåñà ê ðóññêîé ëèòåðàòóðå è ôîëüêëîðó, áåðåæíîãî îòíîøåíèÿ ê ñåìåéíûì 
öåííîñòÿì. 

Ðóêîâîäèëè ñåìèíàðàìè â Àêàäåìèè ñåìüè íå òîëüêî íàó÷íûå ðàáîò-
íèêè — â ðàáîòå ïî ïðîãðàììå ó÷àñòâîâàëè ïðàêòè÷åñêè âñå ñîòðóäíèêè 
ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíîãî êîìïëåêñà «Ñàõàðåæ». Øåô-ïîâàð ïðîâîäèë äëÿ 
ðåáÿò çàíÿòèÿ ïî êàðâèíãó, ãäå âñå ó÷èëèñü èçãîòàâëèâàòü èç ïðîäóêòîâ óêðà-
øåíèÿ ïðàçäíè÷íûõ áëþä è ñîçäàâàòü îðèãèíàëüíûå êîìïîçèöèè èç îâîùåé 
è ôðóêòîâ. Àäìèíèñòðàòîð ñàíàòîðèÿ ðóêîâîäèë ìîäóëåì «Ýòèêåò ïðè¸ìà 

ãîñòåé» è îáúÿñíÿë ðåáÿòàì ïðàâèëà îðãàíèçàöèè ïðàçäíè÷íûõ ïðè¸ìîâ, ó÷èë 
íàêðûâàòü ïðàçäíè÷íûé ñòîë. Ñîòðóäíèêè ìèëèöèè ðóêîâîäèëè ñåìèíàðîì 
«Ñåìåéíàÿ áåçîïàñíîñòü», îáó÷àÿ ðåáÿò îñíîâàì áåçîïàñíîé æèçíåäåÿòåëüíî-
ñòè, âðà÷è ëàãåðÿ âåëè êðóæîê «Ñåìåéíûé äîêòîð», íà êîòîðîì þíûå ñòóäåíòû 
Àêàäåìèè ó÷èëèñü îêàçûâàòü ïåðâóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü, çíàêîìèëèñü ñ 
ïîëåçíûìè ñâîéñòâàìè ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé, èçìåðÿëè äàâëåíèå. Çàâåäóþ-
ùàÿ õîçÿéñòâåííîé ÷àñòüþ ñàíàòîðèÿ âåëà ñ ðåáÿòàìè çàíÿòèÿ «Öâåòû â ìî¸ì 

äîìå», çíàêîìèëà ñ îñíîâàìè êîìíàòíîãî è ñàäîâîãî öâåòîâîäñòâà. Êðîìå òîãî, 
åæåäíåâíî â ëàãåðå ïðîèçâîäèëîñü îáó÷åíèå ïåäàãîãè÷åñêîãî êîëëåêòèâà, è 
âîñïèòàòåëè — êóðàòîðû ïðîâîäèëè â ñâîèõ ãðóïïàõ íåáîëüøèå îáðàçîâàòåëü-
íûå çàíÿòèÿ ïî òåìàòèêå äíÿ, ðàññêàçûâàëè ðåáÿòàì î ãåíåàëîãè÷åñêîì äðåâå, 
îá èñòîðè÷åñêèõ òðàäèöèÿõ ñåìüè, î çíà÷åíèè èì¸í è ôàìèëèé. Êàæäûé âå÷åð 
â îòðÿäàõ ïðîõîäèëà «Ñåìåéíàÿ ãîñòèíàÿ», âîçðîæäàþùàÿ òðàäèöèè ñåìåéíî-
ãî ÷òåíèÿ, âîñïèòàòåëè ÷èòàëè ðåáÿòàì ïåðåä ñíîì ðàññêàçû è ñêàçêè, à ïîòîì 
îáñóæäàëè ïðî÷èòàííîå. 

Äåÿòåëüíîñòü ïðîãðàììû «Àêàäåìèÿ ñåìüè» îðèåíòèðîâàíà íà ðàáîòó ñî 
âñåé ñåìü¸é â öåëîì. Ïðîãðàììà ñïîñîáñòâîâàëà âçàèìîäåéñòâèþ äåòåé è ðîäè-
òåëåé, ñîçäàíèþ àòìîñôåðû áëàãîïîëó÷èÿ â ëàãåðå è â ñåìüå. Îñíîâíûå êîìïî-
íåíòû ñèñòåìû ðàáîòû ïåäàãîãè÷åñêîãî êîëëåêòèâà ñ ñåìü¸é: 

ñîöèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñåìüè: àíêåòèðîâàíèå ðîäèòåëåé (óäî-
âëåòâîð¸ííîñòü ðåçóëüòàòàìè êóëüòóðíî-äîñóãîâîãî è âîñïèòàòåëüíîãî ïðî-
öåññà â äåòñêîì ëàãåðå), äèàãíîñòèêà ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé «ðîäèòå-
ëè — äåòè»;

ìàðêåòèíãîâûå èññëåäîâàíèÿ: èçó÷åíèå ïîòðåáíîñòåé ñåìüè â îðãàíèçàöè-
îííûõ, êóëüòóðíî-äîñóãîâûõ, îáðàçîâàòåëüíûõ è âîñïèòàòåëüíûõ óñëóãàõ äåòñêîãî 
öåíòðà, èçó÷åíèå ñïðîñà è ïðåäëîæåíèÿ íà ðàçëè÷íûå âèäû çàíÿòèé â ëàãåðå, 
èçó÷åíèå ïîòðåáíîñòåé äåòåé;

îðãàíèçàöèîííî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü: ïëàíèðîâàíèå è îðãàíèçà-
öèÿ ðàáîòû ñ ñåìü¸é ïåäàãîãè÷åñêèì ñîâåòîì, «êðóãëûå ñòîëû» ïî ïðîáëåìàì 
ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ â ðàìêàõ «Ñåìåéíîé ãîñòèíîé»; ìåòîäè÷åñêèå êîíñóëüòà-
öèè äëÿ ïåäàãîãîâ öåíòðà ïî îðãàíèçàöèè ðàáîòû ñ ñåìü¸é, îáçîðû è âûñòàâêè 
ëèòåðàòóðû ïî ñåìåéíîìó âîñïèòàíèþ, ïðàâîñëàâíûé ëåêòîðèé;
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ó÷àñòèå ðîäèòåëåé â îáðàçîâàòåëüíî-âîñïèòàòåëüíîì ïðîöåññå: îòêðûòûå 
çàíÿòèÿ è ìåðîïðèÿòèÿ äëÿ ðîäèòåëåé;

ìàññîâûå ìåðîïðèÿòèÿ ñ ó÷àñòèåì ðîäèòåëåé: äíè îòêðûòûõ äâåðåé, ðîäè-
òåëüñêèé äåíü, âñòðå÷è ñ àäìèíèñòðàöèåé öåíòðà;

ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîå ïðîñâåùåíèå ðîäèòåëåé: èíäèâèäóàëüíûå ñåìåé-
íûå êîíñóëüòàöèè.

Îñíîâíûå ôîðìû ðàáîòû ñ ðîäèòåëÿìè â äåòñêîì ëàãåðå 
«Ñàõàðåæ»:

• èíäèâèäóàëüíûå ôîðìû (êîíñóëüòàöèè äëÿ ðîäèòåëåé, áåñåäû ñ ðîäèòå-
ëÿìè);

• ìàññîâûå ôîðìû (Ðîäèòåëüñêèé äåíü, òðàäèöèîííûå ïðàçäíèêè, ñïîðòèâ-
íûå ìàññîâûå ìåðîïðèÿòèÿ);

• äèñòàíöèðîâàííûå ôîðìû (ñåàíñû òåëåôîííîé ñâÿçè «ðîäèòåëè — âîñ-
ïèòàòåëü» âî âðåìÿ åæåäíåâíûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ ñîâåòîâ, ðàçìåùåíèå èíôîðìà-
öèè äëÿ ðîäèòåëåé î æèçíè â ëàãåðå íà ñàéòå Äîðïðîôñîæà).

Çàâåðøåíèåì ïðîãðàììû è êóëüìèíàöèåé ñìåíû ñòàë áîëüøîé ïðàçäíèê 
«Êðåïêà ñåìüÿ — êðåïêà äîðîãà». Îäíî èç ãëàâíûõ ñîáûòèé ïðàçäíèêà — 
íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ êîíôåðåíöèÿ «Ïñèõîëîãè÷åñêèé, èñòîðè÷åñêèé, ëèòå-

ðàòóðíûé ïîðòðåò ñåìüè». Â òå÷åíèå ñìåíû ðåáÿòà ñòàðøèõ îòðÿäîâ çàíèìà-
ëèñü â ñïåöñåìèíàðàõ ïîä ðóêîâîäñòâîì ñïåöèàëèñòîâ. Ïðåäñòàâëåííûå íà êîí-
ôåðåíöèè äîêëàäû áûëè âûïîëíåíû êàê ìåæäèñöèïëèíàðíûå ïðîåêòû íà ñòûêå 
ôèëîëîãèè, èñòîðèè, ïñèõîëîãèè è ñîöèîëîãèè: «Êàê ìíîãî ëàñêîâûõ èì¸í...»: 
ñîöèîëîãè÷åñêèé, ïñèõîëîãè÷åñêèé è ôèëîëîãè÷åñêèé àíàëèç ñîâðåìåííîãî 
æåíñêîãî è ìóæñêîãî àíòðîïîíèìà», «Ìèëûé èäåàë»: äèíàìèêà ïðåäñòàâëåíèé 
îá èäåàëüíîé æåíùèíå è ìóæ÷èíå â èñòîðèè, ëèòåðàòóðå è ïñèõîëîãèè» è ò.ï. 
Ðåáÿòà ïðîâîäèëè ñîöèîëîãè÷åñêèå îïðîñû, ïñèõîëîãè÷åñêèå òåñòû, ðàáîòàëè ñ 
íàó÷íîé è õóäîæåñòâåííîé ëèòåðàòóðîé, ãîòîâèëè ïðåçåíòàöèè. Îñîáûé èíòåðåñ 
ó÷àñòíèêîâ è ÷ëåíîâ ýêñïåðòíîé êîìèññèè — ïðåäñòàâèòåëåé Äèðåêöèè ñîöè-
àëüíîé ñôåðû, Ðàéïðîôñîæà è ßðîñëàâñêîãî îòäåëåíèÿ — âûçâàë ïîèñêîâûé 
ïðîåêò ïåðâîãî îòðÿäà «Æåëåçíîäîðîæíàÿ äèíàñòèÿ Êîðìÿãèíûõ: 636 ëåò, îò-

äàííûõ Ñåâåðíîé æåëåçíîé äîðîãå». Ó÷àñòíèêè ïîèñêîâîé ãðóïïû âûåçæàëè â 
ßðîñëàâëü, âñòðå÷àëèñü ñ Í.Ã. Êîðìÿãèíîé, ïåðâîé èññëåäîâàòåëüíèöåé èñòîðèè 
äèíàñòèè Êîðìÿãèíûõ, âû÷åð÷èâàëè ãåíåàëîãè÷åñêîå äðåâî, èçó÷àëè ôîòîàðõèâû 
è äîêóìåíòû. 

Ïîáåäèòåëè êîíôåðåíöèè ïîëó÷èëè íàãðàäû íà ïðàçäíèêå ïîñëåäíåãî çâîí-
êà â Àêàäåìèè ñåìüè, ãäå ñîñòîÿëîñü òîðæåñòâåííîå âðó÷åíèå «êðàñíûõ» äèïëî-
ìîâ è âûïóñêíîé âå÷åð.

Ãîä ìîëîä¸æè 

2009 ãîä óêàçîì Ïðåçèäåíòà ÐÔ áûë îáúÿâëåí â Ðîññèè Ãîäîì ìîëîä¸æè. 
Â ýòîì ãîäó äëÿ äåÿòåëüíîñòè äåòñêîãî öåíòðà «Ñàõàðåæ» îäíîé èç ñàìûõ âàæ-
íûõ ñòàëà ïðîáëåìà ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè áóäóùåãî ïðîôåññèîíàëà, ÷åëî-
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âåêà, ÷üÿ äàëüíåéøàÿ äåÿòåëüíîñòü áóäåò ñâÿçàíà ñ ðàçâèòèåì òàêîé ìîùíîé 
êîðïîðàöèè, êàê æåëåçíàÿ äîðîãà. Ïðàâëåíèåì ÎÀÎ «ÐÆÄ» áûëà ðàçðàáîòàíà 
è óòâåðæäåíà öåëåâàÿ ïðîãðàììà «Ìîëîä¸æü ÎÀÎ «Ðîññèéñêèå æåëåçíûå äî-
ðîãè»» (2006–2010 ãã.), â ðàìêàõ êîòîðîé â «Ñàõàðåæå» áûë ðåàëèçîâàí ïðîåêò, 
ïðåäñòàâëÿþùèé ñîáîé íîâóþ ñòóïåíü ïðîôîðèåíòàöèîííîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé 
æåëåçíîäîðîæíèêîâ — «Êàíäèäàò â áóäóùåå ÐÆÄ». Åãî öåëü — ôîðìèðîâàíèå 
ïîòåíöèàëüíîãî êàäðîâîãî ðåçåðâà êîìïàíèè «Ðîññèéñêèå æåëåçíûå äîðîãè», 
ñòàíîâëåíèå è ðàçâèòèå ó ìîëîä¸æè ïðîôåññèîíàëüíûõ ëèäåðñêèõ êà÷åñòâ, 
àêòèâíîé æèçíåííîé ïîçèöèè, ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñòåì ïðîôîðèåíòàöèè, 
îáó÷åíèÿ è ïðîôåññèîíàëüíîãî ðîñòà, ó÷èòûâàþùåå ðåàëüíûå ïîòðåáíîñòè Êîì-
ïàíèè, ñîöèàëèçàöèÿ è àäàïòàöèÿ áóäóùèõ ðàáîòíèêîâ â êîðïîðàòèâíîé ñðåäå 
Êîìïàíèè.

«Êàíäèäàò â áóäóùåå»

Ýòî êëþ÷åâàÿ êàòåãîðèÿ Ïðîãðàììû ñîçäàþùàÿ, ðàçâèâàþùàÿ è òðàíñëèðóþ-
ùàÿ êîíêóðåíòíûå ïðåèìóùåñòâà Êîìïàíèè, ôîðìèðóþùàÿ å¸ ïîòåíöèàëüíûé 
êàäðîâûé ðåçåðâ. Ïðîãðàììà ôîðìóëèðóåò îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ìîëîä¸æíîé 
ïîëèòèêè êîìïàíèè äëÿ öåëåâîé àóäèòîðèè «ïîäðîñòîê», ïîçâîëÿþùèå ïðèâëåêàòü 
â êîìïàíèþ ìîëîäûõ ðàáîòíèêîâ, ñòèìóëèðîâàòü èõ èíèöèàòèâó è ñàìîðàçâèòèå. 

Âàæíûé àñïåêò ïðîãðàììû — èçó÷åíèå è îñìûñëåíèå êîðïîðàòèâíîé êóëü-

òóðû êàê öåíòðà «Ñàõàðåæ», òàê è êîìïàíèè «Ðîññèéñêèå æåëåçíûå äîðîãè». 
Êîðïîðàòèâíàÿ êóëüòóðà ñïîñîáñòâóåò ñîçäàíèþ ïîëîæèòåëüíîé ñðåäû æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè â êîëëåêòèâå. Ñóììà îáùåïðèíÿòûõ öåííîñòåé ïîçâîëÿåò ÷ëåíàì 
ãðóïïû æèòü è ðàáîòàòü ïî ïðàâèëàì, êîòîðûå îíè îäèíàêîâî âîñïðèíèìàþò, 
ñîâåðøàòü äåéñòâèÿ, õàðàêòåð êîòîðûõ ïîíÿòåí âñåì îñòàëüíûì ÷ëåíàì ñîîáùå-
ñòâà, ðåãóëèðîâàòü ñîöèàëüíûå è ïðîèçâîäñòâåííûå îòíîøåíèÿ ÷åðåç ïðèçìó 
íðàâñòâåííî-ýòè÷åñêèõ óñòàíîâîê, âûðàáîòàííûõ êîðïîðàòèâíîé ôèëîñîôèåé è 
âîïëîù¸ííûõ êîðïîðàòèâíîé êóëüòóðîé. 

Öåíòð «Ñàõàðåæ» ñóùåñòâóåò óæå 35 ëåò, ïîýòîìó ìîæíî ãîâîðèòü î òðàäèöè-
ÿõ ëàãåðÿ, ïðååìñòâåííîñòè ïîêîëåíèé (ñðåäè ðîäèòåëåé íûíåøíèõ ñàõàðåæöåâ 
íåìàëî òåõ, êòî â äåòñòâå îòäûõàë â ýòîì ëàãåðå). Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ãîâî-
ðèòü î êîðïîðàòèâíîé êóëüòóðå öåíòðà, êîòîðàÿ íóæäàåòñÿ â òðàíñëÿöèè íîâûì 
ïîêîëåíèÿì ñàõàðåæöåâ. Êðîìå òîãî, ðàçâèòèå êîðïîðàòèâíîé êóëüòóðû ëàãåðÿ 
ñïîñîáñòâóåò äåòñêîìó ñàìîóïðàâëåíèþ, ôîðìèðóåò íàâûêè, íåîáõîäèìûå äëÿ 
óñïåøíîé ñîöèàëèçàöèè ðåá¸íêà è ñàìîðåàëèçàöèè â áóäóùåé ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè. 

Èçó÷åíèå êîðïîðàòèâíîé êóëüòóðû ÐÆÄ âêëþ÷àåò çíàêîìñòâî ó÷àñòíèêîâ 
ñìåíû ñ îñíîâíûìè ïîëîæåíèÿìè «Êîäåêñà äåëîâîé ýòèêè ÎÀÎ ÐÆÄ», ïðåæäå 
âñåãî òåõ åãî àñïåêòîâ, êîòîðûå êàñàþòñÿ ìèññèè è èìèäæà êîìïàíèè, à òàêæå 
êîðïîðàòèâíûõ öåííîñòåé. 

Ìèññèÿ êîìïàíèè ñîñòîèò â ýôôåêòèâíîì óäîâëåòâîðåíèè ñïðîñà íà òðàíñ-
ïîðòíûå óñëóãè, ïîâûøåíèè óíèâåðñàëüíîé êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòè, äîñòèæåíèè 
ôèíàíñîâîé óñòîé÷èâîñòè è îáåñïå÷åíèè ñîöèàëüíîé îòâåòñòâåííîñòè áèçíåñà. 

Êîðïîðàòèâíûå öåííîñòè êîìïàíèè:

• îòêðûòûå è äîáðîñîâåñòíûå îòíîøåíèÿ ñ îðãàíàìè âëàñòè, þðèäè÷åñêèìè 
è ôèçè÷åñêèìè ëèöàìè;
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• ÿñíûå è âçàèìîâûãîäíûå îòíîøåíèÿ ñ ïîòðåáèòåëÿìè è ïîñòàâùèêàìè òî-
âàðîâ (ðàáîò, óñëóã), ïàðòí¸ðàìè;

• ôèíàíñîâàÿ ïðîçðà÷íîñòü äåÿòåëüíîñòè;

• ðàçâèòèå áèçíåñà íà ïðèíöèïàõ ñîöèàëüíîé îòâåòñòâåííîñòè;

• âûñîêîå êà÷åñòâî îêàçûâàåìûõ óñëóã, èõ ñîîòâåòñòâèå ìèðîâûì ñòàí-
äàðòàì;

• ïîñòîÿííûé ïîèñê ïóòåé ïîâûøåíèÿ êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòè è ýôôåêòèâ-
íîñòè óñëóã;

• óâàæèòåëüíîå è áåðåæíîå îòíîøåíèå ê ÷åëîâåêó;

• ïðèâåðæåííîñòü ñîâðåìåííûì ìèðîâûì ñòàíäàðòàì êîðïîðàòèâíîãî 
óïðàâëåíèÿ.

Èìèäæ êîìïàíèè — îáðàç êîìïàíèè, ñôîðìèðîâàâøèéñÿ â ñîçíàíèè å¸ 
äîëæíîñòíûõ ëèö è ðàáîòíèêîâ, à òàêæå ëþäåé, íå âõîäÿùèõ â ÷èñëî ñîòðóäíè-
êîâ êîìïàíèè, âûäåëÿþùèé öåííîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè êîìïàíèè è îêàçûâàþ-
ùèé âîçäåéñòâèå íà å¸ âîñïðèÿòèå.

Êîðïîðàòèâíûé äóõ — îáùåå êîðïîðàòèâíîå «ß», ñîâîêóïíîñòü äóõîâíûõ 
ñâîéñòâ è ôóíêöèé, ñîïðîâîæäàþùèõ äåÿòåëüíîñòü êîìïàíèè, èäåè, öåííîñòè, 
ìîòèâû, îæèäàíèÿ, ñòðåìëåíèÿ, êîòîðûìè óïðàâëÿåòñÿ ïîâåäåíèå å¸ ðàáîòíèêîâ 
è îáóñëàâëèâàåòñÿ ñîòðóäíè÷åñòâî â îäíîé êîëëåêòèâíîé ðàáîòå. Êîðïîðàòèâ-
íûé äóõ îòðàæàåò íåóêëîííîå æåëàíèå ðàáîòíèêîâ Êîìïàíèè äîñòè÷ü åäèíîé 
öåëè, ñòðåìëåíèå ê îáùåìó óñïåõó.

Êîðïîðàòèâíûé ñòèëü — óñòîé÷èâàÿ ñîâîêóïíîñòü ïðèìåíÿåìûõ êîìïàíèåé 
ñïîñîáîâ è ïðè¸ìîâ âîçäåéñòâèÿ íà ïîòðåáèòåëåé è ïîñòàâùèêîâ òîâàðîâ (ðà-
áîò, óñëóã) ñ öåëüþ ôîðìèðîâàíèÿ ïîëîæèòåëüíîãî èìèäæà êîìïàíèè, îáåñïå÷è-
âàþùåãî å¸ íåïîâòîðèìîñòü è óçíàâàåìîñòü.

Ðåïóòàöèÿ êîìïàíèè — ñëîæèâøååñÿ ìíåíèå î äîñòîèíñòâàõ è íåäîñòàòêàõ 
êîìïàíèè, îñíîâàííîå íà ïðåäøåñòâóþùèõ çíàíèÿõ î å¸ ðàáîòå, êà÷åñòâå ïðåäî-
ñòàâëÿåìûõ óñëóã, ïîâåäåíèè ðàáîòíèêîâ è äîëæíîñòíûõ ëèö.

Âàæíûé àñïåêò ïðîãðàììû — ôîðìèðîâàíèå òåõ êà÷åñòâ è êîìïåòåíöèé, 

êîòîðûå íåîáõîäèìû äëÿ áóäóùåãî ðàáîòíèêà ÎÀÎ ÐÆÄ. Êîìïàíèÿ íàõîäèòñÿ 
â ñòàäèè àêòèâíûõ ñòðóêòóðíûõ ïðåîáðàçîâàíèé, ÷òî ïðåäúÿâëÿåò îñîáûå òðå-
áîâàíèÿ ê ïåðñîíàëó: èíèöèàòèâíîñòü; âûñîêèé óðîâåíü ïðîôåññèîíàëèçìà; 
ïîâûøåííàÿ àäàïòèâíîñòü ê íîâûì è èçìåíÿþùèìñÿ óñëîâèÿì òðóäà; îòâåò-
ñòâåííîñòü çà ðåçóëüòàòû ñâîåé ðàáîòû â êîìïàíèè; îòêðûòîñòü íîâûì òåõíî-
ëîãè÷åñêèì ðåøåíèÿì; ìîòèâàöèÿ ê ñàìîðàçâèòèþ; ãåíåðàöèÿ ëèäåðñòâà íà 
ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ.

Â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû «Êàíäèäàò â áóäóùåå ÐÆÄ», à òàêæå íà 
îñíîâàíèè «Ïîëîæåíèÿ î ìîëîäîì ñïåöèàëèñòå ÎÀÎ «ÐÄÆ» îò 04.05.2008 
¹ 970ð äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïðîôîðèåíòàöèîííîé ðàáîòû è ìîíèòîðèíãà 
ïðåäïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ ïîäðîñòêîâ è þíîøåñòâà áûëà ðàçðàáîòàíà 
àíêåòà äëÿ îöåíêè êîìïåòåíöèé äåòåé. Îñíîâó àíêåòû ñîñòàâèëè ïîçèöèè, îò-
ðàæ¸ííûå â «Ïðèìåðíîé ñèñòåìå îöåíêè ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè 
ìîëîäîãî ñïåöèàëèñòà», ïðèâåä¸ííîé «Ïîëîæåíèè î ìîëîäîì ñïåöèàëèñòå ÎÀÎ 
«ÐÄÆ». Èç çàÿâëåííûõ â «Ïîëîæåíèè…» ïîçèöèé áûë èñêëþ÷¸í ðàçäåë «4. Îðè-
åíòàöèÿ íà êëèåíòà», ïîñêîëüêó äëÿ äåòåé, îòäûõàþùèõ â ëàãåðå «Ñàõàðåæ», ýòà 
ïîçèöèÿ íå ïðèìåíèìà, òàê êàê îíè ñàìè ïîêà — êëèåíòû, íà óäîâëåòâîðåíèå 
èíòåðåñîâ è ïîòðåáíîñòåé êîòîðûõ íàïðàâëåíà ðàáîòà âñåãî êîëëåêòèâà öåíòðà 

Å .  Á î ë ä û ð å â à ,  Í .  Ë ó ê ü ÿ í ÷ è ê î â à
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Êîíöåïöèè

è ñèñòåìû

ÓÏÐÀÂËÅÍÈÅ È ÏÐÎåÊÒÈÐÎÂÀÍÈÅ

«Ñàõàðåæ». Âñå îñòàëüíûå òðåáîâàíèÿ áûëè àäàïòèðîâàíû ê óñëîâèÿì îòäûõà â 
ëàãåðå è ó÷èòûâàëè òå âèäû äåÿòåëüíîñòè äåòåé, â êîòîðûõ çàÿâëåííûå êîìïå-
òåíöèè ìîãóò ôîðìèðîâàòüñÿ è ïðîÿâëÿòüñÿ. 

Òðåáîâàíèÿ 

— Ëèäåðñòâî, öåëåâîé îðèåíòèð â êîòîðîì — äîáðîâîëüíîå, îñîçíàííîå, 
èííîâàöèîííîå è äåÿòåëüíîå ïîâåäåíèå, îïèðàþùååñÿ íà îáùåïðèçíàííûå ñî-
öèàëüíûå è êîðïîðàòèâíûå öåííîñòè, îðèåíòèðîâàííîå íà ðåàëüíûå èçìåíåíèÿ, 
ñîãëàñîâàíèå èíòåðåñîâ äåòåé, îòðÿäîâ è ëàãåðÿ â öåëîì. Âåäóùèìè îáëàñòÿìè 
äëÿ ïðîÿâëåíèÿ ëèäåðñêîé êîìïåòåíöèè âûáðàíû îáùåñòâåííàÿ æèçíü â îòðÿäå 
è ëàãåðå, ó÷àñòèå â ìåðîïðèÿòèÿõ, ïðîÿâëåíèå èíèöèàòèâû, ãîòîâíîñòü áðàòü íà 
ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü.

— Êîìïåòåíòíîñòü êàê ñîâîêóïíîñòü çíàíèé, óìåíèé è ñïîñîáîâ èõ àäåêâàò-
íîãî ïðèìåíåíèÿ äëÿ ðåøåíèÿ ïîâñåäíåâíûõ çàäà÷, âîçíèêàþùèõ â ëàãåðå.

— Îðèåíòàöèÿ íà âûñîêîå êà÷åñòâî ðàáîòû, âíóòðåííèõ îïåðàöèé, äåëîâûõ 
ïðîöåññîâ, ñîîòâåòñòâóþùèõ òðåáîâàíèÿì Êîìïàíèè ñ òî÷êè çðåíèÿ òî÷íîñòè, 
òùàòåëüíîñòè, àêêóðàòíîñòè, êîëè÷åñòâà îøèáîê, ñðîêîâ ïðåäîñòàâëåíèÿ. Îáëà-
ñòÿìè äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ è ïðîÿâëåíèÿ ýòîé êîìïåòåíöèè âûñòóïàþò îáûäåííûå 
êàæäîäíåâíûå ñèòóàöèè, ñâÿçàííûå â äåæóðñòâîì, óáîðêîé òåððèòîðèè, ñîáëþ-
äåíèåì ðåæèìà äíÿ.

— Êðåàòèâíîñòü. Òâîð÷åñòâî è èííîâàöèîííîñòü. Öåëåâîé îðèåíòèð — ãî-
òîâíîñòü ê èçìåíåíèÿì, óìåíèå âèäåòü ñîáñòâåííûå ñòåðåîòèïû è îãðàíè÷åíèÿ 
è ïðåîäîëåâàòü èõ, ñïîñîáíîñòü âèäåòü âîçìîæíîñòè, ïðèíèìàòü è ïðåäëàãàòü 
íîâîå; óìåíèå âîñïðèíèìàòü íîâûå èäåè, ïðåäëîæåíèÿ, ïðîÿâëÿòü èíèöèàòèâó, 
ðóêîâîäèòü òâîð÷åñòâîì. Õàðàêòåðèçóåò ñòåïåíü íàïðàâëåííîñòè íà âûäâèæåíèå 
è ðåàëèçàöèþ íîâûõ èäåé è âîçìîæíîñòåé.

— Êîðïîðàòèâíîñòü êàê ïðèâåðæåííîñòü è ïðåäàííîñòü êîìïàíèè: îòíîñè-
òåëüíî äåòñêîé êîìïåòåíöèè — ïðèâåðæåííîñòü «Ñàõàðåæó» è åãî òðàäèöèÿì, 
íîðìàì è ïðàâèëàì, à â ïåðñïåêòèâå — ÎÀÎ ÐÆÄ.

Ðåêîìåíäàöèè 

Äëÿ ïëàíèðîâàíèÿ è îðãàíèçàöèè âîñïèòàòåëüíî-îáðàçîâàòåëüíîé ðàáîòû â 
îòðÿäå ïðîàíàëèçèðîâàëè óðîâåíü ñôîðìèðîâàííîñòè êîìïåòåíöèé ïî êàæäîìó 
îòðÿäó â îòäåëüíîñòè, âûðàáîòàëè ðåêîìåíäàöèè îòíîñèòåëüíî äåòåé, îòäûõàþ-
ùèõ â îòðÿäå. 

Êàæäûé ó÷àñòíèê ïðîãðàììû — ýòî ïîòåíöèàëüíûé «Êàíäèäàò â Áóäóùåå 
ÐÆÄ». Äëÿ òîãî, ÷òîáû áóäóùåå áûëî óñïåøíûì, íåîáõîäèìî âîñïèòàòü ñîîò-
âåòñòâóþùèå êà÷åñòâà ëè÷íîñòè. Äëÿ ýòîãî ó÷àñòíèê ïðîõîäèò ñâîé ïóòü â ðàì-
êàõ ïðåäëîæåííîãî ìàðøðóòà ñìåíû — ðÿäà ìåðîïðèÿòèé, â êîòîðûõ çàëîæåíà 
âîçìîæíîñòü ïðèîáðåñòè èíäèâèäóàëüíûå è êîìàíäíûå êà÷åñòâà, íåîáõîäèìûå 
áóäóùåìó ðàáîòíèêó êîìïàíèè «Ðîññèéñêèå æåëåçíûå äîðîãè»: êîðïîðàòèâíûé 
äóõ, àêòèâíîñòü, èíèöèàòèâíîñòü, ãðàæäàíñòâåííîñòü, ýíåðãèÿ, îòâåòñòâåííîñòü, 
òâîð÷åñòâî, ïðîôåññèîíàëèçì, çíàíèÿ, ëèäåðñòâî. Íà âðåìÿ ñìåíû «Ñàõàðåæ» 
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ñòàë ìîëîä¸æíîé ðåñïóáëèêîé, êîðïóñà — äåïàðòàìåíòàìè, îòðÿäû — îòäåëàìè, 
áûë èçáðàí Ìîëîä¸æíûé ñîâåò ðåñïóáëèêè, êîòîðûé ðóêîâîäèë äåÿòåëüíîñòüþ 
êàíäèäàòîâ â áóäóùåå ÐÆÄ. 

Êàæäûé èç áëîêîâ ïðîãðàììû îðèåíòèðîâàí íà îïðåäåë¸ííóþ ãðóïïó ïðî-
åêòîâ öåëåâîé ïðîãðàììû «Ìîëîä¸æü ÎÀÎ «Ðîññèéñêèå æåëåçíûå äîðîãè»». 
Ïåðâûé áëîê ñìåíû — ãðóïïà ïðîåêòîâ «Êîðïîðàòèâíàÿ ìîëîä¸æíàÿ êóëüòó-
ðà». Â ýòîò ïåðèîä â ëàãåðå ïðîøëè èãðà-ïóòåøåñòâèå «Êàê æèâ¸øü, ìîëîä¸æü 
Ñåâåðíîé?», âûáîðû Ìîëîä¸æíîãî ñîâåòà Ñàõàðåæñêîé ðåñïóáëèêè, âñòðå÷à ñ 
àêòèâîì Ìîëîä¸æíîãî ñîâåòà Ñåâåðíîé æåëåçíîé äîðîãè, êîíêóðñ «Ñàõàðåæñêèé 
ìîëîä¸æíûé âåñòíèê», âñòðå÷à ñ âåòåðàíàìè, êîíêóðñ ëåãåíä «Âíà÷àëå áûëà 
æåëåçíàÿ äîðîãà». Âòîðîé áëîê — ãðóïïà ïðîåêòîâ «Ñîöèàëüíûå ãàðàíòèè ìîëî-
ä¸æè», â ðàìêàõ êîòîðîãî â ëàãåðå ïðîøëè ñïàðòàêèàäà «È çîâóò íàñ íà ïîäâèãè 
íîâûå ñåìàôîðîâ çåë¸íûõ îãíè», äåëîâàÿ èãðà «Çàêîí æåëåçíûõ äîðîã ñóðîâ — 
æåëåçíîäîðîæíèê áûòü äîëæåí çäîðîâ», òàíöåâàëüíàÿ ïðîãðàììà «Ñòàðûé 
ìîòèâ æåëåçíûõ äîðîã», êîíêóðñ «Çäîðîâüå ìîëîä¸æè êîìïàíèè». Òðåòèé áëîê 
ñìåíû — ãðóïïà ïðîåêòîâ «Ìîëîäîé ïðîôåññèîíàë». Â ðàìêàõ ýòîãî áëîêà ïðî-
âåëè ìàðøðóòíóþ èãðó «Åñòü ìíîãî ïðîôåññèé õîðîøèõ è ðàçíûõ», êîíêóðñ èçî-
áðåòåíèé «Ïîåçä áóäóùåãî», èíòåëëåêòóàëüíóþ èãðó «Ýðóäèòû æåëåçíûõ äîðîã», 
ôèíàíñîâî-ýêîíîìè÷åñêóþ èãðó «Ôèíàíñû Ñåâåðíîé ðàñòóò óâåðåííî». 

Êðîìå ñþæåòíî-ðîëåâîé èãðû` «Ïîïîëíèì ðÿäû, ìîëîä¸æü ÐÆÄ», ýòà ïðî-
ãðàììà, êàê è ïðåäûäóùàÿ, âêëþ÷àëà:

Ïðîôèëüíûå ìîäóëè

Íà çàíÿòèÿõ ìîäóëÿ «Ôîðìèðîâàíèå êóëüòóðû äåëîâîãî îáùåíèÿ áóäóùåãî 
æåëåçíîäîðîæíèêà» ó÷àñòíèêè ïðîãðàììû ïîëó÷àëè èíôîðìàöèþ îá îñíîâíûõ 
ïðàâèëàõ è çàêîíàõ áåñêîíôëèêòíîãî îáùåíèÿ, àíàëèçèðîâàëè ñèòóàöèè äåëîâî-
ãî îáùåíèÿ, õàðàêòåðíûå äëÿ ÑÆÄ. 

Ìîäóëü «Êîðïîðàòèâíàÿ êóëüòóðà ÐÆÄ» ãîòîâèë øêîëüíèêîâ ê âîñïèòàíèþ 
êîðïîðàòèâíîé êóëüòóðû îòðÿäà, ëàãåðÿ, øêîëû, êëàññà è ò.ä.: ïðàâèëà ïîñòðîå-
íèÿ âçàèìîîòíîøåíèé â êîëëåêòèâå çíàêîìèëè äåòåé ñ îñíîâàìè ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè â îáëàñòè äåëîâîãî îáùåíèÿ è ñâÿçåé ñ îáùåñòâåííîñòüþ, 
ïðåäóñìàòðèâàÿ â êà÷åñòâå PR-ñóáúåêòîâ êàê «Ñàõàðåæ», òàê è êîìïàíèþ ÐÆÄ, 
ïîä÷¸ðêèâàÿ çíà÷åíèå ïðîôåññèè æåëåçíîäîðîæíèêà äëÿ îáëàñòè, ðåãèîíà è 
âñåãî îáùåñòâà. 

Â ìîäóëå «Ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå ôîðìèðîâàíèÿ êàäðîâîãî ïîòåí-

öèàëà ÐÆÄ» ñ ïîìîùüþ àðòòåðàïèè, ëè÷íîñòíîãî îïûòà, äèñêóññèé è äåáàòîâ ñî 
ñâåðñòíèêàìè è ñòàðøèìè òîâàðèùàìè ðåáÿòà íàìå÷àëè ïóòè âûáîðà ïðîôåññèè, 
àêòèâèçèðîâàëè âíóòðåííèå ðåñóðñû, ðàçâèâàëè òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë. 

Â ìîäóëå «Ôèëîëîãè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè áóäóùåãî æå-

ëåçíîäîðîæíèêà» ó÷àñòíèêàì ïðîãðàììû ïðåäëàãàëîñü ðàññìîòðåòü ïðîáëåìû 
ìîëîä¸æè, ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè ïðîôåññèîíàëà â ïðîèçâåäåíèÿõ êëàññè÷å-
ñêîé ëèòåðàòóðû è ñîâðåìåííûõ àâòîðîâ, êîòîðûå â õóäîæåñòâåííîé ôîðìå ïî-
êàçûâàþò, êàê ñêëàäûâàþòñÿ îòíîøåíèÿ â ðàçíîãî ðîäà êîëëåêòèâàõ, êàêèå ãåðîè 
ñòàíîâÿòñÿ ïðèìåðîì äëÿ ïîäðàæàíèÿ, êàê ïðîèñõîäèò ñòàíîâëåíèå è ðàçâèòèå 
ëè÷íîñòè.

Å .  Á î ë ä û ð å â à ,  Í .  Ë ó ê ü ÿ í ÷ è ê î â à

Ð à ñ ò è ì  ã ð à æ ä à í è í à  Ð î ñ ñ è è :  « Ñ à õ à ð å æ »  2 0 0 8 – 2 0 0 9
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Êîíöåïöèè

è ñèñòåìû

ÓÏÐÀÂËÅÍÈÅ È ÏÐÎåÊÒÈÐÎÂÀÍÈÅ

Ìîäóëü «Ìîëîä¸æü ÐÆÄ â èíôîðìàöèîííîì ïðîñòðàíñòâå» ñïîñîáñòâîâàë 
èíòåãðàöèè ïîäðîñòêîâ â ïðîèçâîäñòâåííûé êîëëåêòèâ ñòðóêòóðíûõ ïîäðàçäå-
ëåíèé ÎÀÎ «ÐÆÄ» ÷åðåç ÑÌÈ äåòñêîãî öåíòðà «Ñàõàðåæ»; ó÷àñòíèêè ìîäóëÿ åæå-
äíåâíî âûïóñêàëè ãàçåòó «Ñàõàðåæñêèé ìîëîä¸æíûé âåñòíèê».

Îäíî èç ãëàâíûõ ñîáûòèé ïðîãðàììû «Êàíäèäàò â áóäóùåå ÐÆÄ» — íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ «Ðîññèéñêèå æåëåçíûå äîðîãè: ôîðìèðîâàíèå êà-

äðîâîãî ïîòåíöèàëà». Â òå÷åíèå ñìåíû ðåáÿòà ñòàðøèõ îòðÿäîâ çàíèìàëèñü â 
ñïåöñåìèíàðàõ ïîä ðóêîâîäñòâîì ñïåöèàëèñòîâ. Ðåáÿòà ïðîâîäèëè ñîöèîëîãè-
÷åñêèå îïðîñû, ïñèõîëîãè÷åñêèå òåñòû, ðàáîòàëè ñ íàó÷íîé è õóäîæåñòâåííîé 
ëèòåðàòóðîé, âûåçæàëè â ýêñïåäèöèè â ñòðóêòóðíûå ïîäðàçäåëåíèÿ Ñåâåðíîé 
æåëåçíîé äîðîãè, àíêåòèðîâàëè ñîòðóäíèêîâ êîìïàíèè, ãîòîâèëè ïðåçåíòàöèè. 
Íà êîíôåðåíöèè áûëè ïðåäñòàâëåíû íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèå ðàáîòû: «Ðîëü 
Ñàââû Ìàìîíòîâà â ñòàíîâëåíèè è ðàçâèòèè ÑÆÄ», «Æèçíü äàíà íà äîáðûå äåëà» 
(íðàâñòâåííûå ïðèîðèòåòû è öåííîñòè áóäóùåãî æåëåçíîäîðîæíèêà), «×òîá â 
ïî÷¸òå áûòü, íàäî òðóä ëþáèòü» (ìîòèâàöèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî âûáîðà áóäó-
ùåãî æåëåçíîäîðîæíèêà), «Âîêçàë êàê ëèöî ßðîñëàâëÿ», «Ïîåçä áóäóùåãî», «Ýé, 
ïðèáàâü-êà õîäó, ìàøèíèñò!» (ìàøèíèñò — ïðîôåññèÿ áóäóùåãî), «Êîãäà æèâ¸ò-
ñÿ âåñåëî, òî ðàáîòà ñïîðèòñÿ».
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