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Î òîì, ÷åì îòëè÷àåòñÿ ÷åëîâåê îò æèâîòíîãî, ãîâîðèòñÿ ìíîãî 
è äàâíî. Óìîçðèòåëüíûå ñïîðû íå óòèõàþò è ñåãîäíÿ. Îäíà-

êî îäèí ïðîñòåéøèé ýêñïåðèìåíò íàãëÿäíî äåìîíñòðèðóåò îäíî 
èç òàêèõ ðàçëè÷èé. Îíî çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ÷åëîâåêó äëÿ ñ÷à-
ñòüÿ íóæåí ÑÌÛÑË æèçíè (êàê îí ñàì åãî îáû÷íî íàçûâàåò). Áåç 
íåãî îí áûñòðî íà÷èíàåò òîñêîâàòü è «ïóñêàòüñÿ âî âñå òÿæêèå» 
íåñìîòðÿ íà ñàìûå áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ ôèçè÷åñêîãî ñóùå-
ñòâîâàíèÿ. È ýòî â îòëè÷èå îò áîëüøèíñòâà æèâîòíûõ, êîòîðûå 
ìîãóò ñêîëüêî óãîäíî íàñëàæäàòüñÿ ñûòîé è ôèçè÷åñêè îáåñïå-
÷åííîé æèçíüþ, íå ïðîÿâëÿÿ âèäèìûõ ïðèçíàêîâ áåñïîêîéñòâà.

Ïðèìåð: áîëüøèíñòâî ëþäåé, ïðîâåäøèõ íà ìîðñêîì êóðîð-
òå â ñîñòîÿíèè áëàæåííîãî «íè÷åãîíåäåëàíèÿ» áîëüøå äâóõ 
íåäåëü, íà÷èíàþò «áåñèòüñÿ îò ñêóêè», èñêàòü «ïðèêëþ÷åíèé», 
íàðûâàòüñÿ íà íåïðèÿòíîñòè è äàæå «õîòåòü íà ðàáîòó».

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî òàêîå ÿâëåíèå, êàê 
ïîòðåáíîñòü â ñìûñëå æèçíè ñóùåñòâóåò êàê ðåàëüíîå ïñèõîëî-
ãè÷åñêîå è äóõîâíîå ÿâëåíèå, õîòÿ íàä åãî ÷¸òêèì îïðåäåëåíèåì 
ó÷¸íûå è ôèëîñîôû áüþòñÿ íå îäèí âåê. Ïîïðîáóåì æå è ìû 
âíåñòè ñâîþ ìàëåíüêóþ ëåïòó â äàâíèé ñïîð (à ÷åì ìû õóæå?). 
Ïðàâäà, ïîñòàðàåìñÿ, ÷òîáû îò íàøåé ëåïòû áûëà íå òîëüêî òåî-
ðåòè÷åñêàÿ, íî è ïðàêòè÷åñêàÿ ïîëüçà. Äëÿ êîãî? Äëÿ òîãî, êòî 
îñòðåå âñåõ íóæäàåòñÿ â îòâåòå íà âîïðîñ: â ÷¸ì ñìûñë æèçíè? 

Ïîäðîñòîê è ñìûñë 

æèçíè. Åùå îäíà 

ïîïûòêà îòâåòà

..
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Èññëåäîâàíèÿ

è ýêñïåðèìåíòû

Äëÿ ïîäðîñòêîâ è þíîøåé, ïûòàþùèõñÿ âûáðàòü ñâîé äàëüíåéøèé æèçíåííûé 
ïóòü. Äëÿ ðîäèòåëåé è ïåäàãîãîâ, ñòàðàþùèõñÿ äàòü èì îòâåò. Äëÿ âçðîñëûõ ëþ-
äåé, îêàçàâøèõñÿ íà î÷åðåäíîì «ïåðåêð¸ñòêå ñóäüáû».

Ñðàçó îòìåòèì, ÷òî ìû íå ñîáèðàåìñÿ äàâàòü ãîòîâûõ îòâåòîâ. Ìû òîëüêî ïî-
ïðîáóåì ïîìî÷ü ïîñìîòðåòü íà ïðîáëåìó ñ ìàëîèçâåñòíîé òî÷êè çðåíèÿ, áëàãî-
äàðÿ êîòîðîé êàæäûé ÷åëîâåê ñìîæåò íàéòè ñâîé ñìûñë, íåïîõîæèé íà ñìûñëû 
äðóãèõ. Ñàìîå èíòåðåñíîå â òîì, ÷òî íàøå «îòêðûòèå» âîâñå íå ÿâëÿåòñÿ ÷åì-òî 
íîâûì. Îíî èçâåñòíî ìíîãèì «ïðîñòûì» ëþäÿì íà èíòóèòèâíîì óðîâíå (à óæ 
ïðîôåññèîíàëàì-ïñèõîëîãàì — íà âïîëíå îñîçíàííîì). Ïîýòîìó ìû íàäååìñÿ, 
÷òî ïîíèìàíèå íàøèõ èäåé íå áóäåò îñîáåííî ñëîæíûì.

Çà÷åì èì «äàëñÿ» ýòîò ñìûñë?

Êîãäà-òî ðåá¸íîê èçâîäèë âçðîñëûõ âîïðîñîì «ÏÎ×ÅÌÓ?» (ïî÷åìó ïòèöû 
ëåòàþò è íå ïàäàþò? ïî÷åìó êàìåíü òîíåò, à äåðåâî ïëàâàåò? è ò.ä). Äëÿ ïîñëåä-
íèõ ýòî ÿâëåíèå áûëî ñóùèì íàêàçàíèåì. Òåì íå ìåíåå îíî èìåëî ãëóáîêèé ïðè-
ðîäíûé ñìûñë — ðåá¸íîê, äîñòèãíóâ îïðåäåë¸ííîãî óðîâíÿ çðåëîñòè, â ñðî÷íîì 
ïîðÿäêå ïîçíàâàë çàêîíîìåðíîñòè îêðóæàþùåãî ìàòåðèàëüíîãî ìèðà è ôîð-
ìèðîâàë ïóñòü íåáîëüøîå è óïðîù¸ííîå, íî öåëîñòíîå ìèðîâîççðåíèå, êîòîðîå 
â äàëüíåéøåì ñïîêîéíî äîïîëíÿëîñü íîâûìè çíàíèÿìè.

Êðàòêèé è áóðíûé ïåðèîä «ïî÷åìóêàíèÿ» ïðîõîäèò, ïðîõîäèò è ïåðèîä 
çàòèøüÿ. È âîò íà ïîðîãå îò äåòñòâà ê âçðîñëîñòè ýòîò «êîøìàð» íà÷èíàåòñÿ 
âíîâü — íî óæå íà èíîì êà÷åñòâåííîì óðîâíå. Âåäü òåïåðü ÷åëîâåêà âîëíóåò 
óæå íå òî, êàê óñòðîåí îòíîñèòåëüíî ïðîñòîé ìàòåðèàëüíûé ìèð âîêðóã, à òî, 
êàê «ðàáîòàåò» ìèð ñîöèàëüíûé — íàìíîãî áîëåå çàïóòàííûé, ìíîãîîáðàçíûé 
è ñëîæíûé (è â êîòîðîì ñêîðî ïðåäñòîèò æèòü ñàìîñòîÿòåëüíî). Âîïðîñîâ âîç-
íèêàåò ìíîãî. Íî ãëàâíûé — êâèíòèññåíöèÿ âñåõ ïðî÷èõ — ÇÀ×ÅÌ æèòü (èëè 
ãîâîðÿ ïîäðîñòêîâûì ÿçûêîì, «íàôèãà ïàðèòüñÿ», ÷åãî ðàäè). Èç ýòîãî âîïðîñà 
ïðîèñòåêàþò âñå ïðî÷èå — áîëåå ïðîñòûå: ÷åì çàíèìàòüñÿ, ñ êåì îáùàòüñÿ, ÷åìó 
ó÷èòüñÿ è ê ÷åìó ñòðåìèòüñÿ (è ñòðåìèòüñÿ ëè âîîáùå). Ðåøèòü ýòè âîïðîñû ñè-
ëàìè îäíîãî ëèøü ñîçíàòåëüíîãî ðàçóìà è âîëè íåâîçìîæíî. Ñëèøêîì èõ ìíîãî. 
Ïîýòîìó íà ïîìîùü, êàê è â ïåðèîä «ïî÷åìóêàíèÿ», ïðèõîäèò ïðèðîäà, äàþùàÿ 
÷åëîâåêó îãðîìíûé çàïàñ ýíåðãèè è èíñòèíêòèâíîå ñòðåìëåíèå ÷òî-òî ìåíÿòü 
è äåëàòü ïî-ñâîåìó. Îäíàêî, êàê è âñÿêàÿ ïðèðîäíàÿ ñòèõèÿ, ýòà ñèëà ñëåïà, å¸ 
íóæíî íàïðàâëÿòü, ÷òîáû îíà íå ïîøëà ïî ïóòè íàèìåíüøåãî ñîïðîòèâëåíèÿ 
è íå ïðèâåëà «ïðîòåñòóþùóþ ëè÷íîñòü» ê äåãðàäàöèè, áàíàëüíîé óãîëîâùèíå, 
ñåêòå, íàðêîçàâèñèìîñòè, à òî è âîâñå ê ñàìîóáèéñòâó.

Íó ïî÷åìó âñ¸ òàê ñëîæíî?

Êîãäà âîïðîñ î ñìûñëå æèçíè íà÷èíàåò îáñóæäàòüñÿ ìåæäó ïîêîëåíèÿìè 
«îòöîâ è äåòåé», ÷àñòî âîçíèêàåò íåäîïîíèìàíèå. Ïðè ýòîì âçàèìíûå óïð¸êè 
ìîæíî óñëîâíî ðàçäåëèòü íà ñëåäóþùèå ãðóïïû.

«Îòöû» â îòíîøåíèè «äåòåé»:
• Èì íåðåàëüíî ÷òî-ëèáî îáúÿñíèòü, èì õî÷åòñÿ, ÷òîáû âñ¸ áûëî ïðîñòî è îäíàç-

íà÷íî, êàê «ðàç-äâà-òðè», à ýòî íåâîçìîæíî. Æèçíü ñëèøêîì ñëîæíà.
• Îíè íå ïîíèìàþò ðàçíèöó ìåæäó èäåàëîì è ðåàëüíîñòüþ. Îíè, íå «íþõàâ-

øèå ïîðîõó» æèçíè, äîêàçûâàþò íàì, áóäòî æèòü ñîãëàñíî âûñøèì èäåàëàì 
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Ñöåíàðèè

è àëãîðèòìû

[ 107 – 122 ]

(ñìåëîñòè, ëþáâè, áîðüáû) ìîæíî â ïîâñåäíåâíîé æèçíè, íàäî «òîëüêî ïî-
ñòàðàòüñÿ».

• Îíè ýãîèñòè÷íû. Òðåáóþò óâàæåíèÿ ê ñåáå è ê ñâîèì èäåÿì — äàæå ñàìûì 
èäèîòñêèì è áðåäîâûì — íà òîì ëèøü îñíîâàíèè, ÷òî ýòî «èõ ìíåíèå». 
Ïðè ýòîì óïîðíî íå æåëàþò âèäåòü, êàê ýòè èäåè îòðàæàþòñÿ íà æèçíè äðóãèõ 
ëþäåé è èõ ñîáñòâåííîé (ÿ õî÷ó êóðèòü, è ÿ áóäó êóðèòü. È íå ñìåéòå ìíå óêà-
çûâàòü, ãäå ýòî ìîæíî äåëàòü, à ãäå íåëüçÿ. ß — ñâîáîäíûé ÷åëîâåê).

• Îíè óïîðíî ñ÷èòàþò ñåáÿ óíèêàëüíûìè è íåïîâòîðèìûìè, íå æåëàþò ïîíèìàòü, 
÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü èõ èäåé ìíîãîêðàòíî ïðîâåðåíà ñàìîé æèçíüþ. È æèçíü 
äàâíî óæå ïîêàçàëà, êàêèå èç ýòèõ èäåé ïîëåçíû, à êàêèå íåò. (Îíè ïîñòîÿííî 
íîðîâÿò «íàñòóïàòü íà îäíè è òå æå ãðàáëè», î êîòîðûõ èõ ïðåäóïðåæäàþò.)

«Äåòè» â îòíîøåíèè «îòöîâ»:
• Îíè âñ¸ óñëîæíÿþò, íè÷åãî íå îáúÿñíÿþò òîëêîì, îòäåëûâàþòñÿ îáùèìè ñëîâà-

ìè èëè, íàîáîðîò, íà÷èíàþò «ìóäðèòü». Íà ñàìîì äåëå âñ¸ ãîðàçäî ïðîùå.
• Îíè âñå ñäàëèñü, ïðåäàëè èäåàëû ìîëîäîñòè, ñòàëè îáû÷íûìè îáûâàòåëÿìè 

è òåïåðü ïûòàþòñÿ îïðàâäàòüñÿ, à çàîäíî — çàïóãàòü íàñ.
• Îíè íàñ íå óâàæàþò è íå ïðèíèìàþò. Ïî-ïðåæíåìó ñ÷èòàþò íàøè ìûñëè «äåò-

ñêèì ëåïåòîì». Äàæå íå ïðèñëóøèâàþòñÿ ê òîìó, î ÷¸ì ìû ãîâîðèì. Íàì îñòà-
¸òñÿ òîëüêî áóíòîâàòü.

• Îíè íå äàþò íàì «ðàçâåðíóòüñÿ» òàê, êàê ìû õîòèì. Ïðåäëàãàþò êàêèå-òî ïðè-
ìèòèâíûå, «çàåçæåííûå» öåëè è öåííîñòè. Íèêàêîãî ïîë¸òà ôàíòàçèè.

Ðåçþìèðóÿ ïðåòåíçèè, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî, ñ òî÷êè çðåíèÿ «îòöîâ», ñìûñë 
æèçíè åñòü ÿâëåíèå ñëîæíîå, ìíîãîñëîéíîå è ìíîãîãðàííîå, ÷àñòî âíóòðåííå 
ïðîòèâîðå÷èâîå, òðåáóþùåå äëèòåëüíîãî è óïîðíîãî ïîñòèæåíèÿ è îòâåòñòâåí-
íîãî è ðåàëèñòè÷íîãî ïîäõîäà. Ê íåìó íåëüçÿ ïîäõîäèòü ñ ïðîñòûìè «îäíîçíà÷-
íûìè» ìåðêàìè. Ìàëî òîãî, åãî íóæíî ïîñòèãàòü âñþ æèçíü.

Ïðèìåð: äëÿ òîãî, ÷òîáû ñ÷àñòüå ñîáñòâåííîé ñåìüè ñòàëî ïîäëèííûì 
ñìûñëîì æèçíè, íàäî ýòó ñåìüþ ñîçäàòü, âçðàñòèòü, ïðåîäîëåâ ïðè ýòîì ìíîãî 
òðóäíîñòåé, íî è ïîçíàâ ìíîãî ðàäîñòåé. Â èòîãå — ñôîðìèðîâàòü ðåàëüíóþ 
ëè÷íóþ ïîòðåáíîñòü â ñëóæåíèè ñåìüå.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ «äåòåé», ñìûñë — ýòî ïðîñòîé, ÷¸òêèé, ëîãè÷íûé èäåàë (èëè 
öåëü). Âíóòðåííå íåïðîòèâîðå÷èâûé, à ãëàâíîå, äàþùèé ïðîñòûå ïîíÿòíûå îò-
âåòû íà âñå îñíîâíûå æèçíåííûå âîïðîñû. Íàéäÿ åãî äëÿ ñåáÿ â þíîñòè è ïî-
ñòàâèâ ïåðåä ñîáîé êàê îðèåíòèð, íóæíî ïðîñòî äâèãàòüñÿ âïåð¸ä. Óïîðíî, ïî-
ïðÿìîé, íå äàâàÿ ñáèòü ñåáÿ ñ êóðñà.

Êàê âèäèì, ïîçèöèè ïî÷òè ïðîòèâîïîëîæíû è ñàìè ïî ñåáå ñîçäàþò ìíîãî 
ñëîæíîñòåé äëÿ âçàèìîïîíèìàíèÿ. Íî ê ñîæàëåíèþ, ýòèì ïðîáëåìà íå èñ÷åðïû-
âàåòñÿ. Åñòü è äðóãèå îñëîæíÿþùèå ìîìåíòû. Î íèõ — ïîäðîáíåå.

◆ ×àñòàÿ âîçðàñòíàÿ ïðåäâçÿòîñòü. Ïðè÷¸ì íå òîëüêî è íå ñòîëüêî «îòöîâ», 
íî è «äåòåé». Åñëè ó ïåðâûõ îíà ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå îáû÷íîãî ïðåíåáðåæåíèÿ 
è óõîäà îò ðàçãîâîðà, òî ó âòîðûõ — â âèäå ãîòîâíîñòè ê ïñèõîëîãè÷åñêîìó íà-
ïàäåíèþ íà ñîáåñåäíèêà, ïîêàçàâøåãî «ñëàáèíó» (íàïðèìåð, íå ñóìåâøåãî äàòü 
ïðîñòîé, ÷¸òêèé, à ãëàâíîå — ÓÄÎÂËÅÒÂÎÐÈÒÅËÜÍÛÉ ÄËß ÏÎÄÐÎÑÒÊÀ îòâåò 
íà âîïðîñ. Ê òîìó æå ÷àñòî íåêîððåêòíûé è äàæå õàìñêèé).

Ïðèìåð: ëþáîé ó÷èòåëü çíàåò, êàê òÿæåëî áûâàåò ãîâîðèòü â 7–9 êëàññå î íå-
îáõîäèìîñòè âûéòè íà ñóááîòíèê. Òóò æå íà÷èíàþò âûñêàçûâàòüñÿ ïðîâîêàöè-
îííûå âîïðîñû òèïà «à ñ êàêîé ñòàòè? À ïî÷åìó ìû?». À íà áîëüøèíñòâî îòâåòîâ 

Å . ï ÿ ò à ê î â

Ï î ä ð î ñ ò î ê  è  ñ ì û ñ ë  æ è ç í è .
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ïîäíèìàåòñÿ âîëíà «ïðàâåäíîãî ãíåâà». Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî ó÷èòåëÿì ÷àñòî ïðè-
õîäèòñÿ íàäåâàòü ìàñêè ìîðàëèñòîâ è äèêòàòîðîâ. È êî ìíîãèì òå ñî âðåìåíåì 
«ïðèðàñòàþò».

◆ Ðàçíèöà â ñòèëÿõ ìûøëåíèÿ è ïîäà÷è èíôîðìàöèè. Ïîäðîñòêè, â ñèëó 
âîçðàñòà, ïðåäïî÷èòàþò ìûñëèòü è ãîâîðèòü ïðîñòûìè êîíêðåòíûìè ïîíÿòèÿìè. 
Âçðîñëûå — íåò. Èõ ðå÷ü èçîáèëóåò ïîíÿòèÿìè — çíàêàìè. Ñëîâàìè è ñëîâîñî-
÷åòàíèÿìè, çà êîòîðûìè ñòîÿò îãðîìíûå «ñãóñòêè» îïûòà, ñõîæåãî ó áîëüøèíñòâà 
âçðîñëûõ ëþäåé. Ïðîèçíîñÿ îäíî ñëîâî (ñåìüÿ, ðàáîòà, ìîÿ çåìëÿ), âçðîñëûé 
ïðîèçíîñèò ñðàçó öåëûé äåñÿòîê ôðàç (â ïåðåâîäå íà «êîíêðåòíûé» ÿçûê ïîä-
ðîñòêà). Äà è òî íå âñåãäà. Èíîãäà ïîëíîñòüþ ïåðåâåñòè òàêîå ïîíÿòèå íà «äî-
ñòóïíûé» ÿçûê íå ñìîæåò è ñàì âçðîñëûé.

Ïðèìåð: Òû çà÷åì ñ íîâîé ðàáîòû óâîëèëñÿ? Òåáå æå òàì ïëàòèëè ïî÷òè 
âäâîå áîëüøå?.. — Íó äà, ïëàòèëè ïîëãîäà. À ïîòîì æåíà ñïðîñèëà: ìíå óæå 
ìîæíî ñåáÿ âäîâîé ñ÷èòàòü?.. — ãîñïîäè, äà êåì æå òû ðàáîòàë?.. Ëè÷íûì ïî-
ìîùíèêîì Ãåíåðàëüíîãî?.. Îãî! Íó òîãäà ïîíèìàþ…

Êîãäà îáñóæäàåòñÿ âîïðîñ î ñìûñëå æèçíè, òàêèå ïîíÿòèÿ-çíàêè ïðèìåíÿþò-
ñÿ âçðîñëûìè íà êàæäîì øàãó. È âçðîñëûå äðóã äðóãà ïîíèìàþò. Ïîäðîñòêó æå, 
ïðè îòñóòñòâèè îïûòà, òðóäíî ïîíÿòü, ÷òî ñòîèò çà ýòèìè ñëîâàìè. Êîãäà æå åìó 
ïûòàþòñÿ îáúÿñíèòü äîñòóïíî, ýòî åãî áûñòðî óòîìëÿåò è âûçûâàåò ïðîòåñò.

◆ Ðàçíèöà â âîñïðèÿòèè ñëîâ-çíàêîâ ïîäðîñòêàìè è âçðîñëûìè. Îïå-
ðèðóÿ îäíèìè è òåìè æå ñëîâàìè — çíàêàìè, ïîäðîñòêè è âçðîñëûå ÷àñòî 
âêëàäûâàþò â íèõ ðàçíîå ñîäåðæàíèå. Ïðè÷¸ì íåðåäêî — äèàìåòðàëüíî 
ïðîòèâîïîëîæíîå. Åñëè ïîäðîñòêè ïðåäïî÷èòàþò áðàòü çà îñíîâó èíôîðìàöèþ 
èç êíèã, ôèëüìîâ, ïåðåäà÷ è ò.ä. (÷àñòî íåàäåêâàòíóþ è ðîìàíòèçèðîâàííóþ), òî 
âçðîñëûå ïðåäïî÷èòàþò îðèåíòèðîâàòüñÿ íà ðåàëüíûé æèçíåííûé îïûò — ñâîé 
è ÷óæîé. Ðåçóëüòàò: òå ñìûñëîîáðàçóþùèå ïîíÿòèÿ, êîòîðûå ïîäðîñòêè âèäÿò 
â «ðîçîâîì» ñâåòå — áîðüáà, ñâîáîäà, «æåëåçíàÿ âîëÿ», ó âçðîñëûõ âûçûâàþò 
ãîðüêóþ óñìåøêó è äàæå îòâðàùåíèå (ñêîëüêèì èç íèõ òàêèå «áîðöû» ñ «æåëåç-
íîé âîëåé» (à ïî ñóòè — òóïûå áåçäóøíûå ýãîèñòû) èñïîðòèëè æèçíü). Îäíî-
âðåìåííî ñ ýòèì òî, ÷òî âäîõíîâëÿåò âçðîñëîãî íà ïðîäîëæåíèå æèçíè, — çàáîòà 
î ñåìüå, ðàáîòà, ñëóæåíèå, ÷àñòî êàæåòñÿ ïîäðîñòêó ÷åì-òî ñåðûì, ìåëêèì, «îáû-
âàòåëüñêèì».

◆ Êîíôëèêò ìåæäó îäíîïëàíîâûì âîñïðèÿòèåì è ìûøëåíèåì ïîäðîñòêà 
è ìíîãîãðàííûì ìûøëåíèåì è âîñïðèÿòèåì âçðîñëîãî. Ïîñòèãàòü òàêîå ÿâëå-
íèå, êàê ñìûñë æèçíè íåâîçìîæíî áåç óìåíèÿ ñìîòðåòü íà îäíî è òî æå ÿâëåíèå 
ñ ðàçíûõ ñòîðîí. Ýòî óìåíèå ïðèõîäèò ñ âîçðàñòîì. Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî ïîäðîñò-
êó, íàøåäøåìó èíòåðåñíóþ, âíåøíå êðàñèâóþ èäåþ (òó æå èäåþ ñâîáîäû), òðóä-
íî óâèäåòü å¸ ñ èíîé — ìåíåå ïðèâëåêàòåëüíîé — ñòîðîíû (÷òî ïîäëèííàÿ ñâî-
áîäà òðåáóåò îòâåòñòâåííîñòè è òðóäà). Îáúÿñíåíèå æå òîãî ôàêòà, ÷òî «íå âñ¸ 
â æèçíè òàê êðàñèâî è ïðîñòî», ÷àñòî î÷åíü ñèëüíî åãî «îãîð÷àåò».

◆ Ñìåøåíèå â êó÷ó è ïîäìåíà òàêèõ ðàçëè÷íûé ïîíÿòèé, êàê «ñìûñë 
æèçíè», «öåëü æèçíè» è ò.ä. Çà êàæäûì èç ýòèõ ïîíÿòèé ñòîèò ñâî¸ îñîáîå ñî-
äåðæàíèå — â òîì ÷èñëå, ïñèõîëîãè÷åñêîå. Ïóòàíèöà æå ïðèâîäèò ê íåàäåêâàò-
íûì îæèäàíèÿì è ðàçî÷àðîâàíèþ. Ñ âîçðàñòîì ïîíèìàíèå ýòîãî ôàêòà ïðèõîäèò 
êî ìíîãèì, íî â ïîäðîñòêîâîì äî ýòîãî åù¸ äàëåêî. Îòñþäà è êîíôëèêòû — 
ñ âíåøíèì ìèðîì è ñ ñàìèì ñîáîé.

[ 83 – 90 ]
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×òî äåëàòü?

Âîçíèêàåò âîïðîñ: è ÷òî æå äåëàòü ñî âñåìè ýòèìè ñëîæíîñòÿìè? ×òî ìû ìî-
æåì ïðåäëîæèòü ïîäðîñòêàì è ïåäàãîãàì?
✔ Ïðîñòóþ, äîñòóïíóþ è æèçíåóòâåðæäàþùóþ (õîòÿ íå áåçóïðå÷íóþ è íå èñ÷åðïû-

âàþùóþ) èíòåðïðåòàöèþ òàêîãî ïîíÿòèÿ, êàê «ñìûñë æèçíè», «öåëü æèçíè» è ò.ä.
✔ Ïðîñòûå îáúÿñíåíèÿ è ïðè¸ìû, êîòîðûå ïîìîãóò ïîäðîñòêó, ñ îäíîé ñòîðîíû, 

ïîíÿòü òî ïîäëèííîå ãëóáèííîå ñîäåðæàíèå, êîòîðîå ñòîèò çà «ñêó÷íûìè» æèç-
íåííûìè ñìûñëàìè, êîòîðûå åìó ïðåäëàãàþò âçðîñëûå. Ñ äðóãîé — àäåêâàòíî 
îöåíèòü òå íåàäåêâàòíûå ðîìàíòè÷åñêèå «ñìûñëû», êîòîðûå åãî ïðèâëåêàþò 
ñåé÷àñ, è ïðè ýòîì ñïîñîáíû èñïîðòèòü æèçíü (íàïðèìåð, âòÿíóòü â êðèìèíàëü-
íûé ìèð, ïîìàíèâ çà ñîáîé îáåùàíèÿìè «íåçàâèñèìîñòè è ñâîáîäû»).

✔ Ïðîñòûå îáúÿñíåíèÿ è ïðè¸ìû, êîòîðûå ïîìîãóò ïîäðîñòêó óæå ñåé÷àñ, èñõîäÿ 
èç åãî íûíåøíåãî îïûòà, ïî÷óâñòâîâàòü ãëóáèííîå ñîäåðæàíèå «âçðîñëûõ» ñìûñëîâ.

Ñìûñë è öåëü — íå áëèçíåöû-áðàòüÿ

Èòàê, ìû íå ñòàíåì òðàòèòü âðåìÿ íà ïîëåìèêó ñ ïðåäøåñòâåííèêàìè. Ìàëî 
òîãî, ìû çàðàíåå ãîòîâû ê ìíîãî÷èñëåííûì îáâèíåíèÿì ñî ñòîðîíû ñïåöèàëè-
ñòîâ èç ðàçíûõ îáëàñòåé. Åäèíñòâåííîå, íà ÷òî íàäååìñÿ — íà íåêîòîðîå ïîíè-
ìàíèå ñî ñòîðîíû ïñèõîëîãîâ, òàê êàê íàøå îïðåäåëåíèå áóäåò äàâàòüñÿ â ïñèõî-
ëîãè÷åñêîì êëþ÷å (à êàêîé åù¸ íóæåí ïîäðîñòêó ñ åãî ïåðåæèâàíèÿìè?).

ÑÌÛÑË ÆÈÇÍÈ — ýòî… ãëóáèííîå ÷óâñòâî ÓÄÎÂËÅÒÂÎÐ¨ÍÍÎÑÒÈ ñîáñòâåííîé 
æèçíüþ, ñâÿçàííîå ñ óäîâëåòâîð¸ííîñòüþ îñíîâíûõ ÏÎÄËÈÍÍÛÕ ïîòðåáíîñòåé 
÷åëîâåêà (èëè æå ñòðåìëåíèå ê òàêîìó ÷óâñòâó óäîâëåòâîðåíèÿ). Ýòî ÷óâñòâî ìîæåò 
áûòü êàê îñîçíàííûì èíòåëëåêòóàëüíî (ÿ ïîíèìàþ, ïî÷åìó ìîÿ æèçíü èìååò ñìûñë. 
Âåäü ÿ çíàþ, ÷åì ìíå íðàâèòñÿ çàíèìàòüñÿ, è ÿ ýòèì çàíèìàþñü), òàê è íå îñîçíàí-
íûì (ÿ ÷óâñòâóþ, ÷òî ìîÿ æèçíü èìååò ñìûñë, íî â ÷¸ì îí, îáúÿñíèòü íå ìîãó).

Òàêèì îáðàçîì, ïîíÿòèå «ñìûñë æèçíè» òåñíåéøèì îáðàçîì ñâÿçàíî ñ òàêèì 
ïîíÿòèåì, êàê «ñ÷àñòüå».

Êàêîé èç ýòîãî âûâîä? Ïîñêîëüêó ïîòðåáíîñòåé ìíîãî, îíè ìåíÿþòñÿ, áû-
âàþò ðàçíûõ óðîâíåé ñëîæíîñòè (ïîñòîÿííàÿ ïîòðåáíîñòü â òâîð÷åñòâå è ñèþ-
ìèíóòíàÿ ïîòðåáíîñòü â åäå), ìîãóò ðàçâèâàòüñÿ è ìîãóò äåãðàäèðîâàòü, ìîãóò 
âñòóïàòü â ïðîòèâîðå÷èå ñ òåì, ÷òî íàâÿçûâàåò îáùåñòâî, ìîãóò áûòü «âîçâûøåí-
íûìè» è ìîãóò áûòü «íèçìåííûìè».

Òî÷íî òàêèì æå ìîæåò áûòü è ñìûñë (à òî÷íåå ñìûñëû) æèçíè — ñëîæíûìè è ïðè-
ìèòèâíûìè, ïîñòîÿííûìè è ñèþìèíóòíûìè, ðàçâèâàþùèìèñÿ è äåãðàäèðóþùèìè.

Ìû æå ñîñðåäîòî÷èìñÿ ëèøü íà òåõ ïîòðåáíîñòÿõ è ñîîòâåòñòâóþùèõ èì ñìûñ-
ëàõ, êîòîðûå ìîæíî íàçâàòü âûñøèìè ÷åëîâå÷åñêèìè, ïîñêîëüêó äëÿ èõ ïîíèìàíèÿ 
è ïîñòèæåíèÿ íóæíî ïðèëàãàòü ñîçíàòåëüíûå óñèëèÿ è ñòàâèòü êîíêðåòíûå öåëè.

Òåïåðü î öåëÿõ. Ýòî åù¸ îäíî êëþ÷åâîå ïîíÿòèå.
Öåëü (÷àùå âñåãî) — çàïëàíèðîâàííûé è èçìåðÿåìûé ïî îïðåäåë¸ííûì êðè-

òåðèÿì ðåçóëüòàò êàêîé-ëèáî äåÿòåëüíîñòè. Äîñòèæåíèå öåëè òðåáóåò îïðåäåë¸í-
íûõ äåéñòâèé — ôèçè÷åñêèõ è óìñòâåííûõ — è ðåøåíèÿ ïðîìåæóòî÷íûõ çàäà÷.

Ñîîòíîøåíèå ìåæäó ñìûñëîì è öåëüþ ìîæåò áûòü ðàçëè÷íûì.
◆ Ñìûñë ÷àñòî ïîðîæäàåò öåëü â õîäå îñîçíàíèÿ ÷åëîâåêîì ñâîåé èñòèííîé 

ïîòðåáíîñòè (ÿ ïîíÿë, ÷åãî ìíå íå õâàòàåò. Ìíå ñêó÷íî ñèäåòü äîìà ïî âûõîä-
íûì. ß õî÷ó ñâîáîäíî âûåçæàòü çà ãîðîä — íà ïèêíèêè, íà ðûáàëêó, çà ãðèáàìè. 

Å . ï ÿ ò à ê î â

Ï î ä ð î ñ ò î ê  è  ñ ì û ñ ë  æ è ç í è .

Å ù å  î ä í à  ï î ï û ò ê à  î ò â å ò à

Å . ï ÿ ò à ê î â

Ï î ä ð î ñ ò î ê  è  ñ ì û ñ ë  æ è ç í è .

Å ù å  î ä í à  ï î ï û ò ê à  î ò â å ò à

Ñöåíàðèè

è àëãîðèòìû
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Íî ìíå íàäîåëî çàâèñåòü îò îáùåñòâåííî òðàíñïîðòà. Âûâîä — íóæíî êóïèòü 
ëè÷íûé òðàíñïîðò. Íå îáÿçàòåëüíî «êðóòîé». Íàïðèìåð — ìîòîöèêë èëè ïîäå-
ðæàííûé àâòîìîáèëü).

◆ Öåëü ìîæåò áûòü íàâÿçàíà èëè ñîçíàòåëüíî âçÿòà èçâíå, à çàòåì ñîâïàñòü 
ñ åù¸ íå îñîçíàííîé ïîòðåáíîñòüþ è ïîðîäèòü íîâûé ñìûñë (ìíå ëè÷íî íå íóæ-
íà áûëà ìàøèíà, íî æåíà íàñòîÿëà — åé íàäîåëî åçäèòü íà äà÷ó íà ýëåêòðè÷êå. 
ß ñîãëàñèëñÿ. Êóïèë á/ó. È âäðóã ïîíÿë, ÷òî ìíå ñàìîìó íðàâèòñÿ åçäèòü, íå çà-
âèñÿ îò îáùåñòâåííîãî òðàíñïîðòà. Òåïåðü ìíå ìàëî á/ó. Áîëüíî ïëîõî ðàáîòàåò, 
à ó ìåíÿ ïîÿâèëàñü êó÷à íîâûõ æåëàíèé, ñâÿçàííûõ ñ ïîåçäêàìè. Ïîýòîìó áóäó 
ïîêóïàòü íîâóþ ìàøèíó).

◆ Íàâÿçàííàÿ èçâíå öåëü — îñîáåííî, ñëîæíîäîñòèæèìàÿ, òðåáóþùàÿ 
îãðîìíûõ ñèë è âðåìåíè, ìîæåò âîéòè â ïðîòèâîðå÷èå ñ ïîäëèííûìè ïîòðåá-
íîñòÿìè ÷åëîâåêà. Îñîáåííî ïëîõî, åñëè ïîòðåáíîñòü êàê òàêîâàÿ íå îñîçíàíà. 
Òèïè÷íûé ðåçóëüòàò — âíåøíå óñïåøíûé, öåëåóñòðåìë¸ííûé ÷åëîâåê, êîòîðûé, 
âðîäå áû, èìååò âñ¸, ÷òî íóæíî äëÿ ñ÷àñòüÿ, íî ïðè ýòîì ãëóáîêî íåñ÷àñòåí. 
À ïî÷åìó — è ñàì íå âñåãäà ìîæåò ñêàçàòü (ìíîãèå óñïåøíûå áèçíåñìåíû, ñî-
çíàòåëüíî ðåøèâøèå êîãäà-òî «äàòü ñåìüå âñ¸ ïî-ìàêñèìîìó», âûíóæäåíû ïî÷òè 
âñ¸ âðåìÿ ïðîâîäèòü íà ðàáîòå íè÷åãî íå îñòàâëÿÿ ñåìüå, êðîìå áîëüøèõ äåíåã. 
Ðåçóëüòàò — ñòàíîâÿòñÿ ÷óæèìè â ñîáñòâåííîì äîìå).

◆ Êîíôëèêò ìåæäó ðàçëè÷íûìè ïîòðåáíîñòÿìè è, êàê ñëåäñòâèå, ïîðîæäàå-
ìûìè èìè öåëÿìè (ïîòðåáíîñòü â ëþáâè «íà-ðàâíûõ» è ïîòðåáíîñòü â ÷óâñòâå 
ïðåâîñõîäñòâà íàä äðóãèìè ëþäüìè). Â ýòîì ñëó÷àå ïðèõîäèòñÿ âûáèðàòü, íî 
íå ìåæäó öåëÿìè, à ìåæäó ïîòðåáíîñòÿìè, êîòîðûå åù¸ íóæíî îñîçíàòü.

Ïî÷åìó òàê âàæíî ÷¸òêî ðàçâîäèòü ïîíÿòèÿ «ñìûñë» è «öåëü»? Îñîáåííî 
â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, äëÿ êîòîðîãî ïîäîáíàÿ îøèáêà âåñüìà òèïè÷íà. Ïî-
òîìó, ÷òî èìåííî ñìåøåíèå ïðèâîäèò êî ìíîãèì æèçíåííûì ïðîáëåìàì, à èíî-
ãäà — öåëûì æèçíåííûì òðàãåäèÿì (ß æèçíü ïîëîæèë íà òî, ÷òîáû äîáèòüñÿ 
ýòîãî. Äóìàë, â ýòîì ñ÷àñòüå. Äîáèëñÿ. È ãäå îíî?)

Êàê æå ïðèìèðÿòü ýòè äâà ïîíÿòèÿ, ÷òîáû îíè ðàáîòàëè «ðóêà îá ðóêó» 
â äåëå îáðåòåíèÿ «ïðîñòîãî ÷åëîâå÷åñêîãî ñ÷àñòüÿ», à íå ìåøàëè äðóã äðóãó?

◆ Ïîçíàâàòü ñåáÿ è ñâîè ïîäëèííûå ïîòðåáíîñòè (îäíà èç äðåâíåéøèõ 
÷åëîâå÷åñêèõ ïðåìóäðîñòåé). Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî ïðèñëóøèâàòüñÿ ê ñåáå (ñâî-
èì ïîäëèííûì æåëàíèÿì), ïðîÿâëÿòü àêòèâíîñòü, ýêñïåðèìåíòèðîâàòü íàä ñîáîé, 
ïðîâåðÿòü ñåáÿ â ðàçëè÷íûõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè — îñîáåííî â ìîëîäîñòè, êîãäà 
åñòü âðåìÿ è ñèëû (çà èñêëþ÷åíèåì òåõ îñîáûõ ñëó÷àåâ, î êîòîðûõ áóäåò ñêàçàíî 
îñîáî). Ïðè ýòîì íå ñòîèò (åñëè åñòü ïîäñïóäíîå æåëàíèå çàíÿòüñÿ êîíêðåòíûì 
äåëîì) çàäàâàòüñÿ âîïðîñîì, «à çà÷åì êîíêðåòíî, ðàäè êàêèõ áëàã?». Ýòî — íà-
ñòîÿùèé «âîïðîñ-óáèéöà». Åãî î÷åíü ëþáÿò çàäàâàòü áåçäåëüíèêè, íè íà ÷òî 
íå ñïîñîáíûå è íå æåëàþùèå íè÷åãî ðåàëüíî äåëàòü.

◆ Ïîíÿâ ïîòðåáíîñòü, ñòàðàòüñÿ ñòàâèòü öåëè, îðèåíòèðóÿñü íà íå¸, 
à íå íà òî, ÷òî íàâÿçûâàþò. Åñëè æå âñ¸-òàêè ïðèõîäèòñÿ ñòàâèòü «íå ñâîþ» 
öåëü, íóæíî íàõîäèòü â íåé òî, ÷òî èíòåðåñíî èìåííî âàì. Â êðàéíåì ñëó÷àå, 
÷¸òêî îáîçíà÷àòü òî âðåìÿ è òå ñèëû, êîòîðûå âû ãîòîâû ïîòðàòèòü íà äîñòèæå-
íèå «íå ñâîåé» öåëè ðàäè äîñòèæåíèÿ âòîðè÷íîé âûãîäû. Ýòî âàæíî ïîòîìó, ÷òî 
åñëè öåëü ñîâåðøåííî íå ñîîòâåòñòâóåò âàøåé ïîäëèííîé ïîòðåáíîñòè, òî ïðè å¸ 
äîñòèæåíèè — êàêîé áû âåëèêîé îíà íè áûëà — âû ìîæåòå èñïûòàòü ëèøü ãëó-
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áîêîå ëè÷íîå ðàçî÷àðîâàíèå è äàæå âîéòè â ñîñòîÿíèå ñèëüíåéøåãî ëè÷íîñòíî-
ãî êðèçèñà.

Ïðèìåð ¹ 1: Ïåðåä ÷åëîâåêîì ñòàâÿò öåëü: ñäåëàé ðåìîíò â êâàðòèðå. 
Åìó ýòî íå íóæíî. Åãî è òàê âñ¸ óñòðàèâàåò. Íî âåäü åñëè îí ýòî ñäåëàåò, òî, âî-
ïåðâûõ, îáðåò¸ò äóøåâíûé ïîêîé (åãî ïåðåñòàíóò «äîñòàâàòü»), âî-âòîðûõ, ñìî-
æåò ñäåëàòü ïåðåïëàíèðîâêó êâàðòèðû (î êîòîðîé âòàéíå äàâíî ìå÷òàë, íî êàê-òî 
ïîäçàáûë), â-òðåòüèõ, «ñòðÿõí¸ò ñåðóþ ïûëü áóäíåé» — à ýòî òîæå ïîëåçíî.

Ïðèìåð ¹ 2: Íà ðàáîòå ÷åëîâåêó ïðåäëàãàþò «âðåìåííî» çàíÿòüñÿ «íå ñâîèì» 
äåëîì (äåñêàòü, ýòî íóæíî äëÿ áëàãà êîìïàíèè). Ñêðåïÿ ñåðäöå îí ñîãëàøàåòñÿ (ðå-
øèâ, ÷òî äîïîëíèòåëüíûå íàâûêè ïîâûñÿò åãî öåííîñòü êàê ïðîôåññèîíàëà è äàäóò 
áîëüøå øàíñîâ íà ïîâûøåíèå â äîëæíîñòè èëè ïðåìèþ). Ïðè ýòîì îáîçíà÷àåò, 
ñêîëüêî âðåìåíè íàìåðåí æäàòü. Åñëè ñðîêè ïðîõîäÿò, à åãî íå ñîáèðàþòñÿ íè ïîâû-
øàòü, íè ïðåìèðîâàòü, íè îñâîáîæäàòü îò «íå ñâîåé» ðàáîòû, îí ñòàâèò «âîïðîñ ðå-
áðîì» èëè óâîëüíÿåòñÿ è ïåðåõîäèò äðóãóþ ðàáîòó, ãäå åãî íîâûå íàâûêè áóäóò îöå-
íåíû ïîâûøåíèåì çàðïëàòû è/èëè äîëæíîñòè (áëàãî êîìïàíèè, êîíå÷íî, âàæíî, íî 
êòî êîìïåíñèðóåò åìó ïîòðà÷åííîå âïóñòóþ âðåìÿ, îòíÿòîå îò ñîáñòâåííîé æèçíè).

◆ Ñòàâèòü öåëè, àäåêâàòíûå ïîäëèííûì ïîòðåáíîñòÿì (äëÿ òîãî, ÷òîáû 
÷åëîâåêà ïåðåñòàëè ñ÷èòàòü ñëàáàêîì, íå íóæíî òðàòèòü ãîäû è ñòàíîâèòüñÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíûì êóëüòóðèñòîì — ýòàêîé ãîðîé ìûøö. Äîñòàòî÷íî ïðîñòî ïðîéòè 
â ëþáèòåëüñêóþ ñåêöèþ è óìåðåííî óêðåïèòü ñâîé îðãàíèçì äî ñðåäíåé íîðìû).

◆ Åñëè ïîòðåáíîñòü âûçûâàåò äèñêîìôîðò, àíàëèçèðîâàòü å¸, ÷òîáû ïî-
íÿòü, äåéñòâèòåëüíî ëè îíà ïîäëèííàÿ, íå ñòîèò ëè çà íåé äðóãàÿ — ïîêà íåîñî-
çíàííàÿ (çà íåâåðîÿòíî ñèëüíîé ïîòðåáíîñòüþ ïîêóïàòü íîâóþ îäåæäó ìîæåò 
ñòîÿòü áàíàëüíàÿ íåóâåðåííîñòü â ñåáå è ïîòðåáíîñòü «áûòü íå õóæå äðóãèõ». 
Ñëåäîâàòåëüíî, ðàáîòàòü íàäî ñî âòîðûì, à íå ñ ïåðâûì. Ñàìîñòîÿòåëüíî, à ëó÷-
øå — ñ ïîìîùüþ ïðîôåññèîíàëà-ïñèõîëîãà).

◆ Ñîçíàòåëüíî ðàçâèâàòü ñâîè ïîòðåáíîñòè îò íèçøèõ ê âûñøèì, à âìåñòå 
ñ íèìè è ñìûñëû æèçíè. Ñòàâèòü ñåáå ýòî êàê ñîçíàòåëüíóþ öåëü. Áûòü ãîòîâûì 
ê ïðåîäîëåíèþ òðóäíîñòåé.

Îñîáåííî ýòî àêòóàëüíî â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, êîãäà ÷åëîâåê çà÷àñòóþ 
íà óðîâíå èíòåëëåêòà ïðèíèìàåò ïðåäëàãàåìûå åìó âûñøèå ñìûñëû è öåííîñòè 
(íàïðèìåð, ñëóæåíèÿ îáùåñòâó). Íî â äåéñòâèòåëüíîñòè åù¸ íå ïðåäñòàâëÿåò, 
â ÷¸ì îíè ðåàëüíî çàêëþ÷àþòñÿ, è óæ òåì áîëåå íå èñïûòûâàåò ïîäëèííîé ýìî-
öèîíàëüíîé òÿãè ê íèì. Ðåçóëüòàò — íåðåäêî îòñòóïàåòñÿ îò íèõ ïðè ñòîëêíî-
âåíèè ñ ïåðâûìè ñëîæíîñòÿìè (çà÷åì ìíå ñòàðàòüñÿ è ó÷èòüñÿ íà âðà÷à, ÿ æå 
íå ñìîãó ëå÷èòü òûñÿ÷è ëþäåé, à ðàäè ìåíüøåãî «ïîòåòü» íå ñîãëàñåí).

Êàêèì æå îáðàçîì ñîçíàòåëüíî ïîñòèãàòü ïîäëèííûé ñìûñë âûñøèõ öåííî-
ñòåé, à óæ òåì áîëåå ó÷èòüñÿ ÷óâñòâîâàòü èõ?

Âî-ïåðâûõ, èçó÷àòü «æèâîå» ìíåíèå òåõ ëþäåé, êîòîðûå èõ óæå ïîñòèãëè 
(íàïðèìåð, ñïðîñèòü â íåôîðìàëüíîé îáñòàíîâêå ñîáñòâåííîãî ó÷èòåëÿ, êîòîðûé 
ÿâíî äîâîëåí ñâîåé ïðîôåññèåé, à ðàäè ÷åãî îí åþ çàíèìàåòñÿ íåñìîòðÿ íà âñå 
âèäèìûå ñëîæíîñòè è íåäîñòàòêè).

Âî-âòîðûõ, ïûòàòüñÿ ñàìîìó ïîíåìíîãó (èíîãäà «÷åðåç íåõî÷ó») ïðèîáùàòü-
ñÿ ê òåì âèäàì äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûå ïîçâîëÿþò ïîíÿòü ñìûñë âûñøèõ öåííî-
ñòåé (íàïðèìåð, ïîðàáîòàòü âîëîíò¸ðîì íà áëàãîòâîðèòåëüíîì ïðîåêòå è íå ñ÷è-
òàòü ýòî «åðóíäîé» è «äåòñêèì ñàäîì»).

Å . ï ÿ ò à ê î â

Ï î ä ð î ñ ò î ê  è  ñ ì û ñ ë  æ è ç í è .

Å ù å  î ä í à  ï î ï û ò ê à  î ò â å ò à

Ñöåíàðèè

è àëãîðèòìû
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ÏÅÄÀÃÎÃÈ×ÅÑÊÀß  ÌÀÑÒÅÐÑÊÀß

Ïðèìå÷àíèå: òîëüêî íå ñòîèò ïîäõîäèòü ê ÷óæîìó îïûòó ñ çàðàíåå çàãîòîâ-
ëåííûìè êðèòåðèÿìè îöåíêè — ÷òî «ïðàâèëüíî», ÷òî «íåïðàâèëüíî». Íà ïåðâûõ 
ïîðàõ — ëó÷øå ïðîñòî ñëóøàòü, è ëèøü çàòåì — ïûòàòüñÿ äåëàòü âûâîäû.

◆ Ñîçíàòåëüíî âûðàáàòûâàòü â ñåáå ïðèâû÷êó ê ðåãóëÿðíîìó òðóäó 
(â òîì ÷èñëå — ðóòèííîìó è íàöåëåííîìó íà äàëüíþþ ïåðñïåêòèâó), ê ïðèíÿòèþ 
íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòè, äàæå ê ðàçóìíîìó ðèñêó, áåç êîòîðîãî íåâîçìîæåí íè-
êàêîé æèçíåííûé óñïåõ.

Ýòî ïðàâèëî òàêæå îñîáåííî àêòóàëüíî äëÿ äåòñêîãî, ïîäðîñòêîâîãî è þíî-
øåñêîãî âîçðàñòà.

Âî-ïåðâûõ, ïîòîìó, ÷òî äðåâíÿÿ ïîãîâîðêà «áåç òðóäà íå âûíåøü è ðûáêó 
èç ïðóäà» àêòóàëüíà è ñåãîäíÿ, íåñìîòðÿ íà âñå «âûñîêèå òåõíîëîãèè».

Âî-âòîðûõ, ïîòîìó, ÷òî èìåííî â þíîì âîçðàñòå ïðèâû÷êè âûðàáàòûâàòü 
çíà÷èòåëüíî ëåã÷å, ÷åì âî âçðîñëîì,

Â-òðåòüèõ, èìåííî â ýòîì âîçðàñòå îáùåñòâî â ëèöå øêîëû è ðîäèòåëåé «îò-
êðûòûì òåêñòîì» ãîâîðèò, ÷òî íóæíî äåëàòü, ÷òîáû âûðàáàòûâàòü ïîäîáíûå ïðè-
âû÷êè (ïðåäëàãàåò ó÷àñòâîâàòü â îáùåñòâåííîå ðàáîòå, ðàçëè÷íûõ òâîð÷åñêèõ 
ïðîåêòàõ, ïîñåùàòü ñåêöèè è êðóæêè è ò.ä.)

Âî âçðîñëîì âîçðàñòå ñèòóàöèÿ ìåíÿåòñÿ. ×åëîâåêó íèêòî íè÷åãî ïðÿìî 
íå ãîâîðèò. Åñëè îí äîãàäàåòñÿ è ÷òî-òî ðåàëüíî ñäåëàåò, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ ÷åìó-
òî íîâîìó — ìîëîäåö. Íåò — ñàì âèíîâàò.

Ïðèìåð: äâà ÷åëîâåêà ïðèõîäÿò ðàáîòàòü â ôèðìó íà äîëæíîñòü ìëàäøèõ 
ñåêðåòàðåé. Îáà õîðîøî ñïðàâëÿþòñÿ ñ ïðÿìûìè îáÿçàííîñòÿìè. Èìè äîâîëüíû. 
Íî ïåðâûé áîëüøå íè÷åì ïî ðàáîòå íå èíòåðåñóåòñÿ, à âòîðîé ðåãóëÿðíî áåð¸ò 
íà ñåáÿ äîïîëíèòåëüíûå îáÿçàííîñòè, ïðèíèìàåò îòâåòñòâåííîñòü, çà êîòîðóþ 
åìó íèêòî ïîêà íåäîïëà÷èâàåò. Ðåçóëüòàò — êîãäà îñâîáîäèòñÿ ìåñòî ñòàðøå-
ãî ñåêðåòàðÿ ñ áîëåå âûñîêèìè òðåáîâàíèÿìè è îêëàäîì (è äàëåå — ââåðõ ïî ñëó-
æåáíîé ëåñòíèöå), î ïåðâîì, ñêîðåå âñåãî, è íå âñïîìíÿò. Â îòëè÷èå îò âòîðîãî.

Âûâîä: â ïîäðîñòêîâîì è þíîøåñêîì âîçðàñòå âîïðîñû òèïà: «à ïî÷åìó ÿ?», 
«à çà÷åì ìíå ýòî íàäî?» — åù¸ îäíà ðàçíîâèäíîñòü âîïðîñîâ-óáèéö. Äåëî â òîì, 
÷òî îíè íå èìåþò ïðîñòîãî ïðèÿòíîãî îòâåòà. À ïîäëèííûé îòâåò — äëÿ âûðàáîò-
êè ïîëåçíûõ íàâûêîâ è ïðèâû÷åê — ïîäðîñòêîâ ÷àùå âñåãî íå óñòðàèâàåò.

◆ Áûòü ãîòîâûì ê òîìó, ÷òî ïîòðåáíîñòè ðàçâèâàþòñÿ ïî ñâîèì çàêîíàì, 
íå ïîä÷èíÿþòñÿ îáû÷íîé ôîðìàëüíîé ëîãèêå è èíîãäà âõîäÿò â ïðîòèâîðå÷èå ñ ïî-
ñòàâëåííûìè ðàíåå öåëÿìè. Ðåçóëüòàò — ïîòåðÿ ÷óâñòâà ñìûñëà è íåîáõîäèìîñòü ìå-
íÿòü öåëè äëÿ îáðåòåíèÿ íîâîãî ñìûñëà. Åñëè ýòîãî íå ñäåëàòü, òî ìîæíî ìíîãîå â ýòîé 
æèçíè áåçâîçâðàòíî ïîòåðÿòü è ñòàòü, â êîíå÷íîì èòîãå, íåñ÷àñòíûì ÷åëîâåêîì.

Ïðèìåð: â þíîøåñêîì âîçðàñòå «ôàíàò íàóêè» ïîñòàâèë ñåáå öåëü: ñïåð-
âà — áèçíåñ-êàðüåðà ðàäè äåíåã è ñëàâû è òîëüêî ïîòîì — ëåò â 30–35 — ïîèñê 
«âòîðîé ïîëîâèíû», ñîçäàíèå ñåìüè è ïðî÷àÿ «åðóíäà». Âíà÷àëå îí ÷óâñòâîâàë, 
÷òî åãî æèçíü ïîëíà ñìûñëà, òàê êàê öåëü ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâîâàëà åãî óçêî-
ýãîèñòè÷åñêîé ïîòðåáíîñòè. Íî ëåò â 25 ïîä âëèÿíèåì æèçíåííîãî îïûòà è íàáëþ-
äåíèé, äà è ïðîñòî åñòåñòâåííîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, âîçíèêëà íîâàÿ — 
áîëåå âûñîêàÿ ïîòðåáíîñòü (ïîñêîëüêó ñîöèàëüíî-îðèåíòèðîâàííàÿ è àëüòðóèñòè-
÷åñêàÿ). À èìåííî — ïîòðåáíîñòü çàâåñòè ñåìüþ, âîñïèòàòü äåòåé, ïåðåäàòü èì 
ñâîé îïûò. Ðåçóëüòàò — ïðåæíèé ñìûñë òåðÿåòñÿ. È õîòÿ íà èíòåëëåêòóàëüíîì 
óðîâíå ÷åëîâåê ìîæåò ïî-ïðåæíåìó òâåðäèòü ñåáå: «Ãëàâíîå — êàðüåðà. Ñåìüÿ — 
ïîòîì», âíóòðè íà÷í¸ò íàðàñòàòü ÷óâñòâî áåññìûñëåííîñòè è íåñ÷àñòüÿ.
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Âûõîä — îñîçíàòü íîâóþ ïîòðåáíîñòü, ïðèíÿòü å¸, à çàòåì èçìåíèòü öåëü 
òàê, ÷òîáû îíà ïðèìèðèëà íîâóþ è ñòàðóþ ïîòðåáíîñòè (íàïðèìåð, çàìåäëèòü 
ñâîé êàðüåðíûé ðîñò, íî çàòî âûäåëèòü âðåìÿ è ñèëû íà ñîçäàíèå ñåìüè. Òåì 
áîëåå, ÷òî íà îïðåäåë¸ííîì óðîâíå êàðüåðíîãî ðîñòà õîëîñòÿêè ÷àñòî ïåðåñòà-
þò «êîòèðîâàòüñÿ»).

◆ Áûòü ãîòîâûì âûáèðàòü ìåæäó ðàçíûìè ïîòðåáíîñòÿìè (÷àùå âñåãî, 
êîíñòðóêòèâíûìè è äåñòðóêòèâíûìè) è ïîñòåïåííîìó ñîçíàòåëüíîìó èçæèâàíèþ 
èç ñåáÿ äåñòðóêòèâíûõ. Êàê âûáèðàòü? Ïðîãíîçèðóÿ íàèáîëåå âåðîÿòíûé ðåçóëü-
òàò. À ýòî, ïðè ìèíèìàëüíîì îïûòå âçðîñëîé æèçíè, à òåì áîëåå ïðè àêòèâíîì 
ïîèñêå èíôîðìàöèè, ñîâñåì íåñëîæíî.

Ïðèìåð ïðîñòåéøèõ êðèòåðèåâ äëÿ îïðåäåëåíèÿ êîíñòðóêòèâíûõ è äåñòðóê-
òèâíûõ ïîòðåáíîñòåé:

Äåñòðóêòèâíàÿ ïîòðåáíîñòü ñòèìóëèðóåò: Êîíñòðóêòèâíàÿ ïîòðåáíîñòü ñòèìóëèðóåò:

Àãðåññèâíîå ïîäàâëåíèå îêðóæàþùèõ Äîáðîæåëàòåëüíîå ñîòðóäíè÷åñòâî

Ïðîâîêàöèè íà êîíôëèêò Ïðèãëàøåíèå ê îáñóæäåíèþ

Ñàìîóòâåðæäåíèå çà ÷óæîé ñ÷¸ò Ñàìîóòâåðæäåíèå çà ñâîé ñ÷¸ò

Ïàññèâíîñòü Àêòèâíîñòü

Íåïðèÿçíü ê òðóäó Ãîòîâíîñòü ê òðóäó

Ñòðåìëåíèå ïîëó÷èòü âñ¸ «íà õàëÿâó» Îñòîðîæíîå îòíîøåíèå ê ïðåäëàãàåìîé «õàëÿâå»

Áåçîòâåòñòâåííîñòü Îòâåòñòâåííîñòü

Ýãîèçì Àëüòðóèçì

Óõîä îò ðåàëüíîãî ìèðà â ìèð âèðòóàëüíûé Ïîñòèæåíèå ðåàëüíîãî ìèðà è åãî êóëüòóðíûõ 
ïðîäóêòîâ

Î ïñèõîëîãè÷åñêèõ áàðüåðàõ, ìåøàþùèõ îñîçíàíèþ è ïðè-
íÿòèþ «âûñøèõ» ñìûñëîâ

Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîäðîñòîê ïîíÿë è ïðèíÿë ïðåäëîæåííûå âçðîñëûìè «âûñ-
øèå» ñìûñëû (ñìûñë òðóäà, òâîð÷åñòâà, ñàìîïîçíàíèÿ, ñëóæåíèÿ îáùåñòâó â òîì 
èëè èíîì âèäå), íåîáõîäèìî ñïåðâà ïîìî÷ü åìó ñíÿòü íåêîòîðûå ïñèõîëîãè÷å-
ñêèå áàðüåðû, êîòîðûå ìåøàþò åìó ïñèõîëîãè÷åñêè âçðîñëåòü, à çíà÷èò, ðàçâè-
âàòü ñâîè ïîòðåáíîñòè è ñìûñëû. Äàëåå ìû ïðèâåä¸ì íåêîòîðûå ïðèìåðû òàêèõ 
áàðüåðîâ è ïðè¸ìîâ èõ ñíÿòèÿ.

Ïðèìå÷àíèå: ïðîâîäèòü ïîäîáíóþ ðàáîòó íåîáõîäèìî ëèáî èíäèâèäóàëüíî, 
ëèáî â íåáîëüøèõ ãðóïïàõ, ó÷àñòíèêè êîòîðîé íàõîäÿòñÿ ïðèìåðíî íà îäíîì 
óðîâíå ðàçâèòèÿ ïîòðåáíîñòåé (äëÿ êëàññíîãî ðóêîâîäèòåëÿ ïîäîáðàòü 
òàêèå ãðóïïû îáû÷íî íå ñîñòàâëÿåò òðóäà). Íè â êîåì ñëó÷àå — íå â êëàññå 
â öåëîì. Ïðè÷èíà: îáñóæäåíèå âîïðîñà î ñìûñëå æèçíè — èëè äðóãèõ, áëèçêèõ 
ê íåìó — òðåáóåò âçàèìíîãî óâàæåíèÿ, äåëèêàòíîãî ïîäõîäà è íàñòðîéêè 
íà îäíó ïñèõîëîãè÷åñêóþ «âîëíó». Äîñòàòî÷íî îäíîìó èç ó÷àñòíèêîâ íàðó-
øèòü ýòî ïðàâèëî (çàñìåÿòüñÿ èëè ïîøóòèòü â íåíóæíûé ìîìåíò), êàê íà-
ñòðîé ïðîïàäàåò áåçâîçâðàòíî. Â êëàññå, ãäå ìíîãî ó÷åíèêîâ, ýòî ïðîèñõîäèò 
ïî÷òè íåèçáåæíî (ñâîè «êëîóíû» åñòü âåçäå). ×òî êàñàåòñÿ ñòèëÿ îáùåíèÿ, 
òî ïóñòü ëó÷øå ýòî áóäåò íå ìåíòîðñêèé ìîíîëîã ó÷èòåëÿ, à äîáðîæåëàòåëü-
íûé äèàëîã ó÷èòåëÿ ñ ó÷åíèêàìè ñ ïîäðîáíûì îáúÿñíåíèåì íþàíñîâ. Â òîì 
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÷èñëå — «î÷åâèäíûõ âåùåé» (òàê êàê íåðåäêî îíè áûâàþò î÷åâèäíû òîëüêî 
äëÿ âçðîñëûõ).

• Óáåæä¸ííîñòü â ñâîåé «âçðîñëîñòè», «çàâåðø¸ííîñòè» è «âñåêîìïå-
òåíòíîñòè» — ðåàëüíàÿ èëè äåìîíñòðàòèâíàÿ. Ïîäðîñòîê ñ÷èòàåò, ÷òî îí óæå 
ïðàêòè÷åñêè âñ¸ çíàåò î òîì, êàê óñòðîåíà æèçíü, îáùåñòâî, à çíà÷èò, êàê íàäî 
ñåáÿ âåñòè, ñòðîèòü îòíîøåíèÿ è ðàäè ÷åãî æèòü.

Ïðè¸ì: ðàçðóøåíèå ïîäîáíîé óâåðåííîñòè ïóò¸ì çàäàâàíèÿ ñëîæíûõ æèç-
íåííûõ âîïðîñîâ, òðåáóþùèõ àíàëèçà. Ñîâìåñòíûé àíàëèç. Ñîâìåñòíûé âûâîä 
îá îøèáî÷íîñòè ïðåæíèõ âîççðåíèé.

Ïðèìåð: òû ãîâîðèøü, ÷òî â æèçíè ïðàâÿò «ñèëüíûå êðóòûå ïàðíè ñ áîëüøè-
ìè êóëàêàìè», ïîýòîìó ó÷èòüñÿ òû íå áóäåøü, à áóäåøü «êà÷àòüñÿ»? Ïî÷åìó òû 
òàê äóìàåøü? Â òâî¸ì äâîðå ãëàâíûå «çàâîäèëû» èìåííî òàêèå? À ñêîëüêî èì 
ëåò? 16–25? À ìíîãî òû âèäåë òàêèõ «êà÷êîâ» ñðåäè ðåàëüíûõ óñïåøíûõ ëþäåé 
ïîñëå 30 ëåò? Êóäà æå îíè äåâàþòñÿ? Áåãàþò â êà÷åñòâå «øåñòåðîê» ó òåõ æå 
«êðóòûõ» áèçíåñìåíîâ — â ëó÷øåì ñëó÷àå. Â õóäøåì — «îïóñêàþòñÿ» è äåãðà-
äèðóþò. Òåáå ïðèõîäèëîñü âèäåòü ãðÿçíûõ, âå÷íî ïüÿíûõ çàáóëäûã, öåëûìè äíÿìè 
ñèäÿùèìè â ïîäâîðîòíÿõ? Ìíîãèå èç íèõ — áûâøèå «äâîðîâûå êðóòûå». Êàê 
òû äóìàåøü, êàê îíè äî ýòîãî äîêàòèëèñü? Äàâàé ïîäóìàåì. Óñïåøíûå ëþäè, êàê 
ïðàâèëî, ñòðîÿò óñïåøíóþ êàðüåðó èëè óñïåøíî çàíèìàþòñÿ êàêèì-òî ñëîæíûì 
äåëîì (íàïðèìåð, òâîð÷åñòâîì). Êàê ïðàâèëî, äëÿ ïîäîáíîãî óñïåõà íàäî óìåòü 
«ðàáîòàòü ãîëîâîé» è óñâàèâàòü ìíîãî çíàíèé. Äëÿ ýòîãî íóæíà ðåãóëÿðíàÿ 
«òðåíèðîâêà ãîëîâû» â øêîëå, èíñòèòóòå, íà ðàáîòå, ãäå íóæíî ìíîãî äóìàòü. 
Îíè æå ñ äåòñòâà ãîëîâîé íå ðàáîòàëè è òîëêîì ýòîìó íå íàó÷èëèñü. Ðåçóëü-
òàò — â èíñòèòóò íå ïîñòóïèëè, íà ðàáîòó, ãäå åñòü õîòü êàêèå-òî ïåðñïåêòè-
âû êàðüåðíîãî ðîñòà, èõ íå ïðèíÿëè, òàê êàê òàì, îïÿòü æå, íóæíî õîòü íåìíîãî 
äóìàòü. Íà èõ äîëþ îñòàëèñü ëèøü ñàìûå íèçêîîïëà÷èâàåìûå «òóïèêîâûå» ïðî-
ôåññèè òèïà ãðóç÷èêîâ, äâîðíèêîâ, ÷åðíîðàáî÷èõ. Èòîã: íèçêèé çàðàáîòîê — íèç-
êèé óðîâåíü æèçíè — õðîíè÷åñêàÿ äåïðåññèÿ — àëêîãîëèçì — äåãðàäàöèÿ. Òå æå 
«êà÷êè», ÷òî íåïëîõî óñòðîèëèñü» — íå èñêëþ÷åíèÿ èç ïðàâèëà (ïðîôåññèîíàëü-
íûå òåëîõðàíèòåëè). Íà ñàìîì äåëå èì ïðèõîäèòñÿ ìíîãî ðàáîòàòü íå òîëüêî 
êóëàêàìè, íî è ãîëîâîé, ïðîñòî òû îá ýòîì ïîêà íå çàäóìûâàëñÿ.

• Îðèåíòàöèÿ íà áëèæíþþ âðåìåííóþ ïåðñïåêòèâó. Æèçíü «çäåñü è ñåé-
÷àñ». Ìíîãèå ïîäðîñòêè, â ñèëó îñîáåííîñòåé âîñïðèÿòèÿ âðåìåíè, ïðåäïî÷èòà-
þò æèòü ñåãîäíÿøíèì äí¸ì, ìàëî çàäóìûâàÿñü î áóäóùåì. Îíî êàæåòñÿ èì «äàë¸-
êèì è íåðåàëüíûì», ÷òîáû ïðåäïðèíèìàòü êàêèå-òî óñèëèÿ ïî ñàìîðàçâèòèþ óæå 
ñåé÷àñ (âîçðàñòíàÿ îñîáåííîñòü âîñïðèÿòèÿ).

Ïðè¸ì: îáîçíà÷åíèå ÷¸òêèõ âðåìåííûõ îðèåíòèðîâ áëèæàéøåãî áóäóùåãî 
(îæèäàåìûõ ñîáûòèé). Äåìîíñòðàöèÿ ëîãèêè ïðÿìîãî âëèÿíèÿ ñåãîäíÿøíåãî 
ïîâåäåíèÿ íà ýòè ñîáûòèÿ. «Ïðèáëèæåíèå» ýòèõ ñîáûòèè ñ èñïîëüçîâàíèåì îñî-
áåííîñòåé ïîäðîñòêîâîãî âîñïðèÿòèÿ âðåìåíè.

Ïðèìåð: Âîò òû ãîâîðèøü: êîãäà-òî ÿ åù¸ îêîí÷ó øêîëó. Êîãäà-òî áóäó 
ñäàâàòü ýêçàìåíû? Åù¸ ñòî ðàç íàâåðñòàþ. À ïîêà áóäó «ãóëÿòü è âåñåëèòü-
ñÿ». Äàâàé ïîñìîòðèì, ìíîãî ëè ó òåáÿ îñòàëîñü âðåìåíè. Ñåé÷àñ òû ó÷èøüñÿ 
â 6-ì êëàññå. Äî ïåðâîãî ðåàëüíîãî ýêçàìåíà â 9-ì îñòàëîñü 3 ãîäà. Òû äóìàåøü 
ýòî ìíîãî? Òîãäà âñïîìíè, êàê òû ïðèø¸ë â ïåðâûé êëàññ? Äàâíî ýòî áûëî 
ïî òâîèì îùóùåíèÿì? Íåò. Ýòî áûëî êàê áóäòî â÷åðà. Âèäèøü, êàê ëåòèò 
âðåìÿ. À âåäü ïðîøëî öåëûõ 6 ëåò — â äâà ðàçà áîëüøå, ÷åì òåáå îñòàëîñü. Òàê 
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ìíîãî ó òåáÿ âðåìåíè? Èä¸ì äàëüøå. Òåáå ëåãêî ó÷èòü ñåãîäíÿ óðîêè? Íå î÷åíü? 
Ïî÷åìó? À âåäü äàëüøå ó÷åáíîé èíôîðìàöèè áóäåò åù¸ áîëüøå. Òàê ñ ÷åãî òû 
ðåøèë, ÷òî ñïåðâà âñ¸ «çàïóñòèøü», à ïîòîì ëåãêî «íàâåðñòàåøü?»

• Óïðîù¸ííîñòü è àâòîðèòàðèçì ñóæäåíèé. Îäíà èç îñîáåííîñòåé ïîä-
ðîñòêîâîãî âîçðàñòà — ÷óâñòâî ðåçêî âîçðîñøåé ñîáñòâåííîé ñèëû, ôèçè÷åñêîé 
è èíòåëëåêòóàëüíîé. ×àñòî îíî óñèëèâàåòñÿ òåì ôàêòîì, ÷òî ïîäðîñòîê ïî-
ïðåæíåìó æèâ¸ò â òåïëè÷íîé äåòñêîé ñðåäå, íå èìåÿ îïûòà ñòîëêíîâåíèÿ ñ ðå-
àëüíûìè âçðîñëûìè ïðîáëåìàìè. À ëåãêî ðåøàÿ «äåòñêèå», äóìàåò, ÷òî îí î÷åíü 
óìíûé. Îòñþäà — ñàìîóâåðåííîñòü è àâòîðèòàðèçì ñóæäåíèé.

Ïðè¸ì: âî ìíîãîì ñõîæèé ñ ïðè¸ìîì, ïðèìåíÿåìûé ñ ïåðâûì ïñèõîëîãè÷å-
ñêèì áàðüåðîì.

Ïîñòàíîâêà ïåðåä ïîäðîñòêîì êîíêðåòíîãî æèçíåííîãî âîïðîñà ñ ïðåäëîæåíè-
åì äàòü àëãîðèòì åãî ðåøåíèÿ. Çàäàâàíèå óòî÷íÿþùèõ âîïðîñîâ. Ïîñëåäîâàòåëüíàÿ 
êðèòèêà ïðåäëîæåíèå ñâîåãî âàðèàíòà. Äîêàçàòåëüñòâî ïðàâîìåðíîñòè êàæäîãî 
ïóíêòà àëãîðèòìà. Äåìîíñòðàöèÿ òîãî, ïî÷åìó ñàì ïîäðîñòîê — â îòëè÷èå îò âçðîñ-
ëîãî — íå ìîæåò äåéñòâîâàòü ïî òàêîìó àëãîðèòìó. Âûÿâëåíèå òåõ íàâûêîâ è çíà-
íèé, êîòîðûõ íå õâàòàåò ïîäðîñòêó. Îáúÿñíåíèå, îòêóäà òàêèå íàâûêè áåðóòñÿ.

Ïðèìåð: òû íåäîâîëåí, êàê òåáÿ ó÷àò? Òû çíàåøü, êàê íàäî? Õîðîøî. Âîò 
òåáå òðåáîâàíèÿ ê ó÷åáíîìó ïëàíó, âîò ñòàíäàðòû, âîò ó÷åáíûå ïîñîáèÿ. Âîò 
îáðàçöû äðóãèõ ó÷åáíûõ ïëàíîâ. Ñàäèñü, ïèøè ñâîé ó÷åáíûé ïëàí íà ÷åòâåðòü 
è ãîä, ñîñòàâëÿé ïëàíû óðîêîâ, à ìû èõ ïîòîì îáñóäèì íà êëàññíîì ÷àñå, à ìî-
æåò, è íà ïåäñîâåòå. À òû áóäåøü äîêàçûâàòü ñâîþ ïðàâîòó ïî ïóíêòàì.

• Òÿãà ê «êðàñèâûì êàðòèíêàì». Ïîäðîñòêè, äà è ìíîãèå âçðîñëûå, ñêëîí-
íû äîâåðÿòü «êðàñèâûì êàðòèíêàì» (ðåêëàìå è ò.ä.). «Êàðòèíêè» æå, êàê íè ïå-
÷àëüíî, íåðåäêî ïðîïîâåäóþò ðàçðóøèòåëüíûå äëÿ ÷åëîâåêà öåííîñòè (âðåäíûå 
ïðèâû÷êè — àëêîãîëèçì, êóðåíèå, íåàäåêâàòíîå äîõîäó ïîòðåáëåíèå ïðåäìåòîâ 
ðîñêîøè, «çâ¸çäíûé» îáðàç æèçíè).

Ïðè¸ì: ïðåäâàðèòåëüíîå èçó÷åíèå «êðàñèâûõ êàðòèíîê», âûÿñíåíèå ñêðûòîé 
ïîäîïë¸êè (êîìó èíòåðåñíî íàâÿçûâàíèå «êàðòèíîê», êàêóþ öåíó ïðèõîäèòñÿ 
ïëàòèòü çà ñòðåìëåíèå ê íèì), ïîäáîðêà ÿðêèõ êîíêðåòíûõ ôàêòîâ, äåìîíñòðè-
ðóþùèõ «âûñîêóþ öåíó» ñëåäîâàíèÿ çà «êàðòèíêàìè», äåìîíñòðàöèÿ èõ ïîäðîñò-
êó — àíàëèç ïðè÷èí íåèçáåæíîñòè òàêîé âûñîêîé «ïëàòû».

Ïðèìåð: äåâî÷êà íåïðåìåííî õî÷åò âûéòè çà èíîñòðàíöà è óåõàòü â «çà-
ãðàíè÷íûé ðàé».

Íåîáõîäèìî ïîíÿòü, îòêóäà ó íå¸ òàêàÿ èíôîðìàöèÿ. Åñëè îò «ìåæäóíà-
ðîäíîãî àãåíòñòâà», ïðîàíàëèçèðîâàòü ñîâìåñòíî ñóòü åãî áèçíåñà, íàéòè 
«ñîìíèòåëüíûå ìåñòà» — ÿâíóþ è ñêðûòóþ ëîæü â åãî äåéñòâèÿõ (êîìó çà ãðà-
íèöåé ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ æåíà èç Ðîññèè, äà åù¸ è èç ãëóõîé ïðîâèíöèè? 
Íå òîìó ëè, ñ êåì íå õîòÿò èìåòü äåëî ìåñòíûå æåíùèíû? À ïî÷åìó íå õî-
òÿò?), íàéòè ïðèìåðû ðåàëüíûõ îáìàíîâ è îáîñíîâàòü èõ çàêîíîìåðíîñòü.

• Òÿãà ê îñòðûì îùóùåíèÿì ðàäè îùóùåíèé. Äàííûé áàðüåð ÿâëÿåòñÿ 
åñòåñòâåííûì ðåçóëüòàòîì âïîëíå íîðìàëüíîãî ñòðåìëåíèÿ ïîäðîñòêà ïðîâåðèòü 
ñåáÿ, ðàçäâèíóòü ñâîè ãîðèçîíòû. Ïðîáëåìà âîçíèêàåò òîãäà, êîãäà òåðÿåòñÿ îñî-
çíàííàÿ öåëü, ñòîÿùàÿ âûøå, ñîáñòâåííî, óäîâîëüñòâèÿ îò îñòðîãî îùóùåíèÿ 
(íàïðèìåð, çàíÿòèå ýêñòðåìàëüíûìè âèäàìè ñïîðòà íå òîëüêî ðàäè óäîâîëüñòâèÿ, 
íî è ðàçâèòèÿ ïîëåçíûõ â æèçíè êà÷åñòâ — ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ñèëû âîëè, 
öåëåóñòðåìë¸ííîñòè, îòâåòñòâåííîñòè). Ðåçóëüòàò — ïîäðîñòîê íà÷èíàåò èñêàòü 
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âîçìîæíîñòü ïîëó÷àòü îñòðûå îùóùåíèÿ áåç ïðåäâàðèòåëüíûõ òðóäîçàòðàò (ïðÿ-
ìîé ïóòü ê íàðêîìàíèè), ïîëó÷åíèå óäîâîëüñòâèÿ ñòàíîâèòñÿ ñàìîöåëüþ â óùåðá 
îñòàëüíîé æèçíè, îäíîîáðàçíûå óäîâîëüñòâèÿ íà÷èíàþò ïðèåäàòüñÿ, ïðèâîäÿ 
ê ïîñòîÿííîìó ïîèñêó íîâûõ.

Ïðè¸ì: îáúÿñíåíèå áèîëîãè÷åñêîãî ìåõàíèçìà óäîâîëüñòâèÿ (óäîâîëü-
ñòâèå — ïðîöåññ, òðåáóþùèé áîëüøèõ çàòðàò ýíåðãèè, ïîýòîìó áûñòðî ïðèâî-
äÿùèé ê èñòîùåíèþ, åñëè íåò ïåðèîäîâ ïåðåäûøêè), îáúÿñíåíèå áèîëîãè÷åñêîãî 
ñìûñëà óäîâîëüñòâèÿ (÷óâñòâî óäîâîëüñòâèÿ íåîáõîäèìî äëÿ òîãî, ÷òîáû ÷åëîâåê 
äåëàë òå äåëà, êîòîðûå ìîãóò ïîêàçàòüñÿ òÿæ¸ëûìè. Íàïðèìåð, ó÷¸áà è ðàäîñòü 
îò ïîçíàíèÿ íîâîãî. Ò.å. â íîðìå óäîâîëüñòâèå — íàãðàäà çà êàêîé-òî ïðåä-
âàðèòåëüíûé òðóä), îáúÿñíåíèå ïðèíöèïèàëüíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó íîðìàëüíûì 
è åñòåñòâåííûì ñïîñîáàìè ïîëó÷åíèÿ óäîâîëüñòâèÿ (íàïðèìåð, â õîäå çàíÿòèÿ 
ýêñòðåìàëüíûìè âèäàìè ñïîðòà) è èñêóññòâåííûìè ðàçðóøèòåëüíûìè (÷åðåç 
óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ, ñëóøàíèå «ïñèõîäåëè÷åñêîé» ìóçûêè è ò.ä.).

Ïðèìå÷àíèå: ìîæíî, êîíå÷íî, ïðèâåñòè è áîëåå äåëèêàòíûå, íî áîëåå ïðèâëåêà-
òåëüíûå äëÿ þíîøåé (íå ïîäðîñòêîâ) ïðèìåðû. Íî ýòî óæå íà ñîâåñòè êîíêðåòíî-
ãî ïðåïîäàâàòåëÿ. Íàïðèìåð, ÷òî, ïîñêîëüêó èçíà÷àëüíûé ñìûñë ñåêñà â ïðîäëåíèè 
ðîäà, à ïðîäëåíèå ðîäà, ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðèðîäû, áîëüøå âñåãî çàñëóæèâàþò ñàìûå 
ñèëüíûå è âûíîñëèâûå îñîáè, íåò íè÷åãî óäèâèòåëüíîãî, ÷òî èìåííî îíè íå òîëüêî 
áîëåå ïðèâëåêàòåëüíû â ñåêñóàëüíîì îòíîøåíèè, íî è ñïîñîáíû ê áîëåå ÷àñòîìó 
ïîëó÷åíèþ óäîâîëüñòâèÿ îò ñåêñà. Âûâîä — õî÷åøü ïîëó÷àòü áîëüøå óäîâîëü-
ñòâèÿ îò ñåêñà, çàáîòüñÿ î ñâîåé ôèçè÷åñêîé ôîðìå, à òàêæå íå çàáûâàé î äóõîâíîé 
è èíòåëëåêòóàëüíîé ñòîðîíå («áåçìîçãëûå ñàìöû» áûñòðî íàäîåäàþò).

• Ïåðåîöåíêà ñâîåé «ïðî÷íîñòè». Ê ñîæàëåíèþ, ìíîãèå ïîäðîñòêè ïëîõî 
ïðåäñòàâëÿþò, ÷òî òàêîå ïîëíîöåííîå «ïî âçðîñëîìó» ñòîëêíîâåíèå ñ ðåàëüíîé 
æèçíüþ — ôèçè÷åñêîå è ïñèõîëîãè÷åñêîå, (òðàâìû, áîëåçíè, ïñèõè÷åñêîå èñ-
òîùåíèå, êîíôëèêòû, óâîëüíåíèÿ ñ ðàáîòû è ò.ä.). Ñâîþ ëåïòó íåðåäêî âíîñÿò 
íå òîëüêî «òåïëè÷íîå» âîñïèòàíèå, íî è ìàññîâàÿ êóëüòóðà. Ðåçóëüòàò — âîñïðèÿ-
òèå ñåáÿ êàê ýòàêîãî «íåóÿçâèìîãî ñóïåðìåíà», ïîñòàíîâêà íåàäåêâàòíûõ æèçíåí-
íûõ öåëåé, ïàñîâàíèå è áûñòðàÿ ñäà÷à ïîçèöèé ïåðåä ðåàëüíûìè òðóäíîñòÿìè.

Ïðè¸ì: àíàëèç è îïðîâåðæåíèå íåàäåêâàòíûõ æèçíåííûõ óáåæäåíèé, ñâÿçàííûõ 
ñ ñîáñòâåííîé «ïðî÷íîñòüþ». Ïðåäëîæåíèå áîëåå àäåêâàòíûõ. Èõ îáîñíîâàíèå.

• Ãëóáèííûé ñòðàõ ïåðåä áóäóùèì. Íåãàòèâíûå çàáëóæäåíèÿ îòíîñèòåëü-
íî âçðîñëîé æèçíè.

Íåêîòîðûå ïîäðîñòêè, íàïðîòèâ, — çàïóãàíû òÿãîòàìè ïðåäñòîÿùåé âçðîñëîé 
æèçíè, ðèñóþò å¸ ñåáå â ÷¸ðíîì öâåòå è áîÿòñÿ äàæå äóìàòü î òîì, ÷òî áóäåò äàëüøå.

Ïðè¸ì ¹ 1. Ïîñòåïåííîå âûÿñíåíèå ñóòè ñòðàõîâ (êàê ïðàâèëî, îíè ðàçìû-
òû è àáñòðàêòíû), èõ êîíêðåòèçàöèÿ è ïîñëåäóþùåå îïðîâåðæåíèå. Ïðåäëîæå-
íèå ðåàëüíîé êàðòèíû.

Ïðèìåð: Íó êòî òåáå ñêàçàë, ÷òî âî âçðîñëîé æèçíè íàäî ïîñòîÿííî 
«äðàòüñÿ çà ìåñòî ïîä ñîëíöåì». «Âñå ãîâîðÿò?» à êîíêðåòíåå… À, íó äà, 
â êèíî âèäåë… à ïðî êîãî êèíî áûëî? Ïðî áàíäèòîâ è «êðóòûõ» áèçíåñìåíîâ. 
Òîãäà ïîíÿòíî. À ÷òî, êðîìå áàíäèòîâ è «êðóòûõ» áèçíåñìåíîâ áîëüøå äðóãèõ 
ïðîôåññèé íå ñóùåñòâóåò?

Ïðè¸ì ¹ 2. Äåìîíñòðàöèÿ ñåãîäíÿøíåé — âïîëíå ñíîñíîé è äàæå ë¸ãêîé 
æèçíè ïîäðîñòêà — ñ òî÷êè çðåíèÿ ðåá¸íêà 5–6 ëåò (ñ òî÷êè çðåíèÿ ïîñëåäíåãî, 
îíà áóäåò âûãëÿäåòü óæàñíî èç-çà ìíîæåñòâà íåðåàëüíî-ñëîæíûõ ïðîáëåì, äî ðå-
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øåíèÿ êîòîðûõ ðåá¸íîê åù¸ íåäîðîñ, à ïîäðîñòîê — âïîëíå). Îáúÿñíåíèå òîãî, ÷òî 
ñ òî÷êè çðåíèÿ íîðìàëüíîãî âçðîñëîãî åãî âçðîñëàÿ æèçíü íå íàìíîãî ñëîæíåå, ÷åì 
æèçíü ïîäðîñòêà, ñ òî÷êè çðåíèÿ ñàìîãî ïîäðîñòêà (à â ÷¸ì-òî äàæå è ïðîùå, ïî-
ñêîëüêó âçðîñëûå ðåäêî òàê îòêðîâåííî «ãðûçóòñÿ» ìåæäó ñîáîé ïî ìåëî÷àì).

• Âîñïðèÿòèå æèçíè â êîíòðàñòíîì öâåòå. Íåîïûòíîñòü ïëþñ ñàìîóâåðåí-
íîñòü, íåàäåêâàòíûé ðîìàíòèçì è àâòîðèòàðèçì ñóæäåíèé íåðåäêî ïðèâîäÿò 
ê òîìó, ÷òî ïîäðîñòîê âîñïðèíèìàåò æèçíü êîíòðàñòíî áåç ó÷¸òà ïðîìåæóòî÷íûõ 
âàðèàíòîâ (÷¸ðíîå-áåëîå, ñâîé-÷óæîé, âñ¸ — èëè íè÷åãî).

Ðåçóëüòàò — ïëàíèðóÿ ñâîè ïîñòóïêè è äàæå áóäóùåå, à òàêæå ðàññóæäàÿ 
î ñìûñëå æèçíè, ïîäðîñòîê ìûñëèò òîëüêî êðàéíîñòÿìè.

Ïðèìåð: åñëè ÿ ÷òî-òî âûáèðàþ (íàïðèìåð, çàíÿòèå), òî ðåçóëüòàò äîë-
æåí áûòü òîëüêî «âûñøåãî ðàçðÿäà». Ëþáîé äðóãîé — ýòî «îòñòîé». «Îò-
ñòîé» ìíå íå íóæåí. À ïîñêîëüêó âåðîÿòíîñòü äîñòè÷ü «âûñøåãî ðàçðÿäà» — 
ìèíèìàëüíà, òàêîå çàíÿòèå ìíå íå íóæíî â ïðèíöèïå.

Íåðåäêî ïîäîáíûé ñòèëü ìûøëåíèÿ ïàãóáíî ñêàçûâàåòñÿ íà äàëüíåéøåé 
æèçíè — ÷åëîâåê íå ïîëó÷àåò ïðîôåññèþ, ê êîòîðîé áûëè âñå ïðåäïîñûëêè, òå-
ðÿåò äðóçåé, íå çàâîäèò ñåìüþ.

Ïðèìåð ïîäîáíîãî ìûøëåíèÿ èç ïåðñíè ãðóïïû «Àðèÿ» «ß íå ñîø¸ë ñ óìà»:

…Ëó÷øå áûòü îäíîìó âñþ æèçíü
×åì íàéòè ñâîé äîì è æèòü â í¸ì ñ êåì ïîïàëî!..

Ïðè¸ì: Êðèòè÷åñêîå ðàññìîòðåíèå «êîíòðàñòíûõ» óáåæäåíèé ïîäðîñòêà, ïî-
èñê è ðåàáèëèòàöèÿ â åãî ãëàçàõ «ïðîìåæóòî÷íûõ» âàðèàíòîâ. Äîêàçàòåëüñòâî 
íà ïðèìåðå ñîáñòâåííûõ êóìèðîâ ïîäðîñòêà, ÷òî äàæå èõ æèçíü, â äåéñòâèòåëü-
íîñòè, íå ñîîòâåòñòâóåò òåì «âûñøèì ñòàíäàðòàì», êîòîðûå îí ïðèäóìàë, ÷òî 
ó íèõ òîæå åñòü ñâîè òðóäíîñòè è ïðîáëåìû, êîòîðûå ïðèõîäèòñÿ ðåøàòü (ïðè÷¸ì 
÷àñòî ãîðàçäî áîëüøèå, ÷åì ãîòîâ ðåøàòü ñàì ïîäðîñòîê).

Ïðèìåð: òû ñ÷èòàåøü, ÷òî ó÷èòüñÿ è ðàáîòàòü äëÿ òåáÿ íå èìååò ñìûñëà, 
ïîñêîëüêó áûòü âëàäåëüöåì áàíêà èëè êîðïîðàöèè òåáå íå ñâåòèò, à íà ìåíü-
øåå òû íå ñîãëàñåí. À ïî÷åìó òû òàê íà íèõ çàöèêëèëñÿ? Äóìàåøü, îíè òîëüêî 
è äåëàþò, ÷òî «êóïàþòñÿ â çîëîòå» è íàñëàæäàþòñÿ æèçíüþ. À ñêàæè, ïî-
æàëóéñòà, òû ãîòîâ ëè÷íî íà ñåáÿ âçÿòü îòâåòñòâåííîñòü çà òàêîé âûáîð: 
â ñâÿçè ñ òÿæ¸ëîé ýêîíîìè÷åñêîé ñèòóàöèåé ëèáî çàêðûòü íåñêîëüêî öåõîâ 
ñîáñòâåííîãî çàâîäà è óâîëèòü ðàçîì 5 000 ÷åëîâåê (ìíîãèì èç êîòîðûõ áóäåò 
Î×ÅÍÜ òðóäíî óñòðîèòüñÿ íà äðóãóþ ðàáîòó), ëèáî îñòàâèòü âñ¸ êàê åñòü, íî 
ïðè ýòîì ïîäâåðãíóòü ðåàëüíîìó ðèñêó âñþ êîðïîðàöèþ, êîòîðàÿ ìîæåò ïðî-
ñòî «ðóõíóòü», è òîãäà íà óëèöå îêàæóòñÿ âñå 50 000 ñîòðóäíèêîâ. Íå ãîòîâ? 
À äîëæåí áûòü ãîòîâ, åñëè õî÷åøü âëàäåòü ñîáñòâåííîé êîðïîðàöèåé.

• Áîÿçíü îòâåòñòâåííîñòè.
Ïðèìå÷àíèå: ïî íàøåìó îïðåäåëåíèþ, îòâåòñòâåííîñòü åñòü ãîòîâíîñòü 

÷åëîâåêà áðàòü íà ñåáÿ ãðóç ïîñëåäñòâèé îò íåêîòîðûõ ñîáûòèé, êîòîðûå 
ïðîèçîøëè â ðåçóëüòàòå åãî ñîáñòâåííûõ äåéñòâèé èëè äåéñòâèé òåõ ëþäåé, 
çà êîòîðûõ îí îòâå÷àåò.

Ìíîãèå ïîäðîñòêè âîñïðèíèìàþò îòâåòñòâåííîñòü ñ ÷èñòî íåãàòèâíîé ñòî-
ðîíû, êàê «ëèøíèé ãåìîðîé», êîòîðûé íèêîìó íå íóæåí, ïîñêîëüêó íå ïðèíåñ¸ò 
íèêàêèõ ïðèáûëåé â áëèæàéøåé ïåðñïåêòèâå.

Ïðè¸ì: äîêàçàòåëüñòâî òîãî, ÷òî ïðèíÿòèå íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòè â êîí-
êðåòíûõ ñèòóàöèÿõ âûðàáàòûâàåò íàâûê îòâåòñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ. Îòâåòñòâåí-
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íîå æå ïîâåäåíèå äåëàåò ÷åëîâåêà áîëåå ñìåëûì, ðåøèòåëüíûì, à çíà÷èò, ñâî-
áîäíûì â ðåàëèçàöèè ñâîèõ æåëàíèé. Ýòî â ñâîþ î÷åðåäü, ïîçâîëÿåò ðàñøèðÿòü 
æèçíåííûå ãîðèçîíòû è æèçíåííûå ñìûñëû.

Ïðèìåð: âîò òû ãîâîðèøü: õî÷ó õîäèòü â ïîõîäû ñ äðóçüÿìè — ëþáëþ ïóòåøå-
ñòâîâàòü. È ÷åãî?.. Æä¸øü, êîãäà êòî-òî âîçüì¸ò íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü è âñ¸ 
îðãàíèçóåò? Òàê âñþ æèçíü è ïðîæä¸øü. À íå áîÿëñÿ áû îòâåòñòâåííîñòè, çàíÿëñÿ 
áû âîïðîñîì ñàì, îðãàíèçîâàë, ðàñïðåäåëèë îáÿçàííîñòè, íàø¸ë äîïîëíèòåëüíûõ 
êîìïåòåíòíûõ ëþäåé (êàêîé-íèáóäü òóðêëóá) — è èñïîëíèë áû ñâî¸ æåëàíèå. Ïåð-
âûé ðàç áûëî áû òÿæåëî, à ïîòîì íàâûê áû «îáêàòàë» è âñ¸ ñòàëî áû ïðîñòî.

• Ïðèíöèïèàëüíîå íåäîâåðèå ê âçðîñëûì, ñòàðûå îáèäû. Íåãàòèâèçì 
ïîäðîñòêîâ â îòíîøåíèè âçðîñëûõ è âñåãî, ÷òî îíè ïðåäëàãàþò (â òîì ÷èñëå 
è ñâîè âàðèàíòû æèçíåííûõ ñìûñëîâ) ÷àñòî áûâàþò ñâÿçàíû ñ ïðåäóáåæäåíèÿìè 
è ñòàðûìè îáèäàìè. Ïðè ýòîì ïðîèñõîäèò ñìåøåíèå ýìîöèîíàëüíîãî âîñïðèÿòèÿ 
ëè÷íîñòè âçðîñëîãî è ñòèëÿ åãî âûñêàçûâàíèé ñ ðàöèîíàëüíûì âîñïðèÿòèåì òîé 
èíôîðìàöèè (íåðåäêî ïîëåçíîé), êîòîðóþ îí ïûòàåòñÿ äàòü. ×àùå âñåãî ïðå-
îáëàäàåò ïåðâîå. Ðåçóëüòàò — ïîäðîñòîê èç ïðèíöèïà íà÷èíàåò äåëàòü «íàçëî» 
íå òîëüêî íåëþáèìîìó âçðîñëîìó, íî ýëåìåíòàðíîìó çäðàâîìó ñìûñëó. Ïîñëåä-
ñòâèÿ ðåäêî áûâàþò ïîçèòèâíûìè. Îñîáåííî, åñëè íàõîäèòñÿ «äîáðàÿ äóøà» 
îò íàðêîìàôèè, ñåêòû, ýêñòðåìèñòñêîé ãðóïïèðîâêè, êîòîðàÿ íà÷èíàåò ïîääåð-
æèâàòü ïîäðîñòêà â åãî «ïðîòèâîñòîÿíèè ìèðó âçðîñëûõ».

Ïðè¸ì: ïîìîùü â «ðàçâåäåíèè» ëè÷íûõ îáèä è îáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòè. Ïî-
ìîùü â ïðîãíîçèðîâàíèè âåðîÿòíûõ ïîñëåäñòâèé «ïðîòåñòíîãî ïîâåäåíèÿ». Ïî-
ìîùü â âûðàáîòêå îáúåêòèâíîãî îòíîøåíèÿ ê ïðåäëàãàåìûì âçðîñëûì ñìûñëàì.

Ïðèìåð: Íó õîðîøî, òåáÿ «äîñòàëà» êëàññíàÿ ðóêîâîäèòåëüíèöà, êîòîðàÿ 
ãîâîðèò «íàäî ó÷èòü óðîêè, à íå ïî äèñêîòåêàì âñå âå÷åðà øëÿòüñÿ». Îíà ÷òî, 
ñîâñåì-ñîâñåì íå ïðàâà? Àõ, íå ïðàâà â òîì, ÷òî «îð¸ò»? À â òîì, ÷òî òû ñîâñåì 
ó÷¸áó çàáðîñèëà? Òîãäà äàâàé ýòè âåùè ðàçäåëÿòü. Â êîíöå êîíöîâ, ÷òî áóäåò, 
åñëè òû è äàëüøå áóäåøü òàê ïðîäîëæàòü? Äóìàåøü, òâîé «æèâîé ïðèðîäíûé óì» 
è óìåíèå «çàæèãàòü ïî-ïîëíîé» (ñî çíàíèÿìè óðîâíÿ òðîå÷íèöû èç äåâÿòîãî êëàñ-
ñà) ïîìîãóò òåáå â èíñòèòóò ïîñòóïèòü, èëè íà ðàáîòó õîðîøóþ óñòðîèòüñÿ (áåç 
ïðîõîæäåíèÿ ÷åðåç «ïîñòåëü íà÷àëüíèêà»)? Ñîìíåâàþñü. Äàâàé-êà ëó÷øå ïîäóìàåì, 
êàê òâîþ æèçíü òàê îðãàíèçîâàòü, ÷òîáû è íà äèñêîòåêè óñïåâàòü, è óðîêè äåëàòü, 
è «êëàññíóþ» óñïîêîèòü. À çàîäíî — çà÷åì òåáå ëè÷íî âñÿ ýòà ó÷¸áà íóæíà.

Î òîì, êàê ïîìî÷ü ïîäðîñòêó ïîíÿòü è ïî÷óâñòâîâàòü ñóòü «âûñ-
øèõ» æèçíåííûõ ñìûñëîâ, êîòîðûå ïðåäëàãàþò âçðîñëûå

Ïîñëå òîãî, êàê ñíÿòû áàðüåðû, ìîæíî ïðèñòóïàòü ñ ñëåäóþùåìó ýòàïó ðàáîòû.
◆ Âî-ïåðâûõ, ïðåäëîæèòü íåñêîëüêî ïðîñòûõ óñòàíîâîê, êîòîðûå ïîìîãóò 

ïîäðîñòêó ñìèðèòüñÿ ñ âðåìåííîé ðàçíèöåé ìåæäó íèì è íàñòîÿùèì âçðîñëûì 
è íà÷àòü ñïîêîéíóþ ðàáîòó ïî óñòðàíåíèþ ýòîé ðàçíèöû.

◆ Âî-âòîðûõ, ïîìî÷ü ïîäðîñòêó, â íåêîòîðîé ìåðå, óæå ñåé÷àñ ïîíÿòü è ïî-
÷óâñòâîâàòü ñóòü òåõ «âûñøèõ ñìûñëîâ», êîòîðûå ïðåäëàãàþò âçðîñëûå (íà áàçå 
óæå ñôîðìèðîâàâøèõñÿ ó íåãî ñìûñëîâ). À âñëåäñòâèå ýòîãî — îò÷àñòè ïðèíÿòü 
«âçðîñëûå» ñìûñëû.

Óñòàíîâêà ¹ 1. Ðåàëüíàÿ ðàçíèöà ìåæäó íàñòîÿùèì óñïåøíûì âçðîñëûì 
è ïîäðîñòêîì (èõ æèçíåííûì îïûòîì, ìûøëåíèåì, ìèðîâîñïðèÿòèåì) â äåé-
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ñòâåòåëüíîñòè îãðîìíà. Ýòî íîðìàëüíî è íå ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî êòî-òî 
ëó÷øå, à êòî-òî õóæå. Ó êàæäîãî ñîñòîÿíèÿ åñòü ñâîè ïðåèìóùåñòâà è íåäîñòàòêè. 
(Ìíîãèå âçðîñëûå â ãëóáèíå äóøè çàâèäóþò ýìîöèîíàëüíîé îòêðûòîñòè ïîäðîñò-
êîâ, èõ ýíåðãè÷íîñòè, «áåñøàáàøíîñòè», «ë¸ãêîñòè íà ïîäú¸ì». À ïîäðîñòêè — 
óìåíèþ âçðîñëûõ ðåøàòü âîïðîñû, êîòîðûå ñàìèì ïîäðîñòêàì ïîêà êàæóòñÿ 
«íåïîäú¸ìíûìè».) Â ñâÿçè ñ ýòèì çàäà÷à ïîäðîñòêà — íå ïðîòåñòîâàòü è äîêà-
çûâàòü, ÷òî îí óæå «íè÷óòü íå õóæå è äàæå ëó÷øå âçðîñëûõ» (÷åðåç êóðåíèå, âû-
ïèâêó, «áîòàíèå ïî ôåíå»). À ïðèíÿòü ðàçíèöó êàê äàííîñòü è ñïîêîéíî ðàáîòàòü 
íàä å¸ óñòðàíåíèåì — «ñëóøàòü ñåáÿ», ó÷èòüñÿ, ðàçâèâàòüñÿ, ðàçóìíî «íàñëàæ-
äàòüñÿ æèçíüþ» è ïîëüçîâàòüñÿ òåìè ïðåèìóùåñòâàìè, êîòîðûå äà¸ò ìîëîäîñòü.

Ïðèìåð äîêàçàòåëüñòâà ïðèíöèïèàëüíîé ðàçíèöû æèçíåííûõ ñìûñëîâ ïîä-
ðîñòêîâ è âçðîñëûõ: òû æàëóåøüñÿ, ÷òî ïðåäëîæåííûå òåáå «âçðîñëûå» ñìûñ-
ëû íåïîíÿòíû, ñêó÷íû, ñåðû, îáûäåííû. Ïîýòîìó ïîäîçðåâàåøü, ÷òî êòî-òî 
èç âàñ «íåíîðìàëåí». Ýòî íå òàê, íîðìàëüíû âñå. Ïðîñòî âû ÐÀÇÍÛÅ. Ïîÿñíþ 
íà ïðèìåðå. Åñëè ÿ ñêàæó, ÷òî äëÿ òåáÿ îäíèì èç ñìûñëîâ æèçíè ÿâëÿåòñÿ àê-
òèâíîå îáùåíèå, óçíàâàíèå íîâîãî, ïîèñê «ïðèêëþ÷åíèé», áóäó ëè ÿ ïðàâ? Áóäó. 
À ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî ýòè ñìûñëû áàçèðóþòñÿ íà åñòåñòâåííûõ ïîòðåáíîñòÿõ 
òâîåãî âîçðàñòà. Èõ ñìûñë — ñòèìóëèðîâàòü òåáÿ ê èíòåíñèâíîìó ðàçâèòèþ 
è ïåðåõîäó îò äåòñòâà ê âçðîñëîñòè. Â òî æå âðåìÿ ðåá¸íêó äî 3-õ ëåò òàêèå 
ñìûñëû ïîêàçàëèñü áû «èäèîòñêèìè» (åñëè áû îí èõ ñìîã ïîíÿòü). Äëÿ íåãî 
ñìûñë — ñïîêîéíàÿ, íåèçìåííàÿ, ôèçè÷åñêè îáåñïå÷åííàÿ æèçíü, â êîòîðîé 
íå ïðîèñõîäèò íèêàêèõ âíåçàïíûõ ñîáûòèé. È ýòî òîæå íîðìàëüíî. ×òîáû 
ïðèíÿòü òâîè ñìûñëû, åìó íàäî äî íèõ äîðàñòè. Òàê æå êàê è òåáå — äî ñìûñ-
ëîâ âçðîñëûõ. Ïðàâäà, åñòü è ðàçíèöà. Ðåá¸íêó íàäî ïðîñòî ñëåäîâàòü çà ñâîèì 
åñòåñòâåííûì ðàçâèòèåì (õî÷åòñÿ áåãàòü — áåãàé, õî÷åøü èãðàòü — èãðàé). 
Òåáå æå íàäî ñòàâèòü ñîçíàòåëüíûå öåëè (õî÷åøü ÷åìó-òî íàó÷èòüñÿ — ðåøè, 
÷åìó èìåííî, êàê, äî êàêîãî óðîâíÿ ìàñòåðñòâà). Èìåííî ïîýòîìó òðóäíî íàé-
òè ïîäðîñòêà, çàñòðÿâøåãî íà óðîâíå 3-õ ëåòíåãî ðåá¸íêà, à âîò «âåëèêîâîç-
ðàñòíûõ ïîäðîñòêîâ» ïðèõîäèòñÿ âñòðå÷àòü ïåðèîäè÷åñêè.

Óñòàíîâêà ¹ 2. Ïîèñê ñìûñëà æèçíè ýòî âñåãäà èãðà, íå ïîä÷èí¸ííàÿ æ¸ñò-
êèì ïðàâèëàì ëîãèêè. Òâîé ñîáñòâåííûé ñìûñë æèçíè — òâîé âûáîð. Ïðè÷¸ì 
âûáèðàòü ïðèõîäèòñÿ îò÷àñòè âñëåïóþ — ïî÷òè âñåãäà. Ìàëî òîãî, ïåðèîäè÷åñêè 
ñìûñë íóæíî ìåíÿòü è äàæå ñîçíàòåëüíî ñòðåìèòüñÿ ê áîëåå âûñîêèì ñìûñëàì, êî-
òîðûå äî êîíöà åù¸ íå ïîíÿòíû. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ìîæåò íà÷àòüñÿ äåãðàäàöèÿ.

Ïðèìåð: Êîãäà-òî äëÿ ÷åëîâåêà ãëàâíûì ñìûñëîì áûëî — ñòàòü èçâåñòíûì 
õóäîæíèêîì. Îí èì ñòàë. Ñëåäóþùàÿ âîçìîæíàÿ ñòàäèÿ — ñòàòü ó÷èòåëåì è íà-
ñòàâíèêîì äëÿ äðóãèõ íà÷èíàþùèõ õóäîæíèêîâ (è ïîòðåáíîñòü â äóøå áûëà). Íî 
îí å¸ ïðîèãíîðèðîâàë. Ðåçóëüòàò: ïîñòåïåííî, «òîï÷àñü íà îäíîì ìåñòå» èñ÷åð-
ïàë ñåáÿ êàê è õóäîæíèê (íåèçáåæíûé ïðîöåññ, òàê êàê «ïîòîê èäåé» íåèçáåæíî 
èñòîùàåòñÿ, à ðóêà ñ êèñòüþ íà÷èíàåò äðîæàòü). Â ðåçóëüòàòå â 60 ëåò ñòàë 
ïèñàòü çíà÷èòåëüíî õóæå, ÷åì ïèñàë â 40 — íà ïèêå ìàñòåðñòâà.

Óñòàíîâêà ¹ 3. Î ñìûñëå æèçíè êðàñèâî è ëîãè÷íî ãîâîðèëè ìíîãèå âåëèêèå 
ëþäè (ó÷¸íûå, ôèëîñîôû). Òåì íå ìåíåå, òåáå íå èçâåñòíî òî÷íî, ïî÷åìó îíè ñêàçà-
ëè èìåííî òàê. Ïîýòîìó ê èõ ñëîâàì íóæíî îòíîñèòüñÿ êðèòè÷åñêè î ñîîòíîñèòü èõ 
ñî ñâîåé ðåàëüíîé æèçíüþ. Íå ñëåäóåò áðàòü èõ ñëîâà êàê ãîòîâûå øàáëîíû è ðóêî-
âîäñòâà ê äåéñòâèþ, òàê êàê çà ñâîé âûáîð áóäåøü îòâå÷àòü òû, à íå îíè. Åäèíñòâåí-
íûé áîëåå-ìåíåå íàä¸æíûé êðèòåðèé èñòèííîñòè è óíèâåðñàëüíîñòè ïðåäëîæåííîãî 

Å . ï ÿ ò à ê î â

Ï î ä ð î ñ ò î ê  è  ñ ì û ñ ë  æ è ç í è .

Å ù å  î ä í à  ï î ï û ò ê à  î ò â å ò à

Ñöåíàðèè

è àëãîðèòìû

[ 107 – 122 ]



Â î ñ ï è ò à ò å ë ü í à ÿ  ð à á î ò à  â  ø ê î ë å    3/ 10

106

ÏÅÄÀÃÎÃÈ×ÅÑÊÀß  ÌÀÑÒÅÐÑÊÀß

æèçíåííîãî ñìûñëà — ýòî åãî ïîâòîðÿåìîñòü ó ìíîãèõ ôèëîñîôîâ, à òàêæå ïîä-
òâåðæä¸ííîñòü èñòîðèåé. Âåäü ìíîãèå êðàñèâûå ôèëîñîôñêèå èäåè ïðè ïîïûòêå èõ 
ðåàëèçàöèè íåîäíîêðàòíî ïðèâîäèëè ê ñòðàøíûì ïîñëåäñòâèÿì — ïðè÷¸ì âïîëíå 
ïðåäñêàçóåìûì (è òî÷íî òàêæå ìîãóò ïðèâåñòè ê èíäèâèäóàëüíîé êàòàñòðîôå). Òàê, 
âåëèêàÿ Äðåâíåðèìñêàÿ öèâèëèçàöèÿ ðóõíóëà, ìîðàëüíî è íðàâñòâåííî «ïðîãíèâ» 
èçíóòðè. Ïðè÷èíà — ñëåäîâàíèå èäåå íåîãðàíè÷åííîé ñâîáîäû. À çíàìåíèòûå èäåè 
«Ñâîáîäû, Ðàâåíñòâà, Áðàòñòâà» ïîðîäèëè íå îäíó êðîâàâóþ òèðàíèþ, âîéíó è ðåâî-
ëþöèþ, ñðåäè êîòîðûõ Âåëèêàÿ ôðàíöóçñêàÿ — ñàìàÿ èçâåñòíàÿ.

Óñòàíîâêà ¹ 4. Ïîèñê ñìûñëà æèçíè — èíòåðåñíåéøèé ïðîöåññ, êîòîðûé ìíî-
ãîãî òðåáóåò, íî ãîðàçäî áîëüøå äà¸ò (ïåðåæèâàíèé, îòêðûòèé, èíòåðåñíûõ ñîáûòèé, 
íàïîëíÿþùèõ æèçíü). Ïîýòîìó ñòîèò çàíèìàòüñÿ åãî ïîèñêîì õîòÿ áû ðàäè ýòîãî.

Óñòàíîâêà ¹ 5. Êàêèì áû «âûñîêèì» íè áûë òâîé ñìûñë, íå ñòîèò îãóëüíî ïðå-
íåáðåãàòü äðóãèìè «áîëåå íèçêèìè». À òåì áîëåå — ïðåçèðàòü äðóãèõ ëþäåé, ñëå-
äóþùèõ èì. Âåäü êàê áû òû íè áûë âåëèê, áåç ýòèõ ëþäåé òû áåññèëåí â ýòîé æèçíè.

Ïðèìåð: Ñóïåðãåíèàëüíûé áèçíåñìåí íè÷åãî íå ñìîæåò ñäåëàòü (â òîì 
÷èñëå — ïîñòðîèòü êîðïîðàöèþ) áåç «ñåðåíüêèõ ìûøåê» — ïðîôåññèîíàëüíûõ, 
íî íå ãåíèàëüíûõ ïîìîùíèêîâ, äåëàþùèõ ñâî¸ äåëî è ðåøàþùèõ çà íåãî «ðóòèí-
íûå» âîïðîñû.

Íàïîñëåäîê õîòèì ïðåäëîæèòü ïðè¸ì, êîòîðûé ïîìîæåò ïîäðîñòêó ïðèáëè-
çèòüñÿ ê ïîíèìàíèþ òîãî, ÷òî ñòîèò çà «âûñøèìè ïîòðåáíîñòÿìè âçðîñëûõ».

Ïðè¸ì ñîñòîèò èç íåñêîëüêèõ ýòàïîâ.
◆ Âû÷èñëèòü âî «âçðîñëîé» ïîòðåáíîñòè åãî ãëàâíóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ ñîñòàâ-

ëÿþùóþ, òî, ÷òî, ñîáñòâåííî, ïðèíîñèò ðàäîñòü ÷åëîâåêó (ïî÷åìó ñ÷àñòëèâ 
÷åëîâåê, êîòîðûé, âðîäå áû, òîëüêî è äåëàåò, ÷òî «ïàøåò» íà ñåìüþ íå ïîëó÷àÿ 
ëè÷íî äëÿ ñåáÿ íèêàêîé âèäèìîé âûãîäû? À âîò åìó, âèäèòå ëè, î÷åíü íðàâèò-
ñÿ, êîãäà ïî ïðèõîäå äîìîé ó íåãî íà øåå ïîâèñàåò «ãðîçäü» èç ñîáñòâåííûõ, 
ñûòûõ è õîðîøî îäåòûõ ðåáÿòèøåê, êîòîðûå êðè÷àò «Óðà, ïàïî÷êà ïðèø¸ë?»).

◆ Âû÷èñëèòü, â êàêîé ïîòðåáíîñòè ïîäðîñòêà ìîæåò áûòü àíàëîãè÷íàÿ èëè áëèç-
êàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ (åìó âåäü íðàâèòñÿ, êîãäà ïðèõîäÿ â êîìïàíèþ äðóçåé, ñ êî-
òîðûìè äàâíî íå âèäåëñÿ, îí ñ ïîðîãà ñëûøèò ðàäîñòíûå êðèêè: Î! Ëåõà, äðóã, 
ñêîëüêî ëåò, ñêîëüêî çèì, èäè ê íàì…).

◆ Íàãëÿäíî ñîïîñòàâèòü ýòè äâå ñèòóàöèè ïåðåä ïîäðîñòêîì. Ïîêàçàòü âíåøíþþ 
ðàçíèöó è âíóòðåííåå ñõîäñòâî.

◆ Èíîãäà ñäåëàòü ïîïðàâêó íà ìàñøòàá. Ò.å. ïîêàçàòü, ÷òî, íàïðèìåð, ìåæäó 
ìýðîì ãîðîäà, ðåàëüíî ïåêóùèìñÿ î áëàãå ãîðîäà äåíü è íî÷ü, è èì, ãîòîâûì 
«ïàñòü ïîðâàòü» çà íåñêîëüêèõ áëèçêèõ äðóçåé, ïðèíöèïèàëüíîé ðàçíèöû íåò. 
Ôîðìàëüíàÿ ðàçíèöà ëèøü â òîì, ÷òî ìýð «äîçðåë» äî òîãî, ÷òîáû èñêðåííå 
âîñïðèíèìàòü âñåõ ãðàæäàí ñâîåãî ãîðîäà êàê áëèçêèõ ëþäåé. À ïîäðîñòîê — 
íåò. Åìó ýòî åù¸ òîëüêî ïðåäñòîèò.

Êîìó-íèáóäü ïðåäëîæåííàÿ ïîïûòêà èíòåðïðåòàöèè ñòîëü âûñîêîãî ïîíÿòèÿ, 
êàê ñìûñë æèçíè ìîæåò ïîêàçàòüñÿ ïðèìèòèâíîé è íåëåïîé. Íî, êàê ñêàçàë èçâåñò-
íûé ïèñàòåëü Âëàäèìèð Ñîëîâü¸â â îäíîé èç êíèã î áëàãîðîäíîì ïëóòå Õîäæå Íà-
ñðåääèíå, «êàæäîìó âîçðàñòó ñîîòâåòñòâóåò ñâîÿ ìóäðîñòü». Ñëåäóÿ ýòîìó ñîâåòó, 
ìû ïîïûòàÿñü ïîëîæèòü ê íîãàì ïîäðîñòêà ëèøü ïåðâóþ, íî êîíêðåòíóþ ñòóïåíüêó 
â áåñêîíå÷íîé ëåñòíèöå, âåäóùåé ê âåðøèíàì îáùå÷åëîâå÷åñêîé ìóäðîñòè.

[ 83 – 90 ]

Èññëåäîâàíèÿ

è ýêñïåðèìåíòû


