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Òîòàëüíàÿ ïðîôèëèçàöèÿ – 

õîðîøî ýòî èëè ïëîõî?
Беседа с доктором педагогических наук, 

профессором кафедры возрастной психологии 

факультета психологии МГУ им. М.В.Ломоносова 

Николаем Пряжниковым

Записала Ìàðèÿ Ãàíüêèíà

Ïðîáëåìû

Íà ôîíå îòñóòñòâèÿ ãîñóäàðñòâåííîé êàäðîâîé ïîëèòèêè, êîíå÷íî, 
âîçíèêàåò âîïðîñ: íóæíà ëè âîîáùå ïðîôîðèåíòàöèÿ? Íóæíà – â ýòîì 
óâåðåí äîêòîð ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê Í.Ïðÿæíèêîâ, îäèí èç âåäóùèõ ñïå-
öèàëèñòîâ ïî ìåòîäîëîãè÷åñêèì è êóëüòóðîëîãè÷åñêèì âîïðîñàì ïðîôêîí-
ñóëüòèðîâàíèÿ, êîòîðûé íåóòîìèìî èññëåäóåò öåííîñòíî-íðàâñòâåííóþ 
ñòîðîíó ñàìîîïðåäåëåíèÿ ÷åëîâåêà â óñëîâèÿõ äóõîâíîé ðàñòåðÿííîñòè 
è îáùåé íåîïðåäåë¸ííîñòè, õàðàêòåðíîé äëÿ íûíåøíåé ðîññèéñêîé äåé-
ñòâèòåëüíîñòè. Íî ïðîôîðèåíòàöèþ ñëåäóåò ïîíèìàòü øèðå. Ïî ñóòè, ýòî 
ðàçãîâîð î áóäóùåé âçðîñëîé îòâåòñòâåííîé æèçíè. È òîãäà ýòîò ðàçãîâîð, 
ñ÷èòàåò Í. Ïðÿæíèêîâ, áóäåò âîñòðåáîâàí è øêîëüíèêàìè, è ðîäèòåëÿìè, 
è ïåäàãîãàìè.

ß íàñòðîåí êðèòè÷íî êî âñåé ýòîé çàòåå ñ òîòàëüíîé ïðîôèëèçàöèåé, êîãäà 
ðàçâîðà÷èâàþò êàìïàíèè è ãîíÿò ñòðîåì ê ñâåòëîìó áóäóùåìó. Õîòÿ åñòü 

è ïîçèòèâíûé ìîìåíò – òîò, ÷òî âëàñòü õîòÿ áû ôîðìàëüíî îáðàòèëà âíèìàíèå 
íà ïðîôîðèåíòàöèþ. Â 90-å ãîäû ïðî íå¸ ïî÷òè çàáûëè, íà ýíòóçèàçìå âñ¸ äåð-
æàëîñü. À ñåãîäíÿ ïîÿâèëîñü ôîðìàëüíîå îñíîâàíèå äëÿ òîãî, ÷òîáû ýòèì çàíè-
ìàòüñÿ. Ïðàâäà, â êîíöåïöèè ïðîôèëüíîãî îáó÷åíèÿ áîëüøå âñåãî ìåñòà óäåëÿ-
åòñÿ äèàãíîñòèêå è òåñòèðîâàíèþ – íå ñàìûì èíòåðåñíûì íàïðàâëåíèÿì ðàáîòû. 
È, òåì íå ìåíåå, âûäåëÿåòñÿ îêîëî 100 ÷àñîâ, èç íèõ òðåòü – ïñèõîëîãè÷åñêàÿ 
ïðîôîðèåíòàöèÿ.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ÷òî áû òàì íè ïèñàëè â ðàçíûõ êîíöåïöèÿõ, êàê áû íè 
âìåøèâàëîñü ìåñòíîå íà÷àëüñòâî, âñ¸ ðàâíî êîíêðåòíûé ïðàêòèê, åñëè îí õî÷åò 
ðàáîòàòü íîðìàëüíî, îí âñ¸ ðàâíî ñäåëàåò ïî-ñâîåìó. Îí áóäåò ïèñàòü îò÷¸òû, 
êîíäîâûå ïëàíû, íî âñ¸ ðàâíî áóäåò ðàáîòàòü òàê, êàê ñ÷èòàåò ïðàâèëüíûì.

Ðàííÿÿ ñïåöèàëèçàöèÿ

Äî ðåâîëþöèè â êëàññè÷åñêèõ ãèìíàçèÿõ ïî âñåì ïðåäìåòàì îáó÷àëè îäèíà-
êîâî õîðîøî. È îòêðûâàëàñü äîðîãà â óíèâåðñèòåò. Ñàìî ñëîâî «óíèâåðñèòåò» – 
îò ñëîâà «óíèâåðñàëèñ», òî åñòü «ðàçíîñòîðîííèé».
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À âîò â øêîëàõ íèæå ðàíãîì – ðåàëüíûõ ó÷èëèùàõ – àêöåíò äåëàëñÿ íà òå 
ïðåäìåòû, ïî êîòîðûì ïîòîì ïðèõîäèëîñü ïðîôåññèþ îñâàèâàòü. È îòòóäà ïîòîì 
ïîñòóïàëè â òåõíèêóìû, â èíñòèòóòû, íî íå â óíèâåðñèòåò. È âîò ãëàâíîå ìîå ñî-
ìíåíèå – ðàííÿÿ ñïåöèàëèçàöèÿ (èëè ïðîôèëèçàöèÿ) ïðåïÿòñòâóåò îáùåìó ðàç-
âèòèþ. Ìíå äóìàåòñÿ, â öèâèëèçîâàííîé ñòðàíå íóæíî, íàîáîðîò, ïî ìàêñèìóìó 
ïîäíÿòü ïëàíêó, ÷òîáû äåòè íà÷èíàëè çíàêîìèòüñÿ ñ ðàçíûìè ñôåðàìè äåÿòåëü-
íîñòè êàê ìîæíî ðàíüøå, ÷òîáû èõ êðóãîçîð áûë êàê ìîæíî øèðå.

Êñòàòè ãîâîðÿ, â Ðîññèè äàâíÿÿ ñîìíèòåëüíàÿ òðàäèöèÿ ñî ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûìè ÿçûêîâûìè øêîëàìè. Äëÿ ìåíÿ âîîáùå àáñóðä, êàê ýòî ìîæíî äåñÿòü ëåò 
ó÷èòü ÿçûê?! (Òåì áîëåå, ÷òî â îñíîâíîì ýòî çàñèëüå ãðàììàòèêè, à ðàçãîâîðíûé 
ÿçûê îíè ÷àñòî è íå çíàþò òîëêîì.) Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî äåòñòâî, íàèáîëåå ïëîäîò-
âîðíûé ïåðèîä ðàçâèòèÿ, óõîäèò íà îäíó ñïåöèàëèçàöèþ, à îáùåå ðàçâèòèå 
ïîëó÷àåòñÿ íåïîëíîöåííûì. Ïðåäâèäÿ âîçðàæåíèÿ, ñðàçó ñêàæó, ÷òî ïðîöåíò ïî-
ñòóïëåíèÿ ïîñëå ñïåöøêîë òîëüêî ïîòîìó âûñîêèé, ÷òî äåòè òàì îòîáðàííûå, èç 
îáåñïå÷åííûõ ñåìåé, ñ ðåïåòèòîðàìè è òàê äàëåå.

«Ïåðåäîâûå» ìåòîäû

Íå òàê äàâíî áûë ñåìèíàð â îäíîì ñèáèðñêîì ãîðîäå. Õîðîøèé ãîðîä, âñÿ-
êèå ïåðåäîâûå ìåòîäû ïûòàþòñÿ òàì îñâàèâàòü. Ïðîôèëüíîå îáó÷åíèå ó íèõ 
áûëî óæå ÷óòü íå êàê îáÿçàòåëüíîå ïîñòàâëåíî – ïî÷òè âåñü ãîðîä íà íåãî ïåðå-
ø¸ë, è óæå ÿêîáû íå ïåðâûé ãîä.

Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà ýòî, îêàçàëîñü, ÷òî íè ìåòîäè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ, íè 
îðãàíèçàöèîííîãî ó íèõ íåò. Íåêîòîðûå ó÷ðåæäåíèÿ ïðîñòî âûïàëè èç êîíöåï-
öèè, íàïðèìåð, ÓÏÊ. (À â òîì ãîðîäå î÷åíü õîðîøèå ÓÏÊ – ïî÷åìó æå îò íèõ òàê 
ëåãêî îòêàçàëèñü?) Íèêàêîé ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ. Îãðîìíûå íåÿñíîñòè ñ 
ôèíàíñèðîâàíèåì. À ìåæäó òåì õîðîøåå ïðîôèëüíîå îáó÷åíèå ïðåäïîëàãàåò íå 
òîëüêî óãëóáë¸ííîå èçó÷åíèå ïðåäìåòîâ, íî è çíàêîìñòâî ñ îñíîâàìè ïðîôåññèè, 
õîòü íåìíîæêî. À äëÿ ýòîãî â èäåàëå äîëæíû áûòü ìàñòåðñêèå.

Äàëüøå – ïðîôèëüíîå îáó÷åíèå ïðåäïîëàãàåò êîððåêòèðîâêó ó÷åáíûõ ïëà-
íîâ. Çäåñü ìîæíî ñòîëüêî «äðîâ íàëîìàòü», à ó íèõ «êîíü íå âàëÿëñÿ»… Òî åñòü 
çàòåÿ, îêàçàëîñü, àáñîëþòíî íåïîäãîòîâëåííàÿ. À ïîñêîëüêó êî ìíå ñî ñòîðîíû 
ïåäàãîãîâ óæå áûëî äîâåðèå (ÿ è ðàíüøå òóäà ïðèåçæàë), òî îíè ãîâîðèëè îá 
ýòîì î÷åíü îòêðîâåííî è î÷åíü ýìîöèîíàëüíî.

Íå ïî íàóêå

×òî áû ÿ ïîñîâåòîâàë êëàññíûì ðóêîâîäèòåëÿì? Ïîñêîëüêó ñèòóàöèÿ íåèç-
áåæíàÿ, ïîñòàðàéòåñü íàéòè â íåé ïîçèòèâíûå ìîìåíòû. Ó âàñ åñòü îôèöèàëüíàÿ 
âîçìîæíîñòü çàíèìàòüñÿ ïðîôîðèåíòàöèåé. À ÷òîáû äåëàòü ýòî òàê, êàê âû ñ÷è-
òàåòå íóæíûì, ó÷èòåñü ïèñàòü îò÷¸òû, ÷òîáû «íàâåðõó» áûëè äîâîëüíû.

Ãëàâíîå, ïîíÿòü, ïî êàêîé ïîçèöèè âàñ ïðîâåðÿþò. Ðàçâåñèòü ïî ñòåíàì 
êàêèå-íèáóäü ñëàéäû, ñòåíäû, ñòåíãàçåòû. Ïðèø¸ë ïðîâåðÿþùèé – «ãàëî÷êó» 
ïîñòàâèë. Óø¸ë ïðîâåðÿþùèé – áûñòðî âñå ýêñïîíàòû ñî ñòåíêè ñíÿòü. Óòðèðóþ, 
êîíå÷íî, íî, ñîãëàñèòåñü, ê ýòîìó ìîæíî ïðèñïîñîáèòüñÿ è îïûò òàêîé óæå åñòü. 

È åù¸, êàê ýòî íè ïàðàäîêñàëüíî, ïîñòàðàéòåñü ñäåëàòü òàê, ÷òîáû ê âàì ïî-
ìåíüøå ïðèåçæàëè âñÿêèå âåëèêèå àâòîðèòåòû ïî ïðîôèëüíîìó îáó÷åíèþ. Îíè 
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íà÷íóò âíèêàòü è ìîãóò áûñòðî îáíàðóæèòü, ÷òî âû äåëàåòå ïî-ñâîåìó, òî åñòü 
«íå ïî íàóêå». 

Ëó÷øå ïî÷àùå îáðàùàéòåñü ê îïûòó 80-õ ãîäîâ, êîãäà ïðîôîðèåíòàöèÿ ðàç-
âèâàëàñü äîâîëüíî óñïåøíî, îïåðåæàÿ, êñòàòè, âñå äðóãèå íàïðàâëåíèÿ ïðàêòè-
÷åñêîé ïñèõîëîãèè. Çà ïåðèîä ñ 84-ãî ïî 91-é ãîä ïî âñåé ñòðàíå áûëî ñîçäàíî 
60 ðåãèîíàëüíûõ öåíòðîâ ïðîôîðèåíòàöèè ìîëîä¸æè â êàæäîì êðóïíîì ãîðîäå. 
Ïîäãîòàâëèâàëèñü ñïåöèàëèñòû èç ÷èñëà ïåäàãîãîâ. Ýòî áûëà íå ïðîôèëèçàöèÿ, 
à ïîìîùü â âûáîðå ïðîôåññèè. Ìîæíî áûëî òóäà çàïðîñòî ïðèõîäèòü, áåñïëàòíî, 
êñòàòè.

Ýòè öåíòðû òàêæå ðàáîòàëè è ñî øêîëàìè. Ïðèõîäèëè ñïåöèàëèñòû, òåñòèðî-
âàëè, èãðû ïðîâîäèëè ïî ñàìûì ðàçíûì íàïðàâëåíèÿì. Íàçûâàëèñü ýòè çàíÿòèÿ 
ôàêóëüòàòèâàìè.

Ìàðãèíàëüíûå ïðîôåññèè

Êîãäà ìû ãîâîðèì – âûáîð ïðîôåññèè, ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî âûáèðàòü íóæíî 
â íåêîòîðîì ïðîñòðàíñòâå îáúåêòîâ – ìíîæåñòâå âèäîâ äåÿòåëüíîñòè.

ß íå ðàç îáðàùàëñÿ ê ðàçíûì ïåäàãîãàì è ïñèõîëîãàì ñî ñëåäóþùèì êàâåðç-
íûì âîïðîñîì: êàê âû äóìàåòå, ñðåäè äðóãèõ ïðîôåññèé äîëæíû îáñóæäàòüñÿ òà-
êèå âàðèàíòû, êàê êðèìèíàë, ïðîñòèòóöèÿ è ïîïðîøàéíè÷åñòâî? Íî áîëüøèíñòâî 
áûëè íàñòîëüêî ê ýòîìó íå ãîòîâû, ÷òî âíÿòíûõ îòâåòîâ ÿ íå óñëûøàë. Ó ìåíÿ 
åñòü ñâîé: îáõîäèòü ýòè âîïðîñû íåëüçÿ.

Ìû îáÿçàíû èõ îáñóæäàòü, ïîòîìó ÷òî ïîäðîñòêîâ ñòðàøíî èíòåðåñóåò òî, ÷òî 
îíè êàæäûé äåíü âèäÿò. Íî îáñóæäàòü íàäî ãðàìîòíî. Íè â êîåì ñëó÷àå íå ìî-
ðàëèçèðîâàòü, íå âåøàòü ÿðëûêîâ, íå ãîâîðèòü, ÷òî ýòî ïëîõî. Åñòü ñâîè ïëþñû è 
ñâîè ìèíóñû, òàê æå, êàê â ëþáîé äðóãîé ïðîôåññèè. Ïóñêàé ñàìè ðàçáèðàþòñÿ. 
Íî è ÿ êàê ïñèõîëîã, ìîãó, íàðàâíå ñî âñåìè âûñêàçàòü ñâîå ìíåíèå, è íàâåðíÿêà 
ïîäðîñòêàì îíî èíòåðåñíî… Ïðÿìîå ìîðàëèçàòîðñòâî çäåñü ÷àñòî âûçûâàåò ðå-
àêöèþ ïðîòåñòà.

Ó ìåíÿ åñòü îïûò ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé (ýòî ìîæåò áûòü è êëàññíûé ÷àñ, 
è ñïåöèàëüíûå «àêòèâèçèðóþùèå îïðîñíèêè») íà ïîäîáíûå ñêîëüçêèå òåìû. 
Íàïðèìåð, ïðîâîäèì îïðîñíèê, ïîäâîäèì èòîãè. Çà÷èòûâàÿ î÷åðåäíóþ ãðóïïó 
ïðîôåññèé è ãîâîðþ: «Ñåé÷àñ ÿ íàçîâó ãðóïïó ïðîôåññèé (ïî î÷åðåäè èõ ïåðå-
÷èñëÿþ, â òîì ÷èñëå ìàðãèíàëüíûå ïðîôåññèè). Ãðîìêî íå ñìåÿòüñÿ, à óëûáàòüñÿ 
ìîæíî ñêîëüêî óãîäíî…».

Ïîòîì ÿ íàçûâàþ íîðìû (áàëëû çà îòâåòû äèàãíîñòè÷åñêîãî îïðîñíèêà), 
íî íîðìû ÿâíî çàíèæàþ. ×òîáû òîò, ó êîãî áûë ìèíóñ ïî äàííîé ñîìíèòåëüíîé 
ãðóïïå, ïîïàë õîòÿ áû â íîðìó, à òî è â ïëþñ. È òóò íà÷èíàþò ïðîèñõîäèòü èíòå-
ðåñíûå âåùè. Êîãäà ÿâíûé õóëèãàí íå ïîïàäàåò â ãðóïïó êðèìèíàëà, îí ðàäóåòñÿ. 
Êîãäà äåâî÷êà, ïðî êîòîðóþ ó ìåíÿ åñòü îïðåäåë¸ííûå ïîäîçðåíèÿ, íå ïîïàäàåò 
â ñîîòâåòñòâóþùóþ ãðóïïó, îíà òîæå ðàäóåòñÿ.

Ìåòîä «ïî êàñàòåëüíîé»

Óïîìÿíóòûé ýôôåêò åù¸ áîëüøå î÷åâèäåí, êîãäà ÿ èñïîëüçóþ ñâîè èãðîâûå-
ìåòîäèêè íà òåìó, êàê ñëîæèòñÿ äàëüíåéøàÿ æèçíü. Åñëè èãðàåøü íåóäà÷íî, òî 
òâîÿ æèçíü íå ñêëàäûâàåòñÿ è òû óõîäèøü, íàïðèìåð, â êðèìèíàë.
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È âîò, êîãäà ó äåòåé èç «ãðóïïû ðèñêà» æèçíü ñêëàäûâàåòñÿ áîëåå-ìåíåå 
ïðèëè÷íî, îíè ýòîìó ðàäóþòñÿ. À êîãäà ñêëàäûâàåòñÿ ïî ìàðãèíàëüíîé ñõåìå – 
îãîð÷àþòñÿ. È ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî èõ «îêîí÷àòåëüíî» èñïîð÷åííûìè óæå íó íèêàê 
íåëüçÿ íàçâàòü. Ñ íèìè ðàáîòàòü íàäî.

Ìàðãèíàëüíûå òåìû äîëæíû îáñóæäàòüñÿ. Íî êàê? Êàê áû ìåæäó ïðî÷èì. 
Ñåãîäíÿ íåìíîæêî ïîäèñêóòèðîâàëè, çàâòðà, à òàì, ãëÿäèøü... 

È ýòî çàäà÷à íå òîëüêî êëàññíîãî ðóêîâîäèòåëÿ. Ýòî çàäà÷à âñåõ, êòî ðåàëüíî 
ðàáîòàåò ñ äåòüìè. Îíè ïðîñòî îáÿçàíû ãîòîâèòü ñåáÿ ê ïîäîáíûì ðàçãîâîðàì. ß 
óáåæä¸í, ÷òî ó÷èòåëü âñåãäà (äàæå âî âðåìÿ êîíòðîëüíîé ðàáîòû) íàéäåò ïàðó ìè-
íóò íà òî, ÷òîáû ââåðíóòü âàæíûå äëÿ ñàìîîïðåäåëåíèÿ ïîäðîñòêîâ ôðàçû. Íî íå 
â ëîá, à «ïî êàñàòåëüíîé» – êàê áû íåâçíà÷àé, ê ñëîâó. Ýòî ëó÷øå çàïàäàåò â äóøó.

Äèñêóññèÿ íà êëàññíîì ÷àñå

Êàê ñäåëàòü, ÷òîáû êëàññíûé ÷àñ, ïîñâÿù¸ííûé ïðîôîðèåíòàöèè, íå áûë 
ôîðìàëüíûì?

Âî-ïåðâûõ, ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ìåòîäèê – äèàãíîñòè÷åñêèõ è èãðîâûõ. Ó 
ìåíÿ, ê ïðèìåðó, åñòü èãðîâûå óïðàæíåíèÿ, êîòîðûå çàíèìàþò ìèíóò 20–30 êàæ-
äîå, è øêîëüíèêè âñåãäà âêëþ÷àþòñÿ â íèõ ñ ýíòóçèàçìîì. Íàïðèìåð, èãðà «Êòî 
åñòü êòî?» (ñì. íèæå. – Ïðèì. ðåä.).

Íî, ê ñîæàëåíèþ, íåðåäêî áûâàåò è òàê, ÷òî âðåìåíè íà äèàãíîñòèêó èëè 
èãðîâûå óïðàæíåíèÿ òðàòèòñÿ ìíîãî, à ýôôåêòû ñîâñåì íå òå, ÷òî îæèäàþòñÿ.

Çäåñü, ìîæåò áûòü, íóæåí ïðîñòî íîðìàëüíûé ðàçãîâîð, ñîâìåñòíîå îáñóæ-
äåíèå, ìîæåò áûòü, äèñêóññèÿ. Îíà ñåé÷àñ íàèáîëåå âîñòðåáîâàíà, íî áåäà â òîì, 
÷òî êóëüòóðû äèñêóññèè íåò. Òî, ÷òî ïðîèñõîäèò íà âñÿêèõ òàì òåëåâèçèîííûõ 
òîê-øîó, – ýòî ïàðîäèÿ íà äèñêóññèþ. È íà ýòîì ôîíå ïåäàãîãè ìîãëè áû ïîêà-
çàòü, ÷òî òàêîå äèñêóññèÿ è êàê îíà ðàáîòàåò.

Íóæíî íàêàïëèâàòü îïûò òàêîãî ðîäà îáñóæäåíèé. Ñåé÷àñ ìû â íåêîòîðûõ 
øêîëàõ íà÷èíàåì ðàáîòàòü â ýòîì íàïðàâëåíèè. Ãëàâíîå, âñåãäà äåðæàòü â ôîêó-
ñå ìíîæåñòâî ïðîôåññèé, äðóã ñ äðóãîì èõ ñðàâíèâàòü, ÷òîáû äåòè ìîãëè äåëàòü 
êàêèå-òî íåîæèäàííûå è èíòåðåñíûå âûâîäû äëÿ ñåáÿ. Âåäü â êàêîé-òî âðîäå áû 
âíåøíå íåïðèâëåêàòåëüíîé è íåïðåñòèæíîé ïðîôåññèè ìîæíî îáíàðóæèòü ìíî-
ãî òàêîãî, ÷òî òåáÿ çàèíòåðåñóåò, åñëè õîðîøåíå÷êî îá ýòîì ïîäóìàòü.

È åù¸, êñòàòè, íåìàëîâàæíî, êàê èìåííî çàíÿòèÿ ïî ïðîôîðèåíòàöèè âñòàâ-
ëåíû â îáùåå ðàñïèñàíèå. Íàïðèìåð, åñëè îíè èäóò ïîñëå óðîêà ôèçêóëüòóðû, òî, 
êîíå÷íî, ïðîáëåì áóäåò ãîðàçäî áîëüøå.

Ðàñøèðÿòü äèàïàçîí

Ðàçðàáîò÷èêè êîíöåïöèè ïðîôèëüíîãî îáó÷åíèÿ ÷àñòî ññûëàþòñÿ íà ñîöèî-
ëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ: ìîë, áîëüøèíñòâî ìîëîäûõ ëþäåé ê 9–10-ìó êëàññó 
óæå îïðåäåëèëèñü ñ ïðîôèëåì. Íàâåðíîå, ñ ýòèì ìîæíî ñîãëàñèòüñÿ. Äðóãîé âî-
ïðîñ, ñòîèò ëè ýòî ïîîùðÿòü?

Ñóùåñòâóåò òàêàÿ çàêîíîìåðíîñòü: ÷åì ìëàäøå ðåá¸íîê, òåì îí óâåðåííåå 
îòâå÷àåò, êåì îí õî÷åò áûòü. Ñîîòâåòñòâåííî, ñ âîçðàñòîì ñîìíåíèÿ óâåëè÷è-
âàþòñÿ. À âåäü 9–10-é êëàññ – ýòî åù¸ íå îêîí÷àíèå øêîëû. Íåò ãàðàíòèè, ÷òî 
÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ ìîëîäîé ÷åëîâåê íå ïåðåäóìàåò.

Ì .  Ã à í ü ê è í à
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Òóò, ÿ ïîâòîðþñü, ñïàñàåò ðàñøèðåíèå äèàïàçîíà ïðåäñòàâëåíèé î ðàç-
íîîáðàçíûõ âèäàõ òðóäà. Èõ íåîáõîäèìî îáñóæäàòü ñ ó÷åíèêàìè, ÷òîáû ïîòîì â 
ñëó÷àå ÷åãî èì áûëî, èç ÷åãî âûáèðàòü, ÷òîáû ìîæíî áûëî âîâðåìÿ ñäåëàòü øàã â 
ñòîðîíó.

Áûëî áû çàìå÷àòåëüíî (è â øêîëå ýòî âîçìîæíî) ÷àñòè÷íî ïðèâëåêàòü ñïå-
öèàëèñòîâ èç ÷èñëà ðîäèòåëåé. Âîò ìîå ñîáñòâåííîå øêîëüíîå äåòñòâî â ïðîâèí-
öèàëüíîì ãîðîäå Àçîâå. Ïîìíþ, ê íàì â 4–5 êëàññ ïåðèîäè÷åñêè ïðèõîäèëè ÷üè-
íèáóäü ðîäèòåëè ñ ðàçíûõ ïðîèçâîäñòâ, ðàññêàçûâàëè î ñâîèõ ïðîôåññèÿõ è äàæå 
íà ýêñêóðñèè íàñ âîäèëè. È áûëî èíòåðåñíî. Ïî÷åìó-òî ýòî â ïàìÿòè îñòàëîñü.

Íå òî, ÷òî áû ÿ óæå òîãäà âñåðü¸ç äóìàë, ÷òî ÿ íåïðåìåííî âûáåðó òó èëè 
èíóþ ïðîôåññèþ. Âàæíî, ÷òî ó ìåíÿ áûëà âîçìîæíîñòü ìûñëåííî ïðèìåðèòü èõ 
ê ñåáå. À ïðèìåðèâ, îáñóäèòü ñ îäíîêëàññíèêàìè è ñî âçðîñëûìè âñå ïëþñû è 
ìèíóñû êàæäîé èç ïðîôåññèé.

Ðåçåðâíûé âàðèàíò

Ñîâðåìåííûå äåòè ïîñòóïàþò â òå âóçû (ïðè÷¸ì ñðàçó â íåñêîëüêî), êóäà ïî-
ñòóïèòü ðåàëüíî, à âîâñå íå â òå, î êîòîðûõ ìå÷òàëîñü. Â 80-å æå ãîäû âûáèðàëè 
÷òî-òî î÷åíü ïðåñòèæíîå è òðóäíîðåàëèçóåìîå, è èäåÿ ðåçåðâíîãî âàðèàíòà 
ïðîõîäèëà òóãî. Òîãäà ìíîãèå áûëè óáåæäåíû, ÷òî «íå ïðîïàäóò», è â ÷åì-òî îíè 
áûëè ïðàâû. Ïðèõîäèëîñü äàæå ëîâ÷èòü: íà êàêîì-òî ýòàïå ðàçãîâîðà  êàê áû 
ñëó÷àéíî ïîäáðàñûâàòü èäåþ ðåçåðâíîãî âàðèàíòà.

À â íûíåøíåé äåéñòâèòåëüíîñòè áðîñàåòñÿ â ãëàçà, íàñêîëüêî ïðàãìàòè÷íåå 
ìîëîä¸æü ñòàëà îòíîñèòüñÿ ê ñâîåìó áóäóùåìó. Ðåçåðâíûå âàðèàíòû òåïåðü îá-
ñóæäàþòñÿ ñîâåðøåííî ñïîêîéíî. È ìíå ýòî êàæåòñÿ ãîðàçäî áîëåå íîðìàëüíûì, 
÷åì êîãäà ÷åëîâåêà ñàæàþò è íà÷èíàþò äî îòâðàùåíèÿ ãðóçèòü êàêèì-òî îäíèì 
ïðåäìåòîì. Ýòî óæå àíòèïðîôîðèåíòàöèÿ ïîëó÷àåòñÿ.

Ýëèòíûå øêîëû

ß òóò íåìíîæêî ïîðàáîòàë ñ ïåäàãîãàìè îäíîé î÷åíü ýëèòíîé ìîñêîâñêîé 
øêîëû. Â êîíöå îíè ïðèçíàëèñü: ïðîôîðèåíòàöèÿ – ýòî, êîíå÷íî, óæàñíî èíòå-
ðåñíî, íî íàøèì äåòÿì îíà íå íóæíà. È ïîïóëÿðíî îáúÿñíèëè ìíå, ïî÷åìó.

Äëÿ çäåøíèõ äåòåé ïðåáûâàíèå â øêîëå – ïðîñòî ðàçâëå÷åíèå. Äëÿ íèõ ýòî 
ïðàçäíèê ñïëîøíîé: ìàññà ìåðîïðèÿòèé, ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ, âûåçäû çà 
ãðàíèöó, ãäå îíè âåðõîâîé åçäå ó÷àòñÿ è ò.ä. À áóäóùåå ó íèõ óæå äàâíî ïîñòðîå-
íî. Ïîñëå øêîëû îíè ïîåäóò ó÷èòüñÿ â åâðîïåéñêèå êîëëåäæè è óíèâåðñèòåòû. È 
î áóäóùåì îíè äàæå íå çàäóìûâàþòñÿ.

È âîò çäåñü, ìíå êàæåòñÿ, ýòèõ äåòåé íàäî áû ïîæàëåòü. Ïîòîìó ÷òî øêîëà – 
ýòî âñ¸-òàêè âðåìÿ ñàìîîïðåäåëåíèÿ. À åãî ó íèõ íåò, çà íèõ âñ¸ óæå ðåøèëè 
âçðîñëûå.

Ïåðèîä ñàìîîïðåäåëåíèÿ

Â Åâðîïå ëþäè î÷åíü äîëãî ñàìîîïðåäåëÿþòñÿ. Òàì, íàïðèìåð, 30 ëåò – ýòî 
íîðìàëüíûé âîçðàñò, êîãäà ÷åëîâåê åù¸ îêîí÷àòåëüíî íå îïðåäåëèëñÿ ñ ïðîôåñ-
ñèåé è ñ ìåñòîì ðàáîòû. Ïîýòîìó ÷àñòî äàëüíåéøàÿ ñïåöèàëèçàöèÿ (íà áàçå óæå 
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ïîëó÷åííîé îñíîâíîé ïðîôåññèè), îñâîåíèå ñìåæíîé è äàæå íîâîé ïðîôåññèè – 
ýòî íîðìà äëÿ ÷åëîâåêà, îðèåíòèðîâàííîãî íà óñïåøíóþ êàðüåðó.

Â âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè èçâåñòíà òàêàÿ çàêîíîìåðíîñòü: ÷åì öèâèëèçî-
âàííåå îáùåñòâî, òåì áîëüøåå âðåìÿ ïî îòíîøåíèþ êî âñåé æèçíè çàíèìàåò 
äåòñòâî. ß áû äîáàâèë: òåì áîëüøåå âðåìÿ çàíèìàåò è ïåðèîä ñàìîîïðåäåëåíèÿ. 
À êîãäà ðåá¸íêà òîðîïÿò ñ âûáîðîì è, òåì áîëåå, ñ íà÷àëîì òðóäîâîé äåÿòåëü-
íîñòè: «Äåòî÷êà, òû óæå áîëüøîé, èäè äåíåæêè çàðàáàòûâàé», ýòî îçíà÷àåò, ÷òî 
îáùåñòâî íàõîäèòñÿ â êðèçèñíîì ïîëîæåíèè. Â áëàãîïîëó÷íîì îáùåñòâå íå òî-
ðîïÿòñÿ. Íàïðèìåð, äàæå â Àìåðèêå (âîïðåêè ñëîæèâøåìóñÿ ñòåðåîòèïó).

Â Àìåðèêå âåäóùàÿ äåÿòåëüíîñòü äëÿ ìíîãèõ – ó÷åáíî-ïðîôåññèîíàëüíàÿ, 
òî åñòü îðèåíòàöèÿ íà êàðüåðó. Êîãäà òàìîøíèå ìîëîäûå ëþäè èäóò ðàáîòàòü íà 
áåíçîêîëîíêó èëè ïî êîíòðàêòó â àðìèþ, î÷åíü ÷àñòî ãëàâíûé ìîòèâ ó íèõ – çà-
ðàáîòàòü äåíüãè íà äàëüíåéøåå îáðàçîâàíèå è ïîòîì íà îñíîâå ýòîãî îáðàçîâà-
íèÿ ñäåëàòü êàðüåðó.

Ó íàñ æå ñ òî÷íîñòüþ äî íàîáîðîò. Ó íûíåøíèõ ñòóäåíòîâ ïî÷òè íåò ó÷åáíîé 
ìîòèâàöèè. Ãëàâíîå, ÷òî èõ âîëíóåò, – ãäå çàðàáîòàòü äåíüãè. Ýòî âèäíî ïî èõ 
«ìîáèëüíûì» ðàçãîâîðàì.

Ìåíÿ îäíàæäû ïîðàçèëî âûñêàçûâàíèå êðóïíûõ ÷èíîâíèêîâ íà êîíôåðåí-
öèè ïî ïðîôîáðàçîâàíèþ. Îäèí çà äðóãèì îíè ïîâòîðÿëè îäíî è òî æå: â ñòðàíå 
îòñóòñòâóåò ïðîäóìàííàÿ êàäðîâàÿ ïîëèòèêà. Áîëüøå ïîëîâèíû âûïóñêíèêîâ âó-
çîâ ïî ñïåöèàëüíîñòè íå ðàáîòàþò – ïîëó÷èòü áû ëþáîé äèïëîì, íåâàæíî êàêîé, 
ëèøü áû îí áûë. È, êñòàòè, íà òó æå áåíçîêîëîíêó áîëüøåå ïðåäïî÷òåíèå îòäàåò-
ñÿ äèïëîìèðîâàííîìó ðàáîòíèêó. Àáñóðä.

Âû çíàåòå, íà ôîíå îòñóòñòâèÿ ãîñóäàðñòâåííîé êàäðîâîé ïîëèòèêè, êîíå÷íî, 
âîçíèêàåò âîïðîñ: íóæíà ëè âîîáùå ïðîôîðèåíòàöèÿ? ß äóìàþ, íóæíà, íî å¸ 
ñëåäóåò ïîíèìàòü øèðå. Ïî ñóòè, ýòî ðàçãîâîð î áóäóùåé âçðîñëîé îòâåòñòâåííîé 
æèçíè. È òîãäà ýòîò ðàçãîâîð, ÿ äóìàþ, áóäåò âîñòðåáîâàí è øêîëüíèêàìè, è ðî-
äèòåëÿìè, è ïåäàãîãàìè. 

Óïðàæíåíèå äëÿ êëàññíîãî ÷àñà

Ñìûñë ýòîãî ïîëóøóòëèâîãî ìåðîïðèÿòèÿ – äàòü âîçìîæíîñòü ó÷àñòíèêàì 
ñîîòíåñòè ñâîé îáðàç ñ ðàçëè÷íûìè ïðîôåññèÿìè íà îñíîâàíèè çíàíèÿ ñâåð-
ñòíèêîâ äðóã î äðóãå. Â öåëîì, èãðîâàÿ ïðîöåäóðà äîñòàòî÷íî ïðîñòà è âñåãäà ñ 
èíòåðåñîì âîñïðèíèìàåòñÿ è ïîäðîñòêàìè, è ñòàðøåêëàññíèêàìè.

Åñëè èãðà  «Êòî åñòü êòî» áóäåò ïðîâîäèòüñÿ â êëàññå, òî ó÷åíèêè ñèäÿò íà 
ñâîèõ ìåñòàõ çà ïàðòàìè (âàðèàíòû: ñòîÿò ïîëóêðóãîì â àêòîâîì èëè ñïîðòèâíîì 
çàëå).

Ïåðåä íà÷àëîì ñàìîé èãðû êëàññíûé ðóêîâîäèòåëü ïðîñèò êàæäîãî ó÷åíèêà 
ïîïîëíèòü îáùèé ñïèñîê ïðîôåññèé äâóìÿ ñàìûìè äëÿ ñåáÿ ïðåäïî÷èòàåìûìè. 
Ó÷åíèêè ìåëîì íà äîñêå (èãðîâîå óñëîâèå – áåç ïîâòîðîâ!) â ñòîëáèê ïèøóò íàè-
áîëåå èíòåðåñíûå äëÿ íèõ ïðîôåññèè. (Ýòî èñêëþ÷èò ñëó÷àè, êîãäà íàçâàííàÿ âî 
âðåìÿ òîãî èëè èíîãî êîíà ïðîôåññèÿ áóäåò íèêîìó íåèíòåðåñíà, à ìîæåò äàæå è 
íåïðèÿòíà.)

Çàòåì çâó÷èò èíñòðóêöèÿ: «Ñåé÷àñ âû âñå âñòàíåòå, à ÿ íàïèøó íà äîñêå 
êàêóþ-íèáóäü ïðîôåññèþ èç âàøåãî ñïèñêà. Êàæäûé â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ñå-
êóíä äîëæåí, ñòîÿ, ïîñìîòðåòü íà ñâîèõ òîâàðèùåé è, îïðåäåëèâ, êîìó ýòà ïðî-
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ôåññèÿ ïîäîéä¸ò â íàèáîëüøåé ñòåïåíè, òóò æå ñåñòü íà ñâîé ñòóë. À êîãäà ÿ 
õëîïíó â ëàäîøè, âñå – íà ñêîðîñòü – âûáåãàþò ê äîñêå, ñòàâÿò èíèöèàëû ñâîåãî 
îäíîêëàññíèêà (ÈÔ) è âîçâðàùàþòñÿ íà ìåñòî.

Åñëè êëàññ íåáîëüøîé è èãðîêîâ íåìíîãî (8–12 ÷åëîâåê), òî ìîæíî ïèñàòü 
èíèöèàëû íå îäíîãî, à äâóõ îäíîêëàññíèêîâ. È åù¸, íà äîñêå æåëàòåëüíî çà-
ðàíåå ïðèïàñòè ñîîòâåòñòâóþùåå êîëè÷åñòâî ìåëêîâ, ÷òîáû íå áûëî äîñàäíîé 
î÷åðåäè, òîðìîçÿùåé õîä èãðû.

Âåðíóâøèñü íà ñâîè ìåñòà è äîæäàâøèñü âòîðîãî ñèãíàëüíîãî õëîïêà êëàññ-
íîãî ðóêîâîäèòåëÿ, ó÷åíèêè íà÷èíàþò ïîäñ÷¸ò ðåçóëüòàòîâ. 

Ïðåäóïðåæäàåì, ÷òî, âî-ïåðâûõ, âåäóùèé äîëæåí áûòü ãîòîâ ê ðàçëè÷íûì 
ýìîöèîíàëüíûì âçðûâàì èãðîêîâ. 

À âî âòîðûõ, ïî äàííûì, ïîëó÷åííûì â õîäå ñåðü¸çíûõ ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé (íàïðèìåð, Â.Í. Øóáêèíûì è äð.), îêàçûâàåòñÿ, 
÷òî ïðîãíîçû øêîëüíèêîâ îòíîñèòåëüíî ïðîôåññèîíàëüíîãî áóäóùåãî ñâîèõ 
îäíîêëàññíèêîâ íåðåäêî âûõîäÿò áîëåå òî÷íûìè, ÷åì ïðîãíîçû èõ ó÷èòåëåé è 
ðîäèòåëåé. À ýòî îçíà÷àåò, ÷òî äîâåðÿòü ìíåíèþ îäíîêëàññíèêîâ î ïðîôåññèî-
íàëüíûõ ïåðñïåêòèâàõ ñâîèõ òîâàðèùåé íå òîëüêî ìîæíî, íî è íóæíî.
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