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Â
ïðîôîðèåíòàöèè òðàäèöèîííî âûäåëÿþòñÿ ñëåäóþùèå 
íàïðàâëåíèÿ: ïðîôèíôîðìàöèÿ, ïðîôàãèòàöèÿ, ïðîôïðîñ-

âåùåíèå, ïðîôäèàãíîñòèêà (ïðîôîòáîð, ïðîôïîäáîð) è ïðîô-
êîíñóëüòàöèÿ… Ïðîôîðèåíòàöèÿ — î÷åíü îáú¸ìíîå ïîíÿòèå, 
íàïðèìåð, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ñîâðåìåííîå çàïàäíîå îáùåñòâî 
ïî ñóòè ñâîåé, ïðîôîðèåíòàöèîííî, òàê êàê ñ ñàìîãî ðîæäåíèÿ 
îðèåíòèðóåò ðåá¸íêà íà «æèçíåííûé óñïåõ» è «óñïåøíóþ êà-
ðüåðó». Ïðîôîðèåíòàöèÿ ïðåäïîëàãàåò øèðîêèé, âûõîäÿùèé 
çà ðàìêè ïåäàãîãèêè è ïñèõîëîãèè êîìïëåêñ ìåð ïî îêàçàíèþ ïî-
ìîùè â âûáîðå ïðîôåññèè, êóäà âõîäèò è ïðîôêîíñóëüòàöèÿ êàê 
èíäèâèäóàëüíî îðèåíòèðîâàííàÿ ïîìîùü â ïðîôåññèîíàëüíîì 
ñàìîîïðåäåëåíèè.

È ïðîôîðèåíòàöèÿ, è ïðîôêîíñóëüòàöèÿ — ýòî «îðèåíòèðî-
âàíèå» øêîëüíèêà, òîãäà êàê ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîîïðåäåëå-
íèå áîëüøå ñîîòíîñèòñÿ ñ «ñàìîîðèåíòèðîâàíèåì» ó÷àùåãîñÿ, 
âûñòóïàþùåãî â ðîëè ñóáúåêòà ñàìîîïðåäåëåíèÿ (ïî Å.À. Êëè-
ìîâó).

Ïðîôåññèîíàëüíîå è ëè÷íîñòíîå ñàìîîïðåäåëåíèå èìåþò 
î÷åíü ìíîãî îáùåãî, à â âûñøèõ ïðîÿâëåíèÿõ ïî÷òè ñëèâàþòñÿ. 
Ïðè ïîïûòêå ðàçâåñòè èõ ìîæíî âûäåëèòü äâà ïðèíöèïèàëüíûõ 
îòëè÷èÿ. Ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîîïðåäåëåíèå — áîëåå êîí-
êðåòíîå ïîíÿòèå, åãî ïðîùå îôîðìèòü îôèöèàëüíî (ïîëó÷èòü 
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äèïëîì è ò.ï.); ëè÷íîñòíîå ñàìîîïðåäåëåíèå — ýòî áîëåå ñëîæíîå ïîíÿòèå, 
îôîðìèòü îôèöèàëüíî åãî íåâîçìîæíî (äèïëîì «íà ëè÷íîñòíîñòü», ïî êðàéíåé 
ìåðå ïñèõè÷åñêè çäîðîâûì ëþäÿì, ïîêà åù¸ íå âûäàþò…). Ïðîôåññèîíàëüíîå 
ñàìîîïðåäåëåíèå çàâèñèò îò âíåøíèõ, ÷àùå âñåãî áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé; ëè÷-
íîñòíîå ñàìîîïðåäåëåíèå çàâèñèò îò ñàìîãî ÷åëîâåêà.

Ïîíÿòèå «êàðüåðà» øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíî íà Çàïàäå (íàïðèìåð, â ÑØÀ 
ïðîôîðèåíòàöèÿ ÷àñòî âîîáùå íàçûâàåòñÿ «ïñèõîëîãèåé êàðüåðû»). Â Ðîññèè 
ñóùåñòâóåò ñâîÿ òðàäèöèÿ óïîòðåáëåíèÿ ýòîãî ñëîâà, ïîäðàçóìåâàþùàÿ óñïåõ 
â êàêîé-ëèáî äåÿòåëüíîñòè, íî ñ íåêîòîðûì íåãàòèâíûì îòòåíêîì (òèïà «êàðüå-
ðèçì»).

Ïðîôåññèîíàëüíûé âûáîð, â îòëè÷èå îò ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäå-
ëåíèÿ (ïî Å.È. Ãîëîâàõå), — «ýòî ðåøåíèå, çàòðàãèâàþùåå ëèøü áëèæàéøóþ 
æèçíåííóþ ïåðñïåêòèâó øêîëüíèêà». Îí ìîæåò áûòü îñóùåñòâë¸í «êàê ñ ó÷¸òîì, 
òàê è áåç ó÷¸òà îòäàë¸ííûõ ïîñëåäñòâèé ïðèíÿòîãî ðåøåíèÿ», è «â ïîñëåäíåì 
ñëó÷àå âûáîð ïðîôåññèè êàê äîñòàòî÷íî êîíêðåòíûé æèçíåííûé ïëàí íå áóäåò 
îïîñðåäîâàí îòäàë¸ííûìè æèçíåííûìè öåëÿìè». Äæ. Ñüþïåð ñ÷èòàåò, ÷òî â òå-
÷åíèå æèçíè (êàðüåðû) ÷åëîâåê âûíóæäåí ñîâåðøàòü ìíîæåñòâî âûáîðîâ (ñàìà 
êàðüåðà ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê «÷åðåäóþùèåñÿ âûáîðû»).

ÑÓÙÍÎÑÒÜ ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÑÀÌÎÎÏÐÅÄÅËÅÍÈß

Ïîíÿòèå «ñàìîîïðåäåëåíèå» âïîëíå ñîîòíîñèòñÿ ñ òàêèìè ìîäíûìè íûíå 
ïîíÿòèÿìè, êàê «ñàìîàêóòàëèçàöèÿ», «ñàìîðåàëèçàöèÿ», «ñàìîîñóùåñòâëåíèå», 
«ñàìîòðàíñöåíäåíöèÿ»… Ïðè ýòîì ìíîãèå ìûñëèòåëè ñâÿçûâàþò ýòè ïîíÿòèÿ 
ñ òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòüþ. Íàïðèìåð, À. Ìàñëîó ñ÷èòàåò, ÷òî ñàìîàêòóàëèçàöèÿ 
ïðîÿâëÿåò ñåáÿ «÷åðåç óâëå÷¸ííîñòü çíà÷èìîé ðàáîòîé»; È.Ñ. Êîí ãîâîðèò, ÷òî 
ñàìîðåàëèçàöèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ ÷åðåç òðóä, ðàáîòó è îáùåíèå; Ï.Ã. Ùåäðîâèöêèé 
îòìå÷àåò, ÷òî «ñìûñë ñàìîîïðåäåëåíèÿ — â ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà ñòðîèòü ñàìî-
ãî ñåáÿ, ñâîþ èíäèâèäóàëüíóþ èñòîðèþ, â óìåíèè ïîñòîÿííî ïåðåîñìûñëèâàòü 
ñîáñòâåííóþ ñóùíîñòü»; Å.À. Êëèìîâ âûäåëÿåò äâà óðîâíÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî 
ñàìîîïðåäåëåíèÿ: 1) ãíîñòè÷åñêèé (ïåðåñòðîéêà ñîçíàíèÿ è ñàìîñîçíàíèÿ); 
2) ïðàêòè÷åñêèé (ðåàëüíûå èçìåíåíèÿ ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà ÷åëîâåêà). Ñàìîî-
ïðåäåëåíèå ïðåäïîëàãàåò íå òîëüêî «ñàìîðåàëèçàöèþ», íî è ðàñøèðåíèå ñâîèõ 
èçíà÷àëüíûõ âîçìîæíîñòåé — «ñàìîòðàíñöåíäåíöèþ» (ïî Â. Ôðàíêëó): 
«…ïîëíîöåííîñòü ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè îïðåäåëÿåòñÿ ÷åðåç åãî òðàíñöåíäåíò-
íîñòü, òî åñòü ñïîñîáíîñòü «âûõîäèòü çà ðàìêè ñàìîãî ñåáÿ», à ãëàâíîå — â óìå-
íèè ÷åëîâåêà íàõîäèòü íîâûå ñìûñëû â êîíêðåòíîì äåëå è âî âñåé ñâîåé æèç-
íè…». Òàêèì îáðàçîì, èìåííî ñìûñë îïðåäåëÿåò ñóùíîñòü ñàìîîïðåäåëåíèÿ, 
ñàìîîñóùåñòâëåíèÿ è ñàìîòðàíñöåíäåíöèè. Ïðè áîëåå òâîð÷åñêîì ïîäõîäå 
ê æèçíè ñàì ñìûñë ñîçäà¸òñÿ ÷åëîâåêîì çàíîâî. Â ýòîì ñëó÷àå ÷åëîâåê ïðåâðà-
ùàåòñÿ â ïîäëèííîãî ñóáúåêòà ñàìîîïðåäåëåíèÿ, à íå ïðîñòî âûñòóïàåò êàê ïðî-
âîäíèê êàêèõ-òî «âûñøèõ» ñìûñëîâ.

Îäíîé èç íàèáîëåå ñëîæíûõ (è îäíîâðåìåííî òâîð÷åñêèõ) ïðîáëåì ÿâëÿåòñÿ 
ïîèñê ñìûñëà äëÿ êîíêðåòíîãî ñàìîîïðåäåëÿþùåãîñÿ êëèåíòà. Íî åäèíîãî ñìûñ-
ëà (äëÿ âñåõ îäèíàêîâîãî) áûòü íå ìîæåò. Èñêëþ÷åíèÿ ñîñòàâëÿþò ëèøü ýïîõè 
âîéí è íðàâñòâåííûõ èñïûòàíèé, êîãäà íàðîä èëè îòäåëüíûå ñëîè îáùåñòâà 
îáúåäèíåíû îáùåé èäååé.
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Ðàññìîòðèì ñõåìó ïîñòðîåíèÿ ëè÷íîé ïðîôåññèîíàëüíîé ïåðñïåêòèâû 
(ËÏÏ) êàê âàðèàíò ñîäåðæàòåëüíî-ïðîöåññóàëüíîé ìîäåëè ïðîôåññèîíàëüíîãî 
ñàìîîïðåäåëåíèÿ (ñì. òàáëèöó).

Çà îñíîâó âçÿòà ñõåìà, ïðåäëîæåííàÿ Å.À. Êëèìîâûì, êîòîðàÿ ñóùåñòâåííî äî-
ïîëíåíà öåííîñòíî-ñìûñëîâûìè êîìïîíåíòàìè. Â ëåâîé ÷àñòè òàáëèöû — êîìïî-
íåíòû ñõåìû ïîñòðîåíèÿ ËÏÏ, à â ïðàâîé — âîïðîñû äëÿ ðàáîòû ñ êëèåíòàìè.

Åñëè ðàáîòà ïðîâîäèòñÿ ñ êëàññîì, òî êàæäûé âûðûâàåò îáû÷íûé òåòðàä-
íûé ëèñòî÷åê, ïîäïèñûâàåò åãî, ïðîñòàâëÿåò íîìåð âîïðîñà è âûïèñûâàåò îòâåò 
(îáû÷íî íà âåñü îïðîñíèê çàòðà÷èâàåòñÿ îêîëî 25–30 ìèí). Ïîñëå ýòîãî ðåçóëü-
òàòû îáðàáàòûâàþòñÿ.

Åñëè ýòî èíäèâèäóàëüíàÿ ïðîôêîíñóëüòàöèÿ, òî ïñèõîëîã-êîíñóëüòàíò ìîæåò 
âñòàâëÿòü âîïðîñû íåïîñðåäñòâåííî â áåñåäó ñ êëèåíòîì. Ïðè ýòîì ëó÷øå îðè-
åíòèðîâàòüñÿ íà êîìïîíåíòû. Ïî÷åìó? Âî-ïåðâûõ, îíè ïîëíåå ïî ñâîåìó ñîäåð-
æàíèþ, à âî-âòîðûõ, â áîëüøåé ñòåïåíè ó÷èòûâàþò ïîçèòèâíûå õàðàêòåðèñòèêè 
ñèòóàöèè äàííîãî êëèåíòà (íàïðèìåð, ïóíêò 8, ñïðàâà ñïðàøèâàåòñÿ î íåäîñòàò-
êàõ, à ñëåâà — àêöåíò äåëàåòñÿ íà âîçìîæíîñòÿõ è äîñòîèíñòâàõ êëèåíòà).

Åñòåñòâåííî, è â îïðîñíèêå äëÿ ðàáîòû ñ êëàññîì, è â èíäèâèäóàëüíîé 
áåñåäå-ïðîôêîíñóëüòàöèè ôîðìóëèðîâêà âîïðîñîâ ìîæåò âèäîèçìåíÿòüñÿ 
ïðè ñîõðàíåíèè ãëàâíîãî èõ ñìûñëà.

Åñëè âíèìàòåëüíî ïîñìîòðåòü íà äàííóþ ñõåìó ËÏÏ, òî â íåé òàê èëè èíà÷å 
ïðåäñòàâëåíà ïî÷òè âñÿ ïñèõîëîãèÿ. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî íàñòîÿùàÿ ïðîôîðèåíòà-
öèÿ — ýòî î÷åíü ñëîæíàÿ è ðàçâ¸ðíóòàÿ ïî âðåìåíè ðàáîòà. Åñëè ïðîôîðèåíòà-
öèîííàÿ ïîìîùü îêàçûâàåòñÿ â òå÷åíèå 30–40 ìèíóò, òî îáû÷íî òàêóþ «ïîìîùü» 
íàçûâàþò ïðîôàíàöèåé.

Êîìïîíåíòû ËÏÏ Îïðîñíèê ïî ñõåìå ïîñòðîåíèÿ ËÏÏ (îòâåòû 
ïèøóòñÿ íà ëèñòî÷êàõ: ïðîñòàâëÿþòñÿ 

íîìåðà âîïðîñîâ è ñðàçó äà¸òñÿ îòâåò)

1. Îñîçíàíèå öåííîñòè ÷åñòíîãî òðóäà 
(öåííîñòíî-íðàâñòâåííàÿ îñíîâà 
ñàìîîïðåäåëåíèÿ) 

1. Ñòîèò ëè â íàøå âðåìÿ ÷åñòíî òðóäèòüñÿ? 
Ïî÷åìó?

2. Îñîçíàíèå íåîáõîäèìîñòè 
ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ïîñëå øêîëû

2. Ñòîèò ëè ó÷èòüñÿ ïîñëå øêîëû, âåäü ìîæíî 
è òàê õîðîøî óñòðîèòüñÿ?

3. Îáùàÿ îðèåíòèðîâêà â ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêîé ñèòóàöèè â ñòðàíå 
è ïðîãíîçèðîâàíèå å¸ èçìåíåíèÿ

3. Êîãäà â Ðîññèè æèòü ñòàíåò ëó÷øå?

4. Çíàíèå ìèðà ïðîôåññèîíàëüíîãî 
òðóäà (ìàêðîèíôîðìàöèîííàÿ îñíîâà 
ñàìîîïðåäåëåíèÿ)

4. Â âèäå çàäàíèÿ: òðè áóêâû (ì, í, ñ) — çà òðè 
ìèíóòû íàïèñàòü ïðîôåññèè, íà÷èíàþùèåñÿ 
ñ ýòèõ áóêâ. Åñëè áóäåò óêàçàíî áîëåå 
17 ïðîôåññèé, òî ýòî óæå íåïëîõî.

5. Âûäåëåíèå äàëüíåé ïðîôåññèîíàëüíîé 
öåëè (ìå÷òû) è å¸ ñîãëàñîâàíèå ñ äðóãèìè 
âàæíûìè æèçíåííûìè öåëÿìè

5. Êåì áû Âû õîòåëè ñòàòü (ïî ïðîôåññèè) 
÷åðåç 20–30 ëåò? 

6. Âûäåëåíèå áëèæàéøèõ è áëèæíèõ 
ïðîôåññèîíàëüíûõ öåëåé (êàê ýòàïîâ è ïóòåé 
ê äàëüíåé öåëè)

6. Âûäåëèòå îñíîâíûå 5–7 ýòàïîâ íà ïóòè 
ê ñâîåé ìå÷òå.
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7. Çíàíèå êîíêðåòíûõ âûáèðàåìûõ öåëåé: 
ïðîôåññèé, ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, ìåñò 
ðàáîòû… (ìèêðîèíôîðìàöèîííàÿ îñíîâà 
âûáîðà)

7. Â âèäå çàäàíèÿ: âûïèñàòü òðè ñàìûõ 
íåïðèÿòíûõ ìîìåíòà, ñâÿçàííûõ ñ ðàáîòîé 
ïî âûáèðàåìîé ïðîôåññèè, è òðè — 
ñâÿçàííûõ ñ îáó÷åíèåì â âóçå èëè 
â êîëëåäæå.

8. Ïðåäñòàâëåíèå î ñâîèõ âîçìîæíîñòÿõ 
è íåäîñòàòêàõ, ìîãóùèõ îêàçàòü âëèÿíèå 
íà äîñòèæåíèå ïîñòàâëåííûõ öåëåé

8. ×òî â Âàñ ñàìèõ ìîæåò ïîìåøàòü Âàì 
íà ïóòè ê öåëÿì? (Î «ëåíè» ïèñàòü íåëüçÿ — 
íàäî ïîêîíêðåòíåå).

9. Ïðåäñòàâëåíèå î ïóòÿõ ïðåîäîëåíèÿ 
ñâîèõ íåäîñòàòêîâ (è î ïóòÿõ îïòèìàëüíîãî 
èñïîëüçîâàíèÿ ñâîèõ âîçìîæíîñòåé)

9. Êàê Âû ñîáèðàåòåñü ðàáîòàòü íàä ñâîèìè 
íåäîñòàòêàìè è ãîòîâèòüñÿ ê ïðîôåññèè 
(ê ïîñòóïëåíèþ)?

10. Ïðåäñòàâëåíèå î âíåøíèõ ïðåïÿòñòâèÿõ 
íà ïóòè ê öåëÿì

10. Êòî è ÷òî ìîæåò ïîìåøàòü Âàì 
â äîñòèæåíèè öåëåé?

11. Çíàíèå î ïóòÿõ ïðåîäîëåíèÿ âíåøíèõ 
ïðåïÿòñòâèé

11. Êàê Âû ñîáèðàåòåñü ïðåîäîëåâàòü ýòè 
ïðåïÿòñòâèÿ?

12. Íàëè÷èå ñèñòåìû ðåçåðâíûõ âàðèàíòîâ 
âûáîðà (íà ñëó÷àé íåóäà÷è ïî îñíîâíîìó 
âàðèàíòó)

12. Åñòü ëè ó Âàñ ðåçåðâíûå âàðèàíòû âûáîðà?

13. Ïðåäñòàâëåíèå î ñìûñëå ñâîåãî áóäóùåãî 
ïðîôåññèîíàëüíîãî òðóäà

13. Â ÷¸ì Âû âîîáùå âèäèòå ñìûñë ñâîåé 
ïðîôåññèîíàëüíîé æèçíè (ðàäè ÷åãî Âû 
õîòèòå ïðèîáðåòàòü ïðîôåññèþ è ðàáîòàòü)?

14. Íà÷àëî ïðàêòè÷åñêîé ðåàëèçàöèè ËÏÏ 14. ×òî Âû óæå ñåé÷àñ äåëàåòå äëÿ ðåàëèçàöèè 
ñâîèõ ïëàíîâ (ïèñàòü î òîì, ÷òî Âû õîðîøî 
ó÷èòåñü, íåëüçÿ; ÷òî Âû äåëàåòå ñâåðõ 
õîðîøåé ó÷¸áû)? 

Âîçìîæíû ðàçíûå âàðèàíòû îáðàáîòêè ðåçóëüòàòîâ 
(ïî îïðîñíèêó ËÏÏ):

1) Ïåðâûé âàðèàíò. Ëèñòî÷êè ñîáèðàþòñÿ, è ïñèõîëîã ñàì îöåíèâàåò êà÷å-
ñòâî îòâåòîâ. Íèæå ïðåäñòàâëåíû îðèåíòèðîâî÷íûå êðèòåðèè îöåíîê (ïî êàæäî-
ìó âîïðîñó):

1 áàëë — îòêàç îòâå÷àòü íà äàííûé âîïðîñ; 2 áàëëà — ÿâíî îøèáî÷íûé 
îòâåò èëè ÷åñòíîå ïðèçíàíèå â îòñóòñòâèè îòâåòà; 3 áàëëà — ìèíèìàëüíî êîí-
êðåòèçèðîâàííûé îòâåò (íàïðèìåð, ñîáèðàþñü ïîñòóïàòü â èíñòèòóò, íî íåÿñíî, 
â êàêîé); 4 áàëëà — êîíêðåòíûé îòâåò ñ ïîïûòêîé îáîñíîâàíèÿ; 5 áàëëîâ — 
êîíêðåòíûé è õîðîøî îáîñíîâàííûé îòâåò, íå ïðîòèâîðå÷àùèé äðóãèì îòâåòàì.

2) Âòîðîé âàðèàíò. Ñíà÷àëà ó÷àùèåñÿ ñàìè îöåíèâàþò ñâîè îòâåòû (ïðåä-
âàðèòåëüíî ñîâìåñòíî ðàçáèðàþòñÿ 1–2 àíîíèìíûå ðàáîòû è ó÷àùèåñÿ îñâàè-
âàþò ñèñòåìó îöåíêè íà ÷óæèõ ïðèìåðàõ), çàòåì ïñèõîëîã ñîáèðàåò ëèñòî÷êè, 
îöåíèâàåò èõ è ñðàâíèâàåò ñ ñàìîîöåíêàìè øêîëüíèêîâ.

Âíèìàíèå: îïðîñíèê ïðåäíàçíà÷åí òîëüêî äëÿ âûÿâëåíèÿ ïðîáëåìíûõ êîì-
ïîíåíòîâ (íèçêèå áàëëû ïî ñîîòâåòñòâóþùåìó âîïðîñó). Ïðè ðàáîòå ñ îïðîñíè-
êîì íå èìååò ñìûñëà âûâîäèòü è àíàëèçèðîâàòü îáîáù¸ííûå ðåçóëüòàòû.


