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Äåòè ñ îãðàíè÷åííûìè 

âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ 

â íà÷àëüíîé øêîëå: 

ñïîñîáû âîñïèòàòåëüíîé 

ðàáîòû

Ïåðèîä àäàïòàöèè ïåðâîêëàññíèêîâ ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè 
çäîðîâüÿ ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ýòàïîì âõîæäåíèÿ äåòåé â øêîëüíóþ æèçíü. 

Êîíêðåòíî ìû ðàññìîòðèì ãðóïïó ó÷àùèõñÿ ñ îòêëîíåíèÿìè â óìñòâåííîì ðàç-
âèòèè. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî â ïåðâûé êëàññ ñïåöèàëüíîé (êîððåêöèîííîé) 
îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû VIII âèäà ïîñòóïàþò äåòè, ðàçëè÷àþùèåñÿ ïî âîç-
ðàñòíûì è òèïîëîãè÷åñêèì îñîáåííîñòÿì, ïî óðîâíþ äîøêîëüíîé ïîäãîòîâêè 
è ïñèõè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ê îáó÷åíèþ. Â êîððåêöèîííóþ øêîëó ïðèõîäÿò äåòè 
ñ èíòåëëåêòóàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, êîòîðàÿ âèäíà óæå â äîøêîëüíîì âîç-
ðàñòå. Íåêîòîðûå èç íèõ äî øêîëû ïîñåùàëè ñïåöèàëèçèðîâàííûé äåòñêèé ñàä, 
÷àñòü ïðèøëà èç ìàññîâûõ øêîë è ÷àñòü íå ïîñåùàëà äîøêîëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ 
(íåîðãàíèçîâàííûå). Íå âñå ïåðâîêëàññíèêè â ñèëó ñâîåãî ïñèõîôèçè÷åñêîãî 
ðàçâèòèÿ ìîãóò ñîáëþäàòü ðåæèì äíÿ, óìåíèå âåñòè ñåáÿ íà óðîêå, ïåðåìåíå, îá-
ùàòüñÿ ñî ñâåðñòíèêàìè, îäíèì ñëîâîì âûïîëíÿòü ðåæèìíûå ìîìåíòû, êîòîðûå 
ïðåäóñìîòðåíû â äàííîì ó÷ðåæäåíèè. Â ýòîì ïðîñìàòðèâàåòñÿ íåîäíîðîäíîñòü 
ñîñòàâà ó÷àùèõñÿ, è ïåðâàÿ çàäà÷à ïåäàãîãà ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû èç âÿëûõ è ïàñ-
ñèâíûõ èëè, íàîáîðîò, àãðåññèâíûõ è âîçáóäèìûõ äåòåé ñôîðìèðîâàòü øêîëüíûé 
êîëëåêòèâ, êîòîðûé â äàëüíåéøåì áóäåò âûïîëíÿòü ó÷åáíûå, îðãàíèçàöèîííûå, 
çäîðîâüåñáåðåãàþùèå, ïðîôîðèåíòàöèîííûå íàâûêè.

Ñ ïåðâûõ äíåé îáó÷åíèÿ âñÿ àêòèâíîñòü äåòåé ïî ìåðå âîçìîæíîñòè ïîñòå-
ïåííî íàïðàâëÿåòñÿ íà ðàçâèòèå èíòåëëåêòóàëüíîé, ïîçíàâàòåëüíîé, êîììóíè-
êàòèâíîé ñôåð äåÿòåëüíîñòè. Íî ïîòðåáíîñòü â èãðå è äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, 
êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ åñòåñòâåííîé è ãàðìîíè÷íîé ó âñåõ äåòåé (íåçàâèñèìî îò äèà-
ãíîçà), ñíèæàåòñÿ î÷åíü ìåäëåííî. Ïîýòîìó íåîáõîäèìî ïðèìåíÿòü ñèñòåìàòè÷å-
ñêèå äâèãàòåëüíûå ñþæåòíî-ðîëåâûå èãðû è èãðû-ðàçìèíêè, êîòîðûå ïîçâîëÿò 
ñíèçèòü ýìîöèîíàëüíîå, ôèçè÷åñêîå, ïñèõè÷åñêîå íàïðÿæåíèå äåòåé è âêëþ÷èòü 
èõ â ó÷åáíûé ïðîöåññ, ïîìîãóò ó÷àùèìñÿ àäàïòèðîâàòüñÿ ê íîâûì ñîöèàëüíûì 
óñëîâèÿì è òðåáîâàíèÿì. Îïòèìàëüíîå ÷åðåäîâàíèå óìñòâåííûõ è ôèçè÷åñêèõ 
íàãðóçîê ñïîñîáñòâóåò áëàãîïðèÿòíîìó ñîñòîÿíèþ äåòñêîãî îðãàíèçìà.

Èãðà èìååò îãðîìíîå çíà÷åíèå â óìñòâåííîì, íðàâñòâåííîì, ôèçè÷åñêîì 
è ýñòåòè÷åñêîì âîñïèòàíèè äåòåé. À.Ñ. Ìàêàðåíêî1 â ñâîèõ òðóäàõ îòìå÷àë: «Ó ðå-
á¸íêà åñòü ñòðàñòü ê èãðå, è íàäî å¸ óäîâëåòâîðÿòü. Íàäî íå òîëüêî äàòü åìó âðå-
ìÿ ïîèãðàòü, íî íàäî ïðîïèòàòü ýòîé èãðîé âñþ åãî æèçíü. Âñÿ åãî æèçíü — ýòî 
èãðà».

Àëåíêèíà Î.
..

1 Ìàêàðåíêî À.Ñ. Ëåê-
öèè î âîñïèòàíèè äå-
òåé. / À.Ñ. Ìàêàðåíêî. 
Ì.: Ïåäàãîãèêà, 1983.
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Äâèãàòåëüíûå èãðû-ðàçìèíêè ìîãóò ïðîâîäèòüñÿ â íà÷àëå, ñåðåäèíå èëè 
â êîíöå óðîêà. Íî ïåðâîå, ñ ÷åãî íà÷èíàåòñÿ ó÷åáíûé äåíü — ýòî çàðÿäêà. Êàæ-
äûé ó÷èòåëü ïîäõîäèò î÷åíü îòâåòñòâåííî ê ïðîâåäåíèþ äàííîãî ðåæèìíîãî 
ìîìåíòà, ðàçðàáàòûâàåò êîìïëåêñ óïðàæíåíèé, êîòîðûé ïîäõîäèò äëÿ äàííîé 
êàòåãîðèè äåòåé, ïîäáèðàåò ìóçûêàëüíîå ñîïðîâîæäåíèå è âìåñòå ñ äåòüìè âû-
ïîëíÿåò åãî. Òàêèì îáðàçîì, ñ âûïîëíåíèÿ êîìïëåêñà óòðåííåé çàðÿäêè çàäà¸òñÿ 
òîí ðàáî÷åìó äíþ, ïîìîãàåò äåòÿì íàñòðîèòüñÿ íà ðàáî÷óþ àòìîñôåðó.

Íà ïðîòÿæåíèè óðîêà â ïåðâîì êëàññå íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü 2–3 ôèçêóëü-
òóðíûå ìèíóòêè. Ýòî íåîáõîäèìî äåëàòü äëÿ òîãî, ÷òîáû äåòè ìîãëè âîññòàíîâèòü 
âíèìàíèå è òðóäîñïîñîáíîñòü, àêòèâèçèðîâàòü ïàìÿòü, ñíÿòü íàïðÿæåíèå è ðàñ-
ñëàáèòüñÿ. Ôèçìèíóòêà äîëæíà âêëþ÷àòü â ñåáÿ òàêèå óïðàæíåíèÿ, êîòîðûå ñïî-
ñîáñòâóþò óëó÷øåíèþ ñàìî÷óâñòâèÿ, êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ, ñíÿòèþ ìûøå÷íîãî 
íàïðÿæåíèÿ. Ïðåäëîæèì íåêîòîðûå èç íèõ:

• Ïðàâèëüíîå äûõàíèå:
«Äåðåâî». Âûïîëíÿåòñÿ ñèäÿ çà ñòîëîì, íîãè âìåñòå, ðóêè îïóùåíû. Ïðåâðà-

ùàåìñÿ â äåðåâüÿ, ïîäíèìåì ïëàâíî îäíó ðóêó ââåðõ, äðóãóþ (âåòêè äåðåâüåâ), 
òÿíóòñÿ âñåì òåëîì ê ñîëíöó. Ïîäóë ë¸ãêèé âåòåð è âåòêè çàêà÷àëèñü.

«Òÿíåìñÿ ê ñîëíûøêó». Íîãè íà øèðèíå ïëå÷, ðóêè îïóùåíû. Íà âäîõå ìåä-
ëåííî ïîäíÿòü ðóêè ââåðõ, ïîñòåïåííî «ðàñòÿãèâàÿ» âñ¸ òåëî, íå îòðûâàÿ ïÿòîê 
îò ïîëà. Çàäåðæàòü äûõàíèå — «òÿíåìñÿ ê ñîëíûøêó». Âûäîõíóòü, îïóñêàÿ ðóêè, 
ðàññëàáèòüñÿ. 

«Ñòðóíî÷êà». Íîãè âìåñòå, ðóêè ââåðõ. Ðàñòÿãèâàåì òåëî íà ìåäëåííîì âäî-
õå, ïîòÿãèâàÿñü îäíîâðåìåííî äâóìÿ ðóêàìè è êîðïóñîì.

• Ñàìîìàññàæ:
«Ìûòü¸ ãîëîâû». Ïàëüöàìè îáõâàòèòü ãîëîâó, êîí÷èêàìè ïàëüöåâ ìàñ-

ñèðîâàòü ãîëîâó â íàïðàâëåíèè: 1) îò ëáà ê ìàêóøêå; 2) îòî ëáà äî çàòûëêà; 
3) îò óøåé ê øåå.

«Óøêàì õîëîäíî». Ðàñòèðàòü óøè ëàäîíÿìè, êàê áóäòî îíè çàì¸ðçëè. Ðàçìè-
íàòü óøè òðè ðàçà ñíèçó-ââåðõ.

• Ñíÿòèå íàïðÿæåíèÿ òåëà, ðóê, íîã:
«Ïèàíèñò». Ñèäÿ çà ñòîëîì, èìèòèðóåò èãðó íà ïèàíèíî, ñ ïîêà÷èâàíèåì 

òåëà âëåâî è âïðàâî.
«×åðåïàõà». Ìåäëåííàÿ èìèòàöèÿ äâèæåíèÿ ãîëîâû ÷åðåïàõè, êîòîðàÿ âû-

ãëÿäûâàåò èç ïàíöèðÿ è ïðÿ÷åòñÿ.
«Ìåäâåäü». Âûïîëíÿåòñÿ ñèäÿ çà ñòîëîì. Êà÷àòüñÿ èç ñòîðîíû â ñòîðîíó, 

ïîäðàæàÿ ìåäâåäþ.

• Íàñòðîé íà äàëüíåéøóþ ðàáîòó:
«Ðèòìè÷íûå äâèæåíèÿ ïîä ìóçûêó». Äåòÿì ïðåäëàãàåòñÿ äâèãàòüñÿ ïîä ìó-

çûêó, âûïîëíÿÿ ðèòìè÷íûå äâèæåíèÿ ïî îáðàçöó ó÷èòåëÿ.
«Ëàäóøêè»: 1) õëîïîê â ëàäîøè; 2) õëîïîê «êóëàê-ëàäîíü»; 3) õëîïîê â ëà-

äîøè, õëîïîê ïî íîãàì; 4) õëîïîê ïåðåä ñîáîé, õëîïîê ñçàäè; 5) õëîïêè ñ ïàð-
òí¸ðàìè.

Ïîäâèæíàÿ ïåðåìåíà — ýòî íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü â íà÷àëüíîé øêîëå. Èñ-
ïîëüçîâàíèå ïîäâèæíûõ, ñïîðòèâíûõ èëè ñïåöèàëüíûõ îçäîðîâèòåëüíûõ èãð 
âî âðåìÿ ïåðåìåíû ñïîñîáñòâóåò ôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ ó÷àùèõñÿ, óêðåïëåíèþ 
èõ çäîðîâüÿ, âîññòàíîâëåíèþ ïîñëå èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, àäàïòàöèè 
ê ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì, ñîâåðøåíñòâîâàíèþ íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé ðåãóëÿöèè. 
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Ïðîâîäèò èõ âîñïèòàòåëü ïåðâîé ñìåíû. Èçó÷èâ îñîáåííîñòè êàæäîãî ó÷åíèêà, 
îí ïîäáèðàåò òàêîé êîìïëåêñ èãð, êîòîðûå ðåàëèçóþò ïîòðåáíîñòè â äâèæåíèè, 
ðàñõîäóÿ íàêîïèâøóþñÿ ýíåðãèþ, è ñîâåðøåíñòâóþò îñíîâíûå äâèãàòåëüíûå íà-
âûêè. Âî âðåìÿ èãðû äåòè ó÷àòñÿ íå òîëüêî èíèöèàòèâíîñòè, ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, 
íàñòîé÷èâîñòè, íî è óìåíèþ âëàäåòü ñâîèìè ýìîöèÿìè, ñ÷èòàòüñÿ ñ ìíåíèåì ïàð-
òí¸ðà, ñîãëàñîâûâàòü ñâîè äåéñòâèÿ ñî âñåìè èãðîêàìè. Ïðåäëàãàåì íåñêîëüêî 
èãð äëÿ íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé ðåãóëÿöèè äåòåé:

• «Áóäüòå äîáðû» — ó÷èòü ïðèìåíÿòü âåæëèâûå ñëîâà.
Ïðåäëàãàåòñÿ âñïîìíèòü âåæëèâûå ñëîâà (íàçûâàþò ïî î÷åðåäè). Òîò, êòî 

íå ñìîæåò âñïîìíèòü, âûáûâàåò èç èãðû. Ïîáåäèòåëü ñòàíîâèòñÿ âåëèêèì çíàòî-
êîì âåæëèâûõ ñëîâ.

• «Ñâÿçóþùàÿ íèòü» — ñïîñîáñòâóåò ïðèíÿòèþ äåòüìè äðóã äðóãà, ôîðìèðó-
åò ÷óâñòâî áëèçîñòè ñ äðóãèìè ëþäüìè.

Ñèäÿ â êðóãó, ïåðåäàþò äðóã äðóãó êëóáîê íèòîê òàê, ÷òîáû âñå, êòî óæå äåð-
æàë êëóáîê, âçÿëèñü çà íèòü. Ïåðåäà÷à êëóáêà íà÷èíàåòñÿ ñ âîñïèòàòåëÿ, ñîïðî-
âîæäàåòñÿ âûñêàçûâàíèåì î òîì, ÷òî îíè ñåé÷àñ ÷óâñòâóþò, èëè ñêàçàòü äîáðîå 
ñëîâî â àäðåñ äðóãà, ñèäÿùåãî ðÿäîì. Êîãäà êëóáîê âåðí¸òñÿ ê âåäóùåìó, îí 
ãîâîðèò, ÷òî îíè ñîñòàâëÿþò îäíî öåëîå è âñå çíà÷èìû.

• «Óãàäàé íàñòðîåíèå» — ðàçâèòèå ýìîöèîíàëüíî âîëåâîé ñôåðû.
Äåòè ñàäÿòñÿ â êðóã. Âîñïèòàòåëü ðàçäà¸ò èì êàðòèíêè, íà êîòîðûõ íàðèñî-

âàíî òî èëè èíîå ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå. Äåòè ïî î÷åðåäè èçîáðàæàþò ñî-
ñòîÿíèå, îñòàëüíûå îòãàäûâàþò. Ìîæíî óñëîæíèòü çàäàíèå, çàäàâ âîïðîñ: Êîãäà 
òàêîå ñîñòîÿíèå áûâàåò? (Ñìåõ, ñë¸çû, èñïóã, ðàäîñòü, ïå÷àëü è ò.ä.)

Óñïåøíîñòü àäàïòàöèè ó÷àùèõñÿ ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ 
â ïåðâîì êëàññå âî ìíîãîì çàâèñèò îò ðåàëèçàöèè ïðååìñòâåííûõ ñâÿçåé ìåæäó 
ó÷èòåëåì íà÷àëüíûõ êëàññîâ è âîñïèòàòåëåì ãðóïïû ïðîäë¸ííîãî äíÿ, à òàêæå 
îò âñåõ ðàáîòàþùèõ ñïåöèàëèñòîâ â äàííîì êëàññå (ëîãîïåä, äåôåêòîëîã, âðà÷). 
Çàäà÷à âîñïèòàòåëÿ íà äàííûé ïåðèîä — ïëàíîìåðíî âåñòè ðàáîòó, çàäàí-
íóþ ó÷èòåëåì. Òîëüêî ïðè òàêîì òåíäåìå áóäåò äîñòèãíóò æåëàåìûé ðåçóëüòàò, 
è àäàïòàöèÿ ïåðâîêëàññíèêà ïðîéä¸ò äëÿ íåãî áåçáîëåçíåííî.

Ïî ñëîâàì Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî2, îäèí øàã â îáó÷åíèè ìîæåò äàòü äåñÿòü øàãîâ 
â ðàçâèòèè ó÷àùåãîñÿ ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè, è äåñÿòü øàãîâ â îáó÷å-
íèè ìîãóò ïðèâåñòè ê îäíîìó øàãó â ðàçâèòèè. Ìíîãîëåòíèé îïûò ðàáîòû â ÑÊÎØ 
VIII âèäà ã. Âîëæñêîãî ïîäòâåðæäàåò ýòî âûñêàçûâàíèå, îäíàêî ñðàçó æå âîçíèêà-
åò ìíîæåñòâî âîïðîñîâ: êàê áåçáîëåçíåííî ïðîéòè àäàïòàöèîííûé ïåðèîä ó ìëàä-
øèõ øêîëüíèêîâ? Êàêîâ ìåõàíèçì ïðèìåíåíèÿ ñâåäåíèé î ñòðóêòóðå äåôåêòà 
ðåá¸íêà? Êàê îïðåäåëèòü âîçìîæíîñòü îáó÷åíèÿ ó÷åíèêà ñ öåëüþ ôîðìèðîâàíèÿ 
îáðàçîâàòåëüíîãî ìàðøðóòà? Êàêîé äîëæíà áûòü ñèñòåìà ïåäàãîãè÷åñêîãî ìîíèòî-
ðèíãà óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ó÷àùåãîñÿ ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ? Êàê 
ïðèáëèçèòüñÿ ê ãëàâíîé öåëè øêîëû — ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ó÷àùèõñÿ ñ îãðàíè-
÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ â ïðîôåññèîíàëüíî-òðóäîâîì ñòàíîâëåíèè?

Ðàññìàòðèâàÿ øêîëüíèêà ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ êàê åäèíîå ïñèõîñîìà-
òè÷åñêîå öåëîå, øêîëà ñòðåìèòñÿ îñóùåñòâèòü êîìïëåêñíûé ïñèõîëîãî-ìåäèêî-
ïåäàãîãè÷åñêèé ïîäõîä íà — âñåõ ýòàïàõ ðàáîòû ñ ó÷àùèìèñÿ. Çà äâàäöàòè-
÷åòûð¸õëåòíþþ ðàáîòó ÑÊÎØ VIII âèäà ã. Âîëæñêîãî ñôîðìèðîâàëèñü ýòàïû 
è ñòðóêòóðà òðóäîâîé è ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè âîñïèòàííèêîâ, êîòîðûå 
áûëè îðèåíòèðîâàíû íà ìåòîäû, ïðèíöèïû ïðîôåññèîíàëüíî-òðóäîâîé íàïðàâ-

2 Âûãîòñêèé Ë.Ñ. Ïðî-
áëåìû äåôåêòîëîãèè 
/ Ë.Ñ. Âûãîòñêèé.  Ì.: 
Ïðîñâåùåíèå, 1995.
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ëåííîñòè ñîöèàëèçàöèè. Âûÿâëåíû ÷åòûðå ýòàïà ðåàëèçàöèè ïðîôåññèîíàëüíî-
òðóäîâîé íàïðàâëåííîñòè îáó÷åíèÿ øêîëüíèêîâ. Ìû îñòàíîâèìñÿ áîëåå ïîä-
ðîáíî íà ïåðâîì ýòàïå ïðåáûâàíèÿ ðåá¸íêà â øêîëå è ðàññìîòðèì çíà÷åíèå 
ñþæåòíî-ðîëåâûõ èãð âî âðåìÿ çàíÿòèé.

Ïåðâûé ýòàï øêîëüíîãî ïóòè íà÷èíàåòñÿ ñ 1-ãî ïî 4-ûé êëàññ — åãî çàäà÷à 
çíàêîìñòâî ñ îñíîâíîé òðóäîâîé íàïðàâëåííîñòüþ ÷åðåç çàíèìàòåëüíûé òðóä. 
Ïðîôèíôîðìèðîâàíèå, ïðîôàãèòàöèÿ — âîñïèòàíèå ïîëîæèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ 
ê ðàáî÷èì ïðîôåññèÿì, îñíîâíàÿ çàäà÷à ïåðâîãî ýòàïà. Ñ ïåðâûõ äíåé îáó÷åíèÿ 
â øêîëå ïðèâèâàþòñÿ íàâûêè ñàìîîáñëóæèâàíèÿ, óìåíèÿ ðàáîòàòü ïî îáðàçöó, 
êà÷åñòâåííî äîâîäèòü íà÷àòîå äåëî äî êîíöà. Ñ ýòîé öåëüþ â íà÷àëüíîì çâåíå 
ââåä¸í çàíèìàòåëüíûé òðóä. Óðîêè òðóäà íåîáõîäèìû äëÿ ðàçâèòèÿ ìûøëåíèÿ, 
ïàìÿòè, âîîáðàæåíèÿ, ìåëêîé ìîòîðèêè. Íà ýòîì ýòàïå ïðîâîäèòñÿ ïðîôåññèî-
íàëüíîå ïðîñâåùåíèå, ÷òî âêëþ÷àåò â ñåáÿ îçíàêîìëåíèå ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ 
ñ ðàçëè÷íûìè âèäàìè ðó÷íîãî òðóäà, ðàçíîîáðàçèåì ïðîôåññèé.

Îñíîâíûå çàäà÷è ýòîãî ýòàïà: âûðàáîòàòü ó äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîç-
ðàñòà ïîçèòèâíîå îòíîøåíèå ê ñàìîîáñëóæèâàþùåìó òðóäó ñ òåì, ÷òîáû ïðèâèòü 
ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèå íîðìû, êîòîðûå áûâàþò êàê èíäèâèäóàëüíûå, òàê 
è ïðîèçâîäñòâåííûå (ïðèìåðû ïðî ðàáîòíèêîâ óáîðùèêîâ â öåõå è áîëüíèöå); 
ïðåäìåòíî-ïðàêòè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü: óìåíèå êîîðäèíèðîâàòü ñâîè äåéñòâèÿ, 
ðàçâèòèå ðå÷è, ïðàêòè÷åñêîãî è îáðàçíîãî ìûøëåíèÿ, ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû.

Ìåòîäû âåäåíèÿ çàíÿòèé íà äàííîì ýòàïå ðàçíîîáðàçíûå:
Ðîëåâûå èãðû, âêëþ÷àþùèå â ñåáÿ ýëåìåíòû ïîäðàæàíèÿ, íàïðèìåð: 

ïåêàðü — íåîáõîäèìî âûïîëíèòü çàäàíèå â ïðàâèëüíîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè 
ïî ñþæåòíûì êàðòèíêàì (êàê çàìåñèòü òåñòî), ïèàíèñò — èìèòàöèÿ èãðû íà ïèà-
íèíî òðåáóåò îò ó÷àùèõñÿ âîñïðîèçâåñòè ïðàâèëüíîñòü ïîêàçàííûõ ó÷èòåëåì 
äâèæåíèé, ðèòìà, ìàëÿð — âûïîëíåíèå ãîðèçîíòàëüíûõ è âåðòèêàëüíûõ äâè-
æåíèé, ñàäîâíèê — èìèòàöèÿ ðàáîòû ñ ëîïàòîé è ò. ä. Ýòè óïðàæíåíèÿ ñïîñîá-
ñòâóþò ðàçâèòèþ ìåëêîé ìîòîðèêè ðóê, ÷òî â äàëüíåéøåì íåîáõîäèìîå óñëîâèå 
äëÿ óñâîåíèÿ áîëåå ñåðü¸çíûõ îïåðàöèé;

Èíòåãðèðîâàííûå ôîðìû ó÷åáíîé ðàáîòû (îçíàêîìëåíèå ñ îêðóæàþùèì 
ìèðîì, èçîáðàçèòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü è òðóä). Íàïðèìåð, ïîñëå èçó÷åíèÿ ðàç-
íîîáðàçèÿ âèäîâ áàáî÷åê íà óðîêå îêðóæàþùèé ìèð, ó÷àùèåñÿ ïðîäîëæàþò 
óçíàâàòü íîâûå ñâåäåíèÿ íà óðîêå ðèñîâàíèÿ, ãäå îíè ïî îáðàçöó ðèñóþò îäèí 
èç âèäîâ áàáî÷åê àêâàðåëüþ è çàòåì íà òðóäàõ èçãîòàâëèâàþò å¸ èç ãîôðèðîâàí-
íîé áóìàãè. Òàêèì îáðàçîì, ó ó÷àùèõñÿ áîëåå ýôôåêòèâíî çàêðåïëÿþòñÿ çíàíèÿ 
â ýòîé îáëàñòè.

Áåñåäû — ñàìûé ðàñïðîñòðàí¸ííûé âèä äåÿòåëüíîñòè ó÷èòåëÿ ñ ó÷àùèìñÿ. 
Ýòî ñîâìåñòíàÿ äåÿòåëüíîñòü ó÷èòåëÿ ñ ó÷åíèêàìè. Îáû÷íî áåñåäû ïðîâîäÿòñÿ 
ïåðåä íà÷àëîì èçó÷åíèÿ íîâîãî ìàòåðèàëà. Îíè âêëþ÷àþòñÿ ïîâñåìåñòíî, íàïðè-
ìåð: â öèêë òåìàòè÷åñêèõ áåñåä î ïðîôåññèÿõ âõîäÿò êàëåíäàðíûå äàòû, ïîñâÿ-
ù¸ííûå ïðàçäíèêàì (äåíü ìåòàëëóðãà, äåíü êîñìîíàâòèêè, äåíü ìèëèöèè è ò.ä.).

Ïî äàííûì Å.Ì Ñòàðîáèíîé3, ó÷àùèåñÿ êîððåêöèîííûõ øêîë ìîãóò îâëàäåòü 
138 ïðîôåññèÿìè. Íàìè ðàçðàáîòàí öèêë áåñåä ïî ïðîôåññèÿì, êîòîðûì ìîãóò 
îâëàäåòü è ðàáîòàòü ïîñëå îêîí÷àíèÿ øêîëû ó÷àùèåñÿ ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-
íîñòÿìè çäîðîâüÿ (óáîðùèê ñëóæåáíûõ ïîìåùåíèé, ìëàäøèé îáñëóæèâàþùèé 
ïåðñîíàë, øâåÿ, ðàáîòíèê çåë¸íîãî õîçÿéñòâà, ïëîòíèê, êîíäóêòîð, øòóêàòóð-

3 Ñòàðîáèíà Å.Ì. Ïðî-
ôåññèîíàëüíàÿ ïîäãî-
òîâêà ëèö ñ óìñòâåí-
íîé îòñòàëîñòüþ / 
Å.Ì. Ñòàðîáèíà. Ì.: 
ÍÖÝÍÀÑ, 2003.
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ìàëÿð — âñåãî 40 ïðîôåññèé). Öåëü äàííûõ ðàçðàáîòîê çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî-
áû ïîêàçàòü äåòÿì çíà÷èìîñòü è âàæíîñòü ðàáî÷èõ ïðîôåññèé.

Ýêñêóðñèè â ó÷ðåæäåíèÿ ãîðîäà, íàõîäÿùèåñÿ â íåïîñðåäñòâåííîé áëè-
çîñòè îò øêîëû: áèáëèîòåêà, áàíÿ, ðûíîê, ìàãàçèíû, ôîòîàòåëüå, ñòîìàòîëîãèÿ 
è äð., ñ öåëüþ çíàêîìñòâà ó÷àùèõñÿ ñ ïðîôåññèÿìè âçðîñëûõ, ïðèîáùåíèþ èõ 
ê íîðìàì ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ â îáùåñòâå, óìåíèå îðèåíòèðîâàòüñÿ â îêðó-
æàþùåé æèçíè è âåñòè ñåáÿ àäåêâàòíî â íåïðåäâèäåííûõ ñèòóàöèÿõ; ýêñêóðñèè 
â êóëüòóðíûå öåíòðû ãîðîäà â âûñòàâî÷íûå çàëû, ìóçåé, ðàçâëåêàòåëüíûå öåíòû, 
âñòðå÷è ñ õóäîæíèêàìè â èõ ìàñòåðñêèõ; ïèñàòåëÿìè, èíòåðåñíûìè ëþäüìè ãî-
ðîäà. Âñ¸ ýòî ñïîñîáñòâóåò ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè è èíòåãðàöèè â ñîâðåìåííîå 
îáùåñòâî.

Ïðèâëå÷åíèå ïðîèçâåäåíèé õóäîæåñòâåííîé ëèòåðàòóðû î ëþäÿõ òðóäà 
(÷òåíèå ñòèõîòâîðåíèÿ Äæ. Ðîäàðè «×åì ïàõíóò ðåìåñëà?» ïðè èçó÷åíèè ðàç-
äåëà òðóäîâîãî îáó÷åíèÿ «Êóëèíàðèÿ»). Ó÷èòåëü äîëæåí ñêîîðäèíèðîâàòü ñâîè 
ïëàíû òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû òåìû ïî ðóññêîìó ÿçûêó è ÷òåíèþ ñîâïàäàëè ñ òå-
ìàìè ïî çàíèìàòåëüíîìó òðóäó. Íà óðîêå ðóññêîãî ÿçûêà ó÷àùèåñÿ ïðîïèñûâàþò, 
ïðîãîâàðèâàþò, çíàêîìÿòñÿ ñ íîâûìè ñëîâàìè, âûïîëíÿþò òåîðåòè÷åñêóþ ÷àñòü, 
à íà óðîêå òðóäîâîãî îáó÷åíèÿ — ïðàêòè÷åñêóþ.

Íàïðèìåð, íà óðîêå ðóññêîãî ÿçûêà ó÷àùèåñÿ çíàêîìÿòñÿ ñî ñëîâîì ù¸òêà. 
Äëÿ ýòîãî ó÷èòåëü ïîäáèðàåò äîïîëíèòåëüíûé ìàòåðèàë, êàðòèíêè, çàãàäêè, ñòè-
õè. Îáúÿñíÿåò äåòÿì, êàêèå áûâàþ ù¸òêè, è ñïîñîáû èõ ïðèìåíåíèÿ. Ó÷àùèåñÿ 
îòãàäûâàþò çàãàäêè, ïðèäóìûâàþò ñëîâîñî÷åòàíèÿ èëè ïðåäëîæåíèÿ ñ îòãàäêà-
ìè, çàïèñûâàþò èõ â òåòðàäü:

Ù¸òêà (êàêàÿ?) îáóâíàÿ. Ù¸òêà (êàêàÿ?) ïëàòüåâàÿ.

Ãðÿçü è ïûëü ÿ óáåðó Âðîäå ¸æèêà íà âèä
Ñ áîòèíîê î÷åíü áûñòðî. Íî íå ïðîñèò ïèùè.
Âåäü ðàáîòà ó ìåíÿ, Ïî îäåæäå ïðîáåæèò —
Êàê ó òðóáî÷èñòà. È îäåæäà ñòàíåò ÷èùå.

Ù¸òêà (êàêàÿ?) çóáíàÿ.

Õâîñòèê èç êîñòè, À íà ñïèíêå ùåòèíêà.

Íà óðîêå òðóäà, âûïîëíÿÿ ïðàêòè÷åñêóþ ÷àñòü ïîä ðóêîâîäñòâîì ó÷èòåëÿ, 
øêîëüíèêè ó÷àòñÿ ÷èñòèòü îáóâü, îäåæäó. Ïðèâèâàÿ íàâûêè ëè÷íîé ãèãèåíû, äåòè 
ó÷àòñÿ ïðàâèëüíî ÷èñòèòü çóáû. Òàêèì îáðàçîì, ïðîèñõîäèò êà÷åñòâåííîå çàêðå-
ïëåíèå òåîðåòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà, ïîëó÷åííîãî íà óðîêå ðóññêîãî ÿçûêà, ðàçâè-
âàþòñÿ ïðàêòè÷åñêèå óìåíèÿ è íàâûêè ïî ñàìîîáñëóæèâàíèþ è ëè÷íîé ãèãèåíå.

Êîíñòðóèðîâàíèå — âêëþ÷àåò â ñåáÿ ðàáîòó ñ êîíñòðóêòîðîì, ëåïêó èç ïëà-
ñòèëèíà, ñîë¸íîãî òåñòà è ò.ä. Äàííûé âèä ðàáîòû ïîçâîëÿåò íà ïåðâûõ øàãàõ 
îáó÷åíèÿ ðàçâèâàòü ìåëêóþ ìîòîðèêó, âîîáðàæåíèå, ïàìÿòü, ïðîñòðàíñòâåííîå 
ìûøëåíèå, âïîñëåäñòâèè ïðèîáðåò¸ííûå íàâûêè íåîáõîäèìû â äàëüíåéøåì èõ 
óñïåøíîì ïðîäâèæåíèè â ïðîôåññèîíàëüíî-òðóäîâîé íàïðàâëåííîñòè. Ðàáîòà 
ñ ñîë¸íûì òåñòîì ó äåòåé âûçûâàåò áîëüøîé èíòåðåñ. Ïðîèãðûâàÿ ðîëåâóþ èãðó 
«Ïåêàðü» íà îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ïðåäìåòàõ, ó÷àùèåñÿ çíàêîìÿòñÿ ñ îñíîâíû-
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ìè äâèæåíèÿìè ïðè çàìåøèâàíèè òåñòà. Â ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå îíè íå òîëüêî 
çàìåøèâàþò òåñòî, íî è ïðîãîâàðèâàþò ñëîâåñíî êàæäûé ýòàï ðàáîòû, ÷òî ñïî-
ñîáñòâóåò ëó÷øåìó çàïîìèíàíèþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòè äàííîé ðàáîòû.

Êðóæêîâàÿ ðàáîòà, êîòîðàÿ ïðåäñòàâëåíà ñèëüíûì çâåíîì â äàííîì 
ó÷ðåæäåíèè, â íà÷àëå ïåðâîãî ýòàïà èìååò îçíàêîìèòåëüíûé õàðàêòåð, êîòîðûé 
ïðîÿâëÿåòñÿ ïóò¸ì çíàêîìñòâà ñ íàðîäíûìè ðåì¸ñëàìè ÷åðåç áåñåäû è ïîêàç 
ðàáîò èçîáðàçèòåëüíîãî è ðåìåñëåííîãî íàïðàâëåíèÿ (ãîí÷àðíîå äåëî — ãîí÷àð, 
ïîêàç èçäåëèé, ñäåëàííûõ ìàñòåðîì, ñêóëüïòîð, õóäîæíèê è ò.ä.), ôîëüêëîðíûå 
ïðàçäíèêè, çíàêîìñòâî ñ êàáèíåòàìè òðóäîâîãî îáó÷åíèÿ è ïðåïîäàâàòåëÿìè, 
ïðîñìîòðà ôðàãìåíòîâ óðîêîâ ñ ó÷àñòèåì ñòàðøèõ øêîëüíèêîâ. Â 3 è 4 êëàññàõ 
äåòè ïðèãëàøàþòñÿ â êðóæîê ñ öåëüþ ïîïðîáîâàòü ñâîè ñèëû â èçãîòîâëåíèè ïî-
äåëîê èç ïðèðîäíîãî ìàòåðèàëà (òîïîëèíîãî ïóõà, ìõà, ðàêóøåê, ñóõèõ ëèñòüåâ 
è âåòîê, ñîë¸íîãî òåñòà è ò.ä.). Òàêèì îáðàçîì, ïðîèñõîäèò ïîñëåäîâàòåëüíîå 
âæèâàíèå â øêîëüíóþ æèçíü è ïðèîáùåíèå ê îñíîâíîìó òðóäîâîìó âèäó äåÿ-
òåëüíîñòè ó÷àùèõñÿ ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ.

Àíàëèç êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùèõ ðåñóðñîâ ïîâñåìåñòíîãî âêëþ÷åíèÿ 
èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè â îáó÷åíèå ó÷àùèõñÿ íà÷àëüíîé øêîëû ïðèâîäèò ê âûâîäó 
îá èõ áîëüøîé çíà÷èìîñòè è äåéñòâåííîñòè â ðåøåíèè çàäà÷ àäàïòàöèè, äèàãíî-
ñòèêè è êîððåêöèè ñîöèàëüíî-ëè÷íîñòíîì, ïîçíàâàòåëüíîì è ôèçè÷åñêîì ðàç-
âèòèè ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ. Ïðàâèëüíî ïîäîáðàííóþ è óìåëî îðãàíèçîâàííóþ 
èãðó ñëåäóåò ñ÷èòàòü âàæíûì ýëåìåíòîì îáðàçîâàòåëüíîé ðàáîòû â íà÷àëüíîé 
øêîëå êàê óðîê. Ñëåäîâàòåëüíî, èãðà äîëæíà ïðèñóòñòâîâàòü â ðåæèìå äíÿ ìëàä-
øèõ øêîëüíèêîâ â òîé ìåðå, â êàêîé îíà íåîáõîäèìà äëÿ ñîçäàíèÿ «ãàðìîíè÷íî-
ãî ñî÷åòàíèÿ óìñòâåííûõ, ôèçè÷åñêèõ è ýìîöèîíàëüíûõ íàãðóçîê» (Î.Ñ. Ãàçìàí), 
êîððåêöèè è ñòèìóëèðîâàíèÿ âñåõ ñòîðîí äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿ-
ìè çäîðîâüÿ.
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