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Òðåíèíã äëÿ ïîäðîñòêîâ íàöåëåí íà ðàçâèòèå ó íèõ óìåíèé 
è íàâûêîâ êîíñòðóêòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ äðóãèìè 

ëþäüìè, ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïîñòðîåíèÿ ýôôåêòèâíîãî âçàèìî-
äåéñòâèÿ è ðåøåíèÿ âîçíèêàþùèõ ëè÷íîñòíûõ ïðîáëåì è òðóä-
íîñòåé.

Â õîäå òðåíèíãà ðåøàþòñÿ çàäà÷è îñìûñëåíèÿ øêîëüíèêàìè 
ñâîåãî ìåñòà âî âçàèìîäåéñòâèè, îçíàêîìëåíèÿ ñî ñðåäñòâàìè 
îðãàíèçàöèè ñâîåãî ïîâåäåíèÿ, ôîðìèðîâàíèÿ ñòðåìëåíèÿ ê êîí-
ñòðóêòèâíîìó âçàèìîäåéñòâèþ ñ ëþäüìè: âûðàáîòêè íàâûêîâ 
êîíñòðóêòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, îáó÷åíèÿ ñïîñîáàì ðåøåíèÿ 
ïðîáëåì, ìåòîäàì è òåõíèêàì ïðîáëåìíî-ðåøàþùåãî ïîâåäåíèÿ, 
óâåëè÷åíèÿ ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà äëÿ åãî îñóùåñòâëåíèÿ; ðàç-
âèòèÿ ñàìîðåôëåêñèè, îòâåòñòâåííîñòè, ïîçèòèâíîé, óñòîé÷èâîé 
«ß-êîíöåïöèè».

Òðåíèíã ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ ïñèõîëîãîì, êëàññíûì ðóêî-
âîäèòåëåì, âîñïèòàòåëåì ñ ãðóïïàìè ó÷àùèõñÿ äî 25 ÷åëîâåê. 
Ãðóïïû ìîãóò êîìïëåêòîâàòüñÿ èç ó÷àùèõñÿ îäíîãî êëàññà, íî 
áîëåå ýôôåêòèâíû ãðóïïû, êîìïëåêòóåìûå èç ïàðàëëåëüíûõ 
êëàññîâ, è äàæå ðàçíîâîçðàñòíûå ãðóïïû, òàê êàê ïîçâîëÿþò ðàñ-
ñìàòðèâàòü îïûò âçàèìîäåéñòâèÿ è ïðåäñòàâëåíèÿ î ñïîñîáàõ 
ðåøåíèÿ ïðîáëåì. Ê ó÷àñòèþ â òðåíèíãå ïðèãëàøàþòñÿ ïîäðîñò-
êè 12–14 ëåò. Ðàçíîâîçðàñòíûå ãðóïïû ìîãóò êîìïëåêòîâàòüñÿ 
èç ó÷àùèõñÿ 5–6 è 7–8 êëàññîâ.
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Ïðèìåðíîå òåìàòè÷åñêîå ïëàíèðîâàíèå òðåíèíãà

¹ çàíÿòèÿ Ñîäåðæàòåëüíûé áëîê
Êîëè÷åñòâî 

àêàäåì. ÷àñîâ

1 Çíàêîìñòâî. Öåëåïîëàãàíèå. 1

2-4 Íàâûêè êîíñòðóêòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ:

óñòàíîâëåíèå êîíòàêòà 1

ðåôëåêñèâíîãî ñëóøàíèÿ 1

ðàçðåøåíèå êîíôëèêòîâ. 1

5-6 Íàâûêè îòâåòñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ 2

7-8 Íàâûêè ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé 2

9-10 Íàâûêè ïðîáëåìîðàçðåøàþùåãî ïîâåäåíèÿ 2-3

11 Ñïîñîáû ïðåîäîëåíèÿ ñòðåññà 1-2

12 Ïîäâåäåíèå èòîãîâ. Âûñòðàèâàíèå ïåðñïåêòèâ 1

Èòîãî: 12-14

Ñîäåðæàíèå è àëãîðèòì ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé

Ëþáîå çàíÿòèå íà÷èíàåòñÿ ñ ïðîöåäóðû ïðèâåòñòâèÿ è çàêàí÷èâàþòñÿ ðèòóà-
ëîì ïðîùàíèÿ.

Çàíÿòèå 1. Çíàêîìñòâî
Öåëü: ñîçäàíèå àòìîñôåðû âçàèìîïîìîùè è âçàèìíîé ïîääåðæêè, ñïëî÷å-

íèå ãðóïïû, îñìûñëåíèå çàäà÷ òðåíèíãà.
Õîä çàíÿòèÿ
1. Çíàêîìñòâî

Ôîðìà çíàêîìñòâà ó÷àñòíèêîâ îðãàíèçóåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ïðåäûäóùåãî 
îïûòà èõ âçàèìîäåéñòâèÿ, Åñëè ýòî ãðóïïà ìàëîçíàêîìûõ ïîäðîñòêîâ (íàïðèìåð, 
ðàçíîâîçðàñòíàÿ), òî íåîáõîäèìî âêëþ÷èòü óïðàæíåíèå íà çíàêîìñòâî ïî èìå-
íè. Ýòî ìîæåò áûòü óïðàæíåíèå «Ñíåæíûé êîì», â êîòîðîì ó÷àñòíèêè ïîñëåäîâà-
òåëüíî ïîâòîðÿþò èìåíà âñåõ ó÷àñòíèêîâ, çàêàí÷èâàÿ íàçûâàíèåì ñâîåãî èìåíè.

Åñëè â òðåíèíãå ó÷àñòâóåò ãðóïïà îäíîêëàññíèêîâ (öåëûé êëàññ), òî çíàêîì-
ñòâî ïî èìåíè îïóñêàåòñÿ. Äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷ òðåíèíãà íåîáõîäèìî çíàêîìñòâî 
ñ ëè÷íîñòíûìè îñîáåííîñòÿìè äðóã äðóãà, è ïîýòîìó ãëàâíîé ñîñòàâëÿþùåé ïðî-
öåäóðû çíàêîìñòâà ÿâëÿåòñÿ íàçûâàíèå ñîáñòâåííûõ óìåíèé âçàèìîäåéñòâîâàòü 
è ðåøàòü ïðîáëåìû. Äëÿ ýòîãî èñïîëüçóåòñÿ ïðîöåäóðà âûñêàçûâàíèé ïî êðóãó. 
Ó÷àñòíèêè îòâå÷àþò íà âîïðîñ «×òî ìíå ïîìîãàåò âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ äðóãèìè 
è ðàçðåøàòü ïðîáëåìû?».

2. Ñîîáùåíèå öåëåé è çàäà÷ òðåíèíãà

Âåäóùèé ïðåäñòàâëÿåò òðåíèíãîâóþ ïðîãðàììó.
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3. Âûðàáîòêà ïðàâèë ðàáîòû â ãðóïïå

Âåäóùèé çàäà¸ò âîïðîñ: «×òî íóæíî ðàçíûì ëþäÿì, ñîáðàâøèìñÿ âìåñòå 
äëÿ óñïåøíîé ðàáîòû? Ó÷àñòíèêè èíäèâèäóàëüíî îòâå÷àþò íà ýòîò âîïðîñ 
(ïèñüìåííî). Çàòåì âàðèàíòû ïðåäñòàâëÿþòñÿ ãðóïïå. Èùóòñÿ ïåðåñå÷åíèÿ 
â ñïèñêàõ. Îíè ïðèíèìàþòñÿ çà ïðàâèëà ðàáîòû. Ïðàâèëà ðàáîòû ôèêñèðó-
þòñÿ.

4. Ñïëî÷åíèå ãðóïïû

Äëÿ ñïëî÷åíèÿ ãðóïïû íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü óïðàæíåíèÿ — àêòèâàòîð, 
êîòîðîå ïðîõîäèò íà âûñîêîì ýìîöèîíàëüíîì ïîäú¸ìå è òðåáóåò êîëëåêòèâíîé 
äåÿòåëüíîñòè ðåáÿò. Íàïðèìåð «Çîîïàðê».

Øêîëüíèêè ïîëó÷àþò êàðòî÷êè, íà êîòîðûõ íàïèñàíû íàçâàíèÿ æèâîòíûõ. 
Êàæäîå íàçâàíèå âñòðå÷àåòñÿ íå ìåíåå 2-õ ðàç. Äà¸òñÿ çàäàíèå: áåç èñïîëüçî-
âàíèÿ ðå÷è è çâóêîâ îáúåäèíèòüñÿ, íàéòè «ñâîèõ». Èçäàâàòü çâóêè ñòðîãî çàïðå-
ùàåòñÿ.

Ðåáÿòà èñïîëüçóþò æåñòû, ïàíòîìèìó è ò.ï. Ïîñëå îáúåäèíåíèÿ âñå â ãðóïïå 
íàçûâàþò ñâî¸ æèâîòíîå. Îáñóæäàåòñÿ, çà ñ÷¸ò ÷åãî óäàëîñü íàéòè ñâîèõ, ÷òî 
ìåøàëî ýòîìó. Íà  îñíîâå îáñóæäåíèÿ âûäåëÿþòñÿ ïðàâèëà âçàèìîäåéñòâèÿ, 
âíèìàíèÿ ê äðóãîìó, àêòèâíîñòè, óòî÷íåíèÿ èíôîðìàöèè è ò.ä.

Íà äàííîì çàíÿòèè âûðàáàòûâàþòñÿ è ïðèíèìàþòñÿ ïðèâåòñòâèÿ è ïðîùà-
íèÿ, êîòîðûå áóäóò ñ ýòîãî ìîìåíòà ïðèìåíÿòüñÿ íà êàæäîì çàíÿòèè.

5. Ïîäâåäåíèå èòîãîâ

Ó÷àñòíèêè äåëÿòñÿ ñâîèìè ïåðåæèâàíèÿìè ïî ïîâîäó òðåíèíãîâûõ ïðîöåäóð, 
ñòàâÿò çàäà÷è è îïðåäåëÿþò ïåðñïåêòèâû ðàáîòû. Ãëàâíîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ 
ïðîãîâàðèâàíèþ òåõ óìåíèé, êîòîðûå íóæíû äëÿ âçàèìîäåéñòâèÿ è ðåøåíèÿ 
ïðîáëåì.

Çàíÿòèå 2–4. Íàâûêè êîíñòðóêòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ
Öåëü: ôîðìèðîâàíèå ñòðåìëåíèÿ ê êîíñòðóêòèâíîìó âçàèìîäåéñòâèþ, îñî-

çíàíèå ñòåïåíè ðàçâèòèÿ íàâûêîâ âçàèìîäåéñòâèÿ, ðàçâèòèå óìåíèé âñòóïëåíèÿ 
â êîíòàêò, ïîääåðæàíèå êîíòàêòà, âûõîäà èç êîíòàêòà, ðåôëåêñèâíîãî ñëóøàíèÿ, 
ðàçðåøåíèÿ êîíôëèêòîâ.

Õîä ðàáîòû
1. Îáñóæäåíèå ïîíÿòèÿ êîíñòðóêòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ è ñîñòàâëåíèå 

ïåðå÷íÿ íàâûêîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ êîíñòðóêòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ.

Îáñóæäåíèå ïðîâîäèòñÿ â ôîðìå «âûñêàçûâàíèé ïî êðóãó». Âåäóùèé ôèê-
ñèðóåò íàâûêè êîíñòðóêòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, íàçûâàåìûå ãðóïïîé. Ïðè çà-
òðóäíåíèÿõ âåäóùèé ïðîñèò ó÷àñòíèêà ïðèâåñòè ïðèìåð óäà÷íîãî ïîñòðîåíèÿ, 
âçàèìîäåéñòâèÿ â òðóäíîé ñèòóàöèè è âûäåëèòü, ÷òî ïîìîãëî ýòîìó âçàèìîäåé-
ñòâèþ.

2. Îòðàáîòêà óìåíèé âñòóïëåíèÿ â êîíòàêò, ïîääåðæàíèå âûõîäà èç íåãî 

ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ íà îñíîâå óïðàæíåíèÿ «Êîíòàêò»

Âîäÿùèå (5 ÷åëîâåê) âðåìåííî óäàëÿþòñÿ èç êîìíàòû. Â èõ îòñóòñòâèå 
â ãðóïïå âûäåëÿþòñÿ ó÷àñòíèêè, çàäà÷à êîòîðûõ óäåðæàòüñÿ îò êîíòàêòà ñ âî-
äÿùèìè. Âîäÿùèå, âõîäÿ â êîìíàòó, ïî îäíîìó ïîëó÷àþò çàäàíèå âñòóïèòü â êîí-
òàêò ñ êàê ìîæíî áîëüøèì êîëè÷åñòâîì èãðàþùèõ. Ïðè ýòîì ïðèçíàêè êîíòàêòà: 
óëûáêà, ñìåõ, ðàçãîâîð, æåñòû, îáðàù¸ííûå ê âîäÿùåìó è ò.ä.

Ïðè àíàëèçå âûäåëÿþòñÿ:
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— òèïè÷íûå ñïîñîáû âñòóïëåíèÿ â êîíòàêò, èñïîëüçóåìûå âîäÿùèìè, èõ 
ñòåðåîòèïíîñòü èëè ðàçíîîáðàçèå, óìåíèå âîäÿùèõ ñìåíèòü ñïîñîá, íå äàþùèé 
ðåçóëüòàòà;

— ñïîñîáû âûõîäà èç êîíòàêòà, èñïîëüçóåìûå èãðàþùèìè, èõ ñòåðåîòèï-
íîñòü èëè ðàçíîîáðàçèå, âëèÿíèå íà íàñòðîåíèå âîäÿùèõ;

— âûäåëÿþòñÿ îïòèìàëüíûå ñïîñîáû âñòóïëåíèÿ â êîíòàêò è âûõîäà 
èç íåãî.

Óïðàæíåíèå ìîæåò áûòü äîïîëíåíî ðàçûãðûâàíèåì ýïèçîäîâ: çíàêîìñòâî 
íà óëèöå; óõîä îò ðàçãîâîðà ñ íàçîéëèâûì ñîáåñåäíèêîì; âûõîä èç êîíòàêòà 
ñ ðîäèòåëÿìè è ò.ï.

3. Îòðàáîòêà íàâûêîâ ðåôëåêñèâíîãî ñëóøàíèÿ

Ïåðåä òåì êàê íà÷àòü çíàêîìñòâî ñ ðåôëåêñèâíûì ñëóøàíèåì, ó÷àùèìñÿ 
íåîáõîäèìî ïîêàçàòü çíà÷èìîñòü ýòîãî óìåíèÿ. Äëÿ ýòîãî ìîæíî ïðîâåñòè èãðó 
«Ãîâîðè, ÿ íå ñëóøàþ», â õîäå êîòîðîé îðãàíèçîâàòü ðàçãîâîð â ïàðàõ, ïðè êîòî-
ðîì îäèí ðàññêàçûâàåò î ÷¸ì-ëèáî, à ñ äðóãîé ðåøàåò ëîãè÷åñêóþ çàäà÷ó. Â õîäå 
èãðû ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíûì íåýôôåêòèâíîñòü òàêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Íà äàííîì 
çàíÿòèè ìîæåò áûòü ïðîâåä¸í òåñò «Óìååøü ëè òû ñëóøàòü?», ïîçâîëÿþùèé îðãà-
íèçîâàòü îñîçíàíèå øêîëüíèêàìè ñâîèõ îðãàíèçîâàòü îñîçíàíèå øêîëüíèêàìè 
ñâîèõ óìåíèé àêòèâíîãî ñëóøàíèÿ.

Ïî ðåçóëüòàòàì òåñòà ëèáî îáñóæäåíèÿ âîïðîñà: «×òî çíà÷èò óìåòü ñëó-
øàòü?» âûðàáàòûâàåòñÿ ïåðå÷åíü ïðè¸ìîâ ðåôëåêñèâíîãî ñëóøàíèÿ: óòî÷íåíèÿ, 
ïåðåôðàçèðîâàíèÿ, îòêðûòûõ âîïðîñîâ, ýìîöèîíàëüíûõ îòêëèêîâ è ò.ä. Îòðàáîò-
êà óìåíèé ñëóøàòü ïðîèçâîäèòñÿ íà îñíîâå óïðàæíåíèé â èñïîëüçîâàíèè ýòèõ 
ïðè¸ìîâ.

Íàïðèìåð, óïðàæíåíèå «Ïèëà». Ó÷àñòíèêè äåëÿòñÿ íà äâå êîìàíäû. Êàæäàÿ 
êîìàíäà äîëæíà àðãóìåíòèðîâàííî îòñòîÿòü êàêóþ-ëèáî ïîçèöèþ ïî çàäàííîìó 
âîïðîñó. Ïîçèöèè êîìàíä äèàìåòðàëüíî ïðîòèâîïîëîæíû.

Íàïðèìåð, êîìàíäû ïî î÷åðåäè ôîðìóëèðóþò àðãóìåíòû â çàùèòó ñâîåé ïî-
çèöèè, ïðè ýòîì ïåðåä âûñêàçûâàíèåì ñâîåãî àðãóìåíòà íåîáõîäèìî ïîâòîðèòü 
àðãóìåíò ïðîòèâíèêà â âûðàæåíèè «äà,…íî…».

Ïðè¸ìû àêòèâíîãî ñëóøàíèÿ ìîãóò áûòü îòðàáîòàíû ÷åðåç ýòþäû: îäèí ÷òî-
òî ðàññêàçûâàåò, à âòîðîé ñëóøàåò, ïðèìåíÿÿ ïðè¸ìû.

4. Îòðàáîòêà óìåíèé ðàçðåøàòü êîíôëèêòû

Ó÷àñòíèêè îáñóæäàþò êîíôëèêòíûå ñèòóàöèè, ïðîèçîøåäøèå â èõ æèçíè, 
è îïèñûâàþò ñâî¸ ïîâåäåíèå â íèõ. Â õîäå îáñóæäåíèÿ âñå ñïîñîáû ðàçáèâàþò-
ñÿ íà ãðóïïû: êîíñòðóêòèâíûå è íåêîñòðóêòèâíûå. Â ðåçóëüòàòå âûðàáàòûâàåòñÿ 
ïåðå÷åíü ñïîñîáîâ ðàçðåøåíèÿ êîíôëèêòîâ. Ïåðå÷åíü äèñêóññèðóåòñÿ.

Çàòåì ó÷àñòíèêè ðàçáèâàþòñÿ íà ãðóïïû. Êàæäàÿ ãðóïïà ïîëó÷àåò çàäàíèå 
ïðèìåíèòü êàæäûé ñïîñîá, îòðàæ¸ííûé â ïåðå÷íå, ê ðàçðåøåíèþ êîíôëèêòà:

1 ãðóïïà — ñî ñâåðñòíèêàìè;
2 ãðóïïà — ñ ïåäàãîãàìè;
3 ãðóïïà — ñ ðîäèòåëÿìè;
4 ãðóïïà — ñ ÷óæèìè ëþäüìè.
Ïðè ýòîì íóæíî îáñóäèòü äîñòîèíñòâà è íåäîñòàòêè êàæäîãî ñïîñîáà è âû-

ðàáîòàòü îïòèìàëüíûé. Ïðè îáñóæäåíèè êàæäàÿ ãðóïïà ïðåäëàãàåò îïòèìàëüíûé 
ñïîñîá è îáîñíîâûâàåò åãî. Îñòàëüíûå ó÷àñòíèêè ïðåäëàãàþò ñâîè âàðèàíòû 
ðåøåíèÿ ïðåäñòàâëÿåìîãî êîíôëèêòà.
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5. Ïîäâåäåíèå èòîãîâ

Ó÷àñòíèêè îáñóæäàþò óìåíèÿ, ïîëó÷åííûå â õîäå çàíÿòèé, îïðåäåëÿþò 
öåëè ïî îñâîåíèþ íàâûêîâ êîíñòðóêòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Ïðè îðãàíèçàöèè 
óêàçàííûõ çàíÿòèé äëÿ âåäóùåãî âàæíî íå îáó÷èòü êàæäîãî ó÷àñòíèêà êàæäîìó 
ñïîñîáó êîíñòðóêòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, íî âûäåëèòü èõ, ïðîáóäèòü ñòðåìëåíèå 
ê îâëàäåíèþ èìè ó ïîäðîñòêîâ, ïîêàçàòü ïóòè ïðèîáðåòåíèÿ íàâûêîâ.

Çàíÿòèÿ 5–6. Íàâûêè îòâåòñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ
Öåëè: ðàçâèòèå ïðåäñòàâëåíèÿ è ñàìîîðèåíòàöèè ñîáñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ, 

ôîðìèðîâàíèå óìåíèÿ ïðîãíîçèðîâàòü ïîñëåäñòâèÿ ïîñòóïêîâ, ãîâîðèòü «íåò», 
âûðàáîòêà óìåíèé ïðîòèâîñòîÿòü ãðóïïîâîìó äàâëåíèþ.

Õîä çàíÿòèé.
1. Àêòóàëèçàöèÿ çíàíèé ó÷àùèõñÿ î êàòåãîðèè «îòâåòñòâåííîñòü».

Ïîíÿòèå îòâåòñòâåííîñòè è ïðèìåðû îòâåòñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ îáñóæäàþòñÿ 
â òåõíèêå «âûñêàçûâàíèÿ ïî êðóãó». Âåäóùèé íàïðàâëÿåò îáñóæäåíèå â ðóñëî 
óñëîâèé îòâåòñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ, â ÷àñòíîñòè ïðîãíîçèðîâàíèÿ (ïðîñ÷èòûâà-
íèÿ) ïîñëåäñòâèé ïîñòóïêà.

2. Â ìèêðîãðóïïàõ îáñóæäàþòñÿ êàêèå-ëèáî òðóäíûå ñèòóàöèè, ïðåäëîæåí-

íûå ó÷àñòíèêàìè, è âûðàáàòûâàþòñÿ ñòðàòåãèè îòâåòñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ 

ïóò¸ì ïðîñ÷èòûâàíèÿ åãî ïîñëåäñòâèé.

3. Íàðàáîòêè ìèêðîãðóïï îáñóæäàþòñÿ âñåìè ó÷àñòíèêàìè.

Âåäóùèé íàïðàâëÿåò îáñóæäåíèå â ðóñëî ïîèñêà ïðè÷èí òðóäíîñòåé îòâåò-
ñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ. Ðåáÿòà âûñêàçûâàþò ñâî¸ ìíåíèå ïî âîïðîñó: «Ïî÷åìó 
ïîñòóïàòü îòâåòñòâåííî òðóäíî?». Âåäóùèé ïîä÷¸ðêèâàåò âûâîä î òîì, ÷òî íåñòè 
îòâåòñòâåííîñòü ÷àñòî ìåøàþò ñòðàõè óíèæåíèÿ, îòâåðæåíèÿ ãðóïïîé, íàêàçàíèÿ, 
îïàñåíèå, ÷òî òåáÿ íå ïîéìóò, áîÿçíü îøèáèòüñÿ, íåóìåíèå ãîâîðèòü «íåò». Äåòè 
âûñêàçûâàþò ìíåíèÿ ïî ïîâîäó òîãî, êàê ïðåîäîëåòü ýòè ïîìåõè.

Â èòîãå äåëàåòñÿ âûâîä, ÷òî êàæäûé ÷åëîâåê íåñ¸ò ïåðñîíàëüíóþ îòâåò-
ñòâåííîñòü çà ñâî¸ ïîâåäåíèå.

4. Çíàêîìñòâî ñî ñïîñîáàìè ïðîòèâîñòîÿòü ãðóïïîâîìó äàâëåíèþ.

Ó÷àñòíèêè âêëþ÷àþòñÿ â èãðó «Ìàðèîíåòêà». Äëÿ ýòîãî îíè ðàçáèâàþòñÿ 
íà òðîéêè. Êàæäîé òðîéêå äà¸òñÿ çàäàíèå: äâà ó÷àñòíèêà äîëæíû èãðàòü ðîëü 
êóêëîâîäà — ïîëíîñòüþ óïðàâëÿòü âñåìè äâèæåíèÿìè êóêëû-ìàðèîíåòêè, îäèí 
ó÷àñòíèê èãðàåò ðîëü êóêëû. Äëÿ êàæäîé òðîéêè ðàññòàâëÿþòñÿ äâà ñòóëà íà ðàñ-
ñòîÿíèè 1,5–2 ìåòðà.

Çàäà÷à êóêëîâîäîâ — ïåðåâåñòè êóêëó ñ îäíîãî ñòóëà íà äðóãîé. Ïðè ýòîì 
êóêëà íå ñîïðîòèâëÿåòñÿ, à ïîëíîñòüþ ïîä÷èíÿåòñÿ. Âàæíî, ÷òîáû íà ìåñòå êóêëû 
ïîáûâàë êàæäûé ó÷àñòíèê.

Ïðè îáñóæäåíèè èãðû âûÿâëÿþòñÿ íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ çàâèñèìîñòè 
è íåñàìîñòîÿòåëüíîñòè, íåâîçìîæíîñòè ðàñïîðÿæàòüñÿ ñîáîé. Âåäóùèé ïðî-
âîäèò àíàëîãèè ñ ãðóïïîâûì äàâëåíèåì. Çàòåì îáñóæäàåòñÿ, êàê ìîæíî îòêà-
çàòüñÿ îò ïðåäëîæåíèé ãðóïïû, åñëè îíè íå ñîâïàäàþò ñ òâîèìè èíòåðåñàìè. 
Âûñêàçûâàþòñÿ âñå ó÷àñòíèêè ãðóïïû, îïèðàÿñü íà ïðèìåðû ñèòóàöèé èç ñâîåé 
æèçíè.

Ïîñëå îáñóæäåíèÿ âåäóùèé ïðåäëàãàåò ó÷àñòíèêàì àëãîðèòì «Îïòèìàëüíîãî 
îòêàçà» («Äâóõ Î»): «ß — ñîîáùåíèå + îòêàç + àðãóìåíò + âñòðå÷íîå ïðåä-
ëîæåíèå» (íàïðèìåð: «Ìíå ïðèÿòíî, ÷òî òû ìåíÿ ïðèãëàñèë â âàøó êîìïàíèþ 
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Óïðàâëåíèå

è ïðîåêòèðîâàíèå

ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ  È  ÈÍÑÒÐÓÌÅÍÒÀÐÈÉ

íà ÷åðäàê: + íî ÿ íå ìîãó ïîéòè, + ó ìåíÿ âàæíàÿ âñòðå÷à, + ïîéä¸ì ëó÷øå çàâòðà 
â êèíî»).

Àëãîðèòì îòðàáàòûâàåòñÿ â ïàðàõ íà îñíîâå îáñóæäàåìûõ âûøå ñèòóàöèé.
5. Ïîäâåäåíèå èòîãîâ

Äëÿ ñòèìóëèðîâàíèÿ îñìûñëåíèÿ ñîáñòâåííîé ìåðû îòâåòñòâåííîñòè çà ñâî¸ 
ïîâåäåíèå è èíäèâèäóàëüíûõ ñòðàòåãèé çàùèòû ëó÷øå ïîäâåñòè èòîã â ôîðìå 
èíäèâèäóàëüíîé ðåôëåêñèè. Íàïðèìåð, ìîæíî ïðåäëîæèòü ó÷àñòíèêàì çàêîí-
÷èòü ïðåäëîæåíèå:

— «Ìíå ëåãêî áûòü îòâåòñòâåííûì, òàê êàê...».
— «Ìíå òðóäíî ïðîòèâîñòîÿòü ãðóïïå, ïîòîìó ÷òî...».

Çàíÿòèÿ 7–8. Íàâûêè ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé
Öåëü: ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé íà îñíîâå êðèòè÷åñêîãî 

îñìûñëåíèÿ ñèòóàöèè, ðàçâèòèÿ ïðåäñòàâëåíèÿ, êàê îòñòàèâàòü ñâîþ òî÷êó çðå-
íèÿ ïðè ïðèíÿòèè êîëëåêòèâíîãî ðåøåíèÿ.

Õîä ðàáîòû
1. Øêîëüíèêè âñïîìèíàþò ñèòóàöèè, êîãäà èì ïðèõîäèëîñü ïðèíèìàòü 

òðóäíûå äëÿ ñåáÿ ðåøåíèÿ.

Ïî æåëàíèþ ýòè ñèòóàöèè âûíîñÿòñÿ íà îáñóæäåíèå ãðóïïîé. Âûÿñíÿåòñÿ, 
êàê ïðèíèìàëîñü ðåøåíèå, àðãóìåíòèðóþòñÿ âàðèàíòû ïîâåäåíèÿ è âîçìîæíûå 
ïîñëåäñòâèÿ, âûäåëÿåòñÿ, ÷òî ïîìîãàëî è ÷òî ìåøàëî â ïðèíÿòèè ðåøåíèé.

3. Ó÷àñòíèêè âêëþ÷àþòñÿ â èãðó «Âîçäóøíûé øàð».

Èíñòðóêöèÿ ó÷àñòíèêàì: âû — ýêèïàæ íàó÷íîé ýêñïåäèöèè. Ëåòèòå 
íà âîçäóøíîì øàðå íàä îêåàíîì. Íåîæèäàííî øàð íà÷àë òåðÿòü âûñîòó. 
Äëÿ ñïàñåíèÿ ïîëîæåíèÿ íóæíî ïðèíèìàòü ðåøåíèå î òîì, ÷òî è â êàêîé ïî-
ñëåäîâàòåëüíîñòè âûáðàñûâàòü çà áîðò. Âîò ïåðå÷åíü âåùåé, êîòîðûå îñòà-
ëèñü íà áîðòó:

Êàíàò
Àïòå÷êà ñ ìåäèêàìåíòàìè
Êîìïàñ ãèäðàâëè÷åñêèé
Êîíñåðâû
Ïðèáîð îïðåäåëåíèÿ ìåñòîíàõîæäåíèÿ ïî çâ¸çäàì
Âèíòîâêà ñ çàïàñîì ïàòðîíîâ
Êîíôåòû
Ñïàëüíûå ìåøêè
Ðàêåòíèöà ñ ñèãíàëüíûìè ðàêåòàìè
Ïàëàòêà
Áàëëîí ñ êèñëîðîäîì
Êîìïëåêò êàðò
Êàíèñòðà ïèòüåâîé âîäû
Ðàäèîïðè¸ìíèê
Ëîäêà ðåçèíîâàÿ
3. Èíäèâèäóàëüíîå ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ.

Ðàáîòà îñóùåñòâëÿåòñÿ èíäèâèäóàëüíî êàæäûì ó÷àñòíèêîì: ñïèñîê âåùåé 
ðàíæèðóåòñÿ â ïîðÿäêå çíà÷èìîñòè: îò ñàìîé íèçêîé ê ñàìîé âûñîêîé (íà 1 ìå-
ñòî ñòàâèòñÿ ïðåäìåò, êîòîðûé ìîæíî âûáðîñèòü ïåðâûì). Ïðè ýòîì ïîçèöèÿ 
àðãóìåíòèðóåòñÿ. Ó÷èòûâàåòñÿ òî, ÷òî âûáðîñèòü ìîæíî âñ¸, à íå ÷àñòü.
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4. Îñóùåñòâëÿåòñÿ ãðóïïîâîå ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ.

Çàäà÷à òà æå: ðåøèòü, ÷òî è â êàêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè áóäåò âûáðîøåíî 
çà áîðò. Ðåøåíèå ñ÷èòàåòñÿ ïðèíÿòûì, åñëè çà íåãî ïðîãîëîñîâàëè âñå áåç èñ-
êëþ÷åíèÿ ÷ëåíû ýêèïàæà. Âðåìÿ, êîòîðîå åñòü ó ýêèïàæà, íåèçâåñòíî. Åñëè 
ýêèïàæ åäèíîãëàñíî ïðîãîëîñóåò çà âûáðàñûâàíèå âåùè, òî ïàäåíèå øàðà çà-
ìåäëÿåòñÿ.

Ó ýêèïàæà åñòü áîëüøàÿ âåðîÿòíîñòü ðàçáèòüñÿ. Âûæèâàíèå çàâèñèò îò áû-
ñòðîãî è ñîãëàñîâàííîãî ðåøåíèÿ. Âåäóùèé ïðåäîñòàâëÿåò âðåìÿ äëÿ ãðóïïîâîé 
ðàáîòû.

5. Îáñóæäàþòñÿ èòîãè èãðû:

— îòëè÷èÿ èíäèâèäóàëüíîãî ðåøåíèÿ è ãðóïïîâîãî;
— ïðè÷èíû íåóäà÷ ïðè ïðèíÿòèè ãðóïïîâîãî ðåøåíèÿ;
— ïðè÷èíû óñïåøíîãî ðåøåíèÿ;
— ïðîäåìîíñòðèðîâàííûå ó÷àñòíèêàìè âàðèàíòû îòñòàèâàíèÿ òî÷êè çðåíèÿ;
— âàðèàíòû ñîãëàñîâàíèÿ ðåøåíèé;
— ñïîñîáû äîñòèæåíèÿ êîìïðîìèññà.
Ê îáñóæäåíèþ ðåçóëüòàòîâ èãðû ïîëåçíî âîçâðàùàòüñÿ è íà äðóãèõ çàíÿòèÿõ 

òðåíèíãà, òàê êàê èìåííî çäåñü ïðîÿâëÿåòñÿ óìåíèå êîíñòðóêòèâíîãî (íåêîí-
ñòðóêòèâíîãî) âçàèìîäåéñòâèÿ ïðè ðåøåíèè ïðîáëåìû.

Çàíÿòèÿ 9–10. Íàâûêè ïðîáëåìîðàçðåøàþùåãî ïîâåäåíèÿ
Öåëè: îçíàêîìëåíèå ñî ñïîñîáàìè è ìåõàíèçìàìè ðàçðåøåíèÿ ïðîáëåì, 

îñâîåíèå àëãîðèòìîâ ðàçðåøåíèÿ ïðîáëåì, îáó÷åíèå èñïîëüçîâàíèþ àëãîðèòìîâ 
ïðè ðàçðåøåíèè ñîáñòâåííûõ ïðîáëåì.

Õîä ðàáîòû
1. Âåäóùèé îðãàíèçóåò îáìåí ìíåíèÿìè ó÷àñòíèêîâ òðåíèíãà î òîì, ÷òî 

òàêîå ïðîáëåìà â æèçíè ÷åëîâåêà, î ïîâñåäíåâíûõ è æèçíåííî âàæíûõ ïðîáëå-

ìàõ, ñèëüíî âëèÿþùèõ íà êà÷åñòâî æèçíè.

Ïîäðîñòêè ïðèâîäÿò ïðèìåðû æèçíåííî âàæíûõ ïðîáëåì ëþäåé, èç ñîáñòâåí-
íîãî îïûòà âçàèìîäåéñòâèÿ, èç êèíîôèëüìîâ, ëèòåðàòóðû. Äåëàåòñÿ âûâîä î òîì, 
÷òî ïðîáëåìà èìååò ìåñòî áûòü òàì, ãäå åñòü ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó öåëüþ è èìåþ-
ùèìèñÿ âîçìîæíîñòÿìè ïðåïÿòñòâèÿ íà ïóòè äîñòèæåíèÿ öåëè. Âåäóùèé ôèêñèðó-
åò âíèìàíèå ó÷àñòíèêîâ íà òðóäíîñòÿõ îáíàðóæåíèÿ è ôîðìóëèðîâàíèÿ ïðîáëåì.

2. Èíäèâèäóàëüíàÿ ðàáîòà ó÷àñòíèêîâ ïî îáíàðóæåíèþ ïðîáëåì.

Ïîäðîñòêàì ïðåäëàãàåòñÿ âñïîìíèòü è çàïèñàòü 3 òðóäíîñòè, 3 ïðîáëåìû, ñ êîòî-
ðûìè îíè ñòàëêèâàþòñÿ â ñâîåé æèçíè è â ðàçðåøåíèè êîòîðûõ îíè õîòåëè áû 
ïîëó÷èòü ïîìîùü. Çàòåì ïðîáëåìû ðàíæèðóþòñÿ ïî ìåðå ñëîæíîñòè äëÿ ðàçðå-
øåíèÿ (íà 1 ìåñòî — ñàìàÿ ñëîæíàÿ).

Äëÿ ïîìîùè â îñîçíàíèè ïðîáëåì âåäóùèé äà¸ò âîïðîñû:
— â äîñòèæåíèè êàêîé öåëè åñòü ïðåïÿòñòâèå?;
— äëÿ ðåøåíèÿ êàêîé æèçíåííîé çàäà÷è íå äîñòàòî÷íî âîçìîæíîñòåé?
3. Ïðîâîäèòñÿ ãðóïïîâàÿ èäåíòèôèêàöèÿ ïðîáëåì.

Øêîëüíèêàì äà¸òñÿ çàäàíèå îáúåäèíèòüñÿ â íîâóþ ãðóïïó ïî ñõîäíûì ïðî-
áëåìàì. Äëÿ ýòîãî â õàîòè÷íîì äâèæåíèè ó÷àñòíèêè çíàêîìÿòñÿ ñ ïðîáëåìàìè, 
âûäåëåííûìè èõ òîâàðèùàìè, è èùóò òåõ, ñ êåì ñîâïàäàåò ñôîðìóëèðîâàííàÿ 
ëè÷íàÿ ïðîáëåìà (òàêàÿ æå, êàê ó ìåíÿ, ïåðâàÿ ïðîáëåìà, åñëè íåò ïåðâîé, òî 
èùóò òàêóþ æå, êàê ó ìåíÿ, âòîðóþ è ò.ä.).

Í .  Ê à ë è í è í à

Ò ð å í è í ã  ñ î ö è à ë ü í î é 
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Óïðàâëåíèå

è ïðîåêòèðîâàíèå

ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ  È  ÈÍÑÒÐÓÌÅÍÒÀÐÈÉ

Â ðåçóëüòàòå äîëæíû ïîëó÷èòüñÿ ìèêðîãðóïïû ñ îäèíàêîâûìè ïðîáëåìàìè.
Êàæäàÿ ìèêðîãðóïïà ðåøàåò ñâîþ ïðîáëåìó. Äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ðåøåíèÿ 

âåäóùèé ïðåäëàãàåò àëãîðèòì ðåøåíèÿ ïðîáëåìû. Îí ìîæåò áûòü òàêèì: Â ÷¸ì 
ïðîáëåìà? Â ÷¸ì ïðè÷èíà? ×òî íóæíî, ÷òîáû ïðåîäîëåòü? Ãäå ýòî âçÿòü? Ìèêðî-
ãðóïïà èùåò îòâåòû íà âîïðîñû è ôèêñèðóåò âñå ìíåíèÿ. Çàòåì ðåçóëüòàòû ðàáî-
òû ïðåäñòàâëÿþòñÿ âñåé ãðóïïå. Î÷åíü ÷àñòî ïðè ðåøåíèè ïðîáëåìû ìèêðîãðóï-
ïà çàõîäèò â òóïèê è äåëàåò âûâîä î òîì, ÷òî ïðîáëåìà íå ðåøàåìà, òàê êàê î÷åíü 
ñëîæíà. Ýòà ñèòóàöèÿ äîëæíà áûòü èñïîëüçîâàíà âåäóùèì äëÿ ôèêñàöèè òîãî, 
÷òî ðåøåíèå ïðîáëåìû ñâÿçàíî ñ ïðèíÿòèåì îòâåòñòâåííîñòè íà ñåáÿ. Äåòè æå, 
êàê ïðàâèëî, ïðè íàçûâàíèè ïðè÷èí èùóò èõ âîâíå, ÷åì ïåðåäàþò îòâåòñòâåí-
íîñòü. Ðàçãîâîð î ñàìîîòâåòñòâåííîñòè ïðè êîíñòðóêòèâíîì ðåøåíèè ïðîáëå-
ìû — õîðîøèé ïåðåõîä ê ñëåäóþùåìó ýòàïó ðàáîòû.

4. Îðãàíèçóåòñÿ èíäèâèäóàëüíîå ðåøåíèå ïðîáëåìû.

Êàæäûé ó÷àñòíèê ñàìîñòîÿòåëüíî ðåøàåò òó æå ïðîáëåìó, êîòîðóþ 
íà ïðåäû äóùåì ýòàïå ðåøàë â ãðóïïå ïî ïðåäëîæåííîìó àëãîðèòìó. Àëãîðèòì 
ïðåäóñìàòðèâàåò ïðèíÿòèå ñàìîîòâåòñòâåííîñòè. Îí ïðåäñòàâëÿåòñÿ â âèäå íåî-
êîí÷åííûõ ïðåäëîæåíèé: ïðîáëåìà â òîì, ÷òî ÿ... Ïðè÷èíà â òîì, ÷òî ÿ... Íóæíî, 
÷òîáû ÿ... ß ìîãó...

Ðàáîòà íàä ïðîáëåìîé çàêàí÷èâàåòñÿ ïðåäñòàâëåíèåì íàðàáîòîê ïî èíäè-
âèäóàëüíîìó àëãîðèòìó (äàííîìó íà ïðåäûäóùåì ýòàïå) òåìè øêîëüíèêàìè, êî-
òîðûì óäàëîñü çàêîí÷èòü âñå ïðåäëîæåíèÿ, íî òîëüêî ïî èõ æåëàíèþ. Ïðè ýòîì 
âåäóùèé îêàçûâàåò âûñòóïàþùèì âñÿ÷åñêóþ ïîääåðæêó: ïîìîãàåò ñôîðìóëèðî-
âàòü, ïîîùðÿåò. Êðîìå òîãî, ó÷àñòíèêè îáìåíèâàþòñÿ ìíåíèÿìè ïî ïîâîäó àëãî-
ðèòìîâ ðåøåíèÿ ïðîáëåì.

Çàíÿòèå 11. Ñïîñîáû ïðåîäîëåíèÿ ñòðåññà
Öåëè: ôîðìèðîâàíèå ïîíèìàíèÿ çíà÷åíèÿ ñòðåññà â æèçíè ÷åëîâåêà, îçíà-

êîìëåíèå ñî ñïîñîáàìè ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà â ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ, âûñòðàèâà-
íèå ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ â ñîñòîÿíèè ñòðåññà.

Õîä çàíÿòèÿ
1. Óòî÷íåíèå ïðåäñòàâëåíèé î ñòðåññå.

Ó÷àñòíèêè îáìåíèâàþòñÿ ìíåíèÿìè î òîì, ÷òî òàêîå ñòðåññ. Èì ïðåäëàãàåòñÿ 
çàêîí÷èòü ôðàçû:

— ñòðåññ âðåäåí äëÿ ÷åëîâåêà, ïîòîìó ÷òî...
— ñòðåññ ïîëåçåí äëÿ ÷åëîâåêà, ïîòîìó ÷òî...
Äåëàåòñÿ âûâîä î ñòðåññå êàê ôàêòîðå, òðåíèðóþùåì ïðèñïîñîáèòåëüíûå 

ðåàêöèè, ïîä÷¸ðêèâàåòñÿ âðåä, íàíîñèìûé èììóííîé ñèñòåìå è îáùåìó ñîñòîÿ-
íèþ çäîðîâüÿ äëèòåëüíûì ñòðåññîì.

2. Îáñóæäåíèå ñïîñîáîâ áîðüáû ñî ñòðåññîì.

Ó÷àñòíèêàì ïðåäëàãàåòñÿ íàçâàòü õàðàêòåðíûå äëÿ íèõ ñòðåññîâûå ñèòóàöèè 
(êîíòðîëü, êîíôëèêòû, íåîæèäàííûé ïîâîðîò ñîáûòèé, áîëåëüùèêè íà ñòàäèîíå).

Ìåòîäîì «ìîçãîâîãî øòóðìà» ñîçäà¸òñÿ ïåðå÷åíü èçâåñòíûõ ñïîñîáîâ áîðü-
áû ñî ñòðåññîì.

3. Ñïîñîáû îáñóæäàþòñÿ íà ïðåäìåò èõ «ïîëåçíîñòè» äëÿ ðàçâèòèÿ ëè÷-

íîñòè.

Â õîäå îáñóæäåíèÿ ïîä ðóêîâîäñòâîì âåäóùåãî ñïîñîáû äåëÿòñÿ íà äâå 
ãðóïïû: êîíñòðóêòèâíûå è íåêîíñòðóêòèâíûå.
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[ 97 – 100 ]

Âåäóùèé ñîîáùàåò î äâóõ ñòðàòåãèÿõ àíòèñòðåññîâîãî ïîâåäåíèÿ:
— êîíñòðóêòèâíîé, ïðè êîòîðîé òðåíèðóþòñÿ àäàïòîãåííûå ìåõàíèçìû ëè÷-

íîñòè, â êîòîðîé ÷åëîâåê ñïðàâëÿåòñÿ ñî ñòðåññîâîé ñèòóàöèåé (ôèçè÷åñêàÿ 
è ýìîöèîíàëüíàÿ ðàçðÿäêà);

— íåêîíñòðóêòèâíîé, ïðè êîòîðîé ñíÿòèå ñòðåññà ïðîèñõîäèò íà âðåìÿ, ñè-
òóàöèÿ íå ðàçðåøàåòñÿ, ïðîèñõîäèò ðàçðóøåíèå ëè÷íîñòè (íàïðèìåð, àëêîãîëü, 
íàðêîòèêè èëè àãðåññèÿ).

4. Ó÷àñòíèêè çíàêîìÿòñÿ ñ äûõàòåëüíûìè óïðàæíåíèÿìè, ñðåäñòâàìè ôè-

çè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ, ýìîöèîíàëüíîé ñàìîðåãóëÿöèè, ïñèõîãèìíàñòè÷åñêèìè 

ïðè¸ìàìè, êîòîðûå ìîæíî èñïîëüçîâàòü â ñòðåññîâîé ñèòóàöèè.

5. Ïîäâåäåíèå èòîãîâ

Ïðè ïîäâåäåíèè èòîãîâ ó÷àñòíèêè äîëæíû îñîçíàòü îñíîâíûå ïðèíöè-
ïû áîðüáû ñî ñòðåññîì. Ýòî ìîæåò ïðîèñõîäèòü â ôîðìå «ïàìÿòêè ïî áîðüáå 
ñî ñòðåññîì». Â ïàìÿòêó âêëþ÷àþòñÿ îñíîâíûå ïðèíöèïû áîðüáû ñî ñòðåññîì.

Íàïðèìåð: «Áóäü îïòèìèñòîì, ðåãóëÿðíî çàíèìàéñÿ ôèçè÷åñêèìè óïðàæíå-
íèÿìè, íå êîíöåíòðèðóéñÿ íà ñåáå, íå áóäü ìàêñèìàëèñòîì, âûñûïàéñÿ è ò.ï.».

Çàíÿòèå 12
Öåëè: ïîäâåñòè èòîãè, íàìåòèòü ïåðñïåêòèâû íà áóäóùåå.
Õîä çàíÿòèÿ
1. Îðãàíèçóåòñÿ ðåôëåêñèÿ âñåõ çàíÿòèé.

Ó÷àñòíèêè îïðåäåëÿþò: êàêóþ ïîëüçó ïðèíåñëî ó÷àñòèå â òðåíèíãå, ÷òî çà-
ïîìíèëîñü îñîáåííî, ÷òî áûëî òðóäíî. Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû êàæäûé îòâåòèë 
íà âîïðîñ: «Çà÷åì ýòè çàíÿòèÿ áûëè îðãàíèçîâàíû äëÿ ìåíÿ ëè÷íî?».

2. Äëÿ ïîäâåäåíèÿ îêîí÷àòåëüíûõ èòîãîâ íåîáõîäèìî âûðàáîòàòü

ïðàâèëà êîíñòðóêòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ è ïðîáëåìíîðàçðåøàþùåãî

ïîâåäåíèÿ.

Ðàçðàáîòêà ïðàâèë ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ â ìèêðîãðóïïàõ.
3. Çàòåì êàæäàÿ ìèêðîãðóïïà ïðåäñòàâëÿåò ñâîè ïðàâèëà íà ãðóïïîâîå 

îáñóæäåíèå.

Èç ïðàâèë ñîñòàâëÿåòñÿ «êîäåêñ æèçíåñòîéêîñòè ÷åëîâåêà». Ïîñëå îáñóæäå-
íèÿ, âíåñåíèÿ èçìåíåíèé êîäåêñ ïðèíèìàåòñÿ ìåòîäîì ãîëîñîâàíèÿ.

4. Ó÷àñòíèêè ïîëó÷àþò çàäàíèå íàïèñàòü ïèñüìî ñàìîìó ñåáå.

Òåìà ïèñüìà: «×åìó òåáå íåîáõîäèìî íàó÷èòüñÿ, ÷òî èçìåíèòü â ïîâåäåíèè, 
â ñîîòâåòñòâèè ñ êîäåêñîì ïîâåäåíèÿ æèçíåñòîéêîãî ÷åëîâåêà?». Ïèñüìà ïî æå-
ëàíèþ ìîãóò áûòü çà÷èòàíû. Ïðè îãëàøåíèè ïèñåì îáÿçàòåëüíà ýìîöèîíàëüíàÿ 
ïîääåðæêà âåäóùåãî. Âåäóùèé ìîòèâèðóåò íà îãëàøåíèå ïèñåì è ïîîùðÿåò òåõ, 
êòî èõ ïðåäñòàâèë.

5. Ïîäâåäåíèå èòîãîâ

Ïîäâåäåíèå èòîãîâ çàíÿòèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ â ôîðìå áëàãîäàðíîñòåé ó÷àñò-
íèêîâ äðóã äðóãó. Êàæäûé äîëæåí ñêàçàòü «ñïàñèáî» êàê ìèíèìóì òð¸ì ó÷àñòíè-
êàì è ñôîðìóëèðîâàòü, çà ÷òî ýòà áëàãîäàðíîñòü. Âåäóùèé âûðàæàåò áëàãîäàð-
íîñòü êàæäîìó ó÷àñòíèêó.

Í .  Ê à ë è í è í à
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