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Íàêàçàíèå, ñêàæåì òàê, äîëæíî 
ïîðàæàòü ñêîðåå äóøó, ÷åì òåëî.

Ìàáëè

Öèòàòà, âûíåñåííàÿ â êà÷åñòâå ýïèãðàôà ê ñòàòüå, âçÿòà íàìè èç êíèãè Ìè-
øåëÿ Ôóêî «Íàäçèðàòü è íàêàçûâàòü». Â ñâîåé íàèáîëåå èçâåñòíîé ðàáîòå 

âèäíûé ôðàíöóçñêèé ôèëîñîô XX â. ðàññìàòðèâàåò ñèñòåìó óãîëîâíûõ íàêà-
çàíèé, ëèøü âñêîëüçü çàòðàãèâàÿ ïðîáëåìû øêîëüíîé äèñöèïëèíû. Ìåæäó òåì 
íàêàçàíèÿ âçðîñëûõ è äåòåé â îñíîâå ñâîåé áëèçêè è ÿâëÿþòñÿ ëèøü ðàçíûìè 
ôîðìàìè äîñòèæåíèÿ îäíîé öåëè — ðåàëèçàöèè ãîñóäàðñòâîì/ñòàðøèì ñâîèõ 
âëàñòíûõ ïîëíîìî÷èé. Â îäíîé ñòàòüå ïî èñòîðèè ìåòîäîâ âîñïèòàíèÿ ôåðóëà 
ó÷èòåëÿ ñðàâíèâàåòñÿ ñ öàðñêèì ñêèïåòðîì. Îïèñûâàÿ æåñòîêîñòü êàêîãî-òî 
èìïåðàòîðà, èñòîðèê èñïîëüçóåò òàêîé îáðàç: «Ïîäîáíî æåñòîêîìó ó÷èòåëþ, òî 
è äåëî ïîäíèìàþùåìó áè÷ íà äåòåé…».

Òîò ôàêò, ÷òî íàêàçàíèå øêîëüíèêîâ — äåëî ãîñóäàðñòâåííîå, ïîäòâåðæ-
äàåòñÿ òåì, ÷òî ðåøåíèÿ îá èõ îòìåíå ïðèíèìàþòñÿ íå ñîîòâåòñòâóþùèìè ìè-
íèñòåðñòâàìè, à çàêîíàìè. Ôèçè÷åñêèå íàêàçàíèÿ áûëè óïðàçäíåíû â òàêèõ 
ñòðàíàõ, êàê Ïàêèñòàí, Çèìáàáâå, Çàìáèÿ, ÎÀÝ è Íîâàÿ Çåëàíäèÿ. Â ÑØÀ çà-
êîíû 23 øòàòîâ äîïóñêàþò òåëåñíûå íàêàçàíèÿ â øêîëàõ. Ëèäåðàìè ÿâëÿþòñÿ 
Ìèññèñèïè, Àðêàíçàñ è Àëàáàìà, õîòÿ çà ÷åòâåðòü âåêà ÷èñëî íàêàçàííûõ òå-
ëåñíî, ñîãëàñíî äàííûì Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ, óìåíüøèëîñü â íåñêîëü-
êî ðàç. Àíãëè÷àíå, íåñêîëüêî ëåò íàçàä îòêàçàâøèåñÿ îò íèõ, íå ïðî÷ü âåð-
íóòü ðîçãó â øêîëó. À â Êåíèè îòìåíà òåëåñíûõ íàêàçàíèé â øêîëàõ âûçâàëà 
âîëíó ïðîòåñòîâ. Ðîäèòåëè è ó÷èòåëÿ çàÿâëÿþò, ÷òî ïåðåñòóïèòü ïîðîã êëàññà 
áåç ïàëêè èëè ðåìíÿ — ýòî âñ¸ ðàâíî, ÷òî äðåññèðîâùèêó âîéòè â êëåòêó 
ñî ëüâîì ñ ãîëûìè ðóêàìè (Ñðàçó íà ïàìÿòü ïðèõîäÿò ñòðîêè èçâåñòíîé ïåñíè 
Ìèõàèëà Áîÿðñêîãî: «Àï, ñåáå ãîâîðþ ÿ, è äåëàþ øàã»). Äàæå â Ïîëüøå êàæ-
äûé ÷åòâ¸ðòûé ó÷èòåëü íå èñêëþ÷àåò âîçìîæíîñòè ââåäåíèÿ â øêîëàõ òåëå-
ñíûõ íàêàçàíèé.

Òåëåñíûå íàêàçàíèÿ ó÷åíèêîâ ñòàðû êàê ñàìà ñèñòåìà îáó÷åíèÿ. Â äðåâ-
íååãèïåòñêîé ðóêîïèñè ó÷¸íûå ïðî÷ëè: «Óøè ìàëü÷èêà íà åãî ñïèíå». Èñòîðèÿ 
äîíåñëà äî íàñ èìåíà Òîèëèÿ, íàñòàâíèêà Ãîìåðà, è «ùåäðîãî íà óäàðû» Îðáèëèÿ, 
ó÷èòåëÿ Ãîðàöèÿ. Î «ìåõàíèçìàõ âîçäåéñòâèÿ íà ðåá¸íêà», êîòîðûì îòäàâà-
ëîñü ïðåäïî÷òåíèå â äðåâíåì Ðèìå, êðàñíîðå÷èâî ñâèäåòåëüñòâóþò ïîãîâîðêè: 
Eruditio aspero — optima est (Ñóðîâîå âîñïèòàíèå — ñàìîå ëó÷øåå), è Duro 
flagello mens docetur rectius (Êðåïêîé ïëåòüþ áûñòðåå íàó÷èøü óìó-ðàçóìó). 
«Ðîçãà óì áîäðèò è âîçáóæäàåò ïàìÿòü», ïðèãîâàðèâàëè ó÷èòåëÿ â Ðîññèè, «âãî-
íÿÿ óì â çàäíèå âîðîòà» íåðàäèâûì øêîëÿðàì. Â êëàññíûõ êîìíàòàõ êàê íåïðå-
ìåííîå ñðåäñòâî âîñïèòàíèÿ åù¸ â XIX âåêå íàõîäèëàñü Betula Kinderbalsanica 

Ðàçäåëÿé è íàêàçûâàé

Ñòðåëüöîâ À.
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secuta — ëå÷åáíàÿ äåòñêàÿ ñåêóùàÿ áåð¸çà, êàê íàçâàë å¸ â îäíîì èç ñâîèõ ðàñ-
ñêàçîâ À.Ï. ×åõîâ.

Îí æå ñóìåë îäíîé ôðàçîé âûðàçèòü ñóùíîñòü ñïîðà, ïðîäîëæàâøåãî-
ñÿ â ðóññêîì îáùåñòâå ñ ñåðåäèíû XIX âåêà: «òåëåñíûå íàêàçàíèÿ âîîáùå 
âðåäíû, íî â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïîëåçíû è íåçàìåíèìû». Íóæíî ïðèçíàòü, 
÷òî ÷¸òêîãî îòâåòà íà âîïðîñ î âîçäåéñòâèè ôèçè÷åñêèõ íàêàçàíèé íà äåòåé 
íåò: ðåçóëüòàòû íåäàâíèõ èññëåäîâàíèé, ïðîâåä¸ííûõ àìåðèêàíñêèìè ó÷¸-
íûìè ïî ïðèçíàíèþ èõ êîëëåã, ÿâëÿþòñÿ íàó÷íî íå âïîëíå îáîñíîâàííûìè. 
Ñóùåñòâóþò òîëüêî îáùèå ðåêîìåíäàöèè: íàêàçàíèå íåëüçÿ îòêëàäûâàòü 
«íà ïîòîì»; îíî äîëæíî ñëåäîâàòü çà êàæäûì ïðîñòóïêîì; íåëüçÿ íàêàçûâàòü 
«äëÿ îñòðàñòêè»; ðåá¸íîê äîëæåí ïîíèìàòü, çà ÷òî è êàê îí áóäåò íàêàçàí; 
íàêàçàíèå äåòåé äîëæíî íîñèòü âðåìåííûé õàðàêòåð, ò.ê. â ïðîòèâíîì ñëó÷àå 
ïðîèçîéä¸ò âûðàáîòêà ðåôëåêñà ÷åðåç áîëåçíåííûå îùóùåíèÿ. Ðàçúÿñíåíèå 
ëó÷øå óòâåðæäåíèÿ ñèëû.

Ðàíåå ìû óæå ðàññìàòðèâàëè âèäû íàêàçàíèé è ïîîùðåíèé ó÷àùèõñÿ, ïðàê-
òèêîâàâøèåñÿ â íàøåé ñòðàíå è çà ðóáåæîì 1 è, íå æåëàÿ ïîâòîðÿòüñÿ, õîòåëè áû 
ëèøü âûÿñíèòü, òàê ëè óæ îíè íóæíû.

Â ñâî¸ âðåìÿ Äæîí Ëîêê çàÿâèë, ÷òî «ñòðàõ ïåðåä íàêàçàíèåì è ñòðåìëå-
íèå ê íàãðàäå ðóêîâîäÿò íàøèìè ïîñòóïêàìè». Èíà÷å ãîâîðÿ, êàê ñëåäñòâèå 
âûòåêàåò èç ïðè÷èíû, òàê è íàêàçàíèå (èëè ïîîùðåíèå) èç ï(ð)îñòóïêà ðåá¸í-
êà. Èçâåñòíûé ðóññêèé ó÷¸íûé è îáùåñòâåííûé äåÿòåëü Â.È. Äàëü áûë â êîðíå 
íå ñîãëàñåí ñ òàêèì «áèõåéâèîðèñòñêèì» ïîäõîäîì: «Ñ ÷åãî âû âçÿëè, áóäòî 
èç ðåá¸íêà ìîæíî ñäåëàòü âñ¸, ÷òî âàì óãîäíî íàñòàâëåíèÿìè, ïðèêàçàíèÿìè 
è íàêàçàíèÿìè? Âíåøíèìè óñèëèÿìè ìîæíî ïåðåäåëàòü îäíó òîëüêî âíåø-
íîñòü».

Ïðîñìîòð ñòàòåé â àíãëîÿçû÷íîì Èíòåðíåòå ïîêàçûâàåò, ÷òî ïî ýòîìó âîïðî-
ñó ñóùåñòâóþò äâå ïîëÿðíûå òî÷êè çðåíèÿ. Ìíîãèå ðîäèòåëè (ëþäè ðåëèãèîç-
íûå) óáåæäåíû, ÷òî «ïîðîòü äåòåé íåîáõîäèìî», à ïñèõîëîãè âîîáùå ïðèçûâàþò 
îãðàíè÷èòü äàæå âåðáàëüíûå íàêàçàíèÿ, ò.ê. âûãîâîð, íîòàöèÿ, óâåùåâàíèå 
è ïðî÷. çà÷àòóþ îêàçûâàþòñÿ íåýôôåêòèâíûìè, à ïðè «óâåëè÷åíèè äîçû» òðàâ-
ìèðóåò äåòñêóþ ïñèõèêó. Â îñíîâå ýìîöèîíàëüíîãî íàêàçàíèÿ ëåæèò ñòðàõ ðå-
á¸íêà ïîòåðÿòü ëþáîâü ñàìûõ âàæíûõ äëÿ íåãî ëþäåé â ìèðå — ðîäèòåëåé. À ýòà 
óãðîçà èìååò äîëãîñðî÷íûé ýôôåêò è äîñòàòî÷íî ñèëüíà äëÿ òîãî, ÷òîáû ó ðåá¸í-
êà ðàçâèëàñü òðåâîæíîñòü è çàâèñèìîñòü.

Âîçíèêøóþ ïðîáëåìó ïîïûòàëèñü ðåøèòü åù¸ ãóìàíèñòû. Ñàìîå æåñòîêîå 
íàêàçàíèå Âèòòîðèíî äà Ôåëüòðå çàêëþ÷àëîñü â òîì, ÷òî âèíîâíûé ñòàíîâèëñÿ 
íà êîëåíè è ðàñïðîñòèðàëñÿ íà çåìëå â ïðèñóòñòâèè òîâàðèùåé. Â.Ô. Îäîåâ-
ñêèé îòìå÷àë, ÷òî «âî ìíîãèõ øêîëàõ ñàìîå âàæíîå íàêàçàíèå ñîñòîèò â òîì, 
÷òî âèíîâíîãî ñàæàþò ïîîäàëü îò äðóãèõ è çàïðåùàþò ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â çà-
íÿòèÿõ åãî òîâàðèùåé, ñëîâîì — åãî íàêàçûâàþò ïðàçäíîñòüþ». Èíòåðåñíî, 
÷òî èìåííî òàê ïîñòóïèëè êîëîíèñòû â «Ïåäàãîãè÷åñêîé ïîýìå» À.Ñ. Ìàêàðåí-
êî ïî îòíîøåíèþ ê ñâîåìó òîâàðèùó — Óæèêîâó. Â íàêàçàíèå çà êðàæó äåíåã 
îí áûë èçîëèðîâàí íà íåñêîëüêî íåäåëü. Ñîâðåìåííûå ïñèõîëîãè ïðèçíàþò, 
÷òî èñòèííîå íàêàçàíèå — ëèøåíèå âíèìàíèÿ — áåçóñëîâíîé öåííîñòè 
äëÿ ðåá¸íêà. Âïðî÷åì, Ñîêðàò ø¸ë äàëüøå èõ âñåõ. Â äèàëîãå «Ãîðãèé» îí âû-
ñêàçàë ñëåäóþùóþ ìûñëü: «Íàäî ñòàðàòüñÿ, ÷òîáû âîâñå íå áûëî íàäîáíîñòè 
òåðïåòü íàêàçàíèå».

À .  Ñ ò ð å ë ü ö î â
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1 Ñòðåëüöîâ À.À. 
Íàãðàæäàòü è íàêà-
çûâàòü // Ëèöåéñêîå 
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ðàçîâàíèå. 2004. ¹ 8.
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Âïðî÷åì, ïûòàÿñü ðàçðåøèòü ÷èñòî ãàìëåòîâñêèé âîïðîñ «íàêàçûâàòü èëè 
íå íàêàçûâàòü» (è åñëè äà, òî êàê?), âíå ïîëÿ çðåíèÿ ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè 
îáðàçîâàíèÿ îñòàëñÿ öåëûé ðÿä âîïðîñîâ. Îíè ïî÷òè íå ðàññìàòðèâàåòñÿ â ñïå-
öèàëèçèðîâàííûõ ïåðèîäè÷åñêèõ èçäàíèÿõ. Íàì óäàëîñü îáíàðóæèòü ëèøü îäíó 
ìîíîãðàôèþ, ïîñâÿù¸ííóþ äàííîé ïðîáëåìå 2.

Òàê, ïîä «ìåòîäàìè âîñïèòàíèÿ â ïåäàãîãèêå» ïîíèìàþò ñïîñîáû ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ïåäàãîãà è ó÷àùèõñÿ ñ öåëüþ ðåøåíèÿ 
îáðàçîâàòåëüíî-âîñïèòàòåëüíûõ çàäà÷, è ñâÿçü ìåæäó îáó÷åíèåì è âîñïèòàíèåì 
â ýòîì ñëó÷àå ïðîÿâëÿåòñÿ â îäèíàêîâûõ ìåòîäàõ âîçäåéñòâèÿ. Èíà÷å ãîâîðÿ, 
ìåòîäû âîñïèòàíèÿ ïîä÷àñ êîìïåíñèðóþò íåýôôåêòèâíîñòü ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ. 
Îòñóòñòâóåò ÷¸òêîå ðàçäåëåíèå ñðåäñòâ âîñïèòàíèÿ íà òå, êîòîðûå ïðèçâàíû 
êîìïåíñèðîâàòü òðóäíîñòè â îñâîåíèè ó÷åáíîé ïðîãðàììû, è íàïðàâëåííûå 
íà êîððåêöèþ ïîâåäåíèÿ ëè÷íîñòè â ñîöèóìå. Èíòåðåñíûé ïðè¸ì îïèñàí â êíèãå 
ýñòîíñêîãî ïèñàòåëÿ ßàíà Ðàííàïà «Àãó Ñèõâêà ãîâîðèò ïðàâäó»: êîãäà â íàêàçà-
íèå çàñòàâëÿþò ñòîÿòü, äàþò â ðóêè êàêóþ-òî êíèãó. Çàîäíî ó÷àùèéñÿ ñîâåðøåí-
ñòâóåòñÿ!

Ìûñëü î òîì, ÷òî ìåòîäû è ôîðìû âîñïèòàíèÿ äîëæíû ó÷èòûâàòü íåîáõîäè-
ìîñòü âîçðàñòíîé è ïîëîâîé äèôôåðåíöèàöèè, îðãàíèçàöèè ñîöèàëüíîãî îïûòà 
÷åëîâåêà è èíäèâèäóàëüíîé ïîìîùè åìó, âîøëà â ñîâðåìåííûå îòå÷åñòâåííûå 
ó÷åáíèêè ïî ïåäàãîãèêå, õîòÿ åù¸ Ìàðòèí Ëþòåð ïèñàë, ÷òî «íàêàçàíèÿ äîëæíû 
áûòü ñîèçìåðÿåìû ñ îñîáåííîñòÿìè õàðàêòåðà». «Íàêàçàíèå äîëæíî áûòü ÷ðåç-
âû÷àéíî èíäèâèäóàëüíûì, ÷ðåçâû÷àéíî ïðèñïîñîáëåííûì ê îòäåëüíîé ëè÷íî-
ñòè», ïîâòîðÿë À.Ñ. Ìàêàðåíêî. Òîëüêî ïðè òàêîì ïîäõîäå íàêàçàíèå ñòàíîâèòñÿ 
íå ïðîñòî óñòðàøåíèåì, âîçìåçäèåì çà ïðîñòóïîê, à äåéñòâèòåëüíûì ñðåäñòâîì 
âîñïèòàíèÿ, ïîçâîëÿþùèì ïðåñåêàòü îòðèöàòåëüíûå ïðîñòóïêè è ïîáóæäàòü ê èñ-
ïðàâëåíèþ. Íàêàçûâàòü íóæíî, íî ðåá¸íîê äîëæåí èçâëå÷ü èç íàêàçàíèÿ ïîëüçó, 
à íå ÷óâñòâîâàòü îáèäó è íåïðèíÿòèå ñåáÿ â öåëîì.

Ïðèìåíåíèå ìåòîäîâ âîñïèòàíèÿ òðåáóåò îò ó÷èòåëÿ ïåäàãîãè÷åñêîãî òàêòà 
è îïðåäåë¸ííîãî ìàñòåðñòâà, âàæíóþ ðîëü èãðàåò ñîáñòâåííûé îïûò è ñîâåòû 
êîëëåã. Ó÷èòåëÿì è çàìåñòèòåëÿì äèðåêòîðîâ ïî âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòå ñòîèò, 
íà íàø âçãëÿä, çàäóìàòüñÿ íàä òåì, êàê îíè ñîáèðàþòñÿ ïðèìåíÿòü ìåòîäû ñòèìó-
ëèðîâàíèÿ â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè. Èõ ïðàâèëüíûé âûáîð ïîìîæåò èçáåæàòü ìíî-
ãèõ íåäîðàçóìåíèé è êîíôëèêòîâ è, â êîíå÷íîì ñ÷¸òå, ïîâûñèòü óñïåâàåìîñòü 
ó÷àùèõñÿ.

2 Ãîðäèí Ë.Þ. Ïîî-
ùðåíèÿ è íàêàçàíèÿ 
â âîñïèòàíèè äåòåé. 
Ì., 1972. 2-å èçä. 
1980.


