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B CTATbE OMMUCBIBAIOTCA OCHOBHbIE TEXHOJIOTMYECKME U METOOMUYECKUE ACNEKTbI JYXOBHO-HPABCT-
BEHHOTO BOCMUTAHMS MNALLLEFO LUKOJIbHUKA, 3ANTOXEHHbIE B ABTOPCKOM NPOTPAMME BHEYPOYHOWM

OEATENIBHOCTU «YPOKM A4 OYLLN».

® [IYXOBHO-HpaBCTBEHHOIro BocrinTaHne Ma[LLINK LLKOJTbHUK © BHeypoO4Has fesTesilbHOCTh

IlyXOBHO-HpaBCTBEHHOE BOCMUTaHWE Mnaga-
LLUINX LLKOSIbBHMKOB B COOTBETCTBUM C TpeboBa-
Huammn GroC HOO aBnsaeTcs Hanbonee akTy-
anbHOW 3afjadvent B y4eOHO-BOCNMTATENIbHOM
npouecce. OTciopa rnaeHas 3a6oTta negaro-
rOB COBPEMEHHOW LUKOSbl — HE TONbKO MOAro-
TOBKa 06pa30BaHHOroO BbIMyCKHUKA, HO 1 BOC-
NUTaHNe BbICOKOHPABCTBEHHOW, OyXOBHO 60-
raTtom JINHHOCTM.

OOHUM M3 3NMEeMEHTOB cucTeMbl paboTbl
no peLueHnto NpobaemMbl CTAHOBNEHNSA OyXOB-
HO-HPaBCTBEHHOW NWYHOCTM MMafLwero
LUKOMbHUKA MOXHO cuYuTaTb NporpaMmy BHe-
YPOYHOWN AeATeNbHOCTU AN MNaALLINX LUKOMb-
HWKOB «Ypoku gns gywm» (asT. H.1O. Awuna,
E.H. TumowumHa). [laHHaa nporpamma paspa-
60TaHa B COaBTOPCTBE Hay4YHOro paboTHUKa
W neparora-npakTuka; Kpome Toro, otéopy
cogepxaHua n 3PPEKTUBHbLIX TEXHOMOMUM,
MeToAoB, NPMEMOB U POpPM opraHu3auum
OeATenbHOCTN AeTein cnoco6cTBoBana onbIT-
HO-3KCNepuMeHTanbHasa paboTta no anpoba-
umMu nporpammbl B 23 wkonax. MNporpamma
«YpoKun ans gywm» umeet ceptudumkat Mu-

HUcTepcTBa o6pas3oBaHns 1 Haykm Huxero-
poackon obnactu u ¢ 2012 roga LWMPOKO pea-
nM3yeTcs BO MHOIMMX 06pasoBatesibHbIX opra-
HU3aumsax Hwxeropoackoro permoHa B gop-
Me KPYXKOBbIX 3aHATUM [N y4almxcs
1-4-x knaccos.

B HazBaHWKM nporpamMmbl CIOBO «YPOK» YMo-
TPebieHo He B 3Ha4YeHUU hopmbl opraHnsa-
UMM 3aHATUN C OeTbMU, a Kak HeyTo noy4wm-
TenbHoe, BbIBOA Of1s cebs, ona oéygyuiero.
o [yxoBHOCTbIO aBTOPbI NPOrpammsbl Mno-
HMMaIOT «BbICLUME CTOPOHbI BHYTPEHHEro
MUpa 4enoBeKa, KOTOpPble MPOABAATCA
B 4eSIOBEYHOCTU, CepaevHoCTU, AobpoTe,
WCKPEHHOCTN, TennaoTe, OTKPbLITOCTU Ans
apyrux nogen. [JyxoBHOCTb OCHOBbIBaeTCs
Ha WMpOTe B3rNa4o0B, 3pyauLUnKn, KynbType,
obuwemM pasBuUTUM JIMYHOCTU. [yXOBHOCTb
onpegensieTcs Kak yCTPeMNEHHOCTb YenoBe-
Ka K BbICLUMM LIENSAM, LEHHOCTHAA XapakTe-
puUCTUKa CO3HaHMA NMYHOCTWU. HacTosuwas
OYXOBHOCTb MPOSABNSAETCS B CAMOCOBEpPLLEH-
CTBOBaHWM, CaMOPa3BUTUN NINYHOCTU» [4,
c. 4].
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B xoge peanunsauuun nporpaMmmbl «Ypoku ans
OyLiv» BaXHO co3fdaTb aTMocdepy yBaxe-
HUS U B3AMMOMNOHMMaHUSA MexXay B3pOCibIMU
(neparorammn, poautensmu, ctapLUMMm Yne-
HamMu cembn) U petbMu. Mo ybexpeHuto
MHOrnx aBTopos [1, 2, 4], coumanbHoe napT-
HEPCTBO LUKOMbl U CEMbU OOMKHO U MOXET
noMo4Yb pebEéHKY B €ro camMomno3HaHumu
MU CTPEMSIEHUN CTaAHOBUTbLCA Nyywe. Pebé-
HOK JOJIKEH YyBCTBOBATb UHTEPEC B3POCIIbIX
K ero JIM4HOCTHOMY pas3BUTUIO, FOTOBHOCTb
B3pPOCSbIX OKasaTb NOAOepXKY U MOMOLLb
B €ro HpaBCTBEHHOM COBEPLUEHCTBOBAHUM.
B cBa3u ¢ 3TMM negarory Heo6xoguMo ycrta-
HOBWUTb KOHTaKT U AOBepuUTeSbHble OTHOLLe-
HUA He TONbKO C PEOEHKOM, HO U C YleHaMu
€ero cembMu.

ABTOpbI NPOrpamMmbl BHEYPOUHOWN AesTesbHO-
CTV «YpOoKU Ans aylun» peKkoMeHayloT neaa-
roraM akTUBHO BKJOYaTb POAWUTENEN CBOMX
MoJoNeYHbIX B COBMECTHbI MPOLECC OYXOB-
HO-HPaBCTBEHHOr0 BOCNUTAaHMS OETeN.

C aToW uenbto, Npexae BCero, npegnaraet-
Ccs B Hayane 1-ro knacca npoBecTn TemaTu-
YeckKoe poauTesnibCcKoe cobpaHune no npoobne-
MaM cemMenHoro BocnutaHud. lNpumepHas
TemaTtuka cobpaHus: «Kakon Mon pebé-
HOK?», «KakuMm § xo4y BMOEeTb CBOEro pe-
6€HKa B 6yaywem?», «Mon pebEHOK — nny-
HoCTb». [1peaBapuTensHoe npoBefeHne aH-
KeTupoBaHNsa poguTenen MoXeT Cnocoo6-
CTBOBaTb BbIABNEHUIO TpPyOoHOCTEN
B CEMEMHOM BOCMUTAHUN KaXOOro KOHKpeT-
Horo pe6éHka. Tak, Hanpumep, BbINOSIHEHWE
TecToB «Balle obuweHue ¢ pebéHKOM»,
«CTpaterna cemMemHOro BOCMUTAHUSA»,
«CTparterum nosegeHus» [1] u aHanua nena-
rorom Mx pes3ynbTatoB MOMOrawT POAUTENAM
NepBOKIACCHUKOB OCO3HaTb, 4YTO OHU He BCe-
roa rotosBbl NepecmarpusaTb CBOW MO3ULUN
B CTWUNe BOCNUTaHWA, He Bcerga nocneposa-
TenNbHbI B CBOMX OEACTBUAX U afeKBaTHO pe-
arvpytT Ha HenpasuibHble NMOCTYMKK pe-
6€HKa, He JalT YETKME YyCTaHOBKW Ha Bbl-
nosiHeHWe npasun nosefeHus u gp. B pe-
3ynbTate 6ecefbl poguTeENn OCO3HAlOT
BaXHOCTb CBOEN ponv B CTAHOBMEHUU NINY-
HOCTWU pebéHka. lNepgaror 3HaKOMUT poguTe-
nen ¢ nporpaMmMon U OCOBEHHOCTAMM 3aHs-
TUA KpYyXKa «YpoKK Ona gyLiv», npurnaiia-
€T K COTpYyQHWYECTBY: NPOCUT NOMOraTtb CBO-
eMy pebEHKy B NOArOTOBKE K CnefyoLemMy
3aHATUIO, BbIMNOMNHATL PEKOMeHAaUMn, KOTo-
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pble OalTcs B KOHLE KaX[oro 3aHATUs onsi
poauTenen, NpMHUMaTh npurnalleHve nega-
rora Ha 3aHATUSA KpYXKa.

MosToMy 4acTo Mnocne 3aHAaATUA OeTu nepena-
0T POOUTENSIM «MNCbMa-CEKPETUKU», B KOTO-
pbiX Nnegaror Oaét UM pekoMeHgauMm no o6-
CYXOEHUIO XWU3HEHHbIX CUTyauuii no Teme
3aHATUSA, BbIMOSIHEHUIO COBMECTHbIX TBOpYe-
CKMX 3a[aHuii, MUHU-UCCNenoBaHni, Npoek-
ToB. Takxe pOAMTENU MO XenaHuw unu
no npurnawieHuto negarora npuHUMaloT
yyacTue B 3aHATUN KPYXKKa: OeNnaTcs CBOMMMU
MbICIAAMW, BOCMOMUHAHUAMU M3 CBOEro AeT-
cTBa, NPOBOAAT UrPy U Ap.

B KOHLUE M3y4eHMs Kaxaoro pasgena npor-
pamMbl (B KOHLe 4eTBepTH) aBTopbl Npeasa-
ratoT NpoBOAUTbL TemaTuyeckoe cobpaHue
no cregytoLlemy anroputmy.

1. UTorn nsyyeHus pasgena: HabnoaeHus ne-
Jjarora 3a NoBefeHVeM OeTel, pedynbrarhl
ONarHoCTUYeCKUX mnccnegosaHuii oby4a-
IOLLIMXCS, aHaNn3 y4acTusi POQUTENeN B Bbl-
MOJIHEHUM PEKOMEHAALMA nejarora.

2. 3HaKOMCTBO poauTenen ¢ 3agadyamm u Te-
MaTUKOW 3aHATUI criegytoLllero pasgena.

3. PekomeHpauum poautensam no Bocnuta-
HUIO pebéHKa B CEMbE M ero coumanu-
3auuu.

B kOHLe KaXX[oro roga o6y4eHusi NpoBOAUTCS
WTOrOBOE 3aHSATUE KPYXKa, Ha KOTOpoe Mnpu-
rnaLialoTcs BCE pOAMTENU UNn apyrmue B3poc-
Nble 4YfieHbl CEMbU. TEMbI UTOrOBbIX 3aHATUIN:
«[letTm n B3pocnble — BONMWEOHUKU!»
(1-n knacc), «Hawm ueHHocTn» (2-n Knacc),
«Mbl OTBETCTBEHHbI 3a nnaHety 3emnsa»
(3-1 knacc), «B 4éM cMbICn XU3HN YenoBeka
Ha 3emne?» (4-n knacc). Bmecte ¢ getbmu
poauTenn BKNIOYAKTCHA Ha 3aHATUM B pas-
NWYHbIE BUAObI AEeATENbHOCTU: UrpatoT, CopeB-
HYIOTCSl, CMOTPSIT U 06CY>XAaT MynbTUIb-
Mbl (BMOEOPONUKK), PA3MBbILLMIAIOT Hag My-
OPbIMU MbICIIAIMU, BbINOJIHAIOT TBOPYECKME
3afaHuvsa (npugymeiBatoT «[paBuna cHacTbs»,
WCTONHSAIOT «3KONMOrM4ecKme» HacTyLIKKU, pu-
CYIOT Konnax «[peBo XnsHu» 1 ap.).

Mo y6exxaeHnto aBTOPOB NporpamMmmbl, akTmB-
HOe BKJIIOYEHWe poauTenen B npouecc
eé peanusauuu no3BoOSSET OCYLLECTBNATb
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cnucteMaTn4eCkyro COBMECTHYIO fOedATellb-
HOCTb LUKOJIbl U CeMbW B OYXOBHO-HPaBCT-
BEHHOM pa3BUTUN JIMHHOCTU MNaallero
LLUKOJIbHUKA.

Kak nokasbiBaloT Hay4dHble MccnenoBaHus
W neparornyeckas npakTtuka, B MiagLiem
LLKONbHOM BO3pacTe NepBOCTENEHHOE 3HaYe-
HWe B pa3BUTUN INYHOCTU pebGEHKa umeeT
hopMMpoBaHME HPaABCTBEHHLIX NMpeacTaBne-
HUA O TaKMX KaTeropusix, Kak goépora, co-
H4yBCTBUE, MUITIOCEPANE, JTIO6OBb K BIIVKHEMY
[3, 4]. ComepxaHue n MeTogNHeCKMEe acnek-
Tbl NpOrpamMmbl «YpoKu Ons OyLiv» Hanpas-
neHbl Ha POPMMPOBaHUE Y MNAALUNX LLKOMb-
HWKOB MpeacTaBfiEHNA O HPABCTBEHHbIX Ka-
yecTBax JIMYHOCTU, OCO3HAHWE U MPUHSTUE
obLieYvenoBe4YeCKMX LIEHHOCTeNn. 3aHAaTus
KpyXKa cnoco6CTBYT (opMMPOBaAHUIO
HPaBCTBEHHbLIX MPUBbLIYEK MOBEAEHMS; MOMO-
ralT BbICTpamBaTb B3aWMOOTHOLUEHUSA
CO CBEPCTHMKaMM U B3pOCSbIMU (poanTens-
MW, G6U3KMMMK, nepjaroramu, cocepsmm)
Ha OCHOBE YBaXKeHUsl, [OOPOXeNaTeNbLHOCTH,
3a60Tbl, FOTOBHOCTM MPUATM Ha MOMOLLb
K TEM, KTO B 9TOM HyXOaeTcs.

PacwupeHune npencrtaBneHnn mnagumx
LWKONMbHMKOB O OYXOBHO-HPaBCTBEHHbIX Ka-
yecTBax NPOUCXOAUT MOCTEMNeHHo, ¢ 1 no
4 Knacc, Ha OCHOBE COLEepXaHnsa NporpamMm-
HbIX pasnenoB «Kakovi 517», «5 xuBy cpegu
nogevi», «5 xuBy Ha 3emsne». B meTo-
ONYECKNX pPeKoMeHpauusx Ons neparoro.
aBTopaMu npepgnaramTcsa pasHoobpasHble
TEXHONOrMn, Metonbl, NPUEMbl U OPMbI
OEATENbHOCTN: CryllaHMe U 06CyXaeHune
CKa30K, CTUXOTBOPEHWUIA, NPUTY, NOCNOBUL;
NPOCMOTP MYNbTPUIBMOB; MPUEM «dUo-
CO(PCTBOBAHUA»; UIPbl; KOMMYHUKATUBHbIE
3afaHnsa no o6CyXAeHU n Moaenuposa-
HUIO MOBEAEHYECKNX CUTYaLMIA; HeETpaauLm-
OHHble TEXHMKN PUCOBAHWUS; NPOEKTHAA Oes-
TenbHoCTb M Aap. OcTaHOBMMCS Ha HEKOTO-
pbIX N3 HUX.

lMepBOKNACCHWKWN Ha NpuMepe MOCTYNKOB re-
poeB ckasku A. JlonatuHon n M. CkpebLoBoW
«[Jobpoe obnako» n Mynstrunsma «dobpble
nena» U3 getckon Ttenenepegadn «LUnWKnH
nec» OCO3HatoT, YTO Takoe JobpoTa, Kakoro
YyenoBeKa HasblBalT [06pOXenaTesbHbIM,
Npo KOro roBopAT «gobpas gylla», Kakon no-
CTYMNOK fIBNseTCca «406pbiM aenom». Bo Bpe-
MS Urpbl C MAYOM PEBGEHOK Ha3biBaeT UMS

[06poro 4enoseka N O6BLACHAET, MOYEMY OH
cuuTaeT ero go6peiM. Ha nepsom 3aHATUM —
«Mory nu 51 Ha3BaTb cebsi JOOPLIM?» — pebé-
HOK nop TUXyt My3blKy 3adyMblBaeTcsa Hap
3TMM BOMPOCOM W OOBEPSET nefarory CBOW
«CeKpeT Ha YLLKO».

Ha BTOpOM 3aHATUM — «51 — go6pbi!» —y pe-
6EHKa dhopmupyeTcs npeacTaBneHne o cebe
Kak O 4enoBeke, CMNOCOGHOM Ha Ao6pbie Mo-
CTYMNKW: Ha 3TO 6blna HanpasneHa pa6oTa
C NocrnoBMUamMu, pacckasbl 4eTel 0 TOM, Ka-
kne pobpbie gena gns Apyrvx yganocb UM
coenatb 3a Hepeno BMeCcTe C poauTensmu,
UrpoBoe ynpaxHeHue «3arnsHun B cebs»,
CMMBONNYECKOE pMUcoBaHme 0o6poThl.

Ha 3aHATMAX no Temam «Ywmer nm 51 covys-
cTBOBaTb Apyromy?», «He cTecHsvica [o-
6poTbl cBoevi», «[apun pogHbIM J1H060Bb
M 3a60Ty» [EeTU MOHUMAIOT 3HAYeHMEe U cuny
Jobporo, 3afyLeBHOro cfoea, OCO3HaloT
BaXHOCTb U NOTPEBGHOCTL 3a60Tbl 06 OfHO-
KnaccHUKax M 4fieHax ceMbM, NPOHUKAaOTCA
COYYBCTBMEM K IIOAAM, HY>XOAOLWUMCH B NO-
MOLLN, 6€300MHbIM XWBOTHbIM, NTULUAM 3U-
MOW. Ha 3TuX 3aHATUAX MPOBOAMUTCSH YTEHUEe
n gpamaTtusauymsa paccka3os B. OceeBow
«Ha katke» n «[1pocTo cTapywka», uUrpbl
«CnoBo-nogapok» n «Pomallka noMoLLm»,
anarHoctuyeckoe 3apaHue «Jlapey gobpo-
Tbl», 0O6CYXAEHMe B rpynnax npobfemMHbIX
nosefeH4Yeckux cutyaumi. Mepgaror opraHu-
3yeT akuuio «[Tuybsa ctonoBas»: AeTu
BMECTe C poauTEeNnaMn 3aroTOBASAIOT KOPM
4N NTUL, y4acTBYIOT B KOHKYpCe Ha nyu-
WY KOPMYLLUKY W eXeOHEeBHO AOeXypaT
B NTWYbEN CTONOBOW, OPraHM30BaHHOWN
B LLKOSbHOM [OBOpE.

Ha 3aHaTun no teme «bnaropoacTtBo v Mu-
siocepane BOKPYr MeHs» BTOPOKACCHUKMN
pPasMbILWNAIT Hag TeM, YeM MOXOXM CroBa
«gobpota», «Munocepane» n «6naropoacT-
BO». OHW BCMOMUWHAIOT XUIHEHHbIE CUTYa-
UMK, Korga 4YesloBek NposiBNsieT 9TW Kaye-
ctea. Neparor nogBoanT oeten K 0606LLe-
Huto: «[lo6poTa, munocepane, 61aropoacT-
BO — OCHOBA 4eJI0BEYEeCKUX OTHOLLEeHUI. Bce
9TM KayecTBa 4YesioOBeK MposiBNseT, korga
TpebyeTcs ero CO4YyBCTBUE, conepexusa-
Hue, coy4acTme 1 NOMOLLb OPYrUM MOASAM.
Korga 4enoBek genaet 9To NoO 30BY cepaLua,
OT BCcen gywmn». 3atemM neparor npegnaraet
0eTAM NoBefaTb EMY «CEKPET Ha YLLKO», KO-
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roa gaeTu no XenaHui OTBedvaloT Ha BOMNpocC
«Cny4danoce nn Tebe NposBNATbL MUIOCEpP-
Oue rno OTHOLLEHUIO K NMIOAAM?».

MpenctaBneHue geten 0 6€CKOPLICTHOCTU
NOCTYMNKOB paclumpseTtcs B 3-M knacce. [e-
Jaror co3gaér ycnosus ansa oopmMupoBaHus
CTpeMneHus coBeplaTb pobpble fAena
He Hanokas, a oT AyLun, 6eCKOpPbICTHO. JTO-
My CNoco6CTBYET 1 MPOCMOTP MynbTmnbmMa
«Bno6néHHoe obnako», u 6ecepa no npu-
Tye «O MuNocepgHOM MPOXOXeM» MOHaxa
BapHaBbl (EBreHuns CaHuHa), 1 3HaKOMCTBO
CO cny4asMn N3 peanbHOW XWU3HWU, U pas-
MblLNeHne Hapg Bonpocamn «CnocobeH nu
pebEHOK Ha 6ECKOPLICTHLIN NOCTYNOK? YT0
MeLlaeT HaM coBepLUaTb 6ECKOPbLICTHbIE MO-
CTYynkn?». PaboTta gywmn pebéHka nponon-
XaeTcs U B ceMbe, Korga no npepnoxeHuto
negarora oH MHTeEpecyeTcs y poauTenen,
OpYyrux poAcTBEHHUKOB, O KAKUX 6ECKOPbICT-
HbIX MOCTYMKax, COBEPLUEHHbIX MU, OHU MO-
ryT pacckasaTb Ha cregylowem 3aHAaTum
KpyXKa.

MomHs cnoBa B.A. CyxOMSIMHCKOrO O TOM,
4YTO 0coboM cdheport BocnMTaTeNbHOM padoThl
OOSMKHO 6bITh OrpaXkaeHue geTen u nogpocT-
KOB OT OfHOM U3 cambIX 60sbLUMX 6ed — nyc-
TOTbl Aywn, 6e3a0yX0BHOCTU, aBTOPbI NpOor-
pamMmMbl npegnaralT 3HaKOMUTb MNagLInx
LLKOSNbHUKOB C HEKOTOPbLIMW acnekTamun ay-
XOBHOM XM3HW. Tak, B 3—4-X Knaccax negaro-
M NPOBOAAT 3aHATUS KPY>XKKa No cnefyroLmnm
TemaMm: «duaundeckas n gyluesHas 60Jb»,
«Korga 6ot Mosi gywa», «[ywa obssaHa
TPYAUTBCS». Ha 3TUX 3aHATMAX OeTu nonyya-
10T NpeAcTaBneHus o aylle, AyLeBHbIX Kade-
CTBax 4enoseka, gywesHon 6onu. lNMeparorn
paccmartpusatoT ¢ eTbMU Cnocobbl n3basre-
HUSA YenoBeKa OT AyLweBHOW 60Mn, BbIMNOSHA-
HOT OMbITbl JYXOBHOW HanpaBneHHOCTU, pas-
MbILLNAOT Hah Bonpocamu B pybpuke «Pas-
roBop no gywam». Hanpumep: «Kak MOXHO
YMEHbLUNTL OYLIEBHYIO 60/b 6IM3KOr0 Yeno-
Beka, gpyra?»; «Kak Bbl NOHUMaeTe crnosa
noata “Aywa ob6a3aHa TpyauUTbCS U AEHb,
W HOYb, U O€Hb, U HOYL"?»; «3aKOHYM yTBEPX-
deHue “Odywia ob6g3aHa TpyauTbCca Haf...”»
n ap.

Ha 3aHatum «Mos gyLua — maneHbkasi rniaHe-
Ta» NOCne Npo4YTEeHUs OTPbIBKOB U3 CKa3Ku
AHTyaHa ge CeHT Jk3ionepu «ManeHbkun
NpWHL» negaror Ucnonb3yet Npuém «duno-
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cocbcTBOBaHUA». [leTn paccyxaatoT 0 BOnpo-
cax: «Kak Bbl cHMTaeTe, MOXHO Nin 6a06abbl
M3 CKa3KW CPaBHUTb C OTpuUaTeNbHbIMK Ka-
YecTBaMM xapakTtepa, NIoXMMK NPUBbLIYKaMMU,
KOTOpbIE YenoBeK NnobexpaeT Kaxabli AeHb
B camMoM cebe?»; «MoxeTe nu Bbl ckasaTb
npo cebs: “Mos gywa — maneHbkas nnaHe-
Ta’?» n gp. Takxke Ha 9TOM 3aHATUM y4dalume-
CS1 BbIMOSHAIOT paboTy B «CioBapuke [obpbIxX
cnop»: 06CyXAalT B nape ¢ O4HOKNACCHU-
KOM U BbIYEPKMBAIOT U3 CKCKa CroBa, KOTO-
pble 0603Ha4alT KavyecTsa, MeLlarLLme ye-
NOBEKY XWUTb B 0O6LLECTBE M B3palumBaTthb
B cebe 6naropoacTteo gywwu. BnuceiBawoT
B C/I0OBapvK M3 OAHHOrO cnucka «gobpble»
CnoBa, ecnn ux Tam eLlé HeT: cripaBeniv-
BOCTb, 9rom3m, Tpygoswbue, npas3gHocCTb,
munocepane, paBHodyLune, UCKPEHHOCTb,
6eCcTaKTHOCTb, XBACT/IMBOCTb, YeCTHOCTb, Bbl-
HEpXKa, XeCTOKOCTb, cocTpagaHune, Myxe-
CTBO, CKPOMHOCTb, XUTPOCTb, TAKTUYHOCTb,
OT3bIBYUBOCTb, MasogyLume, 3aBuUCTb, TPY-
COCTb, COBECTb.

B 3-m knacce neparor 6ecefyet C y4aliu-
MUCS O 3HAYEHUUN LIEPKBU U NMOYNTAEMBIX ELO
cBATbIX B 3awmute OTeyecTBa, yKpenneHuu
Jyxa M Bepbl NpPaBOCNaBHbIX XPUCTUAH.
Ha 3aHaTtuax no pasgeny «Kakon A?» getn
3HAKOMSATCS C XM3HbIO U OYXOBHbIM MOABU-
rom ceATbix 3emnu pycckon — Ceprmuem Pa-
noHexckum n Cepacdmmom Caposckum. [e-
TV MO XENaHUIO BMECTE C poauTensaMmn goma
YUTAIOT OTPBLIBKU U3 XXUTUSA CBATbIX, HA 3aHS-
TUN CMOTPAT MYNbTUABMbI U OTPbLIBKMK
13 BMOEOMUNBMOB O MOABUIe CIYXeHUs
CBATbIX, aHANM3UPYIOT, KAKOW ypoK ans ay-
WM NOMYHUIN OHWM OT MPOCMOTPa (PUbMOB,
paccmaTpmuBaloT penpoaykumu KapTuH
M.B. HectepoBa «BugeHune otpoky Bapdo-
nometo», «fOHocTb nNpenogobHoro Ceprus»,
«[Mpenogo6HbIn Ceprui PagoHexXcKuii».

BmecTe ¢ poguTenamu geTtu coctasnsioT
npasuna nosefeHns Ons oHbIX NarnoMHUKOB
W MO XEenaHuio CoBepLUatoT noe3nku B [mee-
€BCKMI MoHacTbIpb 1 Tpouue-Cepruesy Jlas-
py. et ¢ NoOMOLLbIO poauTenen BbINOMHAIOT
npoekTbl «CBATOM MOMMTBEHHMK 3a 3eMIlo
pycckyto», «batiowka Haw Cepadum», no-
JenKu (Konmax n3 Cyxmx NIMCTbEB U OTKPbITKN
«seTbl gna Ceprua», nnacTunuHosas an-
nnukaums «Cepacnm MONUTCH Ha KaMHE»),
y4acTBYIOT B KOHKypCax AeTCKOro gekopartus-
HO-MpUKNagHoro nckycctea «CeBeT poxaecT-
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BEHCKOW 3Be3fpl». 10 ntoram usy4eHus pas-
gena «Kakown 71?» opraHu3yloTca BbICTaBKU
JeTckoro TBopyecTsa «boratbipu 3emnn Pyc-
cKon», «CBATOM UCTOYHUK». B pesynbraTte
3TOW LeneHanpaBfieHHON TBOPYECKOW CO-
BMECTHOW OesATeNbHOCTU B3POCIbIX U AeTewn
negaror NOABOAMUT y4aLUMXCa K BbiBogy: «[y-
XOBHbI/ NOABUI CNYXEHUs — cuna gyxa, Bo3-
JepxaHue, CMUpeHue, CTpemsieHme K camo-
COBEPLUEHCTBOBaHMIO SABMAIOTCA NMPUMEPOM
Ona nogpaxkaHus».

OCO3HaHUIO yHalLUMMNCS CUMbHBIX U CnadbIx
CTOPOH CBOEN JINYHOCTW, CO3[AaHUI0 BHY-
TPEHHEeN yCTaHOBKM Ha CaMOCOBEpPLUEHCTBO-
BaHWe crnoco6CcTByeT ocobas popma 3aHs-
TUS KPYXKa — «YPOK MONYaHUSA N QyMaHUs».
Tak, HaNpUMep, Ha 3aHATUU N0 TeMe «Kakum
51 Xo4y 6bITb?» B 3-M Knacce pebsra B napax
aHanuM3upylT cfioBa «camMoBOCNUTaHWe»
N «BO3ep>XaHue» 1 paboTalT C TeKCTOM-
paccyxgeHnem «4T1o 3Ha4MT BOCMUTLIBATL
camoro ce6a?». lNpoBegeHne camoguarHo-
CTUKM B JINYHOM OHEBHUKE NOMoOraeT pe6én-
KY BbISIBUTb aIEKBATHOCTb OLEHKU Hanm4us
y cebs HPaBCTBEHHbIX Ka4eCTB U MpaBuilb-
HOCTb Bbl6Opa NMoBefAeHUs NO OTHOLLUEHWUIO
K 6MIM3KUM M HE3HAKOMbIM MOAaM, K Opyry,
OfHOKNnaccHukaM. B koHue 3aHATuA negaror
DaéT pekomMeHOauum poamuTensam: noHabso-
JaTb 3a pebEHKOM WM okasaTb eMmy MNof-
Oep>XKy npu caMoBOCNUTaAHUKU onpepenéH-
HOro KayecTBa xapakTepa.

Ha 3aHsiTum no teme «Tpyg Ha 6n1aro OTeve-
CTBa W Ha Mosb3y 6/IMXKHEro» AeTN 3HaKOMSAT-
CH C MOHATUAMU «BOSIOHTEPCTBO», «BOJSIOH-
Tépckoe OBuxeHue». lNegaror opraHnayet
6ecefly O BONIOHTEPCTBE KakK OTBETCTBEHHO-
CTU W CRyXeHun ngam, nobyxaaeTt getemn
K Y4acTUIO B BOJTIOHTEPCKMX aKLUSX, a TakKxe
npuBneKaeT poauTenen y4alumxcsa K BOCMnu-
TaHWIO B OEeTaX NOTPeOHOCTU NoMoraTb HyX-
JaroLwmmcs B NOMOLLN.

Ha npoTshxeHun ndydenns kypca «Ypoku gns
JyLiv» OeTu, poauTenn U negaror MoryT npu-
HMMaTb y4acTue B PasfiMyHbIX akumax oH-
[OB BOJIOHTEPCKMX OBWMXEHUI («CTapocTtb
B pagocTb», «Munocepgue», «etn»):

* MOMOLLb WHBANUOAM WU MNOXWMbIM NIOOAM,
XUBYLLIMM B fIOMax MHBanupooB (perynsp-
Has nepenuncka co «CBoMMMK» 6adyLuKamm
1 gegyLiKkamm);

* nosgpasneHne BeTepaHoB Benukon Ote-
YyecTBEHHOW BOWHbI («[logapok BeTe-

paHy»);

e COOp urpyllek, kaHUToBapoB Ans OeTen-
CUPOT, NPOXMBAKLLMX B OETCKNX AOMaX,
M Onsa cemen ¢ 605bHbIMU OETbMU;

* KOHLEpTHble MporpamMMbl Ans MOXMWAbIX
nogen, XUBYLLMX B OOMax WHBanvaoB
(«Mopapwn ynbI6Ky»).

Kak nokasbiBaeT npakTuka, MMeHHO BOJIOH-
TEPCKOE ABMXEHME OKa3blBaeT HEOLEHUMYIO
NOMOLLIb B BOCNUTaHMM geTten fobpbiMu, OT-
3bIBYMBbIMU, MUITOCEPOHBIMU NOOBMMN.

Takum obpasom, onbIT peanuaauunn npor-
pamMMbl BHEYPOYHOWN OEeATENbHOCTU «YPOKMK
Ans gywu» nokasblBaeT, YTO IMOLMOHANBbHO-
LEeHHOCTHOE ObLLieHNe, y4ebHoe CoTpyaHMYe-
CTBO, COBMECTHas OeATENbHOCTb MNagLero
LLKOSIbHNKA CO CBEPCTHUKaMM U poguTensamMum
CMOCOOCTBYIOT NO3HAHMIO BHYTPEHHErO Mupa
pebéHka, ero yxoBHOMY 060raLleHunto, Heo6-
XOAMMOCTM 1 NOTPEBHOCTUN K CaMOCOBEPLLIEH-
cTBOBaHM0. 4
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