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СТРАХИ СТАРШИХ ДОШКОЛЬНИКОВ
В. Колягина

Дошкольное детство представляет собой значительный и ответственный период 
психического развития ребёнка. По выражению А.Н. Леонтьева, 

это «возраст первоначального складывания личности», один из самых интересных 
периодов в развитии ребёнка, когда фактически складывается личность, 
самосознание и мироощущение. Именно в этом возрасте происходит 
интенсивное развитие всех психических процессов и отмечаются 

наиболее прогрессивные изменения — как в познавательной, 
так и в эмоционально-волевой сфере психики ребёнка.

На современного до-

школьника обрушивается множе-

ство неблагоприятных факторов, 

способных существенно повли-

ять на развитие его эмоционально-

личностной сферы. Поэтому в до-

школьной психологии проблеме 

страхов уделяется большое внима-

ние и многие работы отечественных 

психологов посвящены данной те-

матике (Л. И. Божович, Г. В. Бурмен-

ская, Л. С. Выготский, А. Д. Коше-

лева, И. Ю. Кулагина, Е. А. Панько, 

Л. Н. Леонтьев, В. В. Лебединский, 

В. Л. Леви, М. И. Лисина, В. С. Му-

хина, Л. Ф. Обухова, Р. В. Овчаро-

ва, А. М. Прихожан, Г. А. Урунтаева, 

Д. Б. Эльконин и др.).

В последние годы число детей 

с разнообразными страхами и тре-

вожностью существенно увеличи-

лось, что вызвало интерес к их изу-

чению у современных психологов.

На базе МДОУ № 50 центр «Де-

фектолог», МДОУ № 57 «Катюша», 

МДОУ № 103 г. Люберцы было про-

ведено диссертационное исследова-

ние, посвящённое изучение психо-

логических особенностей страхов 

у дошкольников. В диагностический 

комплекс вошли методики: модифи-

цированный опросник А. И. Заха-

рова «страхи в домиках». Анкета для 

родителей, которая выявляет страхи 

детей и родителей, определяя уро-

вень невротизации. Тест-опросник 



65

Воспитание дома

родительского отношения (ОРО) 

(А. Я. Варги, В. В. Столина). Автор-

ская модификация теста Петера Му-

риса «Уровни детских страхов».

В исследовании принима-

ли участие 60 старших дошкольни-

ков (30 мальчиков и 30 девочек). Все 

дети имели нормальное интеллекту-

альное развитие и посещали массо-

вый детский сад.

В психологической литературе 

старший дошкольный возраст называ-

ется периодом наибольшей выражен-

ности страхов, что связано не столько 

с эмоциональным, сколько с когни-

тивным развитием дошкольников. 

В этот период резко возрастает по-

нимание детьми опасности.

По данным исследования, у 65 % 

обследуемых детей количество стра-

хов превышает возрастные границы 

нормы, выделенные А. И. Захаровым.

Результаты работы профессора 

А. И. Захарова указывают на большее 

количество девочек, подверженных 

страхам. Но последние данные вы-

являют обратную тенденцию: число 

мальчиков (37 %), страхи которых 

превышают допустимую возрастную 

норму, больше, чем девочек (29 %).

Таблица 1

1. Девочки (21%) — количество страхов (возрастная норма).

2. Мальчики (13%) — количество страхов (возрастная норма).

3. Девочки (29%) — количество страхов превышает возрастную норму.

4. Мальчики (37%) — количество страхов превышает возрастную норму.

гендерные различия страхов у дошкольников

21

13

36

28

0

5

10

15

20

25

30

35

40

девочки (норма)  мальчики (норма)  девочки кол-во

страхов (превышает

норму)  

мальчики кол-во  

страхов (превышает  

норму)  



66

Воспитание дома

В ходе проведения специально-

го экспериментального исследова-

ния были выявлены наиболее частые 

страхи на данном возрастном этапе:

• Боязнь собственной смерти — 

98 % детей.

• Боязнь смерти родителей — 91 %.

• Боязнь стихийных бедствий — 

74 %

• Боязнь бандитов, нападения — 

72 %.

• Боязнь заболеть, заразиться — 

72 %.

• Боязнь сказочных персонажей — 

71 %.

• Боязнь страшных снов — 71 %.

• Боязнь пожара — 71 %

• Боязнь животных — 67 %

• Боязнь войны — 67 %

• Боязнь уколов — 59 %

• Боязнь наказаний — 57 %.

• Боязнь глубины — 57 %

Таблица 2

Основные страхи у старших дошкольников
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Новообразованием 6-и 7-летне-

го возраста является страх собствен-

ной смерти и боязнь за жизнь роди-

телей. Ребёнок осознаёт, что он сам 

и люди вокруг него смертны, это бы-

вает для него серьёзным потрясени-

ем. У детей с задержкой психического 

развития и пограничным состояни-

ем может не наблюдаться этот страх. 

Отсутствие страха за жизнь родите-

лей указывает на сложные детско-

родительские отношения. Спо-

койнее относятся к смерти те дети, 

родители которых верят в Бога и за-

гробную жизнь. Смерть для них — это 

переход в другой мир.

Происходящие в обществе 

негативные макросоциальные из-

менения, как правило, отражают-

ся на семье дошкольников и созда-
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ют неблагоприятный эмоциональ-

ный фон для психического развития.

В наше время страхи, в основе 

которых лежит всё тот же страх смер-

ти, становятся всё более обоснован-

ными (страх стихийных бедствий, 

пожара, войны, убийства и т. д.). Ро-

дители могут отчасти предотвратить 

эти страхи. Взрослым нужно поста-

раться не просматривать при ребён-

ке криминальные новости и сюжеты 

о катастрофах и убийствах. Ребёнка 

надо учить соблюдать осторожность, 

чтобы не попасть в опасные ситуа-

ции, и обучать элементарным мерам 

предосторожности. При общении 

с ребёнком стараться контролиро-

вать своё поведение, не показывать 

тревожно-мнительного отношения 

к данным ситуациям.

6—7 лет — это возраст «ска-

зок и фантазий». Последние дан-

ные показывают, что современным 

детям стали свойственны страхи де-

тей более младшего возраста (Бабы-

яги, Кащея Бессмертного, скелетов 

и др.). Яркие сказочные и мульти-

пликационные персонажи, фанта-

стические герои, часто агрессивно 

настроенные, сейчас часто реклами-

руются средствами массовой инфор-

мации, переполняя как телеэкраны, 

так и детскую литературу. У некото-

рых детей тревожные фантазии про-

являются настолько сильно, что на-

чинают проявляться в нарушениях 

сна, трудностях засыпания и ноч-

ных кошмарах. Не все родители кон-

тролируют количество и качество 

просмотренной ребёнком инфор-

мации. В некоторых современных 

мультфильмах часто преобладают 

агрессивно-страшные персонажи 

и сюжеты. Такие просмотры в даль-

нейшем могут сказаться на психиче-

ском состоянии ребёнка и проявить-

ся не только появлением страхов, 

тревожности, истерических реак-

ций, но и повышением агрессии.

Многие страхи, например, высо-

ты, глубины, животных и т. д., очень 

часто являются внушёнными страх-

ами, когда мать или другой значимый 

человек с излишней тревожностью 

и опасением за жизнь своего «чада» 

своим поведением вкладывает в ре-

бёнка страх. Воспитывая детей в ги-

перопеке, постоянно проявляя опа-

сение за них, родители поощряют 

появление в характере дошкольни-

ков тревожно-мнительных черт.

Увеличение числа различных 

страшных заболеваний, эпидемий 

и частые тревожные оповещения 

данной проблемы в средствах мас-

совой информации ведёт к увели-

чению в популяции страха забо-

леть и заразиться. У матерей одним 

из основных страхов является страх 

заболеть страшными неизлечимы-

ми заболеваниями (СПИД, гепатит, 

грипп и др.) и боязнь за здоровье де-

тей. Опасение возникает не только 

из-за страха смерти, а в основном из-
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за переживаний за будущее детей. 

Тревожное беспокойство за благо-

получие детей, частые медицинские 

манипуляции вызывают у ребёнка 

не только боязнь заболеть, но и ме-

дицинские страхи.

Наличие страха наказания у де-

тей не всегда является доказатель-

ством жёсткого воспитания с при-

менением физического наказания. 

Часто взрослые воспитывают ре-

бёнка в авторитарно-диктаторском 

стиле, обращаются с ним слишком 

властно, не допуская возражений 

и предъявляя завышенные требо-

вания. И в детской душе поселяет-

ся страх — не соответствовать ро-

дительским притязаниям, сделать, 

что-то не так, что не понравится 

маме или папе.

В целом можно сказать, что 

страхи нормально развивающегося 

ребёнка старшего дошкольного воз-

раста тесно связаны с приобретени-

ем им социального опыта, с осозна-

нием реального окружающего мира 

и своей позиции в нём.

Анализ содержания наиболее 

частотных страхов в старшем до-

школьном возрасте показывает пре-

обладание, в основном, социаль-

но опосредованных страхов и чув-

ства нестабильности окружающе-

го мира. Чаще всего тревожные пе-

реживания «зеркально» передают-

ся нормально развивающимся де-

тям от родителей и ближайшего со-

циального окружения или возника-

ют вследствие ошибок в семейном 

воспитании.

Необходимо отметить, что бо-

язливость и страх в дошкольном воз-

расте не являются устойчивой чер-

той характера и относительно обра-

тимы при адекватном к ним подходе 

со стороны взрослых. Тем не менее, 

важность активной работы с детски-

ми страхами обусловлена тем, что 

сам по себе страх способен оказы-

вать патогенное влияние на развитие 

различных сфер личности.

В связи с вышесказанным остро 

встаёт необходимость комплексного 

подхода к решению проблемы кор-

рекции детских страхов. Эта рабо-

та начинается с ознакомления роди-

телей с результатами исследования, 

с последующей консультацией и ин-

формированием по данному вопро-

су. Также обязательна психокоррек-

ционная работа с детьми по профи-

лактике и устранению страхов. Мы 

считаем, что наиболее эффектив-

ной формой работы с дошкольника-

ми по коррекции страхов являются 

коррекционно-развивающие занятия 

с использованием средств искусства.
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