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«Дети — наше будущее». Мы часто произносим эти слова, но далеко не
всегда задумываемся над их глубоким смыслом. Наше будущее — это на-
ша обеспеченная старость, это мирная жизнь, это развитие нашего госу-
дарства — и всё это должно быть сделано и обеспечено нашими детьми.
Материалы государственного доклада «О положении детей в Россий-
ской Федерации» свидетельствуют о том, что лишь 27,1% детей призна-
ны здоровыми (I группа здоровья), 51,7% имеют функциональные от-
клонения или факторы риска заболеваний (II группа здоровья), 16,2% —
хронические заболевания (III–IV–V группы здоровья). Уже в дошколь-
ном возрасте 15–25% детей имеют ту или иную хроническую патологию.
Тревожен и тот факт, что увеличивается процент детей, которых не обо-
шли наркомания, алкоголизм, курение.

Программа предназначена для проведения занятий с детьми
8–10 лет (3–4-й класс начальной школы) в рамках дополнительных ча-
сов, кружковой работы. Рекомендуемая частота занятий — 2 раза в неде-
лю. Продолжительность каждого занятия 1 ч.

Программа включает введение и 6 тематических разделов. В каждом
разделе выделены: содержательная часть (теоретический и практичес-
кий компонент), лексический компонент, даны примеры средств обуче-
ния. В конце каждого раздела дан примерный перечень подвижных игр.

Цель программы — формирование у школьников ценностного отно-
шения к здоровому образу жизни, который является условием полно-
ценного развития и нормальной жизни человека. В соответствии с феде-
ральным государственным стандартом начального образования укреп-
ление физического и духовного здоровья обучающихся должно осуще-
ствляться в каждом образовательном учреждении.

Задачи

Обучающие: освоение знаний о негативных факторах риска здоровью
(сниженная двигательная активность, курение, алкоголь, наркотики и

Программа кружка 
«Страна здоровья»

Надежда 

Ерхова,

ведущий 

научный сотрудник

лаборатории 

малочисленной 

школы ИОСО РАО
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инфекционные заболевания); со-
блюдение режима дня, выполне-
ние утренней зарядки, оздорови-
тельных мероприятий, освоение
подвижных игр, занятия спортом;
понимание лексики, связанной с
темой «здоровый образ жизни».

Развивающие: развитие заин-
тересованного отношения к собст-
венному здоровью, формирование
навыков личной гигиены; разви-
тие умений и навыков безбоязнен-
но обращаться к врачу по любым
вопросам, связанным с особеннос-

тями роста и развития, состояния
здоровья; развитие умений наблю-
дать за своим физическим состоя-
нием, величиной физических на-
грузок, данных мониторинга здо-
ровья (рост, масса тела и др.), по-
казателей развития основных фи-
зических качеств (силы, быстроты,
выносливости, координации, гиб-
кости).

Воспитательные: понимание
пользы занятий физической
культурой и спортом, умение бе-
седовать с родителями на тему
здоровья.

Тематическое планирование (на 46 ч.)

Название раздела, темы
Kоличество часов

Общее Теория Практика

Введение. Пусть всегда будет солнце.
Ознакомление с новой лексикой, понятиями, фор-
мирование коммуникативных умений. Развитие
речи

2 1 1

1. Изучаем своё тело.
Сравнение человека и животных, формирование
умений и навыков контроля за состоянием орга-
низма: рост, вес, давление, пульс и др. Наблюде-
ния. Значение органов чувств. Формирование на-
выков выполнения физических упражнений, гиги-
ены. Тренировка внимания, памяти

10 3 7

2. Интересы и увлечения.
Развитие интересов и увлечений, игры, практика в
разных видах деятельности, культурная компе-
тентность. Искусство, культура, наука, игра, обще-
ние, творчество. Применение математических,
природоведческих, лингвистических знаний в
деятельности

10 2 8

3. Гигиенические правила.
Формирование гигиены учёбы, труда и отдыха.
Планирование деятельности. Составление режима
дня. Профилактика инфекционных заболеваний

10 3 7

4. Питание и здоровье.
Умение отличить полезные и вредные продукты,
сформировать меню из имеющихся продуктов.
Применение математических подсчётов. Уста-
новление закономерностей. Прогнозирование.
Kультура приёма пищи

6 1 5

5. Медицинские услуги.
Формирование умений поведения при заболева-
нии. Общение с медицинским персоналом (вра-
чом, мед. сестрой). Понимание биологических
основ профилактики

4 1 3
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Содержание программы

Введение. «Пусть всегда
будет солнце…» (2 ч)

Человек и окружающий мир.
Условия, необходимые для жизни
человека. Питание. Тепло. Дом.
Школа. Социум. Счастье. Здоро-
вье и болезнь. Гуманное отноше-
ние к физическим недостаткам.

Правила групповой деятельно-
сти (имеются в виду правила, ко-
торые принимаются для занятий
кружка).

Практикум: 
Рисунки по заданию: «Мир, в

котором мне хорошо», «Поздрави-
тельная открытка на день рожде-
ния взрослому с текстом».

Возможная работа дома. Бе-
седа ребёнка с родителями на темы
(по выбору): «Что мы желаем сво-
им близким в дни рождения и дру-
гие праздники», «Что здоровье
значит в жизни человека».

Лексика темы: здоровье, бо-
лезнь, печаль, счастье, доброта,
дом, любовь, мир, радость.

Ожидаемые результаты. Объ-
яснить, чем отличается состояние
здоровья от состояния болезни.
Уметь объяснить, что самое необ-
ходимое надо человеку для жизни.
Доброжелательно относиться к
инвалидам и помогать им. Учиться
работать в группе.

Средства обучения: фильмы,
книги (конкретизировать), карти-

ны (пейзажи, натюрморты, иллюс-
трации к сказкам и др.), музыкаль-
ные композиции для проведения
подвижных игр, зарядки.

Двигательная активность.
Учим танец или подвижную игру.

Раздел 1. Изучаем своё
тело (10 ч)

Особенности внешнего строения
человека. Сходство и отличие че-
ловека и животного.

Части тела (голова, туловище,
руки, ноги), их функции.

Внутренние органы и их функ-
ции. Показатели работы организ-
ма: стук сердца (пульс), давление
крови, дыхание, выделение, дви-
жение и др.

Органы чувств, ощущения.
Уход за кожей, глазами, зубами,
ушами.

Правила гигиены.
Психические процессы: внима-

ние, память, мышление. Сон и его
значение.

Рост и развитие человека, пе-
риодизация развития.

Практикум:
1. Сравнение человека и животного.
2. Функции частей тела.
3. Функции органов.
4. Измерение показателей работы
организма. (При наличии прибора
измерить давление, температуру
тела, подсчитать пульс, подсчи-
тать число дыхательных движений

Название раздела, темы
Kоличество часов

Общее Теория Практика

6. Проблема употребления психоактивных
веществ.
Воспитание негативного отношения к употреб-
лению психоактивных веществ, формирование
умений противостоять внешнему давлению,
оказание первой помощи в критических ситуа-
циях, необходимые человеку медицинские доку-
менты

4 2 2
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кой работы.)
5. Что мы чувствуем.
6. Правильно чистим зубы.
7. Гимнастика для глаз.
8. Тренировка памяти (игра).
9. Тренировка внимания (игра).

Возможная работа дома:
Беседа ребёнка с родителями

на темы: какие внешние признаки
говорят о хорошем и плохом само-
чувствии, какие показатели рабо-
ты организма в норме у родителей:
частота пульса, давление крови.

Правильно чистим зубы.
Сравнить температуру тела ут-

ром и вечером (в течение недели).
Лексика темы: мозг, мышле-

ние, внешнее строение, части тела,
руки, ноги, плечо, предплечье,
кисть, бедро, голень, стопа, туло-
вище, спина, живот, грудь, шея, го-
лова, лицо, лоб, затылок, внутрен-
нее строение, скелет, мышцы, орга-
ны, головной мозг, сердце, пульс,
давление, потоотделение, лёгкие,
почки, желудок, кишечник, давле-
ние, усталость, инвалиды, помощь,
зрение, яркость, чёткость, вкус,
слух, обоняние, аромат, осязание,
внимание, память, рост, развитие.

Ожидаемые результаты:
• Называть органы и части тела,
их функции.
• Уметь рассказывать о своих те-
лесных ощущениях.
• Рассказать о субъективных при-
знаках своей усталости.
• Регулярно чистить зубы.
• Соблюдать правила гигиены
зрения.
• Понимать значение измерения
показателей работы организма,
важность соблюдения времени сна.

Двигательная активность. Иг-
ра «Что как называется», игра на
тренировку внимания, памяти,
учим танец или подвижную игру.

Возможные средства обуче-
ния:

Сборно-разборная модель че-
ловека. Таблицы: внешнее и внут-
реннее строение тела человека,
картины Жана Рау (Jean Raoux) из
серии «Пять чувств»: Зрение,
Слух, Вкус, Обоняние и Осязание.
Музыкальные композиции для
проведения подвижных игр,
зарядки.

Раздел 2. Интересы 
и увлечения (10 ч)

Человек — творец. Разнообразие
возможностей. Наука и искусство.
Музыка. Живопись. Архитектура.
Спорт. Коллекционирование. Иг-
ры. Другие занятия людей.

Культура человека. Культур-
ные центры. Информационная
культура человека. Музеи, киноте-
атры, театры. Культурно-истори-
ческие места нашего района (села,
города, области, страны).

Практикум:
• Рассказ о себе.
• Что мы знаем о каждом из нас.
• Попробуем себя в разных видах
деятельности (деятельностно-ро-
левые игры).
• Уметь рассказывать о своих эмо-
циональных ощущениях, когда за-
нимаешься любимым делом (иг-
рой, чтением и др.)

Возможная работа дома:
• Беседа ребёнка с родителями на
тему их интересов и увлечений.
• Перечислить людей, которые
имеют ярко выраженные интересы
и увлечения.
• Детский рисунок, мелодия, пес-
ня, танец, другие вещи собствен-
ного сочинения (или исполнения).

Лексика темы:
Наука. Искусство. Музыка.

Живопись. Культура. Дом культу-
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ры. Игра. Интересы. Увлечения.
Коллекция. Лекция. Музей. Ин-
тернет.

Ожидаемые результаты:
• Уметь рассказывать о своих ин-
тересах.
• Знать некоторые интересные ме-
ста своего района (села, города, об-
ласти, страны).
• Знать имена и творческие дости-
жения отдельных выдающихся де-
ятелей науки, культуры, искусства.

Возможные средства обуче-
ния:

Игры и занятия детей в карти-
нах. 1. Франциско Гойя. Дети, на-
дувающие бычий пузырь. 1778.
Музей Прадо. Мадрид. 2. Василий
Голынский. Дети в лесу. 1890. Ху-
дожественный музей им. А.Н. Ра-
дищева. Саратов. 3. Владимир Ма-
ковский. Игра в бабки. 1870. Госу-
дарственная Третьяковская гале-
рея. 4. Самуил Адливанкин. Состя-
зание юных авиамоделистов. 1931.
Государственный русский музей.
5. Франсуа Венсан. Портрет юно-
ши с папкой для рисунков в руках.
1791.ГМИИ им. А.С. Пушкина.
Москва. 6. Павел Чистяков. Маль-
чик, играющий на скрипке. 1869.
Государственный русский музей.
7. Николай Богданов-Бельский.
Дети за пианино. 1918. Государст-
венная Третьяковская галерея.
8. Мартин Дроллинг. Девушка, пе-
реводящая рисунок. 1812. ГМИИ
им. А.С. Пушкина. Музыкальные
произведения.

Мероприятия:
Выставка детского рисунка.

Выставка работ учащихся. Посе-
щение культурного центра.

Двигательная активность: иг-
ра на тренировку внимания, памя-
ти, игра «Язык» тела» (на умения
распознать основные эмоции у се-
бя и других, словесно объяснить
их, отчётливо выразить с помощью

жестов, мимики, позы), игра
«Объясни жестами», учим танец
или подвижную игру.

Раздел 3. Гигиенические
правила (10 ч)

Гигиена тела. Кожа. Её предназна-
чение. Уход за кожей, волосами и
ногтями. Выбор одежды и обуви в
соответствии с погодными услови-
ями и индивидуальными особен-
ностями.

Гигиена полости рта. Общее
представление о строении ротовой
полости, временные и постоянные
зубы. Прикус и вредные привыч-
ки, нарушающие его. Факторы ри-
ска развития стоматологических
заболеваний. Уход за зубами (го-
рячее и холодное, посещение сто-
матолога; что вредит зубам и что
им полезно).

Гигиена труда и отдыха. Пери-
оды изменения работоспособнос-
ти. Режим дня. Субъективные и
объективные признаки утомления.
Активный и пассивный отдых. Че-
редование видов деятельности.
Сон. Гигиена органов зрения, фак-
торы, приводящие к утомлению.
Работа и игра на компьютере (пра-
вила). Как правильно смотреть те-
левизор. Как правильно пользо-
ваться сотовым телефоном.

Профилактика инфекцион-
ных заболеваний. Микроорганиз-
мы (простейшие, вирусы, грибки).
Взаимодействие организма чело-
века с микромиром. Полезные ми-
кроорганизмы. Инфекционные за-
болевания. Способы защиты от бо-
лезни: мытьё рук, ношение маски,
далёкое расстояние, проветрива-
ние помещения, отдельная посуда,
одноразовые шприцы и т.д. Пред-
ставление об иммунитете. При-
вивки.
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• Рассматривание под микроско-
пом содержимого из-под ногтя.
• Описание внешнего вида поло-
жительного героя.
• Описание признаков утомления.
• Смотрим телевизор.
• Защищаемся от возможного за-
ражения гриппом.

Возможная работа дома:
Беседа ребёнка с родителями

на тему «Периоды изменения ра-
ботоспособности», «Как правиль-
но смотреть телевизор», «Вспоми-
наем пословицы о гигиене».

Лексика: кожа, волосы, ногти,
густые, блестящие, гладкие, выпа-
дение, ломкость, привлекатель-
ность, стрижка, причёска, гигиена,
здоровые зубы, прикус, стомато-
лог, кариес, режим дня, усталость,
полезные и вредные привычки, бо-
дрость, свежий воздух, чистые ру-
ки, прививки, инфекционные бо-
лезни, иммунитет.

Ожидаемые результаты:
Уметь быть опрятным. Регу-

лярно выполнять гигиенические
процедуры. Иметь сформировав-
шуюся привычку чистить зубы
2 раза в день. Не иметь нелеченного
кариеса зубов. Уметь составить
собственный режим дня на неделю
и стараться следовать ему. Уметь
распознать признаки утомления, в
том числе зрительного. Уметь пере-
ключаться на разные виды деятель-
ности для избежания утомления.

Иметь привычку мытья рук пе-
ред любым приёмом пищи. Уметь
защищаться при необходимости
контакта с больным человеком.
Знать, для чего делаются привив-
ки.

Возможные средства обуче-
ния: плакаты по гигиене тела, кар-
тины, сан.-просвет. плакаты про-
шлого, музыкальные композиции
для проведения подвижных игр.

Мероприятия: беседа со
школьным врачом (медицинской
сестрой).

Двигательная активность: иг-
ра по распознаванию полезных и
вредных привычек, игры на све-
жем воздухе.

Раздел 4. Питание 
и здоровье (6 ч)

Представление об основных пище-
вых веществах, их значение для
здоровья, важнейшие пищевые ис-
точники. Витамины. Как происхо-
дит пищеварение. Режим питания.
Непереносимость отдельных про-
дуктов и блюд. Традиции приёма
пищи в разных странах. Правила
поведения за столом. Золотые пра-
вила питания (тщательно пережё-
вывать пищу, не переедать, есть в
одно и то же время, есть свежепри-
готовленную пищу). Что нужно
есть в разное время. Питание и
спорт. Как правильно накрыть
стол. Какую пищу можно найти в
лесу. Гигиена питания (обработка
пищевых продуктов перед упо-
треблением, хранение пищевых
продуктов, сроки годности). Опре-
деление пригодности пищевых
продуктов и воды.

Возможная работа дома: бесе-
да ребёнка с родителями на темы
«Какую пищу можно считать здо-
ровой», «Нахождение пословиц и
поговорок о питании», «Описание
фирменного блюда семьи».

Ожидаемые результаты:
• Стараться соблюдать режим пи-
тания.
• Уметь пользоваться столовыми
приборами.
• Знать, как вести себя за столом.
• Соблюдать правила гигиены пи-
тания, знать правила хранения пи-
щевых продуктов.
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• Мыть овощи и фрукты перед
употреблением.

Практикум:
• Что нужно есть в разное время
года. Составление меню для зим-
него и летнего дня.
• Экскурсия на кухню школьной
столовой.
• Составление памятки по безо-
пасному поведению на кухне.
• Что можно приготовить, если
выбор продуктов ограничен (что
можно приготовить из яиц, моло-
ка, творога, капусты, картофеля,
моркови).
• Выбираем продукты, которые
едят в стране здоровья.
• Подготовка памятки в азбуку
юного туриста.

Возможные средства обуче-
ния: плакаты по правильному пи-
танию, картины, музыкальные
композиции для проведения по-
движных игр.

Мероприятия: беседа со
школьным поваром.

Двигательная активность: по-
движные игры, гимнастика, игры
на свежем воздухе.

Раздел 5. Медицинские
услуги (4 ч)

Работа врача. Поликлиника и вы-
зов врача на дом. Служба «03», не-
отложная помощь, служба спасе-
ния. Где проконсультироваться по
поводу возникшей неотложной си-
туации. Полис медицинского стра-
хования. Посещение врача. Вы-
полнение рекомендаций врача.
Больница, показания для госпита-
лизации. Осторожное обращение с
лекарствами, которые хранятся
дома.

Практикум:
• Изучение списка врачей детской
районной поликлиники.

• Составление памятки с адреса-
ми и телефонами медицинской по-
мощи.

Возможная работа дома: ри-
сунки по теме «Работа врача»; бе-
седа ребёнка с родителями на тему
«Как хранятся разные лекарства».

Ожидаемые результаты: по-
нимать, чем занимаются врачи
разных специальностей (педиатр,
лор, невролог, окулист, хирург,
стоматолог); уважительно отно-
ситься к врачам и другим меди-
цинским работникам; знать, в ка-
ких случаях необходимо обратить-
ся за экстренной медицинской по-
мощью, куда и когда можно обра-
титься; уметь обращаться с лекар-
ствами (проверять срок годности
перед употреблением, применять
только по назначения врача или
рекомендации родителей, не про-
бовать неизвестные таблетки); не
бояться обращений к врачу.

Лексика темы: врач, педиатр,
лор, невролог, окулист, хирург, ме-
дицинская сестра, анализы, диа-
гноз, рецепт, аптека, лекарства, на-
значения врача, постельный ре-
жим, здоровый образ жизни.

Средства обучения: фильмы,
книги (конкретизировать), карти-
ны (пейзажи, натюрморты, иллюс-
трации к сказкам и др.), музыкаль-
ные композиции для проведения
подвижных игр, зарядки.

Двигательная активность:
учим танец или подвижную игру.

Раздел 6. 
Проблема употребления
психоактивных веществ
(4 ч)

Общее представление о психоак-
тивных веществах. Почему люди
употребляют психоактивные ве-
щества. Вред табачного дыма.
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но его употребление.
Поведение с людьми, употреб-

ляющими психоактивные вещества.
Практикум: демонстрация

«Вред сигареты» (возможно с ис-
пользованием куклы Сью или мо-
дели), демонстрация «Вред алко-
голя».

Возможная работа дома: бесе-
да ребёнка с родителями.

Ожидаемые результаты (уче-
ник может): уметь избегать ситуа-
ции пассивного курения; пони-
мать, что алкоголизм и наркома-
ния — трудноизлечимые заболева-
ния; знать как себя вести, когда ря-
дом находится человек в состоя-
нии алкогольного или наркотичес-
кого опьянения.

Средства обучения: картина
Яна Вана Олиса «Курильщики»
ГМИИ им. А.С. Пушкина, музы-
кальные композиции для проведе-
ния подвижных игр, зарядки.

Лексика темы: никотин, алко-
голь, пиво, вино, реклама, опас-
ность для здоровья и жизни чело-
века, болезнь, вредные привычки,
зависимость, хроническое отрав-
ление, психоактивные вещества.

Двигательная активность:
учим танец или подвижную игру.

Рекомендуемое оборудова-
ние: мультимедиапроектор, ком-
пьютер, музыкальный центр, то-

нометр, фонендоскоп, градус-
ник, модель куклы-курильщика,
сборно-разборная модель чело-
века; таблицы: внешнее и внут-
реннее строение тела человека,
репродукции картин, музыкаль-
ные композиции для проведения
подвижных игр, зарядки, альбо-
мы для рисования, карандаши,
краски.
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