
МЕТОДИЧЕСКАЯ КОПИЛКА 39

В
настоящее время одной 

из главных задач педаго-

гов и родителей является 

патриотическое воспитание. Чув-

ство патриотизма развивается по-

степенно, оно не приходит само 

по себе. Мы, педагоги и взрослые, 

должны помочь детям в этом. Лю-

бовь к своим близким, к своей се-

мье, к своему городу, к своему язы-

ку, к традициям в семье, в стране 

входят в понятие «патриотизм». 

В настоящее время Правитель-

ство РФ и Министерство образо-

вания уделяют большое внимание 

решению задач патриотического 

воспитания. Приняты документы: 

Государственная программа «Па-

триотическое воспитание граждан 

Российской Федерации на 2006–

2010 годы» В типовом положении 

о дошкольном образовательном 

учреждении одной из основных за-

дач дошкольного образовательного 

учреждения указывается «воспи-

тание, с учётом возрастных кате-

горий детей, гражданственности, 

уважения к правам и свободам че-

ловека, любви к окружающей при-

роде, Родине, семье».

Как воспитать патриота? Как 

научить ребят заботиться друг 
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о друге, сопереживать? Эти вопро-

сы возникают и перед родителями, 

и перед педагогами.

В нашем детском саду особое 

внимание обращено к организа-

ции образовательной деятельности 

по физической культуре: подвиж-

ных игр, спортивных праздников, 

досугов. Они позволяют закрепить 

полученные ранее навыки и уме-

ния по данной теме, объединить 

детей общими чувствами и пере-

живаниями.

Наиболее эффективной фор-

мой патриотического воспитания 

дошкольников является проведе-

ние спортивных праздников, по-

свящённых Дню защитника Оте-

чества, музыкально-спортивных 

праздников, посвящённых Дню 

Победы, с приглашением на празд-

ник родителей, ветеранов ВОВ 

и труда. Целью таких мероприя-

тий является формирование у до-

школьников чувства уважения 

к герою-воину; формирование ге-

ро ико-патриотических чувств на 

примере массового подвига народа 

в годы ВОВ; воспитание интереса 

к истории России, чувства гордости 

за свою страну; уважение к тради-

циям отцов и дедов.

Задачами патриотического вос-

пи тания являются знакомст во 

дошкольников с родами войск, 

с армейскими профессиями, рас-

ширение представлений детей 

о государственных праздниках; 

воспитание таких качеств, как лов-

кость, выносливость, сила духа, 

умение дружить, сопереживать 

успехам и неудача; способствовать 

сближению родителей и детей.

Благодаря решению этих задач 

дошкольники узнают об истории 

русского воинства, о былинных бо-

гатырях, о солдатах, военачальни-

ках ВОВ.

Интересно и насыщенно про-

ходит подготовка к празднику: 

разрабатывается сценарий спор-

тивного праздника, подбираются 

эстафеты, конкурсы, сюрпризный 

момент, изготавливаются атрибу-

ты для конкурсов и эстафет, под-

бирается музыка, проводятся бе-

седы с родителями, оформляется 

объявление о празднике, прово-

дится совещание с воспитателями 

по проведению спортивного ме-

роприятия.

В непосредственно образова-

тельной деятельности (образова-

тельная область «Физическая куль-

тура») проходит обучение детей 

некоторым строевым упражнени-

ям: расчёт на «первый-второй», 

равнение, размыкание, перестрое-

ние в колонну по одному, колонну 

по двое, трое, по четыре, повороты 
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направо, налево. Проводятся эста-

феты, в которых дети уточняют 

понятия «передача эстафеты», 

«поточное выполнение заданий». 

С огромным интересом ребята 

учатся выполнять строевые упраж-

нения. Упражнения разучиваются 

с детьми под музыкальное сопро-

вождение.

Дети в группах преобразуют-

ся в воинские подразделения, вы-

бирают капитана команды, об-

суждают название команды. Дети 

совместно с воспитателями изго-

тавливают эмблемы, пригласитель-

ные открытки для гостей — вете-

ранов ВОВ и труда. Дошкольники 

выполняют своими руками подар-

ки для пап, ветеранов. Ребята разу-

чивают стихотворения о воинской 

дружбе, военных профессиях, во-

енной службе: «Письмо с фрон-

та», «Фронтовой треугольник», 

«Фронтовая сестричка», «Празд-

ничный салют», «Великий май» 

(автор Татьяна Шорыгина). Знако-

мятся с рассказами: «Переправа», 

«Связной», «Первый ночной та-

ран», былинами о богатырях, с ар-

мейскими буднями. Дети узнают 

названия городов-героев нашей 

страны, значение этого статуса; 

получают представление о выдаю-

щихся людях — почётных гражда-

нах городов-героев. 

В ходе подготовки к празднику 

организуется выставка детских ри-

сунков «Наши защитники», «Мы 

не хотим войны». Она является 

первым конкурсом на спортивном 

празднике. 

Празднично украшается спор-

тивный зал, где располагается 

выставка детских рисунков, вы-

вешиваются портреты великих во-

еначальников, иллюстрации исто-

рических событий военных лет, 

располагается флаг России, разве-

шиваются гирлянды с флажками, 

воздушные шары.

До и после праздника воспита-

тели в спортивном зале рассматри-

вают портреты военачальников, 

иллюстрации, детские рисунки. 

Слушают рассказы о подвиге про-

стых людей в годы ВОВ, о службе 

в армии.

Подготовка к празднику, сам 

праздник дарит чувство радости. 

Дети, родители, педагоги радуют-

ся вместе. Дети живут ощущением 

предстоящих событий, готовятся 

к нему, рассказывают родителям, 

как они в детском саду готовятся 

к этому событию. Далее проходит 

сам праздник, переживают его со-

бытия. После спортивного праздни-

ка долго вспоминают соревнования, 

конкурсы, эстафеты, интересные 

встречи с новыми людьми. 
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Огромное значение для ребят 

имеет то, как они одеты. На маль-

чиках — пилотки, бескозырки, 

фуражки, тельняшки, матросские 

воротнички. Эти атрибуты приоб-

ретены нашим детским садом. Бе-

лые косынки и сумочки родители 

шьют сами. Девочки надевают бе-

лые косынки с красным крестом, 

через плечо медицинская сумочка. 

Взаимодействие с семьёй — не-

отъемлемая часть работы при под-

готовке спортивного праздника. 

С родителями проводится беседа 

о предстоящем празднике, объяс-

няются цель и идея мероприятия, 

предлагается сшить для девочек 

белые косынки с красным крестом 

и медицинские сумочки. Охотнее 

откликаются бабушки. Дома они 

рассказывают внукам о назначе-

нии такой одежды, вспоминают 

о своём военном детстве. Приходя 

в детский сад, дети рассказывают 

нам, как бабушка шила косынку 

с красным крестом, что они узнали 

о войне.

Если праздник посвящён бы-

линным богатырям, то мы изготав-

ливаем для ребят ободок из карто-

на на голову, как в старину носили 

богатыри. Если тематика праздни-

ка морская, изготавливаем на каж-

дого ребёнка бескозырки с ленточ-

ками из картона с якорем.

Велико значение музыки 

на празднике воинской славы. Му-

зыкальный руководитель с детьми 

разучивает песни «Катюша» (ав-

тор музыки — М. Блантер, автор 

слов — М. Исаковский). «Солда-

тушки — бравые ребятушки» (об-

работка Б. Александрова), «Бравые 

солдаты», (автор музыки А. Фи-

липпенко, автор слов Т. Волгина), 

«У моей России» (автор музыки — 

Г. Струве, автор песни — Н. Со-

ловьёва). Танцы с военной тема-

тикой: «Морячка», «Яблочко», 

упражнения с цветами под музыку 

В. Моцарта. На празднике со слеза-

ми на глазах смотрят наши ветера-

ны на трогательные танцевальные 

упражнения.

Начало праздника невозможно 

представить без военного марша, 

дети входят в зал под звуки тор-

жественного военного марша. Это 

даёт заряд бодрости, энергии и на-

страивает на значимость и торже-

ственность мероприятия. 

Эффективно использовать эста-

феты с участием пап, такие как: 

«Кавалеристы», «На палубе», «Пе-

хотинцы», «Пограничники и нару-

шители», «Настоящий мужчина», 

«Меткий бросок», «Оборона», «На-

ступление». Так, в эстафете «Связ-

ной» по сигналу ведущего пер-

вый участник бежит «по кочкам» 
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(кирпичики, бруски), берёт пакет 

с донесением (конверт) и возвра-

щается в свою команды, переда-

ют следующему участнику и вста-

ёт в конец колонны. Выигрывает 

та команда, игроки которой первы-

ми выполнят задание. На эстафете 

«Кавалеристы» участники по одно-

му скачут на «лошадке» (палочка 

с изображением лошади), побеж-

дает команда, которая первая вы-

полнит задание.

Значимость участия родителей 

на спортивном празднике огромно, 

участие дедушки или бабушки ещё 

более важно для ребёнка. Дети гор-

дятся своими папами, своими де-

душками и бабушками. Отчаянно 

болеют за них в эстафетах и кон-

курсах. Внимательно слушают рас-

сказы о военном детстве.

Вторым на спортивном празд-

нике, посвящённом Дню защит-

ника Отечества, проводится кон-

курс песни и строя с участием 

пап. Вначале папы и дети строятся 

в колонну по одному, затем пере-

страиваются в колонны по двое, 

папы впереди. Все вместе с песней 

маршируют по залу. Этот конкурс 

задаёт настроение спортивного 

праздника, идёт огромный поток 

положительных эмоций. Ребята 

с гордостью маршируют вместе 

с папами, дружно поют.

Не менее важен на праздни-

ке, посвящённом Дню защитни-

ка Отечества, конкурс «Мой папа 

самый-самый!». Чтобы провести 

такой конкурс, организуются бесе-

ды с папами в каждой группе, в ко-

торой напоминается родителям, 

как важно участие папы в жизни 

ребёнка. На празднике дети рас-

сказывают о своих папах. Этот 

конкурс готовится в группе вместе 

с воспитателем и является сюрпри-

зом для родителей. 

На любой праздник к ребятам 

приходит какой-либо персонаж. 

На празднике, посвящённом Дню 

защитника Отечества, это Илья 

Муромец, солдат, капитан дальнего 

плавания, пират. Цель их включе-

ния в спортивный праздник: учить 

детей быть похожими на положи-

тельных героев и негативно отно-

ситься к отрицательным героям.

На спортивном празднике, по-

свящённом Дню защитника Отече-

ства, эффективно проводить больше 

эстафет, соревнований, конкурсов 

для закрепления двигательных на-

выков и умений. На музыкально-

спортивном празднике, посвящён-

ном Дню Победы, рекомендуется 

использовать не более трёх эстафет, 

так как праздник насыщен танце-

вальными упражнениями, рассказа-

ми ветеранов, песнями, танцами.
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Знать историю своей семьи очень 

важно для дошкольников, когда дети 

ещё так сильно привязаны к своим 

близким, нужно не упустить этот 

момент. На спортивном празднике, 

посвящённом Дню Победы, обяза-

тельно предоставляется слово ве-

теранам ВОВ, труда. Мы стараемся 

сделать так, чтобы присутствовали 

дедушки и бабушки наших воспи-

танников. Это вызывает у ребят ин-

терес к истории своей семьи.

Формирование патриотических 

чувств необходимо начинать в до-

школьном возрасте, именно в этом 

возрасте формируется человек, его 

качества, его мировоззрение, пси-

хическое и физическое здоровье, 

закладывается отношение к себе 

и окружающим. Мы, взрослые, пе-

дагоги и родители, не должны упу-

стить это время, изо дня в день, 

из года в год мы должны рассказы-

вать, показывать, объяснять, учить, 

формировать мировоззрение до-

школьников.

Значение праздников в детском 

саду огромно, дети вместе со взрос-

лыми радуются, переживают. Эти 

события повторяются из года в год. 

Знания об истории нашей страны 

у детей расширяются, углубляют-

ся. Чувства радости, сопричастно-

сти мы проносим через всю нашу 

жизнь.

Мы, педагоги и родители, долж-

ны воспитывать в детях силу духа, 

уважение к женщине, к солдату-

воину, уважение к пожилым людям, 

к истории нашей страны. На воспи-

тание этих чувств направлено про-

ведение спортивных праздников, 

День защитника Отечества и День 

Победы.
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