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I.I. MuxannoBa

ABTOp: Muxannosa lanvHa leHHa-
ObeBHA, yYnTeNb HEMELKOro s3blka
cpegHen wkonbl Ne 45 1. KannHuHrpaga.

MeTtanpegmeTHaa ob6nacTb unm
npeameT: Hemeukmin 93biK.

Knacc: 7.

Tema: CnopT.

Mpodunb: JINHIBUCTNYECKUIA.

YpoBeHb: O6LmiA.

TekcT 3apaum: Unsere Umwelt ist
nicht mehr gesund, besonders in den
Grof3stadten. Wegen der schlechten 6ko-
logischen Situation und des alltaglichen
Stresses entwickeln sich bei manchen
Menschen sehr schwere Krankheiten. In
dieser Situation legen die Memschen
immer mehr Wert auf eine gesunde
Lebensweise. Gesund leben, das kann
Krankheiten vorbeugen. Was bedeutet
aber gesund leben?

a) Bbigenunte knto4eBble csioBa a5
MHGOOPMALIMOHHOIO roMcKa.

6) Hanignte Heobxoammyro MHGOP-
mMauumio.

B) Obcyante v npoaHann3npymnTe
cobpaHHy MHGOPMALMIO.

r) Caenavite BbiBOAbI.

4) CpaBHUTE Bawn BbIBOAbI C
BbIBOZaMy M3BECTHbIX JIIOAEN.

Bo3MOXHble MHPOPMALMOHHbIE
MCTOYHUKU

http://festival.1september.ru/
articles/585035/

de.wikipedia.org/wiki/Gesundheit

filin75.ru/topiki/167-gesund-
leben.html

individuell-gesund-leben.de

KynbTypHble o6pas3ubl

filin75.ru/topiki/167-gesund-le-
ben.html

Gesundheit ist der grolte Reichtumc.
,Im gesunden Korper — gesunder Geist.«
So lautet ein Sprichwort. Unsere Umwelt ist
nicht mehr gesund, besonders in den Grof3-
stéddten. Wegen der schlechten 6kologi-
schen Situation und des alltaglichen Stres-
ses entwickeln sich bei manchen Menschen
sehr schwere Krankheiten, wie z.B. Krebs.
Viele Leute leiden auch an anderen Krank-
heiten. Die gesunde Lebensweise hat ver-
schiedene Richtungen. In erster Linie
bedeutet das Sport treiben. Sport ist Freu-
de, Schonheit, Starke. Es ist gesund, jeden
Tag mit der Gymnastik zu beginnen. Man
muss sich auch abharten. Dann flhlt man
sich wieder kraftig.

Sehr wichtig ist auch das Essen.
Man muss weniger Fleisch und mehr
Gemise und Obst essen. Man darf nicht
Tonnen von Hamburger essen und
Hunderte Liter von Coca — Cola trinken.

Eine richtige Tagesordnung spielt
auch eine sehr wichtige Rolle fur die
Gesundheit. Am besten ist es, wenn man
nicht zu spat ins Bett geht und friih genug
aufsteht. AuBerdem muss man die
Aufgaben im Laufe des Tages richtig
verteilen und Pausen einlegen.

MeToanyeckuii KOMMeEHTapum

Peluas aTy 3agady, yyalimecs:

e pa3BMBAOT HaBbIKM MHGOpPMa-
LMOHHOro, NPo6JIEMHO-MONCKOBOMO U
aHaNMTUYECKOro YTeHus;

e OTpabaTbiBAOT NEKCUKY, HEOO-
XOAVMYIO 191 U3YYEHUSA NPEOJSIOKEHHON
TEMbI;

e MMOBbLILAIT COLUMOKYJIbTYPHYIO
KOMMETEHLMIO;

e OTpabaThbiBalOT HaBbIKM B3aUMO-
OencTBMAa B Masblx rpynnax.
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