
aeg  jnllemŠ`pheb ЭТУ ПАМЯТКУ МЫ 

ВЫЛОВИЛИ ИЗ ИНТЕРНЕТА. 

ОЧЕНЬ ВСПОМИНАТЕЛЬНО 

И ПОЗНАВАТЕЛЬНО!

ÑÎÂÅÒÑÊÎÌÓ ØÊÎËÜÍÈÊÓ

  ǲȈȎȌȣȑ ȠȒȖȓȤȕȐȒ ȌȖȓȎȍȕ ȗȖȔ-
ȕȐȚȤ, ȟȚȖ Ȗȕ ȋȖȚȖȊȐȚșȧ Ȓ ȉțȌțȡȍȑ 
ȌȍȧȚȍȓȤȕȖșȚȐ ȕȈ ȉȓȈȋȖ șȊȖȍȑ ȊȍȓȐ-
ȒȖȑ ǸȖȌȐȕȣ.

  ǷȖȑȌȍȚ ȓȐ Ȗȕ ȗȖ ȖȒȖȕȟȈȕȐȐ ȠȒȖȓȣ 
Ȋ Ȋțȏ, ȕȈ ȗȘȖȐȏȊȖȌșȚȊȖ, Ȋ țȟȘȍȎȌȍ-
ȕȐȍ ȐȓȐ Ȋ ȕȈȠț șȓȈȊȕțȦ ǹȖȊȍȚ-
șȒțȦ ǨȘȔȐȦ – ȊȍȏȌȍ Ȗȕ ȌȖȓȎȍȕ 
ȉȣȚȤ ȒțȓȤȚțȘȕȣȔ, ȟȐșȚȖȗȓȖȚȕȣȔ, 
ȜȐȏȐȟȍșȒȐ ȘȈȏȊȐȚȣȔ. 

  Ǫ ȠȒȖȓȍ, ș ȗȍȘȊȣȝ Ȏȍ ȒȓȈșșȖȊ Ȗȕ 
ȌȖȓȎȍȕ ȗȖȌ ȘțȒȖȊȖȌșȚȊȖȔ șȊȖȐȝ 
țȟȐȚȍȓȍȑ, ȗȘȐțȟȈȚȤ șȍȉȧ Ȓ ȊȣȗȖȓȕȍ-
ȕȐȦ ȒțȓȤȚțȘȕȖ-ȋȐȋȐȍȕȐȟȍșȒȐȝ ȗȘȈ-
ȊȐȓ, șȗȖșȖȉșȚȊțȦȡȐȝ ȜȐȏȐȟȍșȒȖȔț 
ȘȈȏȊȐȚȐȦ, ȒțȓȤȚțȘȕȖȔț ȗȖȊȍȌȍȕȐȦ 
Ȑ ȘȖșȚț ȌȐșȞȐȗȓȐȕȐȘȖȊȈȕȕȖșȚȐ. 

НЕОБХОДИМО ВЫПОЛНЯТЬ 

СЛЕДУЮЩИЕ ПРАВИЛА

  ǷȘȖșȕțȊȠȐșȤ, ȕȍ ȊȈȓȧȚȤșȧ Ȋ ȗȖ-
șȚȍȓȐ, ȉȣșȚȘȖ ȊșȚȈȚȤ, șȌȍȓȈȚȤ 
ȜȐȏȏȈȘȧȌȒț. ǻȔȣȚȤșȧ ȝȖȓȖȌȕȖȑ 
ȊȖȌȖȑ. ǪȣȔȣȚȤ ȕȍ ȚȖȓȤȒȖ ȓȐȞȖ 
Ȑ ȘțȒȐ, ȕȖ ȠȍȦ, ȋȘțȌȤ Ȑ țȠȐ. ǷȖ-
ȟȐșȚȐȚȤ ȏțȉȣ.

  ǻȉȘȈȚȤ șȈȔȖȔț ȗȖșȚȍȓȤ. ǷȖȟȐșȚȐȚȤ 
ȊȍȘȝȕȍȍ ȗȓȈȚȤȍ Ȑ ȖȉțȊȤ.

  ǵȍ șȗȍȠȈ ȗȖȏȈȊȚȘȈȒȈȚȤ, ȝȖȘȖȠȖ 
ȘȈȏȎȍȊȣȊȈȧ ȗȐȡț.

  ǪȣȑȚȐ Ȑȏ ȌȖȔȈ ȏȈȉȓȈȋȖȊȘȍȔȍȕȕȖ, 
ȟȚȖȉȣ, ȕȍ ȚȖȘȖȗȧșȤ, ȊȖȊȘȍȔȧ ȗȘȐȑ-
ȚȐ Ȋ ȠȒȖȓț.

  ǷȘȐ ȊȝȖȌȍ Ȋ ȠȒȖȓț ȖȟȐșȚȐȚȤ ȕȖȋȐ 
ȖȚ ȋȘȧȏȐ ȐȓȐ șȕȍȋȈ.

  Ǫ ȒȓȈșșȍ șȖȉȓȦȌȈȚȤ ȟȐșȚȖȚț, ȕȍ șȖ-
ȘȐȚȤ șȈȔȖȔț Ȑ ȕȍ ȗȖȏȊȖȓȧȚȤ ȌȘțȋȐȔ 
șȖȘȐȚȤ ȕȈ ȗȖȓ, ȗȐșȈȚȤ ȕȈ șȚȍȕȈȝ, 
ȗȖȘȚȐȚȤ ȗȈȘȚȣ Ȑ ȌȘțȋȖȍ ȠȒȖȓȤȕȖȍ 
ȐȔțȡȍșȚȊȖ.

  ǹȐȌȍȚȤ ȏȈ ȗȈȘȚȖȑ ȗȘȧȔȖ, ȖȗȐȘȈȧșȤ 
ȕȈ șȗȐȕȒț, ȕȍ ȋȖȘȉȐȚȤșȧ, ȕȍ ȓȖȎȐȚȤ-
șȧ ȋȘțȌȤȦ ȕȈ ȗȈȘȚț. ǲȕȐȋț ȌȍȘȎȈȚȤ 
ȗȘȧȔȖ ȗȍȘȍȌ ȋȓȈȏȈȔȐ. ǷȘȐ ȕȍȗȘȈ-
ȊȐȓȤȕȖȑ ȗȖșȈȌȒȍ ȏȈ ȗȈȘȚȖȑ ȗȘȖȐș-
ȝȖȌȐȚ ȐșȒȘȐȊȓȍȕȐȍ ȗȖȏȊȖȕȖȟȕȐȒȈ 
Ȑ ȘȈȏȊȐȊȈȍȚșȧ ȉȓȐȏȖȘțȒȖșȚȤ.

  ǲȈȎȌțȦ ȗȍȘȍȔȍȕț ȖȉȧȏȈȚȍȓȤȕȖ 
ȗȘȖȊȍȚȘȐȊȈȚȤ ȒȓȈșș, ȖȚȒȘȣȊȈȧ 
ȖȒȕȈ ȐȓȐ ȜȖȘȚȖȟȒȐ. ǷȍȘȍȔȍȕț 
ȗȘȖȐȏȊȖȌȐȚȤ ȕȈ șȊȍȎȍȔ ȊȖȏȌțȝȍ 
Ȋ ȌȊȐȎȍȕȐȐ, ȐȋȘȈȝ.

  ǵȈ țȘȖȒȈȝ ȕȍȖȉȝȖȌȐȔȖ ȊȕȐȔȈ-
ȚȍȓȤȕȖ șȓțȠȈȚȤ ȗȘȍȗȖȌȈȊȈȚȍȓȧ, 
ȕȍ ȖȚȊȓȍȒȈȚȤșȧ, ȕȍ ȏȈȕȐȔȈȚȤșȧ ȗȖ-
șȚȖȘȖȕȕȐȔȐ ȌȍȓȈȔȐ.

  ǪȖȏȊȘȈȚȐȊȠȐșȤ Ȑȏ ȠȒȖȓȣ, șȔȈȝ-
ȕțȚȤ ȗȣȓȤ ș ȖȌȍȎȌȣ Ȑ ȖȉțȊȐ, 
țȔȣȚȤșȧ.

  ǪȖ ȊȘȍȔȧ ȍȌȣ ȕȍ ȘȈȏȋȖȊȈȘȐȊȈȚȤ, 
ȕȍ ȟȐȚȈȚȤ. ǭșȚȤ Ȑ ȗȐȚȤ ȕȈȌȖ Ȑȏ ȖȚ-
ȌȍȓȤȕȖȑ ȗȖșțȌȣ, ȗȖșȓȍ ȍȌȣ ȗȘȖȗȖ-
ȓȖșȒȈȚȤ ȘȖȚ ȊȖȌȖȑ.

  Ǫ șȊȖȉȖȌȕȖȍ ȖȚ ȏȈȕȧȚȐȑ ȊȘȍȔȧ ȉȖȓȤ-
Ƞȍ ȉȣȊȈȚȤ ȕȈ șȊȍȎȍȔ ȊȖȏȌțȝȍ, ȘȈȉȖ-
ȚȈȚȤ Ȋ șȈȌț, Ȋ ȖȋȖȘȖȌȍ ȐȓȐ ȏȈȕȐȔȈȚȤ-
șȧ ȐȋȘȈȔȐ Ȑ șȗȖȘȚȖȔ (Ȕȧȟ, ȋȖȘȖȌȒȐ, 
ȒȖȕȤȒȐ, ȓȣȎȐ, ȊȍȓȖșȐȗȍȌ Ȑ Ț. ȗ.).



  ǬȍȓȈȚȤ ȗȘȖȋțȓȒȐ, șȖȉȐȘȈȧ ȘȈșȚȍ-
ȕȐȧ, ȕȈșȍȒȖȔȣȝ Ȑ Ț. ȗ.

  ǷȘȐ ȌȖȔȈȠȕȐȝ ȏȈȕȧȚȐȧȝ șȚȖȓ ȌȖȓ-
Ȏȍȕ șȖȖȚȊȍȚșȚȊȖȊȈȚȤ ȘȖșȚț, șȚțȓ 
ȌȖȓȎȍȕ ȉȣȚȤ ȚȈȒȖȑ ȊȣșȖȚȣ, ȟȚȖȉȣ 
ȕȖȋȐ țȗȐȘȈȓȐșȤ Ȋ ȗȖȓ. ǹȚțȓ ȕȈȌȖ 
ȉȓȐȎȍ ȗȘȐȌȊȐȋȈȚȤ Ȓ șȚȖȓț.

  ǷȘȐ ȊȍȟȍȘȕȐȝ ȏȈȕȧȚȐȧȝ ȓȈȔȗȈ ȌȖȓȎ-
ȕȈ ȕȈȝȖȌȐȚȤșȧ șȓȍȊȈ Ȑ șȗȍȘȍȌȐ, ȟȚȖ-
ȉȣ ȕȈ ȚȍȚȘȈȌȤ ȕȍ ȗȈȌȈȓȈ ȚȍȕȤ ȖȚ ȘțȒȐ 
Ȑ ȋȖȓȖȊȣ. ǪȖ ȊȘȍȔȧ ȟȚȍȕȐȧ ȐȓȐ 
ȗȐșȤȔȈ, ȟȍȘȍȏ ȒȈȎȌȣȍ 20–25 ȔȐȕțȚ 
ȕȈȌȖ ȌȈȊȈȚȤ ȕȍȉȖȓȤȠȖȑ ȖȚȌȣȝ ȋȓȈ-
ȏȈȔ. ǪȍȟȍȘȕȐȍ ȏȈȕȧȚȐȧ ȏȈȒȈȕȟȐȊȈȚȤ 
ȕȍ ȗȖȏȌȕȍȍ, ȟȍȔ ȏȈ ȟȈș ȌȖ șȕȈ.

  ǻȎȐȕ ȕȍ ȌȖȓȎȍȕ ȉȣȚȤ ȖȉȐȓȤȕȣȔ. 
ǵȈ ȕȖȟȤ ȕȍȓȤȏȧ ȗȐȚȤ ȉȖȓȤȠȍ ȖȌȕȖ-
ȋȖ șȚȈȒȈȕȈ ȎȐȌȒȖșȚȐ (ȊȖȌȣ, ȟȈȧ, 
ȔȖȓȖȒȈ).

  ǷȍȘȍȌ șȕȖȔ ȗȖȟȐșȚȐȚȤ ȏțȉȣ, șȝȖ-
ȌȐȚȤ Ȋ țȉȖȘȕțȦ, ȊȣȔȣȚȤ ȓȐȞȖ 
Ȑ ȘțȒȐ Ȑ ȖȉȚȍȘȍȚȤ Ȋșȍ ȚȍȓȖ ȒȖȔȕȈȚ-
ȕȖȑ ȊȖȌȖȑ, ȗȘȖȊȍȚȘȐȚȤ ȒȖȔȕȈȚț.

  ǵȈȌȖ șȗȈȚȤ Ȋ ȖȚȌȍȓȤȕȖȑ ȒȘȖȊȈ-
ȚȐ. ǵȍȓȤȏȧ țȒȘȣȊȈȚȤșȧ ȖȌȍȧȓȖȔ 
ș ȋȖȓȖȊȖȑ. ǸȈȏ Ȋ ȕȍȌȍȓȦ ȗȖșȚȍȓȤ 
ȊȣȕȖșȐȚȤ ȕȈ ȊȖȏȌțȝ, ȗȘȖȊȍȚȘȐȊȈȚȤ 
ȍȍ, ȖȟȐȡȈȚȤ ȖȚ ȗȣȓȐ Ȑ ȔȍȕȧȚȤ ȉȍ-
ȓȤȍ. ǵȍȓȤȏȧ ȓȖȎȐȚȤșȧ ȕȈ ȗȖșȚȍȓȤ 
ȕȍ ȘȈȏȌȍȊȈȧșȤ, Ȋ ȖȉțȊȐ, ȕȍ șȓȍȌțȍȚ 
Ȑ șȈȌȐȚȤșȧ ȖȌȍȚȣȔ ȕȈ ȗȖșȚȍȓȤ.

  ǳȖȎȐȚȤșȧ șȗȈȚȤ Ȑ ȊșȚȈȊȈȚȤ Ȋ ȖȌȕȖ 
Ȑ ȚȖ Ȏȍ ȊȘȍȔȧ. ǳȖȎȐȚȤșȧ Ȋ 8–10 ȟȈ-

șȖȊ ȊȍȟȍȘȈ, ȊșȚȈȊȈȚȤ Ȋ 7.00–7.30 țȚȘȈ. 
ШȒȖȓȤȕȐȒ Ȋ ȊȖȏȘȈșȚȍ 7–9 ȓȍȚ ȌȖȓ-
Ȏȍȕ șȗȈȚȤ 10,5–11 ȟȈșȖȊ; Ȋ ȊȖȏȘȈșȚȍ 
10–11 ȓȍȚ – 10 ȟȈșȖȊ Ȑ șȚȈȘȠȍȋȖ ȊȖȏ-
ȘȈșȚȈ – 9 ȟȈșȖȊ.

  ǵȈȌȖ șȓȍȌȐȚȤ ȏȈ ȟȐșȚȖȚȖȑ șȊȖȍȋȖ 
ȚȍȓȈ. ǿȈȡȍ ȔȣȚȤ ȘțȒȐ Ȑ ȖȉȧȏȈ-
ȚȍȓȤȕȖ ȗȍȘȍȌ ȍȌȖȑ Ȑ ȗȖșȓȍ ȒȈȎȌȖ-
ȋȖ ȗȖșȍȡȍȕȐȧ țȉȖȘȕȖȑ. ǹȓȍȌȐȚȤ 
ȏȈ ȟȐșȚȖȚȖȑ ȕȖȋȚȍȑ Ȑ ȟȈȡȍ ȗȖșȚȘȐ-
ȋȈȚȤ Ȑȝ. ǵȍ ȘȍȎȍ ȘȈȏȈ Ȋ ȕȍȌȍȓȦ ȝȖ-
ȌȐȚȤ Ȋ ȉȈȕȦ Ȑ ȔȍȕȧȚȤ ȉȍȓȤȍ. ǭșȓȐ 
ȗȖȟȍȔț-ȓȐȉȖ ȕȍȓȤȏȧ ȗȖȓȤȏȖȊȈȚȤșȧ 
ȉȈȕȍȑ, ȕȈȌȖ ȖȘȋȈȕȐȏȖȊȈȚȤ ȍȎȍȕȍ-
ȌȍȓȤȕȖȍ ȒțȗȈȕȐȍ ȌȖȔȈ.

  ǳȍȚȖȔ ȒȈȎȌȣȑ ȌȍȕȤ ȔȣȚȤ ȕȖȋȐ.
  ǹȓȍȌȐȚȤ ȏȈ ȟȐșȚȖȚȖȑ ȋȖȓȖȊȣ, ȕȍ ȕȖ-
șȐȚȤ ȌȓȐȕȕȣȝ ȊȖȓȖș, ȟȈȡȍ ȗȖșȚȘȐ-
ȋȈȚȤ Ȑȝ.

  ǵȐȒȖȋȌȈ ȕȍȓȤȏȧ ȖȚȒȓȈȌȣȊȈȚȤ ȌȍȓȖ, 
ȒȖȚȖȘȖȍ ȕȈȌȖ șȌȍȓȈȚȤ șȍȋȖȌȕȧ, 
ȕȈ ȌȘțȋȖȑ ȌȍȕȤ. ǭșȓȐ ș țȚȘȈ ȕȈȌȖ 
ȐȌȚȐ Ȋ ȠȒȖȓț, ȚȖ ȕȈȒȈȕțȕȍ ȌȖȓȎ-
ȕȣ ȉȣȚȤ ȗȘȐȋȖȚȖȊȓȍȕȣ Ȋșȍ țȘȖȒȐ, 
șȖȉȘȈȕȣ ȒȕȐȋȐ Ȑ ȚȍȚȘȈȌȐ. ǵȍȖȉȝȖ-
ȌȐȔȖ ȏȈȉȓȈȋȖȊȘȍȔȍȕȕȖ ȖșȔȖȚȘȍȚȤ 
șȊȖȦ ȖȌȍȎȌț, ȗȘȐȊȍșȚȐ ȍȍ Ȋ ȗȖȘȧ-
ȌȖȒ (ȗȘȐȠȐȚȤ ȕȍȌȖșȚȈȦȡȐȍ ȗțȋȖ-
ȊȐȞȣ, ȗȖȟȐȕȐȚȤ Ȑ Ț. ȗ.).

  ǪșȍȋȌȈ șȓțȠȈȚȤ șȖȊȍȚȣ șȚȈȘȠȐȝ, 
ȉȣȚȤ ȊȍȎȓȐȊȣȔ Ȋ ȖȉȘȈȡȍȕȐȐ, 
ȕȍ ȌȖȗțșȒȈȚȤ ȊȣȝȖȌȖȒ, ȗȖȏȖȘȧȡȐȝ 
ȠȒȖȓȤȕȐȒȈ.


