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наталья валерьевна Рогова, 

методист, Моудод «детская хореографическая школа г. Юрги» 

игРы для «колибРи»

И
гра является «инструментом» в развитии творческих 
способностей детей. По-гречески слово «игра» озна-
чало «действия, свойственные детям». Современное 
толкование слова «игра» — «предаваться творчеству».

Процесс хореографических занятий строится на основе развиваю-
щих методик и представляет собой систему специальных упраж-
нений и игр, направленных на развитие физических, психомотор-
ных и творческих способностей детей. если игра для ребёнка — это 
способ существования, способ познания и освоение окружающего 
мира, то специальные игры на уроках ритмики — это шаг к пости-
жению танцевального искусства, начало художественной деятель-
ности и творчества учащихся. Хорошо подобранные игры, яркая 
музыка, оригинальные двигательные упражнения помогают ввести 
детей в учебный процесс, подготовить их к нагрузкам, к которым до-
школьники ещё не привыкли. насыщение занятия игровыми упраж-
нениями, имитационными движениями, сюжетно-творческими 
зарисовками и сюрпризными моментами усилит эмоциональное 
восприятие музыки детьми, а соответственно, поможет полнее 
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и всесторонне решить поставленные задачи. Игра является важным 
видом детской деятельности и имеет большое значение для станов-
ления индивидуальности и формирования детского коллектива. 
очень важно, чтобы ребёнок почувствовал, что вам очень интересно 
выполнять с ним вместе различные забавные движения. упражне-
ния должны восприниматься им как занятная игра, иначе у вас мало 
что получится. 

«мы пойдём направо»

Мы пойдём сначала вправо — дети двигаются по кругу, взявшись 
за руки.
раз — два — три — три хлопка.
А потом пойдём налево — идут налево.
раз — два — три  — три хлопка.
А потом мы соберёмся  — идут к центру.
раз — два — три — три хлопка.
А потом мы разойдёмся — идут от цен-
тра.
раз — два — три — хлопки.
А потом мы все присядем — приседают.
раз — два — три  — хлопки.
А потом мы все привстанем — встают.
раз — два — три — хлопки.
А потом мы повернёмся — поворачиваются на месте.
раз — два — три — хлопки.
И друг другу улыбнёмся  — улыбаются.
раз — два — три — хлопки.

«Разноцветная игра»

Мы с утра глядим в окошко,
дождик льёт как из ведра,
дождик льёт как из ведра,
дождик льёт как из ведра.
только выручить нас может
разноцветная игра,
разноцветная игра,
разноцветная игра. (Дети идут по кругу в парах.)
никому про наш секрет не говори, (грозим пальчиком)
А стекляшек разноцветных набери, (как будто пересыпаем цвет-
ные камушки из ручки в ручку)
ты зажмурься и три раза повернись, (закрываем глаза ручками 
и кружимся)
А теперь глаза открой и удивись!  
(открываем глаза, руки вверх и хлопаем)

Cпециальные 

игры на уроках 

ритмики — это 

шаг к постижению 

танцевального 

искусства
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никому про наш секрет не говори,
А стекляшек разноцветных набери.
ты зажмурься и три раза повернись,
А теперь глаза открой и удивись!

две обычных серых кошки (кошка моет ушки)

Мокнут посреди двора,
Мокнут посреди двора,
Мокнут посреди двора.
Сделать их цветными может  
(движения руками «кошки дерутся лапками»)

разноцветная игра,
разноцветная игра,
разноцветная игра
никому про наш секрет не говори, (грозим пальчиком)

А стекляшек разноцветных набери,  
(как будто пересыпаем цветные камушки из ручки в ручку)

ты зажмурься и три раза повернись,  
(закрываем глаза ручками и кружимся)

А теперь глаза открой и удивись!  
(Открываем глаза, руки в вверх и хлопаем.)

для чего нужны стекляшки
рассказать уже пора,
рассказать уже пора,
рассказать уже пора.
Смотришь в них, и мир раскрашен,
вот и вся наша игра,
вот и вся наша игра,
вот и вся наша игра! (Дети идут по кругу в парах.)

никому про наш секрет не говори, (грозим пальчиком)

А стекляшек разноцветных набери, (как будто пересыпаем цвет-

ные камушки из ручки в ручку)

ты зажмурься и три раза повернись,  
(закрываем глаза ручками и кружимся)

А теперь глаза открой и удивись!  
(Открываем глаза, руки в вверх и хлопаем.)

«у меня, у тебя»

1.  у меня, у тебя маленькие ручки,
у меня, у тебя маленькие ножки.
Мы с тобой, мы с тобой, хлоп (4 раза),
Мы с тобой, мы с тобой, прыг, скок, прыг, скок.
(Проигрыш — кружат в парах вправо, затем влево.)
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2. у меня, у тебя красивые глазки,

у меня, у тебя красивые щёчки.

Мы с тобой, мы с тобой, хлоп (4 раза),

Мы с тобой, мы с тобой — хлопают по щёчкам

3. у меня, у тебя весёлые ручки,

у меня, у тебя весёлые ножки.

Мы с тобой, мы с тобой, хлоп (4 раза),

Мы с тобой, мы с тобой, топ (4 раза).

«ласточки, воробьи и петухи»

дети стоят по кругу или свободно по залу. Каждому образу соответ-

ствует своя музыка.

ласточки — «летают» (быстро бегают на носочках и машут кры-

льями).

воробьи — сидят на корточках, клюют зёрнышки, прыгают по залу.

Петухи — важно прохаживаются по залу, крылья за спиной.

для начала следует разобрать с детьми образы и объяснить (и пока-

зать!), какая музыка какому образу соответствует. И только тогда 

можно начинать игру.

Разучивание позиций рук

разучивать позиции рук можно с раннего возраста. естественно, 

это должно происходить в игровой форме, так как дети в этом воз-

расте не терпеливы и просто стоять, держа руки в нужной позиции, 

не будут. очень быстро заскучают и начнут отвлекаться.

«снеговик»

Мы катали снежный ком — вот такой (подготовительная позиция).

А потом ещё второй — вот такой (1-я позиция рук).

А теперь катаем щечки (круговые движения по щекам).

вот такие вот комочки (классические кисти).

А теперь возьмём ведро и поставим на него (3-я позиция рук)

вот какой снеговичок — добродушный толстячок! (раскрываем руки 

в стороны — 2-я позиция).

«шарики»

Мы надули красный шар (подготовительная позиция),

А потом зелёный (1-я позиция рук).

И конечно, синий шар (3-я позиция рук).

вот такой, огромный! (2-я позиция рук).
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винни-Пух

Кто не знает винни-Пуха? (подготовительная позиция рук)
у него большое брюхо (1-я позиция рук)
Мишка мёду захотел,
так давно его не ел.
Заглянул винни в дупло (3-я позиция рук):
Мёду там полным-полно (2-я позиция).
только брюхо не даёт (подготовительная позиция)
воровать у пчёлок мёд.

танец-импровизация

если немного пофантазировать, то можно придумать танец само-
стоятельно — это будет танец-импровизация. для того чтобы испол-
нить его, нужно только включить музыку и дать волю воображению. 
главное, очень внимательно слушать музыку — она всегда подска-
жет, какое движение выбрать.

Кроме музыки, в создании танца могут помочь различные вещи.

возьми веер и попробуй вообразить себя сказочной принцессой 
и исполнить танец с веером. если у тебя есть зонтик, можно во-
образить, что ты танцуешь под дождём по мокрой мостовой танец 
с зонтиком. А какие ещё у тебя есть вещи, с которыми ты можешь 
танцевать? Может, это платок или шарф? А может, это твой люби-
мый мишка или кукла? фантазируй смелее, слушай музыку, и у тебя 
получится только твой танец! ❧


