E.E. JIEBEAEBA, 3aBeayiowias oTAe/IOM MporpaMMHO-MeTOAN4YECKOro obecnevyeHus
LleHTpa xyaoXxecTBeHHOro oopasoeanua Mraa(lo)T

DABMUTE
UCTTEYEM
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YPOKYU DETCKOTO TROPYECTRA

3[peBJIe TaK MOBEJOCh, YTO MaMbl U 0aOYILIKU Kasopamouxu, mosodsmouxu,
YYUJIU JO0YEK Y BHYYEK KyJMHAPHBIM IIPEMY/I- Ilpusemume K nam,
poctsaM. OT IOKOJICHUS K TTOKOJICHUIO Iepena- Ilpunecume nam

BaJIMCh CEKPEThl HALIMOHAIBHBIX OJIIOJI, PELIEIThI 3aC0- Becny-kpachy

JIOK, TOHKOCTH TIEKapCKOTO MacTepCTBa. DTO IIOMOTAJIO U 3umy mennyro.

IOHBIM XO3SIiKaM B CaMOCTOSITeJIbHOM XU3HU. B ropon- Yyeunv-6unb-6unb-6uns,

CKUX YCJIOBUSIX TPAIUIIMU TPUTOTOBJICHUSI OCOOEH- «Kasoponkoe» neuem,

HBIX OJIIOJI, CBSI3aHHBIX C OIpPEAECHHBIMU 00psimaMu Kntouom npuneuem,

U Tpa3fHUKaMU, ObUIM MOCTENEHHO yTpadeHbl. Ho Ipebewixom npuuewem.

B HEKOTOPBIX ceJlaX U IepeBHsIX Poccuu u ceituac mekyr

«KaBOPOHKOB», COIPOBOXIAIONINX OOPSII «BCTpEYn B psine nepeBeHb ¢ «kKaBOPOHKaMM» XOIWJIH B IOJIE,

BecHbl» B 1eHb BECEHHETO PaBHOACHCTBUSI. e ux 6p0C2U'II/I ¢ ocoboit HpPIHeBKOfI. B atom ciay4dae
OﬁpﬂHOBaﬂ BbITIeUKa OblIa CUMBOJIOM HE TOJIbKO npu-

XOJIa BECHBI, HO M OYyIyIIero 60ratoro ypoxas.

PELIEIIT ITPUTOTOBJIEHU I
«KABOPOHKOB»

ITponykTel (Ha 12 Oynodex):
Myxka — I kr

Mosioko — 500 r
CaxapHblii mecok — 50 r
Aitna — 2 .

Comb— 5T

Hpoxcku (cyxue) — 1 maker
Macno pact. — 50T

B HacTosIIeE BpeMsI «KaBOPOHKOB» IO OOJIbIIIEH
YaCTH BBITIEKAIOT IJIST UTP JACTel, MX 00PSIA0OBOE 3HAUE-
HUe TouTH yrepsiHo. OaHako ele B KoHie XIX — Ha-
yajie XX B. C «KaBOPOHKaMM» OBbLIM CBSI3aHbI OCOObIE
putyasbl. B HeKOTOpbIX ceyax, Mepea TeM KakK ChecTb
9TU BKYCHbBIEC OYJIOUKH, AEBYIIKU ITOABEIIUBATIH «KaBO-
POHKOB» Ha HUTOYKaX Ha BETKM JCPEBbEB, a IOHOIIMU
CHUMAJIM U CheNad MOJapOK IMOHPABUBIICICS NEBYIII-
K. B nmpyrux cemax <«KaBOPOHKOB» ITOIOpachIBaIN
B BO3IYX C OCOOBIM MPUIIEBOM:




1. TIlpoceiite MyKy, pa3me-
HIaiTe B HEW APOXKU, caxap,
conb. Crnenaiite B Myke yriryoJe-
HUE U, TIOCTENIEHHO BJIMBas B HETO
TEIJIOE MOJIOKO, 3aMeCUTEe TeCTO.
B ye BbIMeIlIeHHOE TeCTO BJIeiTe
pacTUTEIbHOE MAcJ0, BBLIOXUTE
B OOJIBIIYIO TTOCY/Y, HAKPOMTE MO~
JOTEHLIEM WU JaiiTe IIOJ0UTU
B TEIUIOM MECTE OKOJIO Yaca.

2. BbIHBTE TECTO U3 TMOCYIHI,
XOpOLIO OOOMHUTE, pa3aeauTe Ha
mapuku (12 mryk).

3. Ilapuku oOOMHUTE, pac-
KaTaliTe B HEOOJbIIIME KIYThI, 3a-
BSDKUTE Y3€JIKOM — TMepel BamMu
«CUJASIIIUA KaBOPOHOK». OmuH
KOHEIl 3aBSI3aHHOI0 XIyTa Hal-
PEXBTE HOXKOM — TTOJTyYUTCST XBO-
CTUK, M3 APYIOro — BBUICIIUTE
HOCHUK M Ha MaKyIIIKe TOJIOBKU XO-
XOJIOK, U3 YEPHOTO Iepla-ropor-
Ka CHeJIaiiTe MIa3Ku.

4. <Jlergmuii XaBOPOHOK»
MIPUTOTABJIMBACTCS TOXE W3 Ila-
puka. HaxxmMute Ha 1mapuk jano-
HbIO — TIOJYYUTCS Jierenieyka,
HaJpPEeXbTe €€ C YEThIpeX CTOPOH
HoxkoM. M3 omHOro M3 yerhipex
KpaeB HalO BBUICHUTb KPYIJIYIO
TOJIOBKY C KIIOBUKOM U XOXOJ-
koM. OcTasibHBbIC Kpasi HaIpeXKbTe
HOXOM — TIOJTy4YaTCsI KPBUIBIIIKI
1 XBOCTHK.

ITPUTOTOBJIEHUNE

5. «2KaBOpOHKOB» HaJI0 XOPOIIO CMa-
3aThb CBEPXYy AWLIOM M TIOCTABUTH TIE€pPEN
BbINeuKoil Ha 30 MUH B TETUIOE MECTO.

6. Boimexkars OylIOYKM  CIIEAYET
B TIPEIBAPUTEIBHO PA30TPETOl JTyXOBKE,
Ha CMa3aHHOM pPaCTUTEIbHBIM MacjiOM
npotuBHe 20—30 MUH TpU TemIiepaType
200-210 °C.
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Ilpusammnozo annemuma u xopoutezo na-
cmpoenus!




