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Наша семья очень любит путешествовать по 

древним городам России. В европейской части 

нашей страны мы побывали в двадцати горо-

дах, история которых уходит в глубину веков. 

Среди них Владимир, Суздаль, Муром, Рязань, 

Зарайск, Псков, Кострома и др. Посещая их, я 

как бы совершаю путешествие во времени, пог-

ружаясь в атмосферу прошедших веков. Рус-

ские города наполнены неповторимым духом 

таинственного, но в то же время родного и зна-

комого. Они хранят множество уникальных 

памятников культуры земли Русской. История 

каждого города тесно связана с судьбой его 

выдающихся жителей. 
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Я считаю, чтобы узнать и понять историю 

нашей страны, необходимо самому побывать в 

местах исторических событий, познакомиться с 

жизнью и судьбой известных людей.

Особенно близким для меня стал подмос-

ковный город Коломна. Перед каждым новым 

учебным годом я прихожу в храм Казанской 

иконы Божией Матери в селе Богдановка Коло-

менского района за благословением. В этом 

году настоятель храма отец Алексий преподнес 

всем ученикам иконы святого Сергия Радонеж-

ского и сказал, что преподобный является пок-

ровителем учащихся.

Я захотела подробнее познакомиться с жити-

ем и духовными подвигами святого.

Имя преподобного Сергия Радонежского 

издавна известно во всех уголках нашей страны. 

Он по праву считался всенародным учителем и 

наставником.

Нравственный авторитет игумена Свято-Тро-

ицкой обители был так велик, что князья и мит-

рополиты обращались к нему в трудные минуты 

за советом и напутствием. Сергий Радонежский 

обладал даром пророчества, который дается 

только праведникам, достигшим больших высот 

в духовной жизни. «Шли к нему бояре и простые 

мужики, богатые и бедные. Старец принимал 

всех, каждому давал утешение, всякого прося-

щего наставлял» [5].

Цель исследования: соотнести этапы жиз-

ни «игумена земли Русской» Сергия Радонеж-

ского с историческими событиями Руси XIV в.

Задачи исследования:

1. Изучить этапы жизненного пути преподоб-

ного Сергия Радонежского.

2. Познакомиться с исторической обстанов-

кой на Руси в XIV в.
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Икона «Святые Сергий Радонежский 

и Дмитрий Донской»



3. Установить значение деяний Сергия Радо-

нежского для укрепления русских княжеств.

4. Посетить город Сергиев Посад и его ок-

рестности.

Методы исследования:

1. Поиск и изучение информации по теме ис-

следования в литературе и сети Интернет.

2. Обобщение полученной информации.

3. Представление результатов исследования 

в виде таблицы.

4. Фотографирование и подбор фотоматери-

алов по теме.

5. Наблюдение (включенное).

6. Изучение нормативных документов.

Гипотеза

Я полагаю, что жизнь преподобного Сергия 

Радонежского тесно переплетена с судьбой Руси 

того времени.

Основываясь на доступной информации, я 

попыталась соотнести этапы жизни преподоб-

ного Сергия Радонежского с некоторыми исто-

рическими событиями и определить его значе-

ние в истории Руси. Результаты исследования 

представлены в таблице.
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Историческая справка

С 1238 г. Русь находилась под монголо-татарским игом и пережи-
вала период феодальной раздробленности. В это время существовало 
более 10 независимых княжеств, которые периодически враждовали 
друг с другом. Все русские княжества платили дань хану, а их князья 
ездили в Орду за ярлыками – грамотами, подтверждающими право на 
княжение. Из всех княжеств к середине XIV в. наибольшее влияние 
приобретали Московское и Тверское. В 1325 г. митрополит Петр по 
просьбе Ивана Калиты перенес кафедру митрополита из Владимира в 
Москву, что способствовало усилению влияния Московского княжест-
ва. Вторая половина XIV в. в истории России отмечена объединением 
русских земель вокруг Москвы.

Дата Событие Значение

1314 г. Рождение преподобного Сергия (в миру Варфоломея) в 
селе Варницы под Ростовом в семье бояр Кирилла и Марии.
«Радуясь его рождению, родители позвали к себе родствен-
ников, друзей и соседей и веселились, славя и благодаря 
Бога, давшего им такое дитя» [6]

—

1329 г. Переселение боярина Кирилла со всей семьей из Ростова 
в «весь, глаголемую Радонеж» [1]

—

1337 г. 1. Варфоломей и его старший брат Стефан поселились на 
холме Маковец.
2. Пострижение Варфоломея в возрасте 23 лет в монахи 
под именем Сергий.
«Жаждет душа моя иноческой и пустынной жизни» [6]

Это событие считается 
датой основания Трои-
це-Сергиева монасты-
ря
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1340 г. Братьями Сергием и Стефаном был поставлен и освящен 
небольшой деревянный храм во имя Святой Троицы

—

1344–
1392 гг.

Преподобный Сергий Радонежский — игумен Троицкого 
монастыря (ныне Свято-Троицкая Сергиева Лавра)

В этот период препо-
добный является вид-
ным духовным деяте-
лем Московского кня-
жества

1355 г. Вручение посланцами константинопольского патриарха 
преподобному Сергию креста и грамоты, в которой был 
совет ввести в монастыре общежитие.
«Что может быть лучше и прекрасней, чем жить братиям вмес-
те, поэтому и я даю вам благой совет устроить в вашей обите-
ли общежитие» [6]

Преподобный Сергий 
признается одним из 
духовных лидеров Руси

1357 г. Введение в Троицком монастыре общежития Впервые на Руси созда-
ется монастырь, опира-
ющийся на собствен-
ную хозяйственную 
деятельность

1358 г. Сергий Радонежский ходил в Ростов к князю Константину 
(«Cтарец имел обыкновение везде ходить пешком» [6]) и на 
обратном пути основал близ реки Киржач Свято-Благове-
щенский монастырь.
«Благослови это место, устроившееся по Твоему благоизво-
лению во славу Твою, в похвалу и честь Пречистой Твоей 
Матери» [6]

Укрепление 
монашества 
на территории 
Ростовского княжества
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1363 г. 1. Второе путешествие Сергия в Ростов с дипломатической 
миссией.
2. Основание Борисоглебского монастыря по благослове-
нию преподобного

1. Вскоре Ростовское 
княжество становится 
союзником Москвы.
2. Укрепление мона-
шества на территории 
Ростовского княжества

1365 г. Сергий ходил в Нижний Новгород, однако не смог убедить 
князя Бориса вернуть Нижегородское княжество старшему 
брату Дмитрию. Борис отвечал, что ярлык на владение 
Нижним Новгородом он получил от самого хана, а хозяин 
сейчас на Руси хан, а не московский князь

Попытка мирного объ-
единения двух крупных 
княжеств

1365 г. Основание преподобным Сергием на обратном пути из 
Нижнего Новгорода Георгиевской пустыни на Клязьме

Укрепление монашест-
ва в Суздальско-Ниже-
городском княжестве

1370 г. Основание святителем Феодором по благословению пре-
подобного Сергия Радонежского Московского Симонова 
монастыря. 
«Получив благословение, Феодор поставил там церковь во 
имя Пречистой Владычицы нашей Богородицы, честного Ее 
Рождества, после он устроил монастырь» [6]

Укрепление монашест-
ва в Московском кня-
жестве

1374 г. Хождение преподобного в Серпухов. По его благослове-
нию был основан монастырь «Зачатия Богородицы» (ныне 
Высоцкий монастырь). 
«Пришел на названное место, благословил его и построил 
там церковь» [6]

Укрепление монашест-
ва в Московском кня-
жестве
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1378 г. Митрополит Алексий вызвал в Москву Радонежского игу-
мена, чтобы сделать его своим преемником. Сергий, 
несмотря на все уговоры, проявил твердость и отказался 
принять сан митрополита

Преподобный Сергий 
признается одним из 
духовных лидеров Руси

1380 г. 18 августа князь Дмитрий Иванович приезжает в Троицкий 
монастырь за благословением на битву.
8 сентября битва на Куликовом поле завершилась победой 
над войском Мамая.

«Достохвальный победоносный Великий князь Димитрий, одер-
жав славную победу над враждебными варварами, с великой 
радостью, торжествуя, вернулся в свое отечество» [6]

Важнейшее событие в 
истории Руси XIV в. 
Начало освобождения 
от монголо-татарского 
ига

1380–
1381 гг.

Основание преподобным Сергием Успенского Дубенского 
монастыря (на реке Дубенке) на северо-западе от Троиц-
кого монастыря, в память победы на Куликовом поле.
«Благодаря помощи Великого князя, чудный монастырь был 
закончен, и все необходимое в нем было в изобилии» [6]

Укрепление монашест-
ва в Московском кня-
жестве

1385 г., 
ноябрь

Сергий вместе с московскими боярами поехал в Рязань 
к князю Олегу

Заключение союзниче-
ского договора между 
Рязанским и Москов-
ским княжествами

1385 г. Основание преподобным Сергием Коломенского Голутвина 
монастыря на обратном пути из Рязани

Укрепление монашест-
ва в Московском кня-
жестве

1389 г., 
май

Преподобный Сергий присутствует при составлении кня-
зем Дмитрием Донским завещания, в котором московское 
великое княжение передается старшему сыну — Василию

Впервые великокняже-
ский титул передается 
от отца к старшему 
сыну без согласия хана

1392 г. 25 сентября преставился преподобный Сергий Радонежский.
«Призываемый Богом, я покидаю вас. Вручаю вас Всемогуще-
му Господу и Пречистой Его Матери, Которая будет вам при-
бежищем и стеной против вражеских сетей и козней» [6]
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ИТОГИ РАБОТЫ

По результатам исследования можно сде-

лать следующие выводы.

Жизнь и деяния преподобного Сергия Радо-

нежского тесно переплетены с историей земли 

Русской.

Преподобный Сергий Радонежский был не 

только молитвенником, но и миротворцем. Он не 

раз отправлялся в соседние княжества с миссией 

посла, мирил князей, увещевал, грозил карой Бо-

жией за нескончаемые раздоры и междоусобицы. 

Сергий основал и построил Троицкий монас-

тырь. Им самим или по его благословению было 

заложено еще несколько монастырей. Препо-

добный сделал религию и веру основной движу-

щей силой к объединению русских земель в еди-

ное государство.

Преподобным Сергием были впервые на 

Руси созданы монастыри по типу общежития, 

которые опирались на собственную хозяйствен-

ную деятельность, что имело большое значение 

для экономического развития.

Сергий Радонежский — один из самых почи-

таемых русских святых, ему посвящены храмы и 

часовни общим числом 591 (по России). Сергий 

Радонежский почитается Русской Православной 

Церковью в лике святых как преподобный, что 

означает достигший высоты монашеского дела-

ния и являющийся образцом монашеской жизни.
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