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� каникулярное время � свободное время � тенденции и перспективы

Êàíèêóëÿðíûé îòäûõ êàê
ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîå ÿâëåíèå

Каникулярный отдых — социально-
педагогическое явление, эффектив-
ность которого обусловлена разнооб-
разием возможных форм воспита-
тельной и образовательной деятель-
ности интенсивности общения детей
и взрослых. 

Кроме того, время каникул во мно-
гом компенсирует отставание или от-

сутствие активных форм познавательно-
го развития детей и подростков (коллек-
тивных, игровых) в самодеятельных
и достаточно сложных видах творчества
(поиск, наблюдение, конструирование,
моделирование). 

В области педагогики каникул накоплен
достаточный опыт социально-педагогиче-
ской деятельности, но быстро меняю-
щейся социокультурная ситуация ставит



шениями по проблемам отдыха и оздо-
ровления детей, удивляешься, как мож-
но было так быстро переучиться писать,
считать, работать, размышлять о време-
ни каникул бессердечно, сухо, на языке
цифр и обязательного социально-эконо-
мического эффекта. Вроде бы и прошло
только четверть века, а порой и меньше,
с того времени, когда были созданы
первые общественные объединения орга-
низаторов детского отдыха, тех, кто
был уверен в формуле Дети +. Для них
этот выбор определили и тенденции,
и перспективы, которые являются аль-
фой и омегой смен видов деятельности,
отношений, образа жизни и встречи
с тем, кого до сих пор дети с любовью
называют вожатым.

Читая диссертационные исследования,
курсовые работы, видишь ряд имён, кото-
рые ничего не говорят исследователям.
Но по требованиям их надо написать.
Ведь будет не — формат. А ведь кани-
кулярное время — это и есть неформат.
Наверное, многие обратили внимание, что
речь идёт не о понятии «системы отдыха
и оздоровления детей», а о понятии «ка-
никулярное время».

Впервые об этом заговорили в далёкие
девяностые, когда деятельность пионер-
ских лагерей стала по-настоящему ост-
рой государственной проблемой1. Ведь
богатство есть, а хозяев — нет. Скоро
всё поменялось. Возвращаясь к поня-
тию «каникулярное время», считаю
возможным процитировать гипотезу
кандидатской диссертации С.В. Барка-
нова, защищённой в 2004 году2.

С удовольствием поделюсь его научным
предвидением.

Благодаря его усилиям многое было разра-
ботано и осуществлено — это и форумы

новые задачи, требует обновления психолого-
педагогических средств, соответствующих
развитию науки и техники XXI века и соци-
альным, нравственным установкам подраста-
ющего поколения.

Прошедшие 2016–2017 годы были связаны
с юбилеями тех, кто во многом на долгие го-
ды определил тенденции и перспективы раз-
вития каникулярного времени. Это не просто
слова и не просто люди. Они те, по чьим
идеям, книгам, выступлениям, лекциям,
а особенным везунчикам — личным встре-
чам и общению, сверяли и сверяют часы
и минуты счастья каникул от Калининграда
до Находки. 

Это как минимум. Хотя с момента их ухода
прошло много времени, началось третье ты-
сячелетие, пришло новое поколение строите-
лей системы.

Речь идёт о М.Б. Коваль, С.А. Шмакове,
О.С. Газмане, А.К. Бруднове. Они люди об-
щей системы, потому что открыли в жизни
секрет, без которого нельзя ничего умно-
жить, а только поделить или даже потерять.

Его смог описать С. Михалков:

Держава Детства далеко
Осталась позади
Хочу назад — сказать легко,
Попробуй — попади. 
А я могу, но свой секрет
Я не открою Вам,
Как я уже десятки лет 
Живу и тут и там.

Гениальность стихотворения заключается
в том, что это о тех, кто сегодня сидит
в этом зале. Кто этим секретом владеет.

Начало размышлений и описаний тенден-
ций и перспектив системы каникулярного
времени в такой необычной эпистолярной
форме вызвано тем, что за последние го-
ды, знакомясь со сборниками конференций,
текстами резолюций, государственными ре-
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1 Волохов А.В., Фришман И.И. Жизнь по летнему
времени. — Нижний Новгород, 2014. — С. 9.
2 Щедрое сердце. В память о Сергее Барканове /
Сост. Л.И. Виноградова и др. — М, 2009. — С. 210.
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организаторов детского отдыха, конкурсы во-
жатых детских лагерей, программы деятель-
ности. 

Ðàçâèòèå ñèñòåìû êàíèêóëÿðíîãî îòäûõà
è îçäîðîâëåíèÿ äåòåé

Развитие системы каникулярного отдыха
и оздоровления детей на федеральном уровне
будет эффективной при совокупности соци-
альных и педагогических условий развития
этой системы: 

� психолого-педагогических — возможностей
выбора ребёнка, форм отдыха и оздоровления,
удовлетворения его потребностей, создания ус-
ловий для его социализации, реализации, вари-
ативности, программно-методического обеспе-
чения, педагогического процесса; создание по-
ложительной мотивации у всех участников оз-
доровительно-образовательной деятельности
через систему стимулирования и повышения
профессиональной компетенции педагогов; 

� организационно-управленческих — разви-
тие общественных структур с целью обновле-
ния форм и методов каникулярного времени
детей;

� нормативно-правовых — разработка норма-
тивного обеспечения, защищающего систему
каникулярного отдыха и оздоровления детей,
позволяющего ей обеспечить гарантии детей
на отдых и оздоровление и экономически са-
моразвиваться в рыночных условиях.

Я разделяю подход многих исследователей,
что система каникулярного времени обладает
всеми философскими атрибутами: целостнос-
тью, устойчивостью связей между её элемента-
ми, внутреннего единства и потенциальных
возможностей отражения внешних воздействий,
автономностью3.

Две ценности саморазвития детей и подрост-
ков лежат в основе концепции организации
летнего отдыха детей и подростков: свобода
и интерес.

Они тесно связаны: свобода (состояние,
когда индивид видит реальные возмож-
ности личностно значимых действий
и реализации индивидуальных способно-
стей) — условие самореализации детей
и подростков, а ситуации свободной са-
мореализации стимулирует интерес (го-
товность выбрать нелимитированную
личностно значимую деятельность и тем
самым испытать способности в избран-
ной сфере). 

Êî�öåïòóàëü�ûå è�åè îðãà�èçàöèè
ëåò�åãî îò�ûõà �åòåé è ïî�ðîñòêîâ:

� заинтересованное участие детей
и подростков в программе лагеря преду-
сматривает её незавершённость, вероят-
ность, неизвестность, инициативу, что
влияет на выбор, самостоятельное реше-
ния и творческую деятельность участни-
ков временных детских объединений;

� каждый участник программы лагеря
создаёт общественно значимый продукт
деятельности (событийность в противо-
вес обыденности); 

� событийность — проживание жизне-
деятельности и одновременно новое по-
нимание совместности, социального опы-
та, осмысления события с другими
людьми;

� детско-взрослое сообщество — естест-
венная организация жизнедеятельности
людей, собирающая их в культурной общ-
ности. У каждого сообщества свои цели
и особенности социального поведения;

� создание условий для естественного
развития детей и подростков с учётом
этнокультурной, психолого-педагогичес-
кой ситуации. Каждый ребёнок не будет
чувствовать себя обделённым, если нет
препятствий для интересной и социально
значимой для неё продуктивной деятель-
ности. 

Две ценности лежат в основе педагогики
каникул: творчество и совместность.

3 Профильный лагерь: курский вектор / А.А. Чертова,
А.С. Чернышов, И.И. Фришман и др. — Курск, 2014. —
С. 13.



няться специфическим требованиям
и правилам, которые нередко вступают
в противоречие с его внутренними пра-
вилами, установками и ожиданиями.
Конструктивное взаимодействие невоз-
можно без принятия участниками дея-
тельности какой-либо компромиссной
позиции, что, в свою очередь, невоз-
можно без принятия (частичного или
полного) точек зрения и позиций дру-
гих людей. 

� Âûñîêàÿ è�òå�ñèâ�îñòü âçàè�î�åé-
ñòâèÿ 

Условия жизнедеятельности временного
объединения способствуют высокой ин-
тенсивности общения детей и подростков,
поскольку оно становится необходимым
в различных сферах: бытовой, интеллек-
туальной, деловой, эмоциональной. По-
стоянная совместная деятельность требует
особого и очень высокого темпа в поиске
общих решений и их дальнейшей реали-
зации. Всё это приводит к высокому ди-
намизму внутриколлективных процессов:
стремительное развитие отношений, по-
стоянное деление на микрогруппы
(в творчестве, труде, спорте, быту, обще-
нии), частая смена позиций, задач и ро-
лей. При правильной педагогической по-
зиции, например, отряд за смену в лагере
вполне может достичь высокого уровня
развития коллектива. 

Если бы это было не так, не велись бы
дебаты о том, что это лето (осень, зима)
переживём, а дальше? Не велись бы де-
баты о малых и больших каникулах.

Каникулы — пространство детства, обра-
зования, безопасности, игры, культуры,
гражданственности, патриотизма. Элемен-
ты системы каникулярного времени рядо-
положены иным социокультурным систе-
мам:
� Система семейного отдыха;
� Единое образовательное пространство;
� Система дополнительного образования
детей;

«Творчески» и «вместе» — ведущие идеи
педагогической поддержки реализации сво-
боды и интереса детей и подростков. 

Именно интересы, познавательные и особен-
но практические, стимулируют творческий
поиск и достижение ребёнком свободы пове-
дения и действия. 

Õàðàêòåðèñòèêè äåòñêî-âçðîñëîãî
ñîîáùåñòâà ëåòíåãî ëàãåðÿ

� Àâòî�î��îñòü 

Дети, подростки, находясь в лагере, оказы-
ваются вне влияния семьи, школы или како-
го-либо другого постоянного социального ок-
ружения, определяющего набор основных
ролей, во многом определяющих стратегию
его поведения и деятельности.

Оторванность от постоянного социального
окружения, пусть и временная, даёт ребён-
ку и подростку уникальную возможность
смены ролей, возможность быть другим,
быть разным, что служит одним из веду-
щих условий сбалансированного психичес-
кого и социального развития личности, про-
являющегося в самостоятельности поступ-
ков и ответственности. 

� Ñáîð�îñòü

Сборность как сочетание (всегда уникаль-
ное) во многом различных позиций и мне-
ний детей и подростков — один из важней-
ших факторов высокого образовательного
эффекта программы смены, который изна-
чально, потенциально возможен при дея-
тельности временного объединении детей
в лагере. 

� Íåîáõî�è�àÿ ñîãëàñîâà��îñòü 

Попадая в условия временного объедине-
ния, дети и подростки оказываются в но-
вой социальной ситуации, в которой по-
стоянно возникает необходимость подчи-
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� Система физической культуры и спорта;
� Социальная защита детства;
� Сфера трудоустройства и занятости несовер-
шеннолетних.

Этот список можно продолжать.

В этом и есть диалектика: общего, частного
и единичного, мера взаимодействия, которая
и должна определяет доминанты в их отноше-
ниях. 

Социальная диффузия сегодня влияет на со-
держание, тенденции и перспективы развития
системы каникулярного времени, мы этому
не только свидетели, но и авторы. 

Тенденции заключаются в том, что активный
диалог государства и общества о судьбах дет-
ского отдыха — признак того, что перемены
будут, ведь знаем, что они только к лучшему.
Более подробно об этом шла речь при обсуж-
дении проекта Закона №465, вступившего
в силу с 01.01.2017 года. А перспективы свя-
заны с обеспечением ведущих задач свободно-
го времени детей, семей, спортивных и иных
команд, групп, студий, талантливой молодёжи
и иных детско-взрослых сообществ:
� Разрядка и восстановление;
� Развитие и хобби;
� Саморазвитие и самореализация;
� Социализация.

Эти задачи определяют векторы развития вре-
мени каникул. ÍÎ
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