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П
одвижные игры – это ра-
дость движения, заложенная 
в ребёнка природой. Под-

вижные игры развивают ловкость и 
точность, силу и быстроту реакции, 
выносливость и координацию дви-
жений. При этом дети развиваются 

не только физически, но и психиче-
ски – учатся общаться, договари-
ваться, дружить…

Дорогие коллеги, родители, по-
полните свою «картотеку подвиж-
ных игр» моими наработками.

Наталья Дорошкевич, 
воспитатель, 

детский сад №84, 
г. Белгород

«Я любиŵ ель-

сŵихопл ёŵ, – пиſ еŵ 

нам аůŵор. – Ňе ŵолько 

иŰры собсŵůенноŰо 

иźобр еŵ ения, но и 

сŵихи к иŰрам – ŵоŹ е 

мои. ňни źа н е д елю 

набираюŵся л еŰко. 

Деŵи их любяŵ, а мн е 

н еŵрŶдно».

«РЫБАЛКА»

На очерченной площадке 
«рыбки» бегают, имитируя плава-
тельные движения, пока ведущий 
говорит:

– Рыбки плавали, ныряли,
Дружно, весело играли.
Появились рыбаки –
Рыбок словят для ухи!
С появлением двух «рыбаков» 

«рыбки» замирают, а «рыбаки», 
проходя мимо каждой «рыбки», 
«ловят для ухи» тех, кто поше-
велился (те на время выбывают 
из игры). Две оставшиеся самые 
стойкие «рыбки» становятся «ры-
баками».

говорит:

«рыбки» замирают, а «рыбаки», 

стойкие «рыбки» становятся «ры-
баками».

«ТУЧКА И ДЕТИ»

Дети весело прыгают на пло-

щадке, к ним движется «тучка» со 

словами:

– По дорожкам шла, шла

И детей нашла.

Слева дети, справа дети,

Разбегайтесь все на свете!

(Или: Туча по небу гуляла,

Дождик сверху поливала

На дорожки, на цветы –

Мокрым будешь даже ты.

Если сможешь, убеги!)

«Тучка» догоняет убегающих на 

скамейку детей, они ей отвечают:

– Не догнала никого, 

Дома все уже давно!

Игра повторяется. Тот, кого 

поймали, становится «тучкой».
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н еŵрŶдно».

«СОВА И МЫШИ»

На возвышении располагает-ся «сова», все остальные дети – «мышки» – бегают вокруг, пищат. «Сова» говорит:
– Высоко сижу! 
Далёко гляжу!
Кто мешает отдыхать?
Буду быстро догонять!..
«Мышки» разбегаются, «сова» их ловит.
(Вариант. Заранее оговарива-ется место для движения убега-ющих детей – например, вокруг песочницы к дому «совы». Кто пер-вым займет место, тот становится «совой».)

Не каждый ребёнок быстро и 
легко расстаётся со сладким 
сном, и долгое время может 

оставаться сонным и вялым. Весё-
лая игра-гимнастика после днев-
ного сна помогает встряхнуться, 
создать хорошее настроение, под-
нимает общий тонус, развивает гиб-
кость, подвижность, дыхание. Да и 
закаливает!

СТИХОТВОРНАЯ 
ЗАРЯДКА ПОСЛЕ 
ДНЕВНОГО СНА
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АВТОРСКИЕ ИГРЫ 
ДЛЯ МАЛЫШЕЙ
Пополним картотеку
подвижных игр
Пополним картотеку

«ВОЛК, ЛИСА И ЗАЙЦЫ»

Под деревьями спят «волк» и 

«лиса». «Зайцы» прыжками  пере-

двигаются по площадке. На терри-

тории разложены обручи-домики 

«зайчат».

На поляне шум и гам,

Зайцы скачут тут и там.

Волк с лисою крепко спали

И зайчат поймать мечтали.

Волк с лисой спешат сюда,

Разбегайтесь кто куда!..

«Волк» и «лиса» ловят «зайчат», 

не успевших запрыгнуть в домики. 

Самые ловкие «зайчата» становят-

ся «лисой» и «волком». Ловишек 

может быть и больше двух.

«лиса». «Зайцы» прыжками  пере-

тории разложены обручи-домики 

«МЕДВЕДЬ И ПЧЁЛЫ»
Ведущий с «бочонком мёда» 

созывает детей в круг. На другом 
конце площадки – «медведь».В круг большой все соберёмся,

Дружно за руки возьмёмся.Это улей, пчёлок дом.Полетаем над лужком?Дети-«пчёлки» летают, жужжат. 
Ведущий сообщает о появлении 
«медведя», все «пчёлки» должны 
успеть собраться в круг. Если «мед-
ведь» прибежит раньше, забирает 
мёд и становится водящим.Бурый мишка к нам идёт –Очень любит сладкий мёд.В улей, пчёлы, все спешите,От медведя мёд спасите!

«ПАУЧОК»

На дорожке нарисована паути-на, в ней располагается «паук». Все остальные дети – «мушки» – вста-ют вокруг паутины и говорят:– Чек, чек, чердачок,
В уголочке паучок.
Быстро мушки пролетайте,К паучку не попадайте!
Все дети бегают-летают вокруг паутины, далеко не отбегая. «Пау-чок» старается осалить пробегаю-щих и забрать их к себе. Покидать паутину «пауку» нельзя. Из пой-манных «мушек» считалкой выби-рают нового «паучка».

(Звук колокольчика помогает де-
тям проснуться.)

Наши дети все проснулись
И друг другу улыбнулись (улыба-

емся).
Ручки к солнцу потянулись (по-

тягиваемся вверх).
Глазки хитро улыбнулись.

***
Шар большой нарисовали (кру-

говое движение руками)
И скорей с кроваток встали.
Дружно ножки разомнём,
По дорожке все пойдём (шагаем 

на месте).

***
Раз-два, раз-два, здесь высокая 

трава (встаём на носочки, потягива-
емся).

Раз-два, раз-два, это низкая тра-
ва (наклоняемся вниз).

По дорожке долго шли (шаги на 
месте)

И грибы в траве нашли (накло-
няемся вниз).

***
Мы грибочки соберём (руки на 

поясе, повороты в стороны)
И с собой домой возьмём (креп-

ко обнимаем себя руками).
Раз – грибок, два – грибок (при-

седаем)
Мы положим в рюкзачок (крепко 

обнимаем себя руками).

***
На пути стоит бычок (делаем 

пальчиками рожки).
– Му! Му! (наклоняем голову из 

стороны в сторону)
Надо дать травы пучок (тянемся 

вперёд, раскрываем ладошки)!
Каждый весело идёт,
И никто не отстаёт (шагаем на 

месте).
***

На поляну мы пришли,
Здесь понюхаем цветы (глубо-

кий медленный вдох)!
Слева бабочка летает, 
Справа бабочка летает (руки на 

поясе, повороты в стороны, движе-
ния согнутыми в локтях руками впе-
рёд-назад),

На цветочках отдыхает.
***

Видим речку за бугром –
Умываться все идём (переходим 

в комнату для водных процедур)!


