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ЗМЕЙКА
Вы замечали, сколько общего 

у шнурка и змеи? Обычно это 
выясняется при первой попыт-

ке малыша самостоятельно зашну-
ровать ботинки. Шнурки сразу ста-
новятся скользкими, извиваются, 
как живые, и упрямо отказываются 
залезать в нужные дырочки…

Чтобы укротить непослушные 
шнурки, необходима серьёзная 
подготовка. Получить её можно, 
лишь познакомившись поближе с 
этими вертлявыми созданиями. Ис-
пользуйте готовые комплексы игр. 
Ещё интереснее сделать их своими 
руками из толстого картона и раз-
ных шнурков.

В вашей семье подрастает ма-
ленькая хозяюшка? Предложите ей 
рассортировать по картонным ка-
стрюлям фрукты и овощи для ком-
пота и супа. Не забудьте сделать от-
верстия и в кастрюлях, и в продук-
тах, чтобы можно было прикрепить 
их шнурками.

Юный автолюбитель наверняка 

захочет починить колесо у картон-

ной машины, которое без шнурка не 

хочет держаться на месте.

Призовите на помощь того же 

ёжика! Прикрепите на его картон-

ную спинку грибы из картона. Или 

расскажите малышу о временах 

года, затем поиграйте в осень, вес-

ну, лето, зиму. Ваша задача – при-

шнуровать к дереву листочки из 

картона, подобрав соответствую-

щий цвет.

Такие игры не только совершен-

ствуют мелкую моторику крохи, но 

и расширяют его словарный запас. 

Кроме того, у вас есть возможность 

обсудить множество явлений и по-

нятий, о которых ребёнку 4–5 лет 

нужно иметь представление. 
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Игры с пластилином, 
горошинами и крупой 
прекрасно подойдут 
для развития мелкой 
моторики. Полезно 
любое занятие, которое 
заставит потрудиться 
детские пальчики. К 
тому же узнавание 
разнообразных овощей-
фруктов, времён года, 
цветов, геометрических 
фигур – все эти 
премудрости легче 
постигать в игре. Пусть 
одновременно работают 
и пальчики, и голова!

ЁЖИК
Это коварное вещество – пла-

стилин – наотрез отказыва-
ется пребывать в специально 

предназначенных для него коро-
бочках. А стоит извлечь его на свет 
Божий, как он тут же непостижимым 
образом оказывается под вашими 
тапочками и с завидным упорством 
не желает вычищаться из-под ног-
тей. Но ради благой цели стоит по-
терпеть некоторые неудобства!

Помимо пластилина возьмите 
сушёный горох, белую и корич-
невую фасоль, чечевицу и пше-
но. Если юному творцу всего 2–3 
года от роду, слепить из пластилина 
даже самый простой шарик – зада-
ча не из лёгких. Зато малыш охотно 
отщипывает от пластилина кусочек, 
мнёт и размазывает его.

Попробуйте вместе с крохой 
изобразить ёжика. Положите на 
лист картона хорошо разогретый 

шарик, прихлопните его ладонью 
(это вполне по силам даже годова-
лому малышу). Затем указательным 
пальцем разожмите пластилин так, 
чтобы у ежика появились торчащие 
во все стороны колючки и острень-
кая мордочка.

Не переживайте, если изобра-
жение ёжика недостаточно реали-
стично. Поверьте, человечек, кото-
рый может силой своего воображе-
ния превратить простую палочку в 
грузовой автомобиль и увлечённо 
возить его по дороге минут пять, 
легко узнает в вашем пластилино-
вом шедевре ежа.

Для глазок и носика вполне по-
дойдут горошины. Отправившись 
на прогулку, наш ёжик может со-
брать на свои колючки яблочки-фа-
солинки.

Ваш ребёнок ещё слишком мал, 
тогда не следует придумывать 
слишком длинных историй и услож-
нять упражнения. Если же нашему 
ваятелю по плечу более серьёзные 

задачи – дерзайте! Например, рас-
скажите ему сказку про ёжика, 
который искал солнышко (оно 
выполнено в той же технике). Для 
этого ёжику придётся перебраться 
через речку, где спряталось солнце. 
Конечно, вода будет пластилино-
вая. В вот мостик для ёжика можно 
сделать из фасолин, выложив их 
поверх пластилина.

Или проложите в сказочном лесу 
путь для грузовика. Насыпьте пше-
ничную дорожку на затонирован-
ный пластилином лист картона.

Можно предложить крохе соби-
рать в пластилиновые корзиночки 
ягоды-горошины. Полезно любое 
занятие, которое заставит потру-
диться детские пальчики. Ведь, что-
бы удержать горошинку, а тем бо-
лее прикрепить её в нужное место, 
потребуется ловкость и аккурат-
ность. У тех, кто овладеет этим ма-
стерством, уже не возникает слож-
ностей при знакомстве с ручкой и 
карандашом.
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