
34

Встарые времена куколка вкладывалась в ладошку и, сжимая кулачки, малыш 

сам себе делал массаж всей внутренней поверхности ладони. Такую куклу можно

убаюкать, укрыть тёплым лоскутом, сделать ей постельку в картонной коробочке.

Можно взять её с собой на прогулку или в дорогу, она легко поместится в кармане.

Делали таких куколок не только маленькими, но и размером с настоящего

новорожденного ребёнка, что позволяло использовать их в игровой деятельности 

как старших детей, так и малышей.

Кукла-пеленашка 

1. Берём кусок ткани раз-

мером примерно 20х40 см.

Подгибаем край по всей дли-

не. Складываем по длине по-

полам, края ткани должны

быть внутри. Скручиваем заго-

товку в тугой рулончик. 

2. Полученный рулончик

катаем на коленке пока ткань

не перестанет раскручиваться.

Затем перевязываем скатку

ниткой примерно посередине.

Узелок располагаем спереди.

Перевязываем ниткой скатку в

верхней части — таким обра-

зом, выделяем голову. 

3. Из треугольного кусочка

ткани делаем платочек, пере-

крещиваем в передней части и

завязываем его сзади узлом. 

4. Из куска ткани разме-

ром примерно 20х20 см дела-

ем пелёнку. Подгибаем сверху

ткань вовнутрь и начинаем за-

пелёнывать куклу. 

5. Подгибаем ткань снизу на 1–2 см,

сгибаем вверх и плотно заворачиваем. 

6. В нескольких местах куклу обматы-

ваем ленточкой и завязываем узелком. 

Куклу изготавливали 

из куска ношенной домотканной

одежды, вобравшей в себя теп-

ло изготовивших её рук и про-

питавшейся трудовым потом.

Считалось, что с родным, 

домашним материалом кукле 

передаётся частичка жизненной

силы. При изготовлении кукла 

в руках человека как будто 

повторяла таинство рождения.
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1. Для изготовления Ангела

нужно взять два  квадратных

лоскутка ткани 20х20 см. В иде-

але, народная кукла изготавли-

вается без ножниц и иголки.

Поэтому квадратики не выреза-

ются, а отрываются от куска

ткани, при этом край получает-

ся с ровной бахромой, это на-

поминает пёрышки. 

2. В середину первого квад-

ратика кладём кусочек ваты,

сгибаем ткань пополам «косын-

кой». Формируем голову и туго

заматываем ниткой. Нитку фик-

сируем узелком и не обрываем. 

3.  Расправляем заготовку и

собираем ткань примерно посе-

редине, при этом боковые угол-

ки должны опуститься вниз. Об-

матываем ниткой по «талии» и

крест-накрест на «груди». Нитку

обрываем. 

4. Для изготовления крыльев

второй квадратик складываем

«косынкой» уголком вниз. Соби-

раем ткань «гармошкой», начи-

ная от угла. Боковые уголки при

этом поднимаются вверх.

5. Перетягиваем ниткой в

месте складок. Прикладываем

крылья к спинке  туловища и

приматываем ниткой крест-на-

крест. Сзади фиксируем узелком

и оставляем отрезок нитки.  На

голове завязываем ободок из

ниточки или ленточки — это

«нимб» Ангела. ●

Такого Ангела можно сделать вместе с детьми старшего

дошкольного возраста, работа с тканью и нитками способствует

развитию мелкой моторики рук, ориентировки в пространстве. Это

хороший подарок к Новому году и Рождеству, на именины, на

Пасху.

Ангел


