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OaHuM n3 HanpaBneHvu?l KOMMJ1IEKCHOro pa3ssntmna OeTen AOLKOJIbHOro BO3pacTa
coBpeMeHHble y‘-IéHbIe BblOensroT pa3BnUTUE N KOppeKuunio nx 3MOLI,I/IOHaJ1bHOI7I chepbl.
Beab nMeHHO sMoUUN N HYyBCTBa, N0 MHEHUIO NCUXOJIOroB U Negaroros, ABNAIOTCA
OCHOBHbIMU perynaropamMu noeegeHus, l'IpOSIBﬂEHI/II7I B3aMMOAEeNCTBMSA AOLLKOJIbHUKOB

C OKPY>KAIOLLMM MUPOM.

OTI04bl HA BblpaXeHune
yAauBneHvsa

)]

JTIoabl Ha
Bblpa)keHne rHeBa

POBEAEHHOE HaMU M3yYeHne ypoB-

HS PA3BUTVA SMOLMOHANbHON Che-

pbl Y JOLIKOSIbHMKOB NMOKa3arno, 4To
y DOMbLIMHCTBA [eTel JOCTaTO4HO BbICO-
KW ypOBEHb TPEBOXHOCTM, CHUXEHA Ca-
MOOLIEHKa, HabMiofaeTcs NposiBieHve ar-
peccumn, 4TO0 roBOPUT O [OMUHMPOBAHMN
OTpULATENbHBbIX 3MOLUMIA 1 YyBCTB AETEN.
CTan BOMpoc novcka MeTo[0B, HarnpaseH-
HbIX Ha KOPPEKLMIO SMOLMOHAMbHbIX MPO-
aBneHun geten. OQHUM 13 TakKnx METOLOB,
Ha Hall B3rNsA, SABASIOTCA UMPbl-TPEHUHIU.
Mo4YeMy UMEHHO UIPaM-TPEHMHIaM Mbl OT-
LaéM npuopuTeTsI?

TPeHUHr — 3TO cUCTeMa ynpaxHeHWi
AN nNprobpeTeHns, CoBepLIEHCTBOBAHMA
Kakoro-nmbo Hasblka Ui ymenns. CocTas-
HOW 4acCTblo Wrpbl-TPEHUHTA ABMAETCA
3TIoA. ITIoAbl NpefcTaBnsior cobon obpas-
Hble M MOTOpPHbIE YMPaXHEHWs, KOTopble
Tak>Xe MOryT ObITb HanpaB/eHbl Ha KoppeK-
LMIO U Pa3BUTME IMOLIMOHANBHO-INYHOCT -
HoW cchepbl pebeHka.

Ha passuTve n KOppekuuio 3MOUMO-
HaNbHOW cchepbl NCUXMKM HamnpasneHbl yn-
PaXXHEHWS Ha Pa3BUTME MUMUYECKMX [BW-
XEHWI; Urpbl Ha Nepeaady 3MOoLMOHasb-
HbIX COCTOAHWI YeI0BEKA NPU MOMOLLY Xe-
CTOB U MUMUKM; UTPbl N0 00y4eHMIo Bbipa-
3UTENbHbBIM ABUXEHNAM; STIOfbl Ha Pa3Bu-
TVe BbIPA3UTENbHOCTA XKEeCTa; Urpbl Ha pas-
BUTME YMEHMS BblpaXaTb MHTEpPeC, BHUMA-
HWe, COCPeNOTOYEHHOCTL, YaMBIEHNE, pa-
[0CTb, YOOBONLCTBME, NeYanb, CTpadaHue,
oTBpalleHue, rHeB, CTpax, BUHY, CTbif;
3TIOABI W UTPbI HA BblpaXKeHne 1 ConocTas-

NeHvie OTAENbHbLIX YepT xapakTepa: oTpu-
LaTesbHbIX 1 MONOXUTESbHbIX.

Mrpbl-TPEHMHIM U 37IEMEHTbI NCUXO-
TMMHACTVKM O30T BO3MOXHOCTb AETAM B
npouecce 0bLIEHWS HE TOSTbKO BHELLIHE Bbi-
paxaTb CBOW BHYTPEHHME SMOLMW U Npa-
BWIbHO MOHUMATb BHYTPEHHEE COCTOSHME
cobecenHvika. OfHaKo HTODbI WUrpbi-Tpe-
HUHIM UMeNW NO3UTVBHbIE PEe3ynbTaThl,
HEODXOAMMO YHMUTLIBATL PAL OCHOBHbIX
TpeGoBaHui:

@ OTHOLEHWe K JeTaM [OMKHO ObiTb A0-
OpoxenatenbHbIM (HegonycTMMo — npeHe-
OpexeHue KX HacTpoeHneM);
® TNPOAOIKUTENIBHOCTL 3aHATUS He bonee
15 MUHYT;
® KaX[bl pebEHOK MPUHMMAETCs TaKuM,
Kakow OH eCTb;
® HefonyCT1Mbl YIPEKM 1 MOPULLAHMS 3a
Heycnex;
@ BaXHO 0bpalliaTb BHVMMaHVeE Ha 3aBep-
LeHWe npouecca AesTeNbHOCTM, Hemnb3s
npepbiBaTh yNpaxHeHWe, OCTaBAATb €ro
He3aBEePLUEHHBIM;
@ npy  HeoDXOAMMOCTM  BMeLLATebCTBa
B [LesTenbHOCTb pebEHka  HeobxoauMo
NposBAATL COTPYAHNYECTBO, LOrOBapw-
BaTbCsl O COBMECTHOW LefTeNlbHOCTY;
@ KONM4ecTBO AeTen B rpynmne 5—6 yenosek;
® VIHTOHALMS U FOf0C He AOMKHbI MpeBbl-
WwaTb obWmin doH, et donee 3chhekTnB-
HOe YCBOEHMe MH(OpMaLMn Ha beccosHa-
TeNbHOM YPOBHeE.

HeobxoAMMO y4nTbIBATH Pa3HULY B fie-
ATeNbHOCTM Meparora M ncuxonora, 0o-



pOTLCA C MefarornyeckMy CTepeoTnnamu,
HeJoMnyCTUMbI NPV NPOBEAEHNN yNpaXKHe-
HUI OLEHKW U OOEPrMBaHNS, HET Heobxo-
AMMOCTM CTUMYNMPOBaTh [OeATeNbHOCTb
[leTel BBeJeHEM UIPOBOIro NepcoHaxa.

Tak>Xe o4eHb BaXKHa c1cTeMa B UCMOSb-
30BaHWN Urp-TPEHWHroB. B 3Tom cucreme
Mbl BblAenseM Tpu 3Tana. Ha nepsom stane
MCMONb3yeTcs cUcTeMa Urp HamnpaBlieHHbIX
Ha Pa3BUTME YMEHMSA MPOABAATL 1 HyBCTBO-
BaTb IMOLMN.

3Ti0AbI Ha BbIPA3nUTENbHOCTb XXecTa —
«370 5! 970 MOE!», «3aKonAoBaHHbIN pebe-
HOK», «BOT OH Kakowm», «Tuwwe!», «OTnan»,
«1om Ko MHe», «[lo cBuaanma», «[pyxHas
ceMbs».

STioAbl Ha Bblpa)KeHNe yANBIEeHUs —
«Kpyrnble rnasa», «YOuereHve». STIOAb
Ha BblpaxeHue yOoBOMbCTBUA U PadoCcTu
«BcTtpeda ¢ gpyrom», «Hosas kykna», «[1o-
cne Joxaa».

OTioAbl Ha Bblpa)keHWe cTpajaHnsa u
neyann — «OcTpoB nnakc», «Oun-oun-on,
KMBOT 6OnUT», «§1 ycTan».

Ti0AblI Ha BbipaXkeHue rHeBa — «[HeB-
Has rveHa», «Koponb bopoBKK He B Ayxe».

JTioAbl Ha BblpaXeHWe cTpaxa —
«JlnceéHok boutca», «Cobaka naeT 1 xBaTa-
eT 3a nATKy», «[loTepanca».

Ha BTOopom 3Tane npoBOOATCA KOM-
NAeKCHbIE NUIPbI-TPEHVHIM, HaNpPaBleHHble
Ha CHVDKEHVE YPOBHS TPEBOXXHOCTH, BKITIO-
valowme 3TioAbl U paboTy C PUCYHKOM.
Ocoboe BHUMaHWe yaenseTcs cTpaxam, Ko-
TOpble BO3HMKAIOT Y AeTel npv B3auMMO-
LEVNCTBMM C MVPOM MPUPOAbLI, Hanpumep,
CTpax oOLLeHWs C HacekoMbIMM, cobakamu,
CTpax BOAbI, OTHA, yparaHa, HaBOAHEHMS.

Ha Tperpem 3Tane Hamv NPOBOAATCA
WIPbI-TPEHVHIM, HanpaBReHHble Ha Pa3Bu-
TVe y [OeTell TBOpYeckMX CnocobHocTew.
Hanpumep, pebeHka, KOTOpbI HaXOAUTCS
B TENNOW, YIOTHOW KOMHaTe, NpocAT npep-
CTaBUTb U BbIPa3nTb COCTOAHME LLEHKa, CA-
OALWEero B AOXANVBbIN O€Hb B XONIOLHOM
nyxe. Te 4yBCTBa, KOTOPble WCMbITbIBAET
pebeHOK B aHHOW CUTyaLMW, OYeHb Bax-
Hbl OS1% Pa3BUTUS SMOLMOHANTbHOW YyBCT-
BUTENBHOCTV 1 POPMUPOBAHNS €ro HpaB-
CTBEHHbIX Ka4ecTB.

MNpencraBnsemM nepeyveHb Urp-TPeHWH-
roB, MCMOJMb3YEMbIX B HaLLEM AOLIKOIbHOM
y4pexaeHnn:

Urpbl-TpeHnHrn
HPaBCTBEHHO-3TNYECKOWN
HanpaBneHHOCTU AN aeTen
MnajaLwero AoLWKOoSIbHOro
BO3pacTa

«Ha nporynke»

Llenb: pa3BuTUE 3MOLIMOHaNbHOW cde-
pbl, YMeHUS BblpaxaTb pasnnyHble SMOLUM-
OHaJlbHble COCTOSAHWSA, CHATUE MCUXO3MO-
LMOHAMIbHOTO HaMpPsAXeHWS.

Si04b1: «COMHBIWKO» — YNbIOHUCL CON-
HbILLKY, KaK KOTUK; COMHLe CBETUT fpKo,
rpeeT LWEpCTKY, KOTUKY Terao, OH MOTAMm-
BaeTCs, YIbiDaeTcs CONMHbILWKY. YbIOHUCH,
KaK CamMO COJHbILWKO (3MOUMN: yA0BONbCT-
Bue, BaxeHCTBO).

«TEnnbl BETEPOK» — MoJyn BETEPOK,
OH TENSbIW, HaM NPUSTHO.

«Ty4a» — Ty4a 3aKpblna COMHBILLKO, OHa
rpo3Has, cepaomuTas, HaxmMypbCa, Kak Ty4a.

«Joxank» — 3akanan LoXAWK, pebsT-
KW pagytoTcs, CMeloTes.

«BeTep» — HaneTen BeTepokK, AyeT, Ka-
nefibki UCNyranncb, pasnetenncb B pas-
Hble CTOPOHbI.

«Hapucyn»
L{enb: pa3BuTVEe yMeHMs CBODOLHO Bbl-
paxaTb 3MOUMOHaNbHble COCTOAHUSA, CHA-
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STioAbl Ha BblpaXkeHue
cTpaxa

JTIoabl Ha
Bblpa)keHne BHUMaHUs

TVe MbILLEYHOro 1 MNCUXO3MOLIMOHANbHOIO
HanpsaXeHWs, TPEBOXHOCTH.
Matepman: ryallb pa3sHblX LBETOB.
Tembi pucoBaHusa: «[pyCcTHbIM [OX-
nK», «Becénbin goxank», «CrnokonHas
BOAMYKa», «3nas BOAMYKa», «CONHbILLIKOY,
CCHEXMHKNY, «[JOXANK».

«LiBeToK»

Llenib: CHATVE MbILEYHOro MCUX03IMO-
LMOHANIbHOTO HaMNPs>KeHWsi, CnocobHOCTH
BblpaxaTb Y4yBCTBA 1 SMOLMN.

Xof4: neparor npeffiaraeT geTaMm «npe-
BPATUTLCSH» B CEMEYKO — TEMNMbIN CONHEY-
HbIV T4 yNan Ha 3emJTio 1 COrpen B Hel ce-
MeYyKo. V13 cemeyka MPOKJIOHYNCA POCTOK.
13 pocTka BbIpoC npekpacHbIv LiBeTok. He-
KUTCSA LBETOK Ha COMHbILLIKE, NOACTaBsAeT
Tenny 1 CBeTy KaXabl CBOW NenecTok.

«M306pasu XMBOTHOE»

Lenb: cHATUE NCMXO3MOLMOHANbHOIo
HanpsXXeHns.

Tembi: «3nasi cobaka», «Becénbin we-
HOK», «[pYyCTHbIV 3aM4MK», «Becenbi 3ai-
YuMK», «XuTpas nmcmyka», «O30pHoM KoTe-
HOK», «/ICnyraHHbIN NTeHew».

«YenoBeukun HacTpoeHus»

L{esib: pa3BUTME yMEHUS Pacno3HaBaTh
pasHble SMOLMM.

Martepuman: pa3naTodHsIi Habop kapTo-
yek-Mogenen «4enoBeukm HaCTPOEHNSY.

Xof: neparor npeaaraet AeTsM NokasaTb
NPy MOMOLLM KapToHeK-MOZeNen, YTO OHM
YYBCTBYIOT, KOrfla CMEIOTCs, NiadyT, MotoT, BU-
[T He NMOUTOe PacTeHUe, FONOAHYIO KOLLKY.

Urpbi-TpeHnHrn
HPaBCTBEHHO-3TUYECKOW
HanpaBneHHOCTU ons
heten cpegHero
JOLKONbHOro Bo3pacrta

«Ha nporynke»

Lenb: pa3suTVE 3MOLMOHANbHOM Cde-
Pbl, YMEHUA BblpaxaTb Pa3nnyHble SMOLN-
OHaJlbHble COCTOAHWA, CHATUE MCUXO3MO-
LIMOHANIbHOTO HanpPAXeHNs.

S1i04b1: «CONHBILKOY» — YNbIOHNCHL CON-
HbILLKY, KaK KOTWK; COJHLE CBETUT fApKo,

rpeeT WEpCTKyY, KOTUKY Temo, OH MoTaru-
BaeTCs, yNbi6aeTCH COMHbILWKY. YbIOHAUCH,
KaK CamMO COJMHbIWKO (3MOLMN: YA0BOMLCT-
BUe, BNaXeHCTBo).

«TEnnbl BETEPOK» — MOAYS BETEPOK,
OH TENMbIN, HAM NPUATHO.

«Ty4a» — Ty4a 3aKpblia COMHBIWKO, OHA
rpo3Hasl, cepamTas, HaxMypbCsl, Kak Tyda.

«[loxamk» — 3akanan goxavk, pebat-
KV paflytoTcs, CMetoTcs.

«BeTep» — HaneTen BeTepok, AyeT, Ka-
nenbkyu MCIyranvcb, pasneTenncs B pas-
Hble CTOPOHbI.

«YenoBeykn HaCTpoeHUA»

Llenb: pa3BmMBaTb yMeHMe COMOCTaB-
NATb SMOUNN 1N NMPUYNHBI NX MOABIEHNS,
pasBuTME YyBCTBa 3MMATUM, MONOXM-
TeNbHOrO OTHOLLEHMA K OKpyXatloLemy
MUpY.

Martepuas:. KapTodkn-mogenu «Yeno-
BEYKM HACTPOEHUS» C M300paxkeHneM AByxX
OCHOBHbIX 3MOUMIA (PafoCTb, FPYCTh).

Xog: neparor npepnaraer getaM pac-
CMOTPETb PacTeHNs yronka Npupoabl 1 on-
penennTb, Kak OHW cebs YyBCTBYIOT, MOLO-
OpaTb «HenoBe4KOB HACTPOEHMIS».

Bonpock! kK feTaM: Kak cebs 4yBCTBYET
cyxoe pacTeHue? Kak cebs 4yBCTBYeT Nosu-
TOE pacTeHne? ([eTv conpoBoXA[aloT oTae-
Thl IEMOHCTPALMEN KAPTOYEK.)

«LiBeTOoK»

Llenib. CHATVE MbIWEYHOro MNCUXOIMO-
LMOHANIbHOTO HamnpsikeHWs, CnoCcobHOCTM
BbIpaXaTb 4yBCTBa 1 3MOLIMN.

Xof4: neparor npenfiaraert eTam «rpe-
BPaTUTbCSA» B CEMEYKO — TEMMbIN COMHEY-
HbIW NyY yman Ha 3eMiio U Corpen B Hew
ceMeyko. M3 cemeyka MPOKIOHYNCA poc-
TOK. M3 pocTka BbIpOC MpeKpacHbIV LiBe-
TOK. HeXnTcs uBeToK Ha COMHbIWKE, Mof4-
CTaBnsAeT TeNNy 1 CBETY KaXAbl CBOW Ne-
MecTok.

«lMoxopku»

Llenb: CHATME MBbILLIEYHOrO Hamnpsxe-
HWA, pa3BUTME SMOLMOHANBHOW YyBCTBU-
TeNIbHOCTW, YMEHWS BbIpaXkaTb PasnnyHble
3MOLMM NPY MOMOLLM XXECTOB 1 MUMMUKN.

Tembi: «Koconanbin MuLLKa», «Tpycnm-
BbI 3am4mLKa», «Cmenbiv 3aauy, «Ipyct-
Hasa KoLKa», «Becenbl KOTEHOK.



«YenoBeykn HacTpoeHns»

Llenb: pa3BUTHE yMEHWS Pacno3HaBaTb
pasHble SMOLMK.

Matepwvan: pa3paToyHbIn Habop KapTo-
YeK-Mopenen «4enoBeyKkn HaCTPOEHWIS Y.

Xoz: neparor npegnaraeT AeTsM NokasaTb
npyY MOMOLLM KapToYeK-MOZeNen, HTO OHM
4YBCTBYIOT, KOrfla CMEIOTCS, NadyT, MoloT, BU-
LT He Monm1Toe pacTeHue, ronofHyto KOLLKY.

Urpbi-TpeHUHrn
HPaBCTBEHHO-3TNYECKOWN
HanpasfeHHOCTU Ang
heTen cTapLiero
AOLLKONbHOro Bo3pacra

«BeTep ayeT Ha ...»

Lenb: CTUMynMpoOBaHMe akKTMBHOCTH,
pa3BUTHE CMTOYEHHOCTI, ODYHeHVe MpUEMam
KOHCTPYKTVBHOIO OOLLEHWs, pa3BuUTME BHU-
MaHWsi, CHATLE MbILLEYHOrO HanpsixkeHNs!.

Xoz: co cnoBamu «BeTep AyeT Ha Toro ..»
BeAyLWm HauyMHaeT urpy. BeTep ayeTt Ha
TeX, Y KOro ectb Kakue-nmbo ocobeHHoCTH,
oTnn4ms. Hanpumep, Ha Toro, KTo nobut
KMBOTHbIX, KTO JIIOOUT 3MMY, KTO MHOro
nnadet n 1.n. C/I0BO BETEP MOXHO 3ame-
HATb Ha PA3HOBMOHOCTW BeTpa: yparaH,
CUMbHbBIN BETep, TEMMbIV (XONOAHbLIN) Be-
TEep W T.N., perynvpys ObixaHne U OBUXe-
HWS TOro, Ha Koro BeTep AyeT. Bepyulero
HeoOXOAMMO MEHSTb MPU CMEeHe pa3Ho-
BWIOHOCTM BETpa, Ka4yecTB, 0COBEHHOCTeN.

«LiBeTOoK»

Llenib. CHATVE MbIWEYHOr0 MNCUXOIMO-
LMOHANbHOrO HanpsaXeHus, pasButhe ca-
MOperynaumm, cnocobHocTn BblpaxaTb
4yBCTBa W SMOLMN.

XoA: neparor npegfiaraeT OeTaM «npe-
BPATUTLCSA» B CEMEYKO — TEMSbI CONHeY-
HbIV 1YY yran Ha 3eMJTio U COrpen B Hew ce-
MeyKo. M3 cemeuka MPOKIIIOHYNICA POCTOK.
13 pocTka BbIpoC NpekpacHbIv LBeTok. He-
KNTCA UBETOK Ha COJNHbILIKe, NoACTaBAseT
Tenny 1 CBETY KaXXAbl CBOW NenecTokK.

«W3 cemeHu B AepeBo»

Llerb: CHATVE MbILLEYHOO M NCUXO3IMO-
LMOHANbHOro HanpsikeHus, pa3BUTue ca-
Moperynaumm.

Xogz: neparor npefaraeT AeTsM npeBpa-
TUTbCA B MaJleHbKOe CMOPLLIEHHOE CEeMEYKO
(cKaTbest B KOMOYeK Ha nony). MpuxoauT ca-
LOBHVIK (pebeHok). CaloBHUK O4eHb bepex-
HO OTHOCUTCH K CemeqkaM, 3aD0TUTCA O HUX,
nonveaeT (rnaguT no ronose). BbIrnsHyO
COJHBILLKO, YMas TEMSbIA lyd Ha 3emilio, ce-
MeYKo MpOpPOC/IO WM MpeBpaTuiock B Mpe-
KpacHbI LBETOK ([eTV MeffieHHO NodHMMa-
I0TCS, MOAHVMAIOT BBEPX PYKM, pacrpaBnsioT
nasnbLibl-NenecTkn).

«Ha nyry»

Llenb: cHATME MNCYMXO3MOLMOHANbHOMO
Hanpsi>XeHWs, TPEBOXHOCTU.

Xogh: neparor npepfiaraer Aetam 3a-
KpbITb rla3a U NPeAcTaBUTb, YTO OHU Ha-
XOOATCA B CAMOM MpeKpacHOM MecTe 3eMm-
NN, 3TO OFPOMHbBIV LBETYLLMI Nyr. 30echb
PaCTET MHOMO Pa3HbIX PACTEHNI — 3eNéHasn
TpaBa, MpekpacHble LBeTbl. PaHHee yTpo.
Mebl ¢ BaMKW MAEM NO UBeTYyLemy fyry. Bbl
4yBCTBYeETe, KaK BaLL HOrW CTYMNatoT Mo yT-
peHHen poce, Kak Balle Tefio OKyTbiBaeT
YyTPeHHs Npoxnafa, AyeT HeXHbIN BeTe-
pok. B3pmoxHuTe mornybxe CBeXW BO3-
ayx. Mpucnywantecs — NoKOT NTULbI, XKyp-
YUT PyYeek, CTPeKoYyT Ky3HeYrKM. Bam xo-
poLUO, B BaC BXOAAT HOBble Cunibl. OTKPOM-
Te rnasa v MefJfIeHHO OrIIHUTECh BOKPYT.
Xenalo BaM 60LpoOCTV U OLLyLLEHNS CBe-
XecTu yTpa.

«Ha Kakoe nepeBo f MOXOX?»

Llenb: pa3BuTMe afekBaTHOM CaMo-
OLeHKM, YMeHMS nepefiaBaTb CBOM 3MOLMN
1 4yBCTBa MOCPELACTBOM MUMMKM W XKECTOB.

Xoa: nefmaror obyvaet geTer Heckosb-
KUM LIBUXEHMSAM, KOTOPBIMU MOXHO 1300-
pasuTb pa3Hble AepeBbs. 3aTeM npeasara-
eT 1300pa3nTb Nioboe aepeso 1 oTrafatb,
Kakve fepeBbs AeTv 3araganu. Mocne 31o-
ro Kaxapli pebEHOK 3arafblBaeT CBOE fe-
peBO, Ha KOTOpoe OH MoxoX. llemaror: «A
Tenepb nNpeAcTaBbTe, YTO MOAYN OYeHb
CUNbHBIVI BETEP, OH FyOMUT, NETUT, CBUCTUT.
MokaxuTe, YTO MPOUCXOAUT C AepPeBbAMMN.
A cenyac el 1 JOXIb XeLleT, Kak 13 Be-
[pa. 41o Bbl 4yBCTBYETE? HO BOT OOXAb 3a-
KOHYMCH, BETep CTUX W BbIMNAHYNO COn-
HbIWKO. BblCOXNM Kanay goXAs Ha BalIMX
JINCTOYKAX M Ha BaLUMX BETOYKAX BECENO
3anenu NTndku». @

3TIoAbl HA BblpaXKeHue
papoctu

OTIoAbl Ha BblpaXkeHue
CTpapaHus



