
В
скоре после того, как моя старшая

дочь Ольга устроилась в Америке на

работу в малышковую школу ассис-

тентом учителя, она мне, российскому пе-

дагогу с многолетним стажем, прислала

удивительную таблицу. В первый же день

её работы с американскими детьми дирек-

тор школы выдала Ольге на руки эту табли-

цу (или памятку для учителя). Сей документ

называется «101 способ хвалить ребёнка», и

там приводится 100 (!) вариантов похвалы.

Такие памятки дают каждому американско-

му учителю, когда он приступает к работе в

школе. Хочу привести эту памятку полно-

стью на английском языке, ведь я всё-таки

преподаватель английского языка. Да и к

тому же в нашем взрослом российском

лексиконе, как оказалось, недостаточно

слов для похвалы ребёнка. Кроме того, пе-

реводить здесь особо и нечего, это всё —

фразы, поддерживающие, подбадриваю-

щие, подхваливающие американского ре-

бёнка; слова учителя, вселяющие в ученика

уверенность в себе и, в конечном итоге, де-

лающие из него успешную личность. 

Игра для взрослых 
«Сто один способ 
хвалить ребёнка»
Как-то у нас, россиян, так принято, что в

игры играют в основном дети. А почему?

Хочу, уважаемые родители, а также ос-

тальные любящие родственники, предло-

жить вам поиграть во взрослую игру в не-

сколько этапов. Этап первый. Возьмите,

пожалуйста, лист бумаги и попробуйте за-

писать на нём «101 способ хвалить ребён-

ка» на русском языке. Нумеруйте каждое

записанное вами слово или фразу. 

Ну что, попробовали? Сколько слов

или фраз вы смогли записать? А теперь
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КОПИЛКА РОДИТЕЛЬСКОГО ОПЫТА

Как часто вы хвалите 

своего ребёнка?

Часто? Насколько? 

А может, часто 

хвалить и не стоит,

задумываются

некоторые? Ребёнок

может возгордиться 

своей исключи-

тельностью, стать

эгоистом, да мало ли…

А. Бикеева, 
преподаватель английского языка

и зарубежной литературы, 

филолог, переводчик

Сто один способ
хвалить ребёнка

Фото Н. Колосковой



давайте подсчитаем по американской си-

стеме, насколько выполнено задание.

Идеально выполненное задание — это 100

записанных слов и фраз. Примем такой

результат за 100%. Далее всё подсчиты-

вать очень легко: 10 фраз составят 10%, 20

фраз — 20% выполненного задания и т.д. 

Эту игру можно провести со взрослы-

ми гостями вашего дома с последующими

подсчётами, у кого больше слов похвалы

найдётся и даже с вручением победителям

забавных призов. Кстати сказать, поиграть

взрослым в подобную игру было бы гораз-

до полезнее, чем просто сидеть за празд-

ничным столом, поглощая неимоверное

количество калорий. К тому же это — зани-

мательно и поучительно. Попробуйте! 

Но, уважаемые взрослые, придумать и

записать 100 фраз возможной похвалы ре-

бёнка на родном языке грамотному чело-

веку не так уж и сложно. Теперь приступа-

ем ко второй части нашей игры для взрос-

лых. Для вас, уважаемые взрослые тёти и

дяди! На другой стороне того же листочка

запишите, пожалуйста, только те слова и

фразы похвалы ребёнка, которыми вы

действительно пользуетесь в жизни. Сно-

ва нумеруем записываемые нами слова. И

опять подсчитываем проценты. Сколько

процентов у вас получилось? Это — ваша

оценка! Вот сколько процентов одного из

главных в жизни взрослого заданий вы

выполняете. Скажу крамолу: одно из важ-

нейших заданий взрослого в деле воспи-

тания подрастающего поколения — это

поддерживать, подбадривать и хвалить

ребёнка, способствуя развитию его лично-

сти и формируя высокую личностную са-

мооценку растущего человека. 
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WOW

Outstanding

Good

I am proud of you.

Looking good. 

Now you've got it.

That's incredible.

You are beautiful.

Hip, Hip Hooray!

Beautiful

You are on your way.

You are darling.

Beautiful work.

Dynamite, you're 

fantastic.

Fantastic job.

Great discovery.

You are fun.

Terrific.

You tried hard.

You are a treasure.

That's correct.

You learned it right.

Bravo.

I respect you.

At job.

You care.

You brighten my day.

You made my day.

You mean the world 

to me.

You make me laugh.

You are perfect.

Exceptional 

performance.

Way to go

Excellent

Remarkable

I am so proud of you.

You are on the top of it.

How smart.

Hot dog.

You are a winner.

You are important.

Fantastic

How nice.

Super.

Good for you.

Awesome.

You are discovered 

the secret.

You are responsible.

You are a real trooper.

You are growing up.

You figured it out.

You mean a lot to me.

A big hug.

You are incredible.

Beautiful.

You are sensational.

Hooray for you!

Creative job.

Super work.

Say I love you.

You've got a friend.

You 're A-ОК-my

buddy.

You are wonderful.

You are special

Great

I knew you could do it.

Nice work.

You are catching on.

Good job.

Remarkable job.

You make me happy.

Magnificent.

You are on target.

You are spectacular.

Super job.

Nothing can stop you

now.

You are precious.

Bingo.

You are exciting.

Marvelous.

Outstanding 

performance.

What a good listener.

You are a good friend.

What an imagination.

Now you are flying.

I like you.

Phenomenal.

You are unique.

You belong.

That's the best.

Beautiful sharing.

You are a joy.

I trust you.

A big kiss.

101 Ways to Praise a Child 
(101 способ хвалить ребёнка)


