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В национальном 
культурном 
наследии родники 
занимают особое 
место, являясь 
одновременно 
культурными, 
природными, 
а иногда и 
историческими 
объектами. 
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Проблемы исследования и 
реконструкции почитаемых родников 
Нижегородской области

Александрова Ольга Ивановна,
главный специалист Центра развития творчества детей 

и юношества Нижегородской области;

 Ляпаева Ольга Николаевна,
заведующая сектором гуманитарной экологии Центра развития

творчества детей и юношества Нижегородской области

В последнее время интерес к родникам необычайно возрос: на 
них обращают внимание общественные организации, церковь, го-
сударственные структуры и даже реклама. При этом уже начина-
ют складываться определённые стереотипы оформления источни-
ков, в основе которых лежит срубная постройка, украшенная про-
пильной резьбой — часовенка, больше напоминающая домик-
пряник.

Стереотипы складываются и в способах почитания родника. В 
наши дни любой источник может быть освящён, и на нём строит-
ся не только колодезный сруб для забора воды, но и купальня. 

Это лишает ключи, отношение к которым складывалось у 
местного населения в течение нескольких столетий своей само-
бытности, делает их однотипными, объек-
тами скорее туризма, чем почитания, а ино-
гда ведёт к полной утрате первоначального 
значения источника.

Выход из этой ситуации нам представ-
ляется в глубоком и планомерном изуче-
нии местных традиций почитания воды, и 
связанного с ними обустройства родников. 
Только на основании этих исследований 
может проводиться реконструкция водных 
источников. Именно с этой целью специа-
листами Центра развития творчества детей 
и юношества Нижегородской области были 
разработаны при поддержке министерства природных ресурсов 
областные проекты «Сорок ключей» и «Живая вода». Первый 
проект был направлен на сбор информации о почитаемых родни-
ках области силами местных исследовательских коллективов, со-
стоящих, в основном, из сельских школьников и педагогов.

Второй проект направлен на популяризацию этой информа-
ции: это грамотная фотофиксация источников с целью создания 
выставки и печатного издания, посвящённых этой теме.

Как известно, территория Нижегородской области неоднород-
на по своим природным условиям, национальному и конфессио-
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нальному составу. Это наложило свой отпечаток и на хозяйствен-
ную жизнь, и на культуру населения. На юге области коренным 
населением является мордва, культурное влияние которой можно 
отметить и в тех районах, где сегодня этот народ уже не прожива-
ет. Верования мордвы основаны на почитании воды и леса. Мы 

считаем, что именно поэтому 
здесь почитаемых родников го-
раздо больше, чем в северных 
районах, их функции разнообраз-
ней, что накладывает отпечаток и 
на способы почитания.

Информация о «южных» по-
читаемых водных источниках со-
биралась преимущественно в Ди-
веевском, Вачском, Ардатовском 
и Первомайском районах. 

При большом разнообразии текстов собранных нами и об-
ластными исследовательскими группами есть ряд сюжетов, кото-
рые мы оцениваем как наиболее архаичные, таким нам представ-
ляется сюжет о «поворотной воде». Информация о ней была за-
фиксирована в Вачском и Дивеевском районах. В селе Епифоново 
Вачского района такой источник носит прямое название — «Мёрт-
вый колодец». Его назначение — «быстрый исход». В случае тя-
жёлой продолжительной болезни, родственники больного идут на 
родник за водой, выпив которую, человек или быстро идёт на по-
правку, или в тот же день умирает. На архаичность почитания это-
го ключа указывает ритуал его посещения: собираясь на родник, 
человек не должен ни с кем разговаривать и оглядываться назад 
(иначе магическая способность воды теряется), а при взятии воды 
нельзя креститься, — такое поведение характерно для героев ми-
фов в общении с загробным миром. «Мёртвый колодец» имеет 
всего одну функцию, ходят к нему только в случае крайней необ-
ходимости, и даже само место, где он находится, имеет у местного 
населения негативную маркировку. Источник никак не оборудо-
ван, вода течёт свободно почти на дне глубокого заросшего оврага. 
В Дивеевском районе близ села Большое Череватово есть ключ 
Камалей, у которого «быстрый исход» — только одна из функций. 
Здесь такие же правила посещения родника, если воду берут тя-
жело больному. При этом есть способ своеобразного гадания: иду-
щий за водой считает всех встреченных по дороге и обогнавших 
его и в зависимости от их количества предрекает исход. Место, 
где бьёт родник, открыто, не считается дурным и оборудовано 
срубом, На этом ключе присутствует христианская символика — 
установлен крест с иконкой. На Камалее зафиксирована традиция 
поминовения усопших и принесения жертвы в их память. Извест-
ны случаи, когда после гибели ребёнка родители оставляли на де-
ревянном кресте у родника 40 нательных крестиков, что тоже ука-

 Село Шадрино, 

Городецкого района. 

Раньше этот родник 

был оформлен 

в камне. Местные 

школьники собрали 

о нем ценные 

сведения
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зывает на связь источника с загробным миром. Б. Череватово счи-
тается русским селом, но название ключа имеет мордовские корни 
(«лей» — ручей). В мордовском селе Большой Макателем, Перво-
майского района сохранились воспоминания, что раньше (речь 
идёт о дедах и прадедах нынешних старожилов) были дни, когда 
поминать умерших родственников ходили на колодцы. Таким об-
разом, само существование источников, связанных с загробным 
миром говорит о сохранении древних, дохристианских верова-
ний. 

Примером архаичной аграрной магии являются и моления о 
дожде на родниках и колодцах. Такие обряды зафиксированы во 
всех обследованных районах юга области на родниках разной зна-
чимости и популярности. Молебны происходят и по инициативе 
пожилых женщин на родниках узкого местного значения и на ши-
роко известных, оборудованных часовнями источниках при уча-
стии служителей церкви. Примером первого может служить ключ 
«Петры и Павлы» в Первомайском районе, второго — родник 
«Тихвинская» — в Вачском. Здесь даже в ясный солнечный день 
вас будут уверять, что на Тихвинскую, когда служат молебен, 
дождь обязательно пойдёт.

Древнейший народ, населяющий заволжскую часть нашей об-
ласти, — марийцы. Их языческие традиции не включают почита-
ния воды, объектами культа являются и лес в целом, и священные 
рощи, и отдельно стоящие деревья. Вблизи марийских сел и дере-
вень не зафиксировано ни одного почитаемого родника. Однако в 
заволжских лесах со времени церковного раскола селились раз-
личные группы старообрядцев, и нам представляется, что именно 
с их традициями, включающими в себя и отголоски древних сла-
вянских верований, связано почитание северных источников на-
шей области (обследованы были Городецкий, Воскресенский, 
Тоншаевский, Варнавинский и Тонкинский районы). В Тонкин-
ском районе, в селе Бердниково проживает группа верующих 
Спасовского толка, наиболее радикальная из всех, кого мы опра-
шивали в связи с данным исследованием. Здесь до сих пор к воде 
и всем предметам с ней связанным сохранилось особое отноше-
ние. Как нам кажется, спасовцы верят, что именно через воду чу-
жой, может нанести вред человеку и его семье. Поэтому здесь со-
храняется традиция семейных колодцев, закрывающихся крыш-
кой и запирающихся на замок, даже если они стоят на огороде 
усадьбы. Запрет на пользование определёнными предметами для 
иноверцев относится, пожалуй, только к тем, которые соприкаса-
ются с водой — посуды и полотенец. Такие строгости касаются 
только воды стоячей — в колодце или уже набранной в вёдра. Ду-
ховный наставник местной общины рассказала нам о том, что ку-
пель у них давно развалилась и новую раздобыть сложно: нужно, 
чтобы её сделал единоверец, да ещё долго «отчитывать» (освя-
щать, читая молитвы). А крестят они в реке, с мостков. Мы виде-
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ли эту реку: течёт рядом с автотрассой, заросла ряской, — и, тем 
не менее, текущая вода по традиции считается святой и чистой. 

Наиболее распространена и устойчива у всего местного насе-
ления (и православных, и старообрядцев) вера в магическую силу 
«розречья» — места, где ручей впадает в речку или ключ бьёт из 
берега речки. Именно с текучей водой связаны зафиксированные 
в северных районах заговоры на воду. 

Не севере области молить о дожде ходят только в церкви, ста-
рообрядцы — в молельные дома, или устраивают по этому поводу 
крестные ходы. Никакой связи с родниками в этом вопросе не 
просматривается.

Общей для населения всей области является вера в целитель-
ную силу воды. При этом некоторым родникам приписываются 
чудодейственные силы в лечении каких-то определённых неду-
гов — женского бесплодия, живота, глаз и т.д. Другие же источни-
ки просто хранят в себе «святую воду», которая очищает от всего 
дурного, успокаивает. Способы использования родниковой воды 
могут быть разными. На некоторых ключах для достижения же-
лаемого эффекта нужно трижды окунуться в воду с головой. Та-
кой обычай заведён на всех, оборудованных купальнями источни-
ках, связанных с именем Серафима Саровского. Но и в Городец-
ком районе, на широко известном Николином ключе троекратное 
окунание практиковалось ещё до оборудования родника купаль-
ней. Здесь бабушки в Иванову ночь трижды кувыркались в мел-
кой речке Пустыш, в которую впадает Николин ключ. Опрошен-
ные респонденты неоднократно упоминали, что при этом ни в ко-
ем случае нельзя вытираться (вода должна сама обсохнуть), а 
только заменить одежду. В случае с Николиным ключом принято 
было даже не снять рубашку, в которой купался, а разорвать её и 
пустить по течению, «чтобы не через голову». Такое омовение со-
вершалось не для профилактики и не забавы ради, а только в слу-
чае необходимости, поэтому, в основном, страдающими от болез-
ней пожилыми людьми.

Приравнивается к погружению обливание водой, которое со-
вершается на очень многих источниках. Нужно отметить, что ку-
пален совсем не строили на родниках до конца ХХ в. Купальнями 
оборудуются только заново благоустроенные источники. При 
этом местное население, которое издавна пользуется водой из 
этих источников всегда недовольно. Раздражение вызывает иду-
щее вразрез с традициями поведение приезжих посетителей: люди 
ожидают своей очереди в полуодетом виде, оставляют в купальне 
личные вещи и мусор, по ним видно, что приехали они на родник 
скорее из любопытства, чем по необходимости. 

Для человека традиционной культуры все действия, связан-
ные с водой глубоко осознаны и сопровождаются определённым 
ритуалом. Вода одних источников считается святой всегда, на 
других её надо брать непременно до полудня, большое количество 
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почитаемых родников дают святую целебную воду только в один 
определённый день. Если ключ расположен далеко, туда ходят по 
большим праздникам или «по обету», в случаях, когда нужна по-
мощь самому человеку или его близким. На севере очень часто 
берут с собой церковные свечи, которые зажигают и ставят на 
сруб в тот момент, когда с молитвой набирают воду. 

Дохристианским ритуалом можно считать магическое дей-
ствие «распахивания» (раскрывания) воды, когда перед тем, как 
зачерпнуть воду из святого колодца, посудой трижды делают в во-
де круговые движения «по солнцу» с приговором: «Ты, реченька, 
течёшь по течению, а я беру на излечение рабу божию (имя), во 
имя Отца, и Сына, и Святого духа, и ныне, и присно, и вовеки ве-
ков, аминь». Обряд отмечен также в старообрядческой общине. 

Опрошенные старожилы отмечали, что на родниках не остав-
ляют денег.

После посещения святого источника можно подать милосты-
ню нуждающемуся, причём не деньгами, а продуктами. Почётным 
считалось отнести на родник икону или поставить там крест. 

Такие действия совершались по двум по поводам. В первом 
случае это была благодарность за оказанную помощь, во втором — 
действие на благо общества — «чтобы людям было, где молиться». 
Такие действия были социально одобряемы, и 
память о них хранилась долгие годы. Обычно 
люди называют имя и фамилию того, кто устано-
вил крест на роднике. В то же время, в деревне 
Бледны Городецкого района, где издавна почи-
таемый старообрядцами ключ был оборудован 
Братством Александра Невского, рассказать об 
этом смог только нижегородский дачник.

Широко практикуется хранение святой род-
никовой воды в доме. Она, вместе с просвирами, 
церковными свечами и иконами составляет 
определённый набор для отправления культовых 
потребностей. Вода всегда хранится в накрытых 
сосудах, а на юге области ещё и в подполе, чтобы невзначай не 
коснуться её «нечистыми» руками. Этой водой умываются, её 
пьют не для излечения, а «для спокойствия». Старушки наших де-
ревень не отличаются особой религиозной грамотностью. Поэто-
му при употреблении воды, как правило, читают «Иисусову мо-
литву», «Богородичную» или «зааминивают». Эта вода считается 
лучшим лекарством для маленьких детей, если они ведут себя 
беспокойно. На родники их не носят, а обрызгивают святой водой 
над шестком печи или под матицей. После процедуры, как и 
взрослого, не обтирают, а только меняют младенцу рубашечку. 
Святую родниковую воду традиция рекомендует использовать до 
конца. Если же возникает необходимость её вылить, то делают это 
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тоже с соблюдение определённых правил. В одних местах они 
строже: воду нужно вылить непременно под яблоню или под соху, 
в других — лишь бы только не на то место, где могут ходить люди, 
чтобы «не затоптали». В последнее время стало принято поливать 
остатками этой воды комнатные растения. Родниковая вода, как и 
всякая святая вода широко использовалась для освящения двора 
и скотины. 

Сами местными жители и многочисленные паломники все 
действия, производимые с водой, считают христианским обрядом. 
Однако, на наш взгляд у первых и в представлениях, и в действи-
ях много дохристианских элементов почитания. Вторые же ведут 
себя как туристы на любом достопримечательном месте: бросают 
монеты, загадывают желания, позволяют себе вольности в одежде 
и поведении.

В представлении местных жителей, непочтительной отноше-
ния к роднику непременно должно быть наказано. При этом связь 
преступления с наказанием — прямая: поджог что-то на ключе — 
сам сгорел; постирал портянки — сначала заболели ноги, потом 
умер и т.д. Чаще всего в роли «преступника» выступают пастухи, 
может быть как люди, в народном представлении связанные 
каким-то образом с нечистой силой. Если непочтительное отно-
шение носит не разовый характер, а входит в обычай (в силу из-
менения обстановки: распахали поле, проложили дорогу и т.п.), 
родник может уйти, но вернуться, если восстанавливается его по-
читание.

Далеко не все существующие родники являются почитаемы-
ми. Обычно культ родника складывается десятилетиями, если не 
веками и вбирает в себя исторические факты и религиозные пред-
ставления местного населения. Наиболее широко известные ис-
точники, как правило связаны с именами канонизированных пра-
вославных деятелей, которые имели к этим ключам непосред-
ственное отношение: молились здесь, брали воду, совершали 
определённые деяния. В церковной традиции нет установки па-
мятников, и родники являются своеобразными памятными места-
ми для почитания этих лиц. Для нашей области можно назвать 
имена Серафима Саровского, Макария Желтоводского и Варнавы 
Ветлужского. Обычно таким источникам церковь уделяет особое 
внимание. По воспоминаниям старожилов, в Варнавине приезжа-
ющие церковные иерархи шли в первую очередь не в храм, а на 
родник, при этом дорогу им устилали чистыми холстами. Часто 
легенды о родниках, делающие их почитаемыми связаны с право-
славными чудесами, явлением икон, внезапным исцелением и т.п. 
Распространены сюжеты с евангельскими персонажами, которые, 
на наш взгляд, являются поздним напластованием. На таких род-
никах по праздникам проводятся молебны и освящение воды с 
участием служителей церкви. Есть почитаемые источники, свя-
занные с именами местночтимых святых, так близ деревни Орехи 
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Воскресенского района, находится ключ, который чтится жителя-
ми, только потому, что расположен в скиту, где долгое время жил 
старец, почитаемый местными старообрядцами как святой.

Мы попытались выявить общие и отличительные черты в по-
читании водных источников юга и севера нашей области, однако у 
каждого такого родника есть свои традиционные особенности и в 
мифологии, и в почитании, и в связанном с ними оформлении. 
При восстановлении обветшавшего оборудования родников нель-
зя их не учитывать. Охрана почитаемых родников должна, пре-
жде всего, опираться на местные традиции. Сведения о чудодей-
ственной, целебной силе воды источников не должны носить пря-
мого рекомендательного характера. С нашей точки зрения, это в 
первую очередь информация о культурном, религиозном, этниче-
ском своеобразии каждого текста, характеризующего источник, 
как почитаемый, особенный.
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