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Ïðîáëåìû

Â ¹8 ìû óæå ïóáëèêîâàëè ìàòåðèàë íà òåìó ïîëîâîãî âîñïèòàíèÿ (ñì. 
ñòàòüþ ïî êíèãå ïñèõîëîãà Ò.Øèøîâîé). Â ýòîì âûïóñêå ìû ðåøèëè äàòü 
åù¸ îäíó ñòîëü æå êðàéíþþ òî÷êó çðåíèÿ. Îäíàêî ãîòîâûõ ðåöåïòîâ â äåëå 
âîñïèòàíèÿ íå áûâàåò. È êëàññíîìó ðóêîâîäèòåëþ êàæäûé ðàç ïðèõîäèò-
ñÿ âûèñêèâàòü ñâîþ, èíäèâèäóàëüíóþ ëèíèþ ïîâåäåíèÿ. Ïîíèìàÿ, êàêóþ 
ðåàêöèþ ìîæåò âûçâàòü ýòà ïóáëèêàöèÿ, ìû âñ¸ æå ðåøèëèñü. Íî âîâñå íå 
ïîòîìó, ÷òî ìû òàêèå (êàê ñåé÷àñ ãîâîðèòñÿ, «ïðîäâèíóòûå»), à ïîòîìó ÷òî 
æèçíü íûí÷å òàêàÿ è îò ìíîãèõ å¸ ðåàëüíîñòåé ïðîñòî íåêóäà äåâàòüñÿ. È 
âñ¸ æå — «ñëàáîíåðâíûõ ïðîñèì íå ÷èòàòü».

Íà÷àëîñü ñ òîãî, ÷òî ÿ ïðèøëà ðàáîòàòü â îáû÷íóþ øêîëó ó÷èòåëåì ÎÁÆ. Ïî 

ïðîôåññèè ÿ èíæåíåð-õèìèê, íî òàê ñëîæèëèñü îáñòîÿòåëüñòâà. Ïîòîì ñòà-

ëà ïðåïîäàâàòü õèìèþ. À ÷åðåç íåñêîëüêî ëåò ìíå äàëè êëàññíîå ðóêîâîäñòâî.

ß áûëà ïîòðÿñåíà

È âîò îäíàæäû ñìîòðþ — ÷òî-òî ÿâíî íå òàê ñ îäíîé äåâî÷êîé. ß âèæó, ÷òî 

ðåá¸íêó ïëîõî: áëåäíàÿ, ãëàçà áåãàþò, íå çíàåò, ÷òî äåëàòü, è èç øêîëû óéòè íå 

ìîæåò. ß å¸ ëîâëþ, ñïðàøèâàþ: ÷òî ó òåáÿ? Îêàçàëîñü, îíà ñäåëàëà àáîðò.

ß å¸ çàáèðàþ è âåçó â íàø ðàéîííûé Öåíòð ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè, îáåùàÿ íå 

ãîâîðèòü ðîäèòåëÿì, åñëè íå áóäåò óãðîçû æèçíè. Ó äåâî÷êè íå áûëî îñëîæíå-

íèé, íî ÿ óáåäèëàñü, ÷òî ó ñîâðåìåííûõ äåòåé ðàííÿÿ ïîëîâàÿ æèçíü â ïîðÿäêå 

âåùåé. È ñ òåõ ïîð çàäàëàñü öåëüþ ïîìî÷ü ó÷åíèêàì èçáåãàòü òàêèõ îïàñíîñòåé, 

íàó÷èòüñÿ çàðàíåå ïðåäâèäåòü ïîñëåäñòâèÿ è äåëàòü âûáîð.

Ñ òåì Öåíòðîì ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè íàøà øêîëà çàêëþ÷èëà äîãîâîð î öèêëå 

ëåêöèé. Íî ÷òîáû ïîâåñòè äåòåé íà ëåêöèè, ìíå íåîáõîäèìî áûëî çàðó÷èòüñÿ 

ñîãëàñèåì èõ ðîäèòåëåé. Èäó íà ðîäèòåëüñêîå ñîáðàíèå è ðàññêàçûâàþ, êàêèå 

ëåêöèè Öåíòð ïëàíèðîâàíèÿ ìîæåò ïðîâåñòè äëÿ ñòàðøèõ êëàññîâ ïî âîçðàñòíîìó 

èçìåíåíèþ ôèçèîëîãèè, ïî ïðåäóïðåæäåíèþ ðàííåé áåðåìåííîñòè è ïð. È, ïðåä-

ñòàâüòå ñåáå, ìàìà òîé ó÷åíèöû, êîòîðàÿ òîëüêî ÷òî ñäåëàëà àáîðò, ãîâîðèò: «Ìîåé 

äåâî÷êå íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ ñëóøàòü ïîäîáíûå âåùè. Îíà åù¸ ñëèøêîì ìà-

ëåíüêàÿ!» 

Çàïèñàëà Ò. Íåñòåðîâà

«Ìû ìîæåì îáñóæäàòü 

ñàìûå ùåêîòëèâûå òåìû»

Рассказ Л. Ивановой, педагога московской школы, 

классного руководителя, много лет работающего по 

программе сексуального воспитания школьников «Надежда

[ 107 – 122 ]

Ñöåíàðèè

è àëãîðèòìû



139

ß áûëà ïîòðÿñåíà ýòèì. Íàøè ìàìû íàõîäÿòñÿ íà Ëóíå, à íàøè äåòè æèâóò íà 

Çåìëå. Ðîäèòåëè î÷åíü ìíîãî ðàáîòàþò, îíè íå ðàçãîâàðèâàþò ñ äåòüìè. È ðåá¸-

íîê, ïîïàâ â òðóäíóþ ñèòóàöèþ, íå äåëèòñÿ ñ ðîäèòåëÿìè. Îí ìîæåò ðàññêàçàòü 

äðóçüÿì èëè, ÷òî êðàéíå ðåäêî, êëàññíîìó ðóêîâîäèòåëþ. Íî íå âñÿêèé ó÷èòåëü 

ñïîñîáåí çàñëóæèòü òàêîå äîâåðèå. È ïî áîëüøîìó ñ÷¸òó ðåá¸íêó íå ê êîìó ïîé-

òè, êîãäà åìó ïëîõî. È âîò ýòî ìåíÿ òàê ðàíèëî, ÷òî ÿ ðåøèëà: íèêóäà ÿ èç øêîëû 

íå ïîéäó. Çäåñü ìîå ìåñòî!

Ïðèíöèï «êðóãëîãî ñòîëà»

Ìíîãèå íàïèñàëè çàÿâëåíèå, è ìû ñòàëè ñ äåòüìè õîäèòü íà ýòè ëåêöèè. È òà 

äåâî÷êà òîæå ïðèøëà è ïîïðîñèëàñü õîäèòü ñ íàìè. Ëåêöèè ïðîâîäèò ñíà÷àëà 

ïîäðîñòêîâûé âðà÷, ïîòîì ïñèõîëîã. Äåòè áðîñàþò çàïèñêè â ÿùèê àáñîëþòíî 

àíîíèìíî, è íà òðåòèé äåíü ñïåöèàëèñòû íà íèõ îòâå÷àþò. Ïëþñ êî âñåìó ïðîâî-

äÿòñÿ îòäåëüíûå çàíÿòèÿ äëÿ ìàëü÷èêîâ è äëÿ äåâî÷åê, åñòü î÷åíü õîðîøèå òåìà-

òè÷åñêèå ôèëüìû, áðîøþðû. Íî ïîêà ðîäèòåëè íå äàäóò ñîãëàñèÿ, îíè íå èìåþò 

ïðàâà ïðåäëàãàòü ýòè ëåêöèè. 

ß, êàê íåðàâíîäóøíûé êëàññíûé ðóêîâîäèòåëü, ïîñòåïåííî âûÿñíèëà âñå 

ñêðûòûå ïðîáëåìû äåòåé. Îêàçàëîñü, ÷òî ó ìíîãèõ äåòåé åñòü äðóçüÿ è çíàêîìûå, 

êîòîðûå óïîòðåáëÿþò ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà è íàðêîòèêè. Õâàòàåò è äðóãèõ 

ïðîáëåì âðîäå òîãî, ÷òî áûëî ñ òîé äåâî÷êîé. È ÿ íà÷àëà èñêàòü ôîðìû, ñ ïî-

ìîùüþ êîòîðûõ ìîãëà áû àðãóìåíòèðîâàííî è ãðàìîòíî áîðîòüñÿ ñ ýòèì çëîì. Íî 

ïîñêîëüêó ÿ áþðîêðàò â õîðîøåì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà, ÿ íà÷àëà èñêàòü ïðîãðàììó, 

êîòîðàÿ áûëà áû óòâåðæäåíà Ðîññèéñêèì ôåäåðàëüíûì ýêñïåðòíûì ñîâåòîì. Ýòî 

íóæíî äàæå áîëüøå äëÿ ðîäèòåëåé, ÷òîáû îíè áûëè óâåðåíû â òîì, ÷òî ÿ ãîâîðþ 

èõ äåòÿì íå êàêóþ-òî åðóíäó, à òå âåùè, êîòîðûå ðàçðàáîòàíû ñïåöèàëèñòàìè, 

ïñèõîëîãàìè è âðà÷àìè. È âûøëà íà ïðîãðàììó «Íàäåæäà» ïî ïðîôèëàêòèêå 

ÂÈ× è íàðêîìàíèè. Ãëàâíîå, ÷åì õîðîøà ýòà ïðîãðàììà, — ýòî òî, ÷òî îíà ïî-

ñòðîåíà ïî ñïèðàëè: íàïðèìåð, â 5 êëàññå ïðî íàðêîòèêè èä¸ò îäíà èíôîðìàöèÿ, 

â 6-ì — îíà óæå íà äðóãîì óðîâíå, â ñòàðøèõ êëàññàõ — îïÿòü æå ñâîé ðàçãîâîð, 

òî åñòü ïðîãðàììà ïîñòðîåíà â ñîîòâåòñòâèè ñ âîçðàñòíûìè îñîáåííîñòÿìè è 

ó÷¸òîì íàøåãî ìåíòàëèòåòà. ß ïðîøëà îáó÷åíèå, ïîëó÷èëà ñåðòèôèêàò è ñòàëà 

ïðîâîäèòü ó ñåáÿ â øêîëå ñïåöèàëüíûå óðîêè, ïîñâÿù¸ííûå ñàìûì ñëîæíûì è 

îïàñíûì òåìàì. 

Èçíà÷àëüíî íà íàøèõ çàíÿòèÿõ áûëè çàäàíû ïðàâèëà: íèêòî íå èìååò ïðàâà 

îñóæäàòü äðóãîãî, êàæäûé âûðàæàåò ñâî¸ ñîáñòâåííîå ìíåíèå è ò.ä. ×òîáû îá-

ëåã÷èòü îáùåíèå, èñïîëüçîâàëà ïðèíöèï «êðóãëîãî ñòîëà» — äåòè ñèäÿò â êðóãó, 

ïðèìåíÿåòñÿ è ìîçãîâîé øòóðì, è ãðóïïîâàÿ ðàáîòà. 

Íà÷èíàåòñÿ óðîê ñ îáîçíà÷åíèÿ òåìû. Ïîòîì òåìà ðàñêðó÷èâàåòñÿ, îáñóæäàåòñÿ, 

äåòè «âïóòûâàþò» ïðèìåðû èç ñâîåé æèçíè. È ÿ âèæó, ÷åì æèâ¸ò êàæäûé ðåá¸íîê. 

Òàêèå óðîêè, âî-ïåðâûõ, ó÷àò îáùåíèþ, âî-âòîðûõ, òîëåðàíòíîñòè. Äåòè 

çíàþò, ÷òî åñòü ïðàâèëà, êîòîðûå ñîáëþäàþòñÿ íåóêîñíèòåëüíî. Íèêòî — íè 

ó÷èòåëü, íè ðåá¸íîê — íå èìååò ïðàâà îáñóæäàòü è îñóæäàòü äðóãîãî, íàçûâàòü 

ôàìèëèè è ò.ä. Ïðèâèâàþòñÿ íàñòîÿùèå íàâûêè îáùåíèÿ. Ïðè÷¸ì íà ñàìîì ýëå-

ìåíòàðíîì óðîâíå. Òàê ÷òî ïîòîì íàì ãîðàçäî ëåã÷å áûëî ðàçðåøàòü ñèòóàöèè 

øêîëüíîé æèçíè — íà îáû÷íûõ óðîêàõ, íà ïåðåìåíàõ.

Ñâåäåíèÿ

îá àâòîðàõ

[ 144 ]
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ÆÓÐÍÀË  Â  ÆÓÐÍÀËÅ

Èäåàëüíîå ñâèäàíèå

Âî âðåìÿ íàøèõ «êðóãëûõ ñòîëîâ» äåòè ó÷àòñÿ âûðàæàòü ñâîè ÷óâñòâà è 

ìûñëè. ß îáû÷íî ïðèäóìûâàþ òåìû, ìàêñèìàëüíî ïðèáëèæåííûå ê ðåàëüíûì ñè-

òóàöèÿì. Òåìû âûáèðàþ ñëîæíûå è äåëèêàòíûå. Ïîýòîìó ÿ íèêîãäà íå ïðåäëàãàþ 

ó÷åíèêàì îòêðîâåííî äåëèòüñÿ ïåðåä âñåì êëàññîì ñâîèìè ïåðåæèâàíèÿìè. Îíè 

îïèñûâàþò íå ñâîþ ëè÷íóþ ïðîáëåìó. Íà çàíÿòèè îáñóæäàåòñÿ êàêàÿ-òî âîç-

ìîæíàÿ ñèòóàöèÿ è äàþòñÿ âîïðîñû, íà êîòîðûå îíè èùóò îòâåòû. Îòâå÷àÿ, îíè 

âïëåòàþò ñâîè ýìîöèè, ñâî¸ âèäåíèå, íà÷èíàþò ñïîðèòü. 

Âîò, íàïðèìåð, ÿ ïðåäëîæèëà äåñÿòèêëàññíèêàì òåìó «Ñâèäàíèå». Äàþ çàäà-

íèå: îïèøèòå èäåàëüíîå ñâèäàíèå. Îíè ãîâîðÿò: èäåàëüíîå ñâèäàíèå — ýòî ñâå÷è, 

øàìïàíñêîå, ðîäèòåëè íà äà÷å è òàê äàëåå â òîì æå äóõå... ß âñ¸ ýòî ïèøó íà äîñêå.

Íàïèñàëà, îò÷åðòèëà, ñïðàøèâàþ äàëüøå: êàêèå ïîñëåäñòâèÿ ìîãóò áûòü ó ýòîãî 

ñâèäàíèÿ? Îíè ñ þìîðîì è ñî ñìåõîì îòâå÷àþò: ïîñòåëü, ñåêñ è ò.ä. Õîðîøî, äàâàéòå 

ðàññìàòðèâàòü äàëüøå ýòó ñèòóàöèþ: øàìïàíñêîå — ýòî àëêîãîëü, à ñåêñ — ýòî áå-

ðåìåííîñòü. Ýòî ïðîáëåìà? Ïðîáëåìà! Áåðåìåííîñòü æåëàòåëüíàÿ? Íåæåëàòåëüíàÿ. 

Òåïåðü ïîäíèìèòå ðóêè, êòî ñåé÷àñ õî÷åò èìåòü ðåá¸íêà, çà÷àòîãî ïîñëå óïîòðåáëå-

íèÿ àëêîãîëÿ? Æåëàþùèõ íåò. Íà êîãî ìû âîçëàãàåì îòâåòñòâåííîñòü çà òàêîå ðî-

ìàíòè÷åñêîå ñâèäàíèå? «Íó, — ãîâîðÿò îíè, — âèíîâàòû îáà, íàäî áûëî äóìàòü». 

ß ñïðàøèâàþ: à êòî èç ìàëü÷èêîâ õî÷åò èìåòü æåíó, êîòîðàÿ áû ðîäèëà ïî-

ñëå òàêîãî ñâèäàíèÿ? Íèêòî. Äåâ÷îíêè íà÷èíàþò âîçìóùàòüñÿ: òàê, èíòåðåñíî, 

çíà÷èò, âå÷åðîì âû õîòèòå ðîìàíòèêè è ïîñòåëè, à æåíó òàêóþ âû íå õîòèòå? 

Ìàëü÷èêè îòâå÷àþò: ÿ õî÷ó, ÷òîáû ìîé ðåá¸íîê áûë çäîðîâ, à ýòà âñÿ ðîìàíòèêà 

íå ïðåäïîëàãàåò îòâåòñòâåííîñòè, è âîîáùå æåíèòüñÿ ÿ íå ñîáèðàëñÿ. Äåâ÷îíêè 

îïÿòü: êàê ýòî, èíòåðåñíî? 

È âîò íà÷èíàåòñÿ äèàëîã, â êîòîðîì è äåâî÷êè, è ìàëü÷èêè âûñêàçûâàþò 

ñâîè ìíåíèÿ. Ìû âñïîìèíàåì îïàñíîñòè, êîòîðûå ìîãóò áûòü. Íàïðèìåð, äåâóø-

êà èäåò íà ñâèäàíèå, äóìàÿ î ðîìàíòèêå, à òàì ìîæåò îêàçàòüñÿ ñîâñåì äðóãàÿ 

ñèòóàöèÿ è ò.ä. Â ðåçóëüòàòå ïðèõîäèì ê âûâîäó, ÷òî ñâèäàíèå, êîòîðîå îíè òàê 

õîðîøî îïèñàëè, íèêîãî íå óñòðàèâàåò.

À òåïåðü, ãîâîðþ ÿ, ïðåäëîæèòå ñâîè âàðèàíòû ñâèäàíèÿ, ÷òîáû áûëà ðîìàíòèêà, 

íî íå áûëî âåùåé, êîòîðûå ïðèâåäóò âàñ ê ïðîáëåìå. È îíè íà÷èíàþò ãîâîðèòü, ÷òî 

ìîæíî ñõîäèòü â òåàòð, â êàôå. Åñëè äåíåã íåò, ìîæíî ïîãóëÿòü. Íà êàòîê, íà ñïîðòèâ-

íîå ìåðîïðèÿòèå. Ìîæíî ïðîñòî ÷àé ïîïèòü â ðîìàíòè÷åñêîé îáñòàíîâêå. È âîò ñèäÿò 

25 ÷åëîâåê è íàïåðåáîé ïðåäëàãàþò 25 ïðåêðàñíûõ è ñîâåðøåííî ðàçíûõ âàðèàíòîâ! 

Îò ýòèêåòà ê âçàèìîîòíîøåíèþ ïîëîâ

Ïîäðîñòêàì î÷åíü âàæíî óñëûøàòü ìíåíèå ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà. Îäíà èç 

ìîèõ ëþáèìûõ òåì — «ñîþç ðàçíûõ». Äåâî÷êàì ÿ çàäàþ âîïðîñ: ÷òî ìàëü÷èêè 

äîëæíû çíàòü î äåâî÷êàõ? À ìàëü÷èêàì: ÷òî äåâî÷êè äîëæíû çíàòü ïðî ìàëü÷èêîâ?

Äåòè äåëÿòñÿ íà ãðóïïû, ïèøóò îòâåòû íà áóìàãå, ïîòîì îçâó÷èâàþò, ïîòîì íà-

÷èíàþò äðóã äðóãó ïðåäúÿâëÿòü ïðåòåíçèè. È ìû îáñóæäàåì âðîäå áû ïðîñòûå, íî 

íåîáõîäèìûå âåùè. Íàïðèìåð, åñëè ìàëü÷èê ñòî ðàç íà äåíü çâîíèò äåâî÷êå ñ âî-

ïðîñîì: «À ÷òî òû ñåé÷àñ äåëàåøü?», — ýòî îí âëþáëåí, ýòî íîðìàëüíî. Äåâî÷êà 

ìëååò è õâàñòàåòñÿ ïîäðóãàì: «Îé, îí âñå âðåìÿ ìíå çâîíèò!» À åñëè äåâî÷êà ñòî ðàç 

íà äåíü çâîíèò ìàëü÷èêó, îí ñ÷èòàåò, ÷òî ýòî ïîñÿãàòåëüñòâî íà åãî ñâîáîäó. È ýòî 
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äåâî÷êè äîëæíû ïîíèìàòü. Âîò ýòó ðàçíèöó â ïñèõîëîãèè, â ìûøëåíèè, â âîñïðèÿòèè 

äðóã äðóãà íàäî çíàòü ñ äåòñòâà. È âîò êîãäà îíè ïðåòåíçèè äðóã äðóãó âûñêàæóò, ðàç-

áåðóòñÿ, â êîíöå óðîêà ÿ ïîäâîæó èõ ê ãëàâíîìó âûâîäó: äà, ñîþç, íî ñîþç ðàçíûõ! Ó 

ìåíÿ íå áûëî ñëó÷àÿ, ÷òîáû äåòè, âûõîäÿ ñ óðîêà, íå ñêàçàëè ñïàñèáî. 

Íî äëÿ òîãî, ÷òîáû îäèííàäöàòèêëàññíèêè îòêðûòî îáñóæäàëè âçàèìîîò-

íîøåíèÿ ïîëîâ, íóæíà ïîñòåïåííàÿ ðàáîòà. Ìû ñ íèìè åùå â 6 êëàññå íà÷àëè 

îáñóæäàòü, êàê âåñòè ðàçãîâîð äðóã ñ äðóãîì, êàê ïðåäñòàâèòüñÿ. Ïðîèãðûâàåì 

çâîíêè â ïîëèêëèíèêó, â ïàðèêìàõåðñêóþ, êàê ïîäîéòè ê äåâî÷êå, êàê ïîçíàêî-

ìèòüñÿ, êàê ïðèãëàñèòü íà òàíåö, êàê ïðîñòèòüñÿ, êàê çàâåðøèòü ðàçãîâîð, ÷òî 

ñêàçàòü, êîãäà ðàññòà¸øüñÿ ñ äðóãîì, è ÷òî ñêàçàòü, êîãäà ðàññòà¸øüñÿ ñ ó÷èòåëåì, 

ðîäèòåëåì è ò.ä. Òî åñòü øëè îò ýòèêåòà è îáùåé êóëüòóðû îáùåíèÿ. È ÿ âèæó, 

êàê ðàñòóò äåòè, êàê îíè ìåíÿþòñÿ, êàê ó÷àòñÿ ãîâîðèòü î ñâîèõ ÷óâñòâàõ. 

Ïèðñèíãè è òàòóøêè

Ðîäèòåëè áûëè ðàäû, êàê ïðîøëî îáñóæäåíèå ïèðñèíãîâ è òàòóøåê. Ýòî êîã-

äà ìû ñ äåòüìè ïðî âíåøíèé âèä ðàçãîâàðèâàëè.

ß ïðèíåñëà íà çàíÿòèå àòëàñ ñî âñåìè àêóïóíêòóðàìè, è ìû ñìîòðåëè, çà ÷òî 

îòâå÷àåò êàæäàÿ òî÷êà. Î÷åâèäíî, ÷òî åñëè ïðîêàëûâàåøü êàêóþ-òî òî÷êó, òî íà-

ðóøàåòñÿ ðàáîòà îïðåäåë¸ííîãî îðãàíà. Îíè äîëãî ðàññìàòðèâàþò âñå ýòè òî÷êè, 

ïîñëå ÷åãî ÿ ñïðàøèâàþ: ïî-ïðåæíåìó åñòü æåëàíèå ñåáå óøêî ïðîêîëîòü èëè 

ïóïîê? Ó ìåíÿ áûëà äåâî÷êà, êîòîðàÿ æàëîâàëàñü íà ãîëîâíûå áîëè, à ïîòîì îêà-

çàëîñü, ÷òî ó íå¸ óõî ïðîêîëîòî íåïðàâèëüíî, ñî ñìåùåíèåì. Êîãäà ñíÿëè ñåð¸æ-

êó è óõî çàðîñëî, ó äåâî÷êè ïåðåñòàëà áîëåòü ãîëîâà. 

È ñ òàòóøêàìè òàê æå. ß èì ðàçðåøàþ ïðèéòè íà óðîê, íàðèñîâàâ íà ñåáå òå 

òàòóèðîâêè, êîòîðûå îíè õîòÿò. À äàëüøå ìû íà÷èíàåì ãîâîðèòü î òîì, êàê ñ âîçðàñ-

òîì ìåíÿåòñÿ îðãàíèçì è èçìåíÿþòñÿ âçãëÿäû. «Ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî âû óæå âçðîñ-

ëûå, ñîñòîÿâøèåñÿ ëþäè. Ãîòîâû âû õîäèòü ñ ýòîé òàòóèðîâêîé âñþ ñâîþ æèçíü?» 

Ñðàçó ñîìíåíèÿ. Âû ìîæåòå ãàðàíòèðîâàòü ñåãîäíÿ, ÷òî ó âàñ áóäóò ñðåäñòâà â áóäó-

ùåì, ÷òîáû âûâåñòè ýòó òàòóèðîâêó? Òåì áîëåå ÷òî ñëåä âñ¸ ðàâíî îñòàíåòñÿ. È âîò 

ñàìîå èíòåðåñíîå íàáëþäàòü, êîãäà äåòè, íå âûõîäÿ èç øêîëû, íà÷èíàþò ñìûâàòü 

ýòî âñ¸. È ïîýòîìó ó ìåíÿ â êëàññå íåò äåòåé íè ñ ïèðñèíãîì, íè ñ òàòóèðîâêàìè. 

Äåòè äîëæíû çíàòü, ÷òî, åñëè îíè âñ¸-òàêè äåëàþò òàòóèðîâêó èëè ïèðñèíã, 

íóæíî ïðîâåðÿòü ñòåðèëüíîñòü èíñòðóìåíòîâ è íå ñ÷èòàòü çàçîðíûì ïîïðîñèòü 

âûíóòü ïðè âàñ ïðèáîð èç ñòåðèëèçàòîðà. È åñëè âäðóã ìàñòåð âîçìóòèëñÿ, çíà-

÷èò, ýòî íå ïðîôåññèîíàë. Îíè âèäÿò, ñ êàêîé óâåðåííîñòüþ ÿ ýòî ãîâîðþ, è ýòà 

óâåðåííîñòü ïåðåäà¸òñÿ èì. Âîîáùå, òåìà çàðàæåíèé ñåé÷àñ î÷åíü àêòóàëüíà, 

âåäü ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûå äåòè óæå ó÷àòñÿ â íàøèõ øêîëàõ — òà ïåðâàÿ âîëíà, 

êîòîðûõ ïðè ðîæäåíèè çàðàçèëè, è äåòè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ðîäèòåëåé. Ó÷å-

íèêàì íóæíî îáúÿñíèòü, ÷òî ìû áîëåå îïàñíû äëÿ ýòèõ äåòåé, ÷åì îíè äëÿ íàñ, 

ïîòîìó ÷òî èìåííî ó íèõ ñíèæåíà èììóííàÿ ñèñòåìà. 

Áûòü ñ íèìè ÷åñòíîé

Çà «êðóãëûì ñòîëîì» ìû ìîæåì îáñóæäàòü ñ ó÷åíèêàìè ñàìûå ùåêîòëèâûå 

òåìû. È ÿ ìîãó âûñêàçàòü ìíåíèå, ÷òî äåâñòâåííîñòü íàäî ñîõðàíÿòü è ñîáëþäàòü 

âåðíîñòü. Íî íå ñåêðåò, ÷òî ñåêñóàëüíàÿ ðåâîëþöèÿ ñåé÷àñ î÷åíü äàëåêî çàøëà. 

Ñâåäåíèÿ

îá àâòîðàõ
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ÆÓÐÍÀË  Â  ÆÓÐÍÀËÅ

Âåäü ïîäðîñòîê, êîòîðûé íà÷èíàåò æèòü ïîëîâîé æèçíüþ, â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà 

ìåíÿåò 3–4 ïîëîâûõ ïàðòí¸ðîâ, ïîòîì îí îñòàíàâëèâàåòñÿ, âûáèðàåò, íî ïåðâûé 

ãîä — ñàìûé îïàñíûé.

Ó÷åíèêè ìîè ìíå îòêðûòî ãîâîðÿò, íàïðèìåð: «ß ïîïðîáîâàë ñ ïðåçåðâàòèâîì è 

áåç, è ìíå áîëüøå íðàâèòñÿ áåç. Íî ïîñëå âàøèõ óðîêîâ ÿ äóìàþ î ñâî¸ì çäîðîâüå. 

×òî ìíå äåëàòü?» Èëè äåâî÷êè ìåíÿ ñïðàøèâàþò: «À ÷òî äåëàòü, åñëè ìàëü÷èê íà-

ñòàèâàåò íà áëèçîñòè?» Âåäü ïî ñòàòèñòèêå 85% ìàëü÷èêîâ íà÷èíàþò ïîëîâóþ æèçíü 

èç ëþáîïûòñòâà, à 90% äåâî÷åê — èç-çà ëþáâè. Èíîãäà è ìàëü÷èêè ñïðàøèâàþò, ÷òî 

äåëàòü, åñëè äåâî÷êè íàñòàèâàþò. ß èì âñåãäà ãîâîðþ: «Ãëàâíîå — âû äîëæíû ðàññêà-

çàòü î ñâîèõ ÷óâñòâàõ. Òîëüêî òàê âû ñìîæåòå ïðîòèâîñòîÿòü âíåøíåìó äàâëåíèþ».

ß âçÿëà ñåáå çà ïðàâèëî áûòü ñ íèìè ÷åñòíîé è íå áîÿòüñÿ íèêàêèõ òåì. Èíî-

ãäà îíè òàêîå îáñóæäåíèå çàêðóòÿò, ÷òî ÿ ñèæó è äðîæó: ÷òî ñêàæåò äèðåêòîð èëè 

ðîäèòåëè, åñëè óñëûøàò? Ó ìåíÿ êàê-òî äåâî÷êà íà óðîêå ãîâîðèò: «Ïîæàëóéñòà, 

ïðîòèâ ðèñêà çàðàæåíèÿ ÂÈ× åñòü âûõîä — îðàëüíûé ñåêñ». ß ìîë÷àëà, à îíà 

ìèíóò äâàäöàòü âñåõ óáåæäàëà â òîì, ÷òî îðàëüíûé ñåêñ — ýòî çäîðîâî. ×åðåç 20 

ìèíóò ïîëêëàññà ñòàëè ãîâîðèòü, ÷òî ýòî âûõîä.

Ïîñëå ýòîãî ÿ èì ãîâîðþ: ó ìåíÿ ëåæèò ñïèñî÷åê, îñòàâëåííûé ñòîìàòîëîãîì ïî-

ñëå ïðîâåäåíèÿ ñàíàöèè ïîëîñòè ðòà. Ó 12 ÷åëîâåê â âàøåì êëàññå êðîâîòî÷àò äåñíû, 

à âû ìíå ãîâîðèòå: çäîðîâî, îðàëüíûé ñåêñ. Âñ¸! Óæå íèêòî íå õî÷åò îðàëüíîãî ñåêñà.

Ðîäèòåëè â øîêå

Â 11 êëàññå ó ìåíÿ åñòü òàêîé òðåíèíã — ÿ ïðèíîøó íà óðîê ïðåçåðâàòèâû è 

äàþ êàæäîìó â ðóêè. Ðåáÿòà äåëÿòñÿ íà ïàðû ìàëü÷èê — äåâî÷êà, è êàæäûé äîë-

æåí ñêàçàòü äðóãîìó: äàâàé áóäåì èñïîëüçîâàòü ïðåçåðâàòèâ. Òî åñòü îíè äîëæíû 

ïðîãîâîðèòü ýòî. Äåòè â áîëüøèíñòâå áåðóò ñîâåðøåííî ñïîêîéíî, îòêðûâàþò, íî 

êàê èì òÿæåëî ýòî ñêàçàòü! Ó ìåíÿ áûë ìàëü÷èê, êîòîðûé âçÿë äâóìÿ ïàëü÷èêàìè 

è ñêàçàë: ìîæíî, ÿ íå áóäó íè÷åãî ãîâîðèòü? È åñëè ÷åëîâåê íå ãîòîâ, ÿ íè â êîåì 

ñëó÷àå íå äîëæíà îêàçûâàòü íà íåãî äàâëåíèå! Íî îíè äîëæíû óñâîèòü, ÷òî íà ñå-

ãîäíÿøíèé äåíü, åñëè òû ñ÷èòàåøü ñåáÿ âçðîñëûì, ïðåçåðâàòèâ — ýòî òâîÿ çàùèòà. 

À âåäü ïðèõîäèòñÿ åù¸ è ðîäèòåëåé óáåæäàòü! ×òîáû ïîêàçàòü ðîäèòåëÿì 

ïðèíöèïû íàøèõ «êðóãëûõ ñòîëîâ», ÿ íà ðîäèòåëüñêîì ñîáðàíèè â ñòàðøèõ êëàñ-

ñàõ ïðîâåëà òàêóþ èãðó. Ðàçäàëà ðîäèòåëÿì áóìàæêè: íà êàêîé-òî êðåñòèê ñòîèò, 

íà êàêîé-òî íàïèñàíî «íè ê êîìó íå ïîäõîäè», ó êîãî-òî — «Ï». È ïîïðîñèëà 

êàæäîãî ðîäèòåëÿ âçÿòü äðóã ó äðóãà ïî òðè àâòîãðàôà. Ðîäèòåëè ñðàçó âêëþ÷è-

ëèñü â èãðó: à ÷åãî òðè-òî, äàâàé ÷åòûðå, ïÿòü, ÿ ïîäïèøó!

Òåïåðü ðàçáèðàåìñÿ. «Ó êîãî êðåñòèê ñòîèò?» — «Ó ìåíÿ». — «Ñîãëàñíî ïðà-

âèëàì íàøåé èãðû âû — ÂÈ×-èíôèöèðîâàíû, íî âû íå çíàëè îá ýòîì. Êîìó âû 

äàëè ñâîè àâòîãðàôû, ñ êåì âû áûëè â êîíòàêòå?» Âñòàþò ïÿòü ÷åëîâåê. «ß âàñ 

ïîçäðàâëÿþ, âû òîæå ÂÈ×-èíôèöèðîâàíû. Âû, ïÿòåðî, ñ êåì â êîíòàêòå áûëè?» 

Òå âñòàþò. «Âû òîæå èíôèöèðîâàíû. À âîò ó êîãî "Ï" — ìîãóò ñåñòü, âû ïðåäî-

õðàíÿëèñü». È ëþäè íà ïîëíîì ñåðü¸çå â øîêå. 

Ïîòîì ÿ ñïðàøèâàþ:

– Ó êîãî íàïèñàíî: «Íè ê êîìó íå ïîäõîäè»?

– Ó ìåíÿ!

– À âû ÷òî ñäåëàëè?

– Àâòîãðàôû âçÿëà.
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– Çà÷åì? Ó âàñ æå íàïèñàíî áûëî! È ÷òî âû õîòèòå îò ðåá¸íêà? Âû åìó ãîâîðèòå: 

íè ñ êåì! À ÷òî äåëàåò ðåá¸íîê? Òî æå, ÷òî è âû! Îí äóìàåò: âñå îñòàëüíûå äåëàþò, 

ïî÷åìó æå ìíå íåëüçÿ? È âîò, ãîñïîäà ðîäèòåëè, ÷òî ìû èìååì: íàø ðåá¸íîê íà÷èíà-

åò æèòü ïîëîâîé æèçíüþ, èìåÿ 3–4 ïîëîâûõ ïàðòí¸ðîâ. È îí, òàê æå, êàê âû ñåé÷àñ, 

ïîïàäàåò â ãðóïïó ðèñêà. Âåñü êëàññ èíôèöèðîâàí, êðîìå òåõ, ó êîãî «Ï». Òàê ÷òî, ÿ 

ïðîäîëæàþ îáñóæäàòü ñ âàøèìè äåòüìè âîïðîñû ïðåäîõðàíåíèÿ? Îòâåò î÷åâèäåí.

Ó÷ó äîâåðèþ è áåçîïàñíîñòè

Íåêîòîðûå ìîè êîëëåãè ê òàêèì çàíÿòèÿì îòíîñÿòñÿ ñ óæàñîì. Íî, äîïóñòèì, 

ÿ íå áóäó îáñóæäàòü âñåãî ýòîãî ñ äåòüìè, îíè ÷òî æå, îò ýòîãî ïåðåñòàíóò èíòåðå-

ñîâàòüñÿ ñåêñîì?! Èõ ðàííåå ðàçâèòèå âñ¸ ðàâíî óæå íèêóäà íå äåíåòñÿ. Òîëüêî 

áåç òàêèõ çàíÿòèé îíè íå íàó÷àòñÿ îáñóæäàòü çàïðåòíûå òåìû ñî âçðîñëûìè, äî-

áûâàòü ïîëåçíóþ èíôîðìàöèþ, äåëèòüñÿ ÷óâñòâàìè, íàõîäèòü âûõîäû èç òðóäíûõ 

ñèòóàöèé, ðàçâèâàòü îòâåòñòâåííîñòü. 

È ðîäèòåëè, è ó÷èòåëÿ-ïðåäìåòíèêè âñåãäà áîëüøå îçàáî÷åíû ó÷åáíûìè 

ïîêàçàòåëÿìè, ÷åì ñîñòîÿíèåì äóøè. À âåäü ïîìèìî ó÷¸áû â æèçíè ïîäðîñòêîâ 

÷åãî òîëüêî íå áûâàåò. Ïðîãðàììà «Íàäåæäà» íàó÷èëà ìåíÿ ïîíèìàòü äåòåé 

ëó÷øå, ÷åì èõ çíàþò è ïîíèìàþò êëàññíûå ðóêîâîäèòåëè. Çà âðåìÿ ñâîåé ïåäà-

ãîãè÷åñêîé ðàáîòû ÿ äàæå ñìîãëà ïðåäîòâðàòèòü äâà ñóèöèäà! È î÷åíü ñåðü¸çíî 

çàäóìàííûõ — òàì óæå áûëè íàïèñàíû çàïèñêè ïðîùàëüíûå.

Ñåé÷àñ â øêîëàõ ïñèõîëîãèþ íå ïðåïîäàþò, à ïñèõîëîã, åñëè îí åñòü, çàíèìàåò-

ñÿ ñ îïðåäåë¸ííîé ãðóïïîé. Êîíêðåòíûé ó÷åíèê ïîïàä¸ò ê íåìó íà ðàçãîâîð, òîëüêî 

êîãäà êëàññíûé ðóêîâîäèòåëü åãî çà ðóêó ïðèâåä¸ò. À ÷àùå âñåãî ðåá¸íîê îñòà¸òñÿ 

îäèí íà îäèí ñî ñâîèìè ïåðåæèâàíèÿìè. È îíè áûâàþò î÷åíü ìó÷èòåëüíûìè.

Ïîýòîìó ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî êëàññíûì ðóêîâîäèòåëÿì íåîáõîäèìî è ñàìèì ó÷èòü-

ñÿ, è äåòåé ó÷èòü ãîâîðèòü íà âñå ýòè òåìû. Íî ãîâîðèòü ãðàìîòíî, îòêðûòî è áåç 

ìîðàëèçàòîðñòâà.

Êî ìíå äåòè ïðèõîäÿò ïîãîâîðèòü, êîãäà îíè ñïàòü íå ìîãóò, êîãäà âëþáë¸í-

íîñòü, êîãäà èì òÿæêî. ß ãîâîðþ: «Âñ¸ ðàâíî òû íå ñïèøü è óæå íå çàñí¸øü. 

Âñòàíü, íàïèøè íà ëèñòêå áóìàãè âñ¸, ÷òî ó òåáÿ â äóøå, ñëîæè åãî è ëîæèñü 

ñïàòü. Óòðîì, åñëè òû çàõî÷åøü ýòî îáñóäèòü, òû ìîæåøü ïðèéòè êî ìíå, è ìû ñ 

òîáîé ïîãîâîðèì. À åñëè ðåøèøü, ÷òî íå íóæíî, ïîðâè è ñêàæè ñåáå: ÿ â÷åðà 

ýòèì ïåðåáîëåëà, ñåãîäíÿ ó ìåíÿ íîâûé ýòàï. È âñ¸, æèâè è ðàäóéñÿ æèçíè!» 

Ó ìåíÿ ó ñàìîé óæå âçðîñëûå äåòè. È ÿ âñåãäà ðàçãîâàðèâàëà ñ íèìè òî÷íî 

òàê æå ïðÿìî è îòêðîâåííî. Åñëè ÿ áóäó çàæèìàòüñÿ, îíè ìíå íå ïîâåðÿò. Èíôîð-

ìàöèåé, äèàëîãîì, îòêðûòîñòüþ ëå÷àòñÿ î÷åíü ìíîãèå ïðîáëåìû. 

Êîãäà ÿ åù¸ âåëà óðîêè ÎÁÆ, ÿ ïðåäëàãàëà ó÷åíèêàì ðèñîâàòü ñõåìû, íà 

êîòîðûõ óêàçàíî, ãäå ó íèõ â êâàðòèðå îòêëþ÷àåòñÿ ýëåêòðîýíåðãèÿ, ãäå ïåðå-

êðûâàåòñÿ âîäà è ãäå ðàçìåùåíû âñå ðîçåòêè, è òðåáîâàëà èìåòü íà ýòîì ÷åðòåæå 

ïîäïèñü ðîäèòåëåé. Ðîäèòåëè òîãäà âûñòóïàëè: ìîë, ó÷èòåëüíèöà çàãèáàåò.

Íî ïîòîì ïðèøëà êî ìíå îäíà ìàìà è ñêàçàëà: ñïàñèáî, âû ñïàñëè ìîåãî ðåá¸í-

êà! Îí îáîæàåò ðûáîê, à ó íàñ âçîðâàëàñü ëàìïà è óïàëà â àêâàðèóì, ñëó÷èëîñü çà-

ìûêàíèå. Ìîé ðåá¸íîê âûñêî÷èë çà äâåðü è îòêëþ÷èë ðóáèëüíèê. ß ïðèøëà — âñ¸ 

â äûìó, íî âñå æèâû, çäîðîâû. ß ñïðàøèâàþ ñûíà: «Êàê æå òû äîãàäàëñÿ è íå ïîëåç 

â âîäó ðûáîê âûíèìàòü?» À îí îòâå÷àåò: «Òû áû ñ Ëþáîâü Âàñèëüåâíîé ïîó÷èëàñü!»

Ñâåäåíèÿ

îá àâòîðàõ
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