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Íåñòàáèëüíîñòü â îáùåñòâå, êðóøåíèå öåííîñòåé ïðèâî-
äÿò ê âíóòðåííèì êîíôëèêòàì íå òîëüêî ó âçðîñëûõ, íî 

è ó äåòåé, ê îòñóòñòâèþ ñòðåìëåíèÿ ïîíèìàòü è ïðèíèìàòü äðó-
ãîãî ÷åëîâåêà. Ïåäàãîãè ìîãóò áûòü îïàñíûì èñòî÷íèêîì èíäó-
öèðîâàíèÿ äåçàäàïòàöèè äðóãèõ ëþäåé, â ïåðâóþ î÷åðåäü äåòåé, 
ñ êîòîðûìè ðàáîòàþò (Ë.Ô. Áóðëà÷óê, Å.Þ. Êîðæîâà 1998). Ýòî 
ñîçäà¸ò ïîòðåáíîñòü â íîâîì ó÷èòåëå — âûñîêî êîìïåòåíòíîñò-
íîé öåëîñòíîé ëè÷íîñòè, îðèåíòèðîâàííîé íà êîíñòðóêòèâíîå 
âçàèìîäåéñòâèå, îñóùåñòâëÿòü ñâî¸ ÷åëîâå÷åñêîå è ñîöèàëüíîå 
ïðåäíàçíà÷åíèå. «Øêîëà èñïûòûâàåò äåôèöèò ó÷èòåëüñêîé Ëè÷-
íîñòè. Â öåëîì ãîñïîäñòâóåò áåçëèêèé ñòèëü, êîãäà ó÷èòåëü îñó-
ùåñòâëÿåò ñâîþ ìèññèþ áåç ÷¸òêî âûðàæåííûõ êîíñòðóêòèâíûõ 
îñîáåííîñòåé» (Î.Ï. Ìîðîçîâà, À.Ã. Íîâîõàòüêî). Ýòè ïðîáëåìû 
ñòàâÿò âîïðîñ îá ó÷èòåëå, îáåñïå÷èâàþùåì íå ïðîñòî òðàíñ-
ëÿöèþ çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ, áåçóñëîâíî, íåîáõîäèìûõ ðå-
á¸íêó, íî èìåþùåì è ðàçâèâàþùåì óâåðåííîñòü, ñòèìóëèðóþùåì 
àäåêâàòíîñòü ñàìîîöåíèâàíèÿ è ñàìîóâàæåíèÿ ó âîñïèòàííèêîâ. 
Ïåäàãîãó íåîáõîäèìî óìåíèå âëàäåòü, óïðàâëÿòü êîíôëèêòíûìè 
ñèòóàöèÿìè, èñïîëüçîâàòü èõ äëÿ ðàçâèòèÿ, à íå äëÿ ðàçðóøåíèÿ.
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Òåõíîëîãèè

è èíñòðóìåíòàðèé

Ñàì òåðìèí «àãðåññèÿ» íå äîëæåí ðàññìàòðèâàòüñÿ òîëüêî ñ ïîçèöèé äå-
ñòðóêòèâíîñòè. Àãðåññèÿ ÷åëîâåêà — â âèäå àãðåññèâíîñòè (âðàæäåáíîñòü, äå-
ñòðóêòèâíîñòü, íàñèëèå) èëè àññåðòèâíîñòè (íåíàñèëèÿ, êîíñòðóêòèâíîñòü).

Äëÿ ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû è ïåäàãîãàì, è ïñèõîëîãàì íåîáõîäèìî ðàçëè÷àòü 
ýòè îñíîâíûå ïîíÿòèÿ è êîððåêòèðîâàòü íå àãðåññèþ, à àãðåññèâíîñòü; ðàçâèâàòü 
êîíñòðóêòèâíóþ ñèëó àãðåññèè, áåç êîòîðîé ÷åëîâåêó òðóäíî áóäåò ðåàëèçîâàòü 
ñåáÿ, ñàìîóòâåðäèòüñÿ, áûòü æèçíåñòîéêèìè.

Àãðåññèâíîñòü (aggressiveness) — ñâîéñòâî áûòü àãðåññèâíûì (âðàæ-
äåáíûì, íàñòóïàòåëüíûì). Òåíäåíöèÿ ê ïðîÿâëåíèþ àãðåññèè. Àãðåññèâíîñòü 
(aggressiveness) — ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà âûäâèãàòü è ïðåòâîðÿòü â æèçíü ñîá-
ñòâåííûå èíòåðåñû, íàìåðåíèÿ, ÷óâñòâà â îòíîøåíèè â îòíîøåíèè ñâîåãî îêðó-
æåíèÿ.

Ñîãëàñíî ìíîãî÷èñëåííûì èññëåäîâàíèÿì, ñåé÷àñ ïðîÿâëåíèÿ äåòñêîé 
àãðåññèâíîñòè ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàí¸ííûõ ôîðì íàðóøåíèÿ 
ïîâåäåíèÿ, ñ êîòîðûìè ïðèõîäèòñÿ èìåòü äåëî âçðîñëûì — ðîäèòåëÿì è ñïåöè-
àëèñòàì (âîñïèòàòåëÿì, ïñèõîëîãàì, ïñèõîòåðàïåâòàì). Ñþäà îòíîñÿòñÿ âñïûøêè 
ðàçäðàæèòåëüíîñòè, íåïîñëóøàíèå, èçáûòî÷íàÿ àêòèâíîñòü, äðà÷ëèâîñòü, æåñòî-
êîñòü.

Ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà äåòåé íàáëþäàåòñÿ ïðÿìàÿ è êîñâåííàÿ âåð-
áàëüíàÿ àãðåññèÿ — îò æàëîá è àãðåññèâíûõ ôàíòàçèé äî ïðÿìûõ îñêîðáëåíèé 
è óãðîç. Òàêîå àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå âñåãäà èíèöèàòèâíî, àêòèâíî, à èíîãäà 
è îïàñíî äëÿ îêðóæàþùèõ, è ïîòîìó òðåáóåò äåòàëüíîãî èçó÷åíèÿ ïðèðîäû 
àãðåññèè è ãðàìîòíîé êîððåêöèè.

Ñëîæíîñòü ïðîáëåìû â òîì, ÷òî îíà ñòîèò íà ñòûêå ìíîãèõ íàóê: ïñèõèàòðèè, 
ïñèõîëîãèè, ñîöèîëîãèè, ïåäàãîãèêè, ôèëîñîôèè, þðèñïðóäåíöèè è êàæäàÿ ðàñ-
ñìàòðèâàåò ýòó ïðîáëåìó â ñâîåé òåðìèíîëîãèè è â ñâî¸ì ïîíèìàíèè. Îäíàêî, 
â ëþáîì ñëó÷àå, àãðåññèâíîñòü èìååò íåïîñðåäñòâåííóþ ñâÿçü ñ ëè÷íîñòüþ, 
óêàçûâàåò íà ëþáûå îòêëîíåíèÿ â å¸ ôîðìèðîâàíèè è çàòðóäíÿåò ñîöèàëüíóþ 
àäàïòàöèþ ó÷àùèõñÿ â êîëëåêòèâå ñâåðñòíèêîâ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðîáëåìà àãðåññèè íå íîâà äëÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé íàó-
êè. Êëàññè÷åñêèå è ñîâðåìåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðèðîäå è ìåõàíèçìàõ àãðåñ-
ñèè ïðåäñòàâëåíû â ðàáîòàõ Ç. Ôðåéäà, Ê. Ëîðåíöà, Ë. Áåðêîâèöà, Ñ. Ðîçåíöâåé-
ãà, À.Â. Ïåòðîâñêîãî, ß.Ë. Êîëîìåíñêîãî, Ñ.Ë. Êîëîñîâîé è äð.

Èíäèâèäóàëüíûå è òèïîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè àãðåññèè îñâåùåíû 
ó÷¸íûìè: Ð. Áýðîí, Ï.À. Êîâàë¸â, Ò.Í. Êóðáàòîâà, Î.Þ. Ìèõàéëîâà, À.À. Ðåàí, 
À.Ã. Äîëãîâà, Ì.Í. Çàîñòðîâöåâà, Í.Â. Ïåðåøåèíà, Î.Â. Õóõëàåâà, Î.È. Øëÿõòè÷, 
È.Â. Äóáðîâèíà è äð.

Â ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ àãðåññèè òðàäèöèîííî ïîäíèìàëèñü âî-
ïðîñû å¸ ïðîèñõîæäåíèÿ, âûÿñíÿëèñü ïðè÷èíû è ñïåöèôèêà å¸ ïðîÿâëåíèÿ 
â ðàçíûõ âîçðàñòàõ, çàâèñèìîñòü àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ îò ëè÷íîñòíûõ ÷åðò 
è ñèòóàòèâíûõ ôàêòîðîâ. Âñ¸ ýòî íàõîäèò îòðàæåíèå êàê â ïîâåäåíèè èíäèâèäà, 
òàê è â åãî âíóòðåííåé îðãàíèçàöèè. Èçó÷åíèå ïðîÿâëåíèÿ àãðåññèâíîñòè ó ó÷à-
ùèõñÿ èìååò âàæíîå çíà÷åíèå íå òîëüêî äëÿ êîððåêöèè, íî è äëÿ ïðîôèëàêòèêè 
àãðåññèâíîñòè, âàæíî äëÿ ðàçðàáîòêè ñòðàòåãèé, íàïðàâëåííûõ íà êîíòðîëü 
è ïðåäîòâðàùåíèå å¸ îñòðûõ ôîðì.

Íàìè áûëî èçó÷åíî 27 ó÷àùèõñÿ íà÷àëüíûõ êëàññîâ. Èçó÷àëè óðîâåíü 
àãðåññèâíîñòè ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ. Ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ áûëî ïðîÿâëåíèå 
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àãðåññèâíîñòè ó÷àùèõñÿ â ïðîöåññå âçàèìîäåéñòâèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè â øêîëü-
íîì êîëëåêòèâå. Ìû ïðåäïîëàãàëè, ÷òî óæå â íà÷àëüíîé øêîëå ó ó÷àùèõñÿ ïðî-
ÿâëÿåòñÿ àãðåññèâíîñòü.

Ðåçóëüòàòû àíêåòèðîâàíèÿ ó÷èòåëåé ïîçâîëèëè âûÿñíèòü ñëåäóþùåå: âûñî-
êèé óðîâåíü àãðåññèè áûë îáíàðóæåí ó 20% øêîëüíèêîâ.

Ó÷èòåëü Òàòüÿíà Êèðèëëîâíà, ïðèíÿâøàÿ ó÷àñòèå â àíêåòèðîâàíèè îòìåòèëà, 
÷òî äåòè íå ìîãóò ïðîìîë÷àòü, êîãäà ÷åì-òî íåäîâîëüíû, â ðàçãîâîðå ñ ó÷èòåëÿìè 
è ñâåðñòíèêàìè ãðóáû, íåðâíè÷àþò, ðàçäðàæèòåëüíû, ïåðåáèâàþò ðå÷ü. Êîãäà 
êòî-òî ïðè÷èíÿåò èì çëî, îíè îáÿçàòåëüíî ñòàðàþòñÿ îòïëàòèòü òåì æå. Î÷åíü 
ñåðäÿòñÿ, êîãäà èì êàæåòñÿ, ÷òî êòî-òî íàä íèì ïîäøó÷èâàåò, õîòÿ ñàìè ÷àñòî ïî-
ñìåèâàþòñÿ íàä îäíîêëàññíèêàìè áåç ïðè÷èíû. Ëåãêî ññîðÿòñÿ, âñòóïàþò â äðà-
êó. Ñòàðàþòñÿ îáùàòüñÿ ñ ìëàäøèìè è ôèçè÷åñêè áîëåå ñëàáûìè. Óâåðåíû, ÷òî 
îíè ëó÷øå âñåõ.

Ðåçóëüòàòû àíêåòèðîâàíèÿ ó÷èòåëÿ ïîäòâåðæäàþò è äîïîëíÿþò ðåçóëüòàòû 
âñåõ ïðåäøåñòâóþùèõ èññëåäîâàíèé.

Ñðåäíèé óðîâåíü àãðåññèâíîñòè, ïî ñëîâàì ó÷èòåëÿ, íàáëþäàåòñÿ ó 30% 
êëàññà (9 ÷åëîâåê èç 27 èñïûòóåìûõ). Òî åñòü, ïðèìåðíî 12 âîïðîñîâ àíêåòû ïî-
ëó÷èëè ïîëîæèòåëüíûé îòâåò. Òàòüÿíà Êèðèëëîâíà ñ÷èòàåò, ÷òî ýòî äåòè, êîòîðûõ 
íåïðàâèëüíî âîñïèòûâàþò ðîäèòåëè: íåáëàãîïîëó÷íûå ñåìüè, ñåìüè ãäå ðîäèòåëè 
ðàáîòàþò âàõòîâûì ìåòîäîì, èëè ðàáîòà ïðåäïîëàãàåò íî÷íûå äåæóðñòâà. Òî åñòü 
ðåá¸íîê ïðåäîñòàâëåí ñàì ñåáå. Î÷åíü ÷àñòûå âñïûøêè àãðåññèè òàêèõ äåòåé 
âëèÿþò íà âçàèìîîòíîøåíèÿ â êëàññå ñî ñâåðñòíèêàìè. Ñ íèìè íå õîòÿò è äàæå 
áîÿòñÿ äðóæèòü. Õîòÿ äàííûå ó÷åíèêè íå âñåãäà ÿâëÿþòñÿ íåóñïåâàþùèìè.

Íèçêèé óðîâåíü àãðåññèâíîñòè ó îñòàâøèõñÿ ó÷åíèêîâ — 50% êëàññà (15 ÷å-
ëîâåê èç 27 èñïûòóåìûõ). Ïåäàãîã îòìå÷àåò, ÷òî ó äàííîé êàòåãîðèè äåòåé òàêæå 
ñëó÷àþòñÿ âñïûøêè àãðåññèè, íåðâîçíîñòè, îíè áûâàþò âñïûëü÷èâû, ïëàêñèâû. 
Îäíàêî äåòè óìåþò ðåãóëèðîâàòü ñâî¸ ïîâåäåíèå â øêîëüíîé ñðåäå. Òî åñòü 
ïîä÷èíÿþòñÿ øêîëüíîìó ðåæèìó, óâàæèòåëüíî îòíîñÿòñÿ ê ñòàðøèì, áûñòðî çà-
áûâàþò îáèäû, ññîðÿòñÿ è ìèðÿòñÿ ñ îäíîêëàññíèêàìè. Òåì íå ìåíåå, ñ òàêèìè 
ðåáÿòàìè òîæå íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ñïåöèàëüíóþ ïðîôèëàêòè÷åñêóþ ðàáîòó, 
÷òîáû íå ðàçâèòü òåíäåíöèè ê àãðåññèâíîìó ïîâåäåíèþ è óëó÷øèòü óñïåâàåìîñòü 
è âçàèìîîòíîøåíèÿ â êëàññíîì êîëëåêòèâå.

Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå ïðîâåä¸ííîãî ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ 
àãðåññèâíîñòè ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû: âìå-
ñòå ñ ïðèçíàêàìè áëàãîïðèÿòíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî êëèìàòà (45% âñåõ äåòåé 
ñ÷èòàþò, ÷òî ìíîãèå îäíîêëàññíèêè äóìàþò î íèõ ïîëîæèòåëüíî) ïðîáëåìà 
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè â ãðóïïå èñïûòóåìûõ ñóùåñòâóåò, 
àêòóàëüíà äëÿ äîñòàòî÷íîãî ÷èñëà äåòåé (35% äåòåé ñ÷èòàþò, ÷òî îäíîêëàññíèêè 
äóìàþò î íèõ îòðèöàòåëüíî) è òðåáóåò àêòèâíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ äåéñòâèé.

Ïðèñòóïàÿ ê êîððåêöèîííîé ðàáîòå, ìû èñõîäèëè èç ïðåäïîëîæåíèÿ, ÷òî 
îáó÷åíèå äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà ïðè¸ìàì êîíñòðóêòèâíîãî âû-
ðàæåíèÿ àãðåññèâíîñòè áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ñíÿòèþ ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæå-
íèÿ è ñíèæåíèþ óðîâíÿ íåêîíòðîëèðóåìûõ, àãðåññèâíûõ èìïóëüñîâ ó îòäåëüíûõ 
äåòåé.

Ïåðåõîäÿ ê îïèñàíèþ êîððåêöèîííûõ èãð è óïðàæíåíèé, íàïðàâëåííûõ 
íà ñíèæåíèå àãðåññèâíîñòè, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî êîððåêöèîííàÿ ðàáîòà ñ òàêè-
ìè äåòüìè òðàäèöèîííî âåä¸òñÿ ïî íåñêîëüêèì íàïðàâëåíèÿì:

Ã .  Â à í à ê î â à
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1. Íåîáõîäèìî íàó÷èòü ðåá¸íêà ñïîñîáàì âûðàæåíèÿ ñâîåãî ãíåâà â ïðè-
åìëåìîé ôîðìå. Åñëè ÷åëîâåê áóäåò ñäåðæèâàòü ñâîþ àãðåññèþ, «çàãîíÿÿ» å¸ 
âíóòðü ñåáÿ, ãíåâ ðàíî èëè ïîçäíî âñ¸ ðàâíî âûðâåòñÿ íàðóæó, ïðè÷¸ì èíòåíñèâ-
íîñòü åãî âûðàæåíèÿ áóäåò çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì ýòî ìîãëî áû áûòü ðàíüøå. 
Ïîìèìî ýòîãî, íàêîïëåíèå ãíåâà ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ ñòðåññà è äðóãèì 
ïñèõîëîãè÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì.

2. Íåîáõîäèìî íàó÷èòü ðåá¸íêà íåêîòîðûì ñïîñîáàì ñàìîðåãóëÿöèè, ÷òî ïî-
ìîæåò åìó ëó÷øå êîíòðîëèðîâàòü ñåáÿ â ñèòóàöèÿõ, êîòîðûå ìîãóò ñïðîâîöèðî-
âàòü àãðåññèþ, è äàòü åìó âîçìîæíîñòü ñïîêîéíî ïðîàíàëèçèðîâàòü ýòó ñèòóàöèþ 
âïîñëåäñòâèè.

3. Íåîáõîäèìî äàòü ðåá¸íêó âîçìîæíîñòü âûïëåñíóòü íàêîïèâøóþñÿ äâèãà-
òåëüíóþ ýíåðãèþ è îñâîáîäèòüñÿ îò óñòàëîñòè.

4. Íå ìåíåå âàæíî íàó÷èòü ðåá¸íêà ñïîñîáàì ýôôåêòèâíîãî îáùåíèÿ, ïî-
ìî÷ü åìó îâëàäåòü ïðè¸ìàìè îáùåíèÿ, êîòîðûå ïîìîãóò â áóäóùåì ðàçðåøèòü 
ïðîáëåìíûå ñèòóàöèè «ìèðíûì» ïóò¸ì, áåç äðàê è ñêàíäàëîâ [1, 5, 6].

Èãðû è óïðàæíåíèÿ, íàïðàâëåííûå íà îáó÷åíèå ïðèåìëåìûìè ñïîñîáàì âû-
ðàæåíèÿ ãíåâà:

1. «Âûñâîáîæäåíèå ãíåâà» (Ê. Ðóäåñòàì)
Äëÿ ýòîãî óïðàæíåíèÿ íàì ïîíàäîáèòñÿ êàêîé-íèáóäü ìÿãêèé ïðåäìåò (ïî-

äóøêà, êðåñëî, ïóôèê, îäåÿëî è ò.ï.). Ïóñòü ðåá¸íîê íàíîñèò óäàðû ïî ýòîìó 
ïðåäìåòó. Óäàðû äîëæíû áûòü ñèëüíûìè, íî íàíîñèòüñÿ ðàññëàáëåííîé ðóêîé 
èëè êàêèì-ëèáî ïðåäìåòîì: ïàëêîé, ïëàñòèêîâîé âûáèâàëêîé, ðàêåòêîé äëÿ èãðû 
â áàäìèíòîí è ò.ï. Â íàíåñåíèå óäàðà äîëæíî âêëþ÷àòüñÿ âñ¸ òåëî, ïðè ýòîì 
ìîæíî âûêðèêèâàòü ëþáûå ñëîâà, âûðàæàþùèå ÷óâñòâî ãíåâà.

Ýòî óïðàæíåíèå ïîìîãàåò ñìåñòèòü àãðåññèþ ðåá¸íêà íà íåîäóøåâë¸ííûé 
îáúåêò. ×òîáû ñäåëàòü óïðàæíåíèå áîëåå åñòåñòâåííûì, ìîæíî ïðåäëîæèòü 
øêîëüíèêó «ïîìî÷ü ðîäèòåëÿì» è âûáèòü ïûëü èç îäåÿëà èëè ïîäóøêè.

2. «Ðàçðûâàíèå áóìàãè»
Äëÿ ýòîé èãðû ïîíàäîáÿòñÿ ñòàðûå ãàçåòû è æóðíàëû. Äåòÿì ïðåäëàãàåòñÿ 

ðàçîðâàòü èõ íà ìåëêèå êóñî÷êè, ðàçìåð êîòîðûõ çíà÷åíèÿ íå èìååò. Äåòè áðî-
ñàþò îáðûâêè áóìàãè â îáùóþ êó÷ó, à ïîñëå òîãî êàê âñÿ áóìàãà áóäåò ïîðâàíà, 
íà÷èíàþò ïîäáðàñûâàòü îáðûâêè â âîçäóõ, îáñûïàÿ èìè äðóã äðóãà. Ïîñëå ïðî-
âåäåíèÿ ýòîãî óïðàæíåíèÿ äåòè îáñóæäàþò, ÷òî ÷óâñòâóåò ÷åëîâåê, êîãäà äà¸ò 
âûõîä ñâîåé ýíåðãèè.

3. «Áðûêàíèå» (Ì.È. ×èñòÿêîâà)
Ðåá¸íîê ëîæèòñÿ íà ñïèíó íà êîâ¸ð, åãî íîãè ñâîáîäíî ðàñêèíóòû. Îí íà-

÷èíàåò ìåäëåííî áðûêàòüñÿ, âñåé íîãîé êàñàÿñü ïîëà. Áðûêàíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ 
ïîî÷åð¸äíî òî ëåâîé, òî ïðàâîé íîãîé. Ñèëà è ñêîðîñòü áðûêàíèÿ ïîñòåïåííî 
óâåëè÷èâàåòñÿ. Ïðè êàæäîì áðûêàíèè ðåá¸íîê ãðîìêî ïðîèçíîñèò ñëîâî «Íåò!», 
óâåëè÷èâàÿ èíòåíñèâíîñòü óäàðîâ.

Èãðà ïîçâîëÿåò ñíÿòü ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå, ñâÿçàííîå ñ íàêîïëåíèåì 
ãíåâà, è ñïîñîáñòâóåò ðàññëàáëåíèþ ìûøö ñïèíû, íîã è êîðïóñà.

4. «Ìàëåíüêîå ïðèâèäåíèå» (Å.Ê. Ëþòîâà, Ã.Á. Ìîíèíà)
Äåòè èãðàþò ðîëü ìàëåíüêèõ äîáðûõ ïðèâèäåíèé, êîòîðûì çàõîòåëîñü ïî-

õóëèãàíèòü è ïîïóãàòü äðóã äðóãà. Ïðèâèäåíèÿ ëåòàþò ïî êîìíàòå, ãóäÿò è óõàþò. 
Ïî ñèãíàëó âåäóùåãî çâóêè, êîòîðûå èçäàþò ïðèâèäåíèÿ, ñòàíîâÿòñÿ òî ãðîì÷å, 
òî òèøå.

[ 53 – 90 ]
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Èãðà ïîçâîëÿåò âûïëåñíóòü â ïðèåìëåìîé ôîðìå íàêîïèâøèéñÿ ó àãðåññèâ-
íîãî ðåá¸íêà ãíåâ.

5. «Ðîëåâîå ïðîèãðûâàíèå ñèòóàöèé»
Äëÿ ðàçûãðûâàíèÿ ïî ðîëÿì äåòÿì ìîæíî ïðåäëîæèòü ñëåäóþùèå ñèòóàöèè:
— òû äîëãî ðàáîòàë è îòëè÷íî âûïîëíèë äîìàøíåå çàäàíèå, íî êîãäà âåð-

íóëñÿ ñ ïðîãóëêè äîìîé, óâèäåë, ÷òî ìàëåíüêàÿ ñåñòð¸íêà ïðîëèëà íà òâîþ îò-
êðûòóþ òåòðàäü ÿðêî-çåë¸íóþ êðàñêó;

— òâîè îäíîêëàññíèêè ðåøèëè ïîäøóòèòü íàä òîáîé è ïîëîæèëè íà òâîé 
ñòóë îñòðóþ êíîïêó, à òû íà íå¸ ñåë;

— òû íå ñïðàâèëñÿ ñ çàäàíèåì è ïîïðîñèë îäíîêëàññíèêà ïîìî÷ü òåáå, à îí 
ñêàçàë, ÷òî ó íåãî ñåé÷àñ äðóãèå äåëà.

Äëÿ ðàçûãðûâàíèÿ ìîæíî èñïîëüçîâàòü è òå ñèòóàöèè, êîòîðûå âîçíèêàþò 
â õîäå ðåàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ äåòåé. Ïðè ýòîì ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü 
ïðè¸ì «Ðîëåâîé îáìåí», êîãäà äåòè â ïðîöåññå ðàçûãðûâàíèÿ ìåíÿþòñÿ ðîëÿìè 
è íåäàâíèé àãðåññîð âûñòóïàåò â ðîëè ñëàáîãî è îáèæåííîãî. Ýòî äà¸ò àãðåññèâ-
íîìó ðåá¸íêó õîðîøóþ âîçìîæíîñòü «ïðèìåðèòü íà ñåáÿ øêóðó» òîãî, íà êîãî îí 
ñîâñåì íåäàâíî íàïàäàë.

Èãðû è óïðàæíåíèÿ, íàïðàâëåííûå íà îáó÷åíèå ïðè¸ìàì 
ñàìîðåãóëÿöèè

Íà íà÷àëüíîì ýòàïå îáó÷åíèÿ àãðåññèâíûõ äåòåé ïðè¸ìàì ñàìîðåãóëÿöèè 
ðåêîìåíäóåì èñïîëüçîâàòü èãðû è óïðàæíåíèÿ äëÿ ãèïåðàêòèâíûõ äåòåé. Äàëåå 
ïðåäñòàâëåíû áîëåå ñëîæíûå óïðàæíåíèÿ, âêëþ÷àþùèå â ñåáÿ ýëåìåíòû àóòî-
òðåíèíãà è îáó÷àþùèå ðåá¸íêà ñïîñîáàì ðåëàêñàöèè (ðàññëàáëåíèÿ) ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ñîáñòâåííîãî ïðåäñòàâëåíèÿ è ôàíòàçèè.

1. «Ðîçîâûé êóñò» (Â. Îêëàíäåð)
Äåòÿì ïðåäëàãàåòñÿ çàêðûòü ãëàçà, ñäåëàòü íåñêîëüêî ãëóáîêèõ âäîõîâ è âû-

äîõîâ è ïðåäñòàâèòü, ÷òî âñå îíè ïðåâðàùàþòñÿ â êðàñíûå öâåòî÷íûå êóñòû, 
à âñÿ ãðóïïà (êëàññ) ñòàíîâèòñÿ ïîõîæà íà öâåòóùèé ðîçîâûé ñàä. Êàæäûé ðåá¸-
íîê ìîæåò ïðåâðàòèòüñÿ â ëþáîé êóñò, òîò, êîòîðûé åìó áîëüøå âñåãî íðàâèòñÿ. 
Ïîñëå ïðåâðàùåíèÿ ãðóïïà (èëè âçðîñëûé è ðåá¸íîê) îáñóæäàåò, â êàêîé êóñò 
ïðåâðàòèëñÿ êàæäûé ðåá¸íîê. Ýòîò êóñò ìàëåíüêèé èëè áîëüøîé? Ñèëüíûé èëè 
ñëàáûé? Åñòü ëè íà ýòîì êóñòå öâåòû, åñëè åñòü, òî êàêèå? Êàêîãî îíè öâåòà? èõ 
ìíîãî èëè ìàëî? Ýòî ðàñïóñòèâøèåñÿ öâåòû èëè ïðîñòî áóòîíû? Åñòü ëè íà êóñòå 
ëèñòüÿ? Êàê îíè âûãëÿäÿò? Êàê âûãëÿäÿò ïîáåãè è âåòâè? Åñòü ëè ó ýòîãî êóñòà 
êîðíè? Êàêèå îíè: ïðÿìûå èëè äëèííûå è èçîãíóòûå? Êàê ãëóáîêî îíè ïðîíè-
êàþò â çåìëþ? Åñòü ëè íà êóñòå øèïû? Ãäå ðàñò¸ò ýòîò êóñò: âî äâîðå, â ïàðêå, 
â ïóñòûíå, à ìîæåò áûòü, íà Ëóíå èëè íà äðóãîé ïëàíåòå? Îí ñòîèò â ãîðøêå èëè 
ðàñò¸ò íà çåìëå, à ìîæåò áûòü, ïðîáèâàåòñÿ ñêâîçü áåòîí èëè àñôàëüò? ×òî íà-
õîäèòñÿ âîêðóã êóñòà? Åñòü ëè âîêðóã íåãî äåðåâüÿ, æèâîòíûå, ïòèöû èëè ëþäè? 
Êòî óõàæèâàåò çà êóñòîì? Åñòü ëè âîêðóã íåãî îãðàäà, à ìîæåò áûòü, êàìíè èëè 
ñêàëû?

Ýòî óïðàæíåíèå íå òîëüêî ïîìîãàåò äåòÿì óñïîêîèòüñÿ è îòâëå÷üñÿ íåãàòèâ-
íûõ ýìîöèé, íî è ñòèìóëèðóåò èõ âîîáðàæåíèå, ïðåäëàãàåò ðàçëè÷íûå âàðèàíòû 
è âîçìîæíîñòè äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ îáðàçà.

2. «Èçáàâëåíèå îò òðåâîã» (Í.Ë. Êðÿæåâà)

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ

ìàñòåðñêàÿ

[ 99 – 105 ]
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Äåòÿì ïðåäëàãàåòñÿ ðàññëàáèòüñÿ è ïðåäñòàâèòü, ÷òî îíè ñèäÿò íà ÷óäåñíîé 
çåë¸íîé ëóæàéêå â ÿñíûé ñîëíå÷íûé äåíü… Âçðîñëûé òèõèì, ìåäëåííûì ãîëî-
ñîì äà¸ò äåòÿì óñòàíîâêó íà ñîñòîÿíèå ïîêîÿ è ðàññëàáëåííîñòè: «Íåáî îçàðåíî 
ðàäóãîé, è ÷àñòèöà ýòîãî ñèÿíèÿ ïðèíàäëåæèò âàì. Îíî ÿð÷å òûñÿ÷ ñîëíö. Åãî 
ëó÷è ìÿãêî è ëàñêîâî ïðèãðåâàþò âàøó ãîëîâó, ïðîíèêàþò â òåëî è ðàçëèâàþòñÿ 
ïî íåìó, âñ¸ îíî íàïîëíÿåòñÿ î÷èùàþùèì öåëèòåëüíûì ñâåòîì, â êîòîðîì ðàñ-
òâîðÿþòñÿ âàøè îãîð÷åíèÿ è òðåâîãè, âñå îòðèöàòåëüíûå ìûñëè è ÷óâñòâà, ñòðàõè 
è îïàñåíèÿ. Âñå íåçäîðîâûå ÷àñòèöû ïîêèäàþò âàøå òåëî, ïðåâðàòèâøèñü â ò¸ì-
íûé äûì, êîòîðûé áûñòðî ðàññåèâàåò íåæíûé âåòåð. Âû èçáàâëåíû îò òðåâîã, âû 
î÷èùåíû, âàì ñâåòëî è ðàäîñòíî!»

Óïðàæíåíèå íàïðàâëåíî íà ñíÿòèå òðåâîãè, áåñïîêîéñòâà è äðóãèõ íåãàòèâ-
íûõ ýìîöèé.

Äëÿ âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïðèÿòíóþ, ìåëîäè÷íóþ, 
ðàññëàáëÿþùóþ ìóçûêó.

Ïîäâèæíûå èãðû, ñïîñîáñòâóþùèå ôèçè÷åñêîìó
è ýìîöèîíàëüíîìó ðàñêðåïîùåíèþ

1. «Êðóãîâûå äâèæåíèÿ» (Í.Þ. Õðÿùåâà)
Óïðàæíåíèå äëÿ ãðóïïû äåòåé. Ëó÷øå, åñëè âíà÷àëå ÷èñëî ó÷àñòíèêîâ áóäåò 

íåáîëüøèì — 5–6 ÷åëîâåê. Âïîñëåäñòâèè, êîãäà äåòè îñâîÿò ïðèíöèï èãðû è áó-
äóò ëåãêî ñïðàâëÿòüñÿ ñ íåé, èõ êîëè÷åñòâî ìîæíî óâåëè÷èòü.

Âñå ó÷àñòíèêè ñòàíîâÿòñÿ â êðóã. Íà ñ÷¸ò «ðàç» êàæäûé èç ó÷àñòíèêîâ íà-
÷èíàåò äåëàòü êàêîå-ëèáî äâèæåíèå. Ïðè ýòîì âñå îñòàþòñÿ íà ñâîèõ ìåñòàõ. 
Íà ñ÷¸ò «äâà» íàäî ïðåêðàòèòü âûïîëíÿòü ñâî¸ äâèæåíèå. Ïî ñëåäóþùåìó ñèã-
íàëó âåäóùåãî êàæäûé ó÷àñòíèê äîëæåí íà÷àòü âûïîëíÿòü äâèæåíèå, êîòîðîå 
äî ýòîãî äåëàë åãî ñîñåä ñëåâà. Óïðàæíåíèå ïîâòîðÿåòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà äâèæå-
íèå, ïðîéäÿ ïîëíûé êðóã, íå âåðí¸òñÿ ê ñâîåìó «àâòîðó».

Íåðåäêî óæå ïðè ïåðâûõ ïåðåõîäàõ ó÷àñòíèêè èãðû íà÷èíàþò îøèáàòüñÿ. 
Â ýòîì ñëó÷àå âåäóùèé îñòàíàâëèâàåò èãðó è âìåñòå ñ äåòüìè îáñóæäàåò, ãäå 
è â êàêîì ìåñòå âîçíèêëà îøèáêà. Ïîñëå ýòîãî óïðàæíåíèå âîçîáíîâëÿåòñÿ. Êîã-
äà äâèæåíèÿ ó÷àñòíèêîâ ïðîøëè ïîëíûé êðóã, äåòè îáñóæäàþò, êàêèå èñêàæåíèÿ 
áûëè âíåñåíû â èõ ïåðâîíà÷àëüíûå äâèæåíèÿ.

Ýòî óïðàæíåíèå íå òîëüêî ñïîñîáñòâóåò ôèçè÷åñêîìó ðàñêðåïîùåíèþ ó÷àñò-
íèêîâ ãðóïïû, íî è ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü óðîâåíü âçàèìîïîíèìàíèÿ äåòåé â ïðî-
öåññå îáùåíèÿ.

2. «Ðàçáåé áàøíþ» (Ø. Ñýéêñ)
Äëÿ ýòîé èãðû íàì ïîíàäîáÿòñÿ áîëüøèå ïëàñòìàññîâûå èëè äåðåâÿííûå 

êóáû, öèëèíäðû, êîíóñû è ò. ï. Ðåá¸íîê ñòðîèò èç ýòèõ äåòàëåé áàøíþ è ñàæàåò 
èëè ñòàâèò íà ñàìîì âåðõó íåáîëüøóþ êóêëó. Ýòà êóêëà ñèìâîëèçèðóåò îáúåêò 
àãðåññèè — òîãî ÷åëîâåêà, ïî îòíîøåíèþ ê êîòîðîìó ðåá¸íîê â íàñòîÿùèé ìî-
ìåíò èñïûòûâàåò íåãàòèâíûå ÷óâñòâà. Ðåá¸íîê äîëæåí íàçâàòü, êîãî îí âèäèò 
â ðîëè ýòîé êóêëû. Íà ñëåäóþùåì ýòàïå óïðàæíåíèÿ ðåá¸íîê ðàçáèâàåò áàøíþ 
êàêèì-ëèáî ìÿãêèì (!) ïðåäìåòîì (òðÿïè÷íûì ìÿ÷îì èëè ïîäóøêîé), ñîïðîâî-
æäàÿ ñâîè äåéñòâèÿ ñëîâàìè, âûðàæàþùèìè àãðåññèâíûå ÷óâñòâà. Íàïðèìåð: 
«ß ðàññåðæåí íà ñåñòðó Òàíþ çà òî, ÷òî îíà…» è ò. ï. Âçðîñëûé, îòâå÷àÿ ðåá¸íêó, 
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îòðàæàåò ñîäåðæàíèå è îñîáåííîñòè åãî ïåðåæèâàíèé. Íàïðèìåð: «Äà, òû âñåãäà 
ñåðäèøüñÿ íà ñåñòðó, êîãäà îíà…».

Ýòî óïðàæíåíèå äà¸ò ðåá¸íêó âîçìîæíîñòü àäåêâàòíî âûðàçèòü ñâîè ýìîöèè 
è ñíèçèòü èíòåíñèâíîñòü íåãàòèâíûõ ÷óâñòâ, êîòîðûå îí èñïûòûâàåò. Ïîñòðîéêà 
áàøíè äà¸ò ðåá¸íêó îùóùåíèå âîçìîæíîñòè êîíòðîëèðîâàòü òðàâìèðóþùóþ ñè-
òóàöèþ è ñàìîìó ñïðàâëÿòüñÿ ñ å¸ ðàçðåøåíèåì.

3. «Êóêëà Áîáî»
Åñëè äàòü ðåá¸íêó âîçìîæíîñòü âûìåñòèòü àãðåññèþ íà êàêîì-ëèáî áåçîïàñ-

íîì ïðåäìåòå, ÷àñòü ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ àãðåññèâíûì ïîâåäåíèåì øêîëüíèêà, 
áóäåò ðåøåíà. Äëÿ ýòîé öåëè ìîæíî èñïîëüçîâàòü ñïåöèàëüíóþ êóêëó — «ìàëü-
÷èêà äëÿ áèòüÿ», êîòîðóþ ïñèõîëîãè íàçûâàþò êóêëà Áîáî. Êóêëó Áîáî ìîæíî 
ñäåëàòü èç ïîäóøêè èëè ìÿãêîãî ïîðîëîíîâîãî âàëèêà, ïðèøèâ ðóêè è íîãè 
è íàðèñîâàâ èëè íàøèâ ëèöî — ãëàçà, íîñ è ðîò. Òàêóþ êóêëó ðåá¸íîê ìîæåò 
ñïîêîéíî áèòü è ïèíàòü, íå áîÿñü ïðè÷èíèòü åé âðåäà. Ýòî ïîìîæåò åìó âûðàçèòü 
íàêîïèâøèåñÿ íåãàòèâíûå ÷óâñòâà. Áåçáîëåçíåííî âûðàçèâ ñâîþ àãðåññèþ, ðå-
á¸íîê ñòàíîâèòñÿ áîëåå ñïîêîéíûì â ïîâñåäíåâíîé æèçíè, â ðåàëüíîì îáùåíèè 
ñî ñâåðñòíèêàìè è äðóçüÿìè.

Èíîãäà è âçðîñëîìó õî÷åòñÿ óäàðèòü ïîäîáíóþ êóêëó. Íå ñòåñíÿéòåñü, âûðà-
çèòå ñâîè ÷óâñòâà, è âû ñàìè óâèäèòå, íàñêîëüêî ñïîêîéíåå è ëåã÷å ñòàíåò ó âàñ 
íà äóøå [4, 5, 6].

Èòàê, ìû ñ÷èòàåì, ÷òî äàííûå ðåêîìåíäàöèè, èãðû è óïðàæíåíèÿ ìîãóò èñ-
ïîëüçîâàòüñÿ ó÷èòåëÿìè, ðîäèòåëÿìè ïðè ðàáîòå ñ ìëàäøèìè øêîëüíèêàìè. Òà-
êàÿ ðàáîòà áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ñíèæåíèþ óðîâíÿ àãðåññèâíîñòè ó äåòåé.
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