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Îòïðàâíîé òî÷êîé çàìûñëà öèêëà ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêèõ çàíÿòèé «Ïåðå-
äàé äðóãîìó…» ñòàëè äâà íåáîëüøèõ ýïèçîäà èç ôååðèè À.Ñ. Ãðèíà «Àëûå 

ïàðóñà». Ïåðâûé — Àðòóð Ãðýé ðàññêàçûâàåò ñâîåìó ïîìîùíèêó Ïàíòåíó îá Àññîëü:
«— Ñêîðî âû óâèäèòå äåâóøêó, êîòîðàÿ íå ìîæåò, íå äîëæíà èíà÷å

1 âûé-

òè çàìóæ, êàê òîëüêî òàêèì ñïîñîáîì, êàêîé ðàçâèâàþ ÿ íà âàøèõ ãëàçàõ… 

áëàãîäàðÿ åé ÿ ïîíÿë îäíó íåõèòðóþ èñòèíó. Îíà â òîì, ÷òîáû äåëàòü òàê 

íàçûâàåìûå ÷óäåñà ñâîèìè ðóêàìè. Êîãäà äëÿ ÷åëîâåêà ãëàâíîå — ïîëó÷èòü äðà-

æàéøèé ïÿòàê, ëåãêî äàòü ýòîò ïÿòàê, íî, êîãäà äóøà òàèò çåðíî ïëàìåííîãî 

ðàñòåíèÿ — ÷óäà, ñäåëàé åìó ýòî ÷óäî, åñëè òû â ñîñòîÿíèè. Íîâàÿ äóøà áóäåò 

ó íåãî è íîâàÿ ó òåáÿ. Êîãäà íà÷àëüíèê òþðüìû ñàì âûïóñòèò çàêëþ÷¸ííîãî, 

êîãäà ìèëëèàðäåð ïîäàðèò ïèñöó âèëëó… Íî åñòü íå ìåíüøèå ÷óäåñà: óëûáêà, 

âåñåëüå, ïðîùåíèå, è — âîâðåìÿ ñêàçàííîå, íóæíîå ñëîâî. Âëàäåòü ýòèì — çíà-

÷èò âëàäåòü âñåì… Ïîíÿëè âû ìåíÿ?

— Äà, êàïèòàí. — Ïàíòåí êðÿêíóë, âûòåðåâ óñû àêêóðàòíî ñëîæåííûì 

÷èñòûì ïëàòî÷êîì. — ß âñ¸ ïîíÿë. Âû ìåíÿ òðîíóëè. Ïîéäó ÿ âíèç è ïîïðîøó 

ïðîùåíèÿ ó Íèêñà, êîòîðîãî â÷åðà ðóãàë çà ïîòîïëåííîå âåäðî. È äàì åìó òàáà-

êó — ñâîé îí ïðîèãðàë â êàðòû».

È âòîðîé ýïèçîä — Ãðýé îáúÿñíÿåò ëåéòåíàíòó âîåííîãî êðåéñåðà, ïî÷åìó 
íà «Ñåêðåòå» àëûå ïàðóñà:

«… ëåéòåíàíò, ñòóïèâ íà ïàëóáó êîðàáëÿ, èçóìë¸ííî îãëÿíóëñÿ è ïðîø¸ë 

ñ Ãðýåì â êàþòó, îòêóäà ÷åðåç ÷àñ îòïðàâèëñÿ, ñòðàííî ìàõíóâ ðóêîé è óëûáàÿñü, 

ñëîâíî ïîëó÷èë ÷èí, îáðàòíî ê ñèíåìó êðåéñåðó. Ïî-âèäèìîìó, ýòîò ðàç Ãðýé èìåë 

áîëüøå óñïåõà, ÷åì ñ ïðîñòîäóøíûì Ïàíòåíîì, òàê êàê êðåéñåð, ïîìåäëèâ, óäàðèë 

ïî ãîðèçîíòó ìîãó÷èì çàëïîì ñàëþòà… Âåñü äåíü íà êðåéñåðå öàðèëî íåêîå ïîëó-

ïðàçäíè÷íîå îñòîëáåíåíèå; íàñòðîåíèå áûëî íåñëóæåáíîå, ñáèòîå — ïîä çíàêîì 

ëþáâè, î êîòîðîé ãîâîðèëè âåçäå — îò ñàëîíà äî ìàøèííîãî òðþìà…»2.

Îáñóæäàÿ äàííûå îòðûâêè ñî ñòàðøåêëàññíèêàìè, ìû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî 
ïîçèòèâíûé ïîñòóïîê ÷åëîâåêà, íàïðàâëåííûé íà äðóãèõ, âî-ïåðâûõ, ÿâëÿåòñÿ 
åãî ëè÷íîé ñîöèàëüíîé èíèöèàòèâîé è, âî-âòîðûõ, ìîæåò âûçûâàòü ïîëîæèòåëü-
íûé ñîöèàëüíûé ýôôåêò. Äàëåå ìû ñòàëè ðàññóæäàòü: ÷òî ÷åëîâåê ìîæåò ïåðå-
äàòü äðóãèì ëþäÿì, ÷òîáû ýòî ðàçîøëîñü â ñîöèóì â ãåîìåòðè÷åñêîé ïðîãðåññèè 
è ñäåëàëî áû ëó÷øå åãî ñàìîãî è ìèð â öåëîì? Ïî ìíåíèþ ìîëîäûõ ëþäåé, 
ïåðåäàòü ìîæíî ýìîöèþ, íàñòðîåíèå, ÷óâñòâî, à òàêæå íîâûé âçãëÿä íà ìèð, íî-
âûå öåëè, çíàíèÿ, íàâûêè, ïîñòóïêè è ò.ä. Îäíî äåëî, êîãäà ìû çàíèìàåìñÿ ýòèì 
èç ñâîåé ñîöèàëüíîé ðîëè — ñåìåéíîé, ïðîôåññèîíàëüíîé. Äðóãîå — ïî ëè÷íîé 

Öèêë ñîöèàëüíî-

ïåäàãîãè÷åñêèõ çàíÿòèé 

ñî ñòàðøåêëàññíèêàìè 

«Ïåðåäàé äðóãîìó. . . »

Í. ìàëåíêîâà,

 È. Ïèâíþê

1 Çäåñü è äàëåå âûäå-
ëåíî À. Ãðèíîì.
2 Öèò. ïî À.Ñ. Ãðèí 
«Àëûå ïàðóñà». Ì.: 
Èçäàòåëüñòâî «Ñîâåò-
ñêàÿ Ðîññèÿ», 1980. 
Ñ. 102–103.

Èññëåäîâàíèÿ

è ýêñïåðèìåíòû
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èíèöèàòèâå, áåçâîçìåçäíî è áåñêîðûñòíî. Òàêîé ïåðåäà÷å ìîæíî íàó÷èòüñÿ, å¸ 
ìîæíî ïðàêòèêîâàòü â ñîáñòâåííîì æèçíåííîì ïðîñòðàíñòâå.

Öèêë ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêèõ çàíÿòèé «Ïåðåäàé äðóãîìó…» àäðåñîâàí 
ñòàðøåêëàññíèêàì 15–18 ëåò. Â ýòîì âîçðàñòå ëþäè, ñ îäíîé ñòîðîíû, ñîöèàëü-
íî íàïðàâëåíû è ñîöèàëüíî àêòèâíû, ñ äðóãîé ñòîðîíû, îíè íàõîäÿòñÿ â ïîèñêå 
îïîðíûõ öåííîñòåé è èäåàëîâ. Îíè ìîãóò è ëþáÿò ðàññóæäàòü, à òàêæå ýêñïåðè-
ìåíòèðîâàòü — ïðîâåðÿòü èäåè ïðàêòèêîé.

 Öåëü çàíÿòèé — íàó÷èòü ñòàðøåêëàññíèêîâ áûòü ñîöèàëüíî àêòèâíûìè 
÷ëåíàìè îáùåñòâà, òî åñòü ëþäüìè, êîòîðûå:

◆ óìåþò âèäåòü ïðîáëåìû äðóãèõ ëþäåé âîêðóã ñåáÿ 3;
◆ ìîòèâèðîâàíû íà èõ ðåøåíèå;
◆ ðåøàþò ýòè ïðîáëåìû;
◆ ãîòîâû ýìîöèîíàëüíî çàðàæàòü4 äðóãèõ ëþäåé ñâîåé ñîöèàëüíîé àêòèâ-

íîñòüþ.
Çàíÿòèÿ ìîæåò ïðîâîäèòü ñîöèàëüíûé ïåäàãîã, øêîëüíûé ïñèõîëîã, êëàññ-

íûé ðóêîâîäèòåëü, âîæàòûé. Òåìû çàíÿòèé, êàê è êîëè÷åñòâî âñòðå÷ ïî êàæäîé 
òåìå, — âåëè÷èíà ïåðåìåííàÿ, è çàâèñèò îò ñàìèõ ó÷àñòíèêîâ. Â íàøåé ïðàêòèêå 
îñíîâíûìè òåìàìè ñòàëè: Äîáðî. Äðóæáà. Ëþáîâü. Âíèìàòåëüíîå îòíîøåíèå 

ê îêðóæàþùèì. Ðîìàíòèêà. Âäîõíîâåíèå. Êðàñîòà. Èñòèíà. Ñïðàâåäëèâîñòü. 

Èíèöèàòèâíîñòü. Æèçíåðàäîñòíîñòü (îïòèìèçì). Þìîð.

Ñòðóêòóðà ðàñêðûòèÿ òåìû ìîæåò áûòü îáùåé:
1. Çíàêîìñòâî ñ ïîíÿòèåì N — äà¸òñÿ íàó÷íîå îïðåäåëåíèå è åãî òîëêîâàíèÿ.
2. Èëëþñòðàöèÿ ïîíÿòèÿ N íà õóäîæåñòâåííîì ìàòåðèàëå (ëèòåðàòóðà, ôèëü-

ìû, ìàòåðèàëû ÑÌÈ è äð.).
3. Îáðàùåíèå ê ñîáñòâåííîìó îïûòó ìîëîäûõ ëþäåé:
◆ Êàê âû ïîíèìàåòå N?
◆ Ïðèâåäèòå ïðèìåðû èç ñîáñòâåííîé èëè ÷óæîé æèçíè.
◆ Êàê âû îòíîñèòåñü ê N? È ò.ï.
4. Äîìàøíåå çàäàíèå: à) ïîíàáëþäàòü çà ëþäüìè, êîòîðûå ïðîÿâëÿþò N; â êà-

êèõ ñèòóàöèÿõ ýòî ïðîèñõîäèò?; á) â ðåàëüíîé æèçíè îñóùåñòâèòü ïåðåäà÷ó N äðó-
ãîìó èëè íåñêîëüêèì äðóãèì ëþäÿì áåñêîðûñòíî. Ñîîáùèòü îá ýòîì îïûòå ãðóïïå.

5. Ðåôëåêñèÿ:
◆ ×òî óçíàë íîâîãî îá N?
◆ ×òî òåáå äàëà ýòà ðàáîòà, ÷òî èçìåíèëîñü â òåáå?
Ôîðìû ðàáîòû íà çàíÿòèÿõ äîëæíû áûòü ðàçíîîáðàçíûìè.
Ëåêöèÿ. Íàïðèìåð, òàê ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåíî ïîíÿòèå «äðóæáà»:
— Ñåãîäíÿ íàøà âñòðå÷à áóäåò ïîñâÿùåíà òåìå äðóæáû ìåæäó ëþäüìè. 

Äëÿ íà÷àëà çà÷èòàþ âàì öèòàòó «Èç þíîøåñêîãî äíåâíèêà» èçâåñòíîãî ðóññêîãî 
êðèòèêà Í.À. Äîáðîëþáîâà: «Ëþäè ïðèñòðàùàþòñÿ ê êðàñîòàì ïðèðîäû, ê êàðòè-
íàì, ñòàòóÿì, ê äåíüãàì, è îíè íå èìåþò ïðåïÿòñòâèé äëÿ íàñëàæäåíèÿ èìè… ×åì 
æå âèíîâàò ÿ, ÷òî ïðèâÿçûâàþñü ê ÷åëîâåêó, ïðåâîñõîäíåéøåìó òâîðåíèþ Áîæèþ? 
×åì ÿ íåñ÷àñòëèâ, ÷òî ìîÿ äóøà íå ëþáèò íè÷åãî â ìèðå, êðîìå òàêîé æå äóøè?»

Ïîòðåáíîñòü â alter ego, âòîðîì «ß», âåðîÿòíî, ñàìàÿ âàæíàÿ ïîòðåáíîñòü 
ðàííåé þíîñòè. «Ïåðâîå ÷óâñòâî, ê êîòîðîìó âîñïðèèì÷èâ çàáîòëèâî âîñïèòàííûé 
þíîøà, — ýòî íå ëþáîâü, à äðóæáà», — ïèñàë âåëèêèé ïåäàãîã Æàí-Æàê Ðóññî.

Âíà÷àëå äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ íîñÿò õàðàêòåð òîâàðèùåñòâà èëè ïðèÿòåëü-
ñòâà, à çàòåì ïîñòåïåííî òðàíñôîðìèðóþòñÿ â ïîäëèííî äðóæåñêèå (èíòèìíûå, 

4 Â ñîöèàëüíîé 
ïñèõîëîãèè çàðàæå-
íèå — ýòî ïðîöåññ 
ïåðåäà÷è ýìîöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ 
îò îäíîãî èíäèâèäà 
ê äðóãîìó íà óðîâíå 
ïñèõè÷åñêîãî êîí-
òàêòà. Çàðàæåíèå 
îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç 
ïåðåäà÷ó ïñèõè÷å-
ñêîãî íàñòðîåíèÿ, 
íàäåë¸ííîãî áîëüøèì 
ýìîöèîíàëüíûì çà-
ðÿäîì.
4 Â ñîöèàëüíîé 
ïñèõîëîãèè çàðàæå-
íèå — ýòî ïðîöåññ 
ïåðåäà÷è ýìîöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ 
îò îäíîãî èíäèâèäà 
ê äðóãîìó íà óðîâíå 
ïñèõè÷åñêîãî êîí-
òàêòà. Çàðàæåíèå 
îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç 
ïåðåäà÷ó ïñèõè÷å-
ñêîãî íàñòðîåíèÿ, 
íàäåë¸ííîãî áîëüøèì 
ýìîöèîíàëüíûì çà-
ðÿäîì.

[ 19 – 52 ]
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ëè÷íûå). Ê 14–15 ãîäàì äðóæáà âïåðâûå ïðîÿâëÿåòñÿ â ñâî¸ì ïîëíîì îáú¸ìå, 
êîãäà ÷åëîâåê óæå äîñòàòî÷íî ñîçðåâàåò íðàâñòâåííî è èíòåëëåêòóàëüíî êàê 
ëè÷íîñòü, ÷òîáû ñòàòü ïîëíîïðàâíûì ó÷àñòíèêîì ýòèõ âçàèìîîòíîøåíèé.

Î ëþáèìîì ÷åëîâåêå ìû ãîâîðèì — ìîÿ âòîðàÿ ïîëîâèíà, «ïîëîâèíà ìåíÿ». 
À äðóã? Ðóññêîå ñëîâî «äðóã» ïðîèñõîäèò îò ñëîâà «äðóãîé». Äðóã — ýòî «äðóãîé ß».

Äðóæáà — áåñêîðûñòíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó ëþäüìè, îñíîâàííûå 
íà äîâåðèè, èñêðåííîñòè, âçàèìíûõ ñèìïàòèÿõ, îáùèõ èíòåðåñàõ è óâëå÷åíèÿõ. 
Îáÿçàòåëüíûìè ïðèçíàêàìè äðóæáû ÿâëÿþòñÿ âçàèìíîå óâàæèòåëüíîå îòíî-
øåíèå ê ìíåíèþ äðóãà, äîâåðèå è òåðïèìîñòü. Ëþäåé, ñâÿçàííûõ ìåæäó ñîáîé 
äðóæáîé, íàçûâàþò äðóçüÿìè.

Äðóæáà (Ñëîâàðü Â. Äàëÿ) — «âçàèìíàÿ ïðèâÿçàííîñòü äâóõ èëè áîëåå ëþ-
äåé, òåñíàÿ ñâÿçü èõ; â äîáðîì ñìûñëå — áåñêîðûñòíàÿ, ñòîéêàÿ ïðèÿçíü, îñíî-
âàííàÿ íà ëþáâè è óâàæåíèè; â äóðíîì — òåñíàÿ ñâÿçü, îñíîâàííàÿ íà âçàèìíûõ 
âûãîäàõ».

Äðóæáà (Òîëêîâûé ñëîâàðü Îæåãîâà) — «áëèçêèå îòíîøåíèÿ, îñíîâàííûå 
íà âçàèìíîì äîâåðèè, ïðèâÿçàííîñòè, îáùíîñòè èíòåðåñîâ». Â Áèáëèè ïîíÿòèå 
äðóæáû ïåðåäà¸òñÿ ãðå÷åñêèì ñóùåñòâèòåëüíûì «ôèëèà» è ãëàãîëîì «ôèëåî», êî-
òîðûé ïåðåâîäèòñÿ êàê «äîðîæèòü» (êåì-ëèáî). Ýòî ñëîâî ïîäðàçóìåâàåò «òåïëî-
òó, áëèçîñòü è ïðèâÿçàííîñòü»: «ôèëèà — ò¸ïëàÿ, äðóæåñêàÿ ëþáîâü, îñíîâàííàÿ 
íà îáîþäíîì óâàæåíèè. […] Ñïîíòàííî âîçíèêàþùåå â íàøåì ñåðäöå ÷óâñòâî».

Þíîñòü — ïåðèîä íàèáîëåå èíòåíñèâíîãî è ýìîöèîíàëüíîãî îáùåíèÿ 
ñî ñâåðñòíèêàìè, ãðóïïîâîé æèçíè è ò.ä. Â îñíîâå þíîøåñêîé òÿãè ê äðóæáå — 
ñòðàñòíàÿ ïîòðåáíîñòü â ïîíèìàíèè äðóãîãî è ñåáÿ äðóãèì è ñàìîðàñêðûòèè. 
«Ñ÷àñòüå — ýòî êîãäà òåáÿ ïîíèìàþò», — ãîâîðèò þíûé ãåðîé ôèëüìà «Äîæèâ¸ì 
äî ïîíåäåëüíèêà».

Îäíîé èç ãëàâíûõ íåîñîçíàâàåìûõ ôóíêöèé þíîøåñêîé äðóæáû ÿâëÿåòñÿ 
ïîääåðæàíèå ñàìîóâàæåíèÿ. Äðóæáà èíîãäà âûñòóïàåò è êàê ñâîåîáðàçíàÿ ôîð-
ìà ïñèõîòåðàïèè, ïîçâîëÿÿ ìîëîäûì âûðàçèòü ïåðåïîëíÿþùèå èõ ÷óâñòâà è íàé-
òè ïîäòâåðæäåíèå òîãî, ÷òî êòî-òî ðàçäåëÿåò èõ ñîìíåíèÿ, íàäåæäû è òðåâîãè.

Èñïîëüçîâàíèå èñòîðè÷åñêîãî ìàòåðèàëà. Íàïðèìåð, ðàçáèðàÿ òåìó «Âäîõ-
íîâåíèå», ìîæíî îáñóäèòü, êàê èçâåñòíûå òâîð÷åñêèå ëþäè ïîíèìàëè åãî. Í.Â. Ãî-
ãîëü â ïèñüìå ñâîåìó äðóãó Â.À. Ñîëëîãóáó íà åãî æàëîáû «íå ïèøåòñÿ» îòâå÷àë: 
«À âû âñ¸-òàêè ïèøèòå… Ïîëîæèòå ïåðåä ñîáîé ëèñò áóìàãè è íà÷íèòå òàêèì 
îáðàçîì: «Ìíå ñåãîäíÿ íå ïèøåòñÿ». Íàïèøèòå ýòî ìíîãî ðàç ñðÿäó, è âäðóã âàì 
ïðèä¸ò õîðîøàÿ ìûñëü â ãîëîâó! Çà íåé äðóãàÿ, òðåòüÿ, âåäü èíà÷å íèêòî íå ïèøåò, 
è ëþäè, îáóðåâàåìûå ïîñòîÿííûì âäîõíîâåíèåì, ðåäêè, Âëàäèìèð Àëåêñàíäðî-
âè÷!» À â ïèñüìå ê íåìó æå îí êàê áû äàëüøå ðàçâèâàë ýòó ìûñëü: «Âñ¸ áóäåò ó âàñ 
îáäóìûâàòüñÿ, ñîîáðàæàòüñÿ è óñòðàèâàòüñÿ âî âðåìÿ ñàìîãî íàïèñàíèÿ».

Ðàáîòà ñ àôîðèçìàìè. Ïðåäëàãàåòñÿ ïðîêîììåíòèðîâàòü àôîðèçì, ïîëó-
÷åííûé ïî æðåáèþ èëè âûáðàííûé èç ïðåäëîæåííûõ ïî ñîãëàñèþ èëè íåñîãëà-
ñèþ ñ âûñêàçûâàíèåì. Íàïðèìåð: «Âäîõíîâåíèå — äâèæóùàÿ ñèëà, êîòîðàÿ ïðè-
ñóòñòâóåò â ëþáîé ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè… Íî ýòà ñèëà ïðèâîäèòñÿ â äåé-
ñòâèå óñèëèåì, à óñèëèå — ýòî è åñòü òðóä» (È.Ô. Ñòðàâèíñêèé). «Íåëüçÿ æèòü 
îäíèì âäîõíîâåíèåì. Ïåãàñ ÷àùå èä¸ò øàãîì, ÷åì ãàëîïîì. Âåñü òàëàíò â òîì, 
÷òîáû çàñòàâèòü åãî èäòè íóæíûì òåáå àëëþðîì» (Ôëîáåð Ã.) «Êàæäûé ÷åëîâåê 
õîòÿ áû è íåñêîëüêî ðàç çà ñâîþ æèçíü, íî ïåðåæèë ñîñòîÿíèå âäîõíîâåíèÿ — 
äóøåâíîãî ïîäú¸ìà, ñâåæåñòè, æèâîãî âîñïðèÿòèÿ äåéñòâèòåëüíîñòè, ïîëíîòû 

Èññëåäîâàíèÿ

è ýêñïåðèìåíòû

[ 91 – 97 ]

Í .  Ì à ë å í ê î â à ,  È .  Ï è â í þ ê

Ö è ê ë  ñ î ö è à ë ü í î - ï å ä à ã î ã è ÷ å ñ ê è õ  ç à í ÿ ò è é  ñ î  ñ ò à ð ø å ê ë à ñ ñ í è ê à ì è 

« Ï å ð å ä à é  ä ð ó ã î ì ó . . . »



Â î ñ ï è ò à ò å ë ü í à ÿ  ð à á î ò à  â  ø ê î ë å    10 / 11

62

ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ  È  ÈÍÑÒÐÓÌÅÍÒÀÐÈÉ

ìûñëè è ñîçíàíèÿ ñâîåé òâîð÷åñêîé ñèëû» (Ïàóñòîâñêèé Ê.Ã.) «Âäîõíîâåíèå 
ïðèõîäèò òîëüêî âî âðåìÿ ðàáîòû» (Ìàðêåñ Ã.Ã.) «Âäîõíîâåíèå ðîæäàåòñÿ òîëüêî 
îò òðóäà» (×àéêîâñêèé Ï.È.) «Âäîõíîâåíèå — ýòî òàêîé ãîñòü, êîòîðûé íå âñåãäà 
ÿâëÿåòñÿ íà ïåðâûé çîâ» (×àéêîâñêèé Ï.È.) «Âäîõíîâåíèå — ýòî óìåíèå ïðèâî-
äèòü ñåáÿ â ðàáî÷åå ñîñòîÿíèå» (Ïóøêèí À.Ñ.)

Èñïîëüçîâàíèå ëèòåðàòóðíîãî ìàòåðèàëà. Íàïðèìåð, ðàçáèðàÿ òåìó 
«Æèçíåðàäîñòíîñòü», âåäóùèé ïðîñèò ñòàðøåêëàññíèêîâ âíèìàòåëüíî îãëÿäåòüñÿ 
è çàïîìíèòü âñå âåùè êîðè÷íåâîãî öâåòà. Çàòåì ïðîñèò èõ çàêðûòü ãëàçà è ïåðå-
÷èñëèòü ïî ïàìÿòè âñå âåùè… ñèíåãî öâåòà. Äàëåå ñëåäóåò êèòàéñêàÿ ïðèò÷à:

— Îäíàæäû ñòàðûé ìóäðåö ñêàçàë ñâîåìó äðóãó: «Ðàññìîòðè êîìíàòó, â êî-
òîðîé ìû íàõîäèìñÿ ïîëó÷øå, è ïîñòàðàéñÿ çàïîìíèòü âåùè êîðè÷íåâîãî öâåòà».

Â êîìíàòå áûëî ìíîãî ïðåäìåòîâ êîðè÷íåâîãî öâåòà, è äðóã áûñòðî ñïðàâèë-
ñÿ ñ ýòîé çàäà÷åé. Íî ìóäðûé êèòàåö åìó çàäàë ñëåäóþùèé âîïðîñ:

«Çàêðîé ãëàçà è ïåðå÷èñëè âñå âåùè… ñèíåãî öâåòà!» Äðóã íå òîëüêî ðàñòå-
ðÿëñÿ, íî è âîçìóòèëñÿ: «ß íè÷åãî ñèíåãî íå çàìåòèë, âåäü ïî òâîåé óêàçêå ÿ çà-
ïîìèíàë âåùè òîëüêî êîðè÷íåâîãî öâåòà!».

Íà ÷òî ìóäðûé ÷åëîâåê îòâåòèë åìó: «Îòêðîé ãëàçà, îñìîòðèñü — âåäü â êîì-
íàòå î÷åíü ìíîãî âåùåé ñèíåãî öâåòà». È ýòî áûëî ÷èñòîé ïðàâäîé. Ìóäðûé êè-
òàåö ïðîäîëæèë: «Ýòèì ïðèìåðîì, ÿ õîòåë òåáå ïîêàçàòü ïðàâäó æèçíè: åñëè òû 
èùåøü â êîìíàòå âåùè òîëüêî êîðè÷íåâîãî öâåòà, à â æèçíè — òîëüêî ïëîõîå, òî 
òû è áóäåøü âèäåòü è çàìå÷àòü òîëüêî èõ, è òîëüêî îíè áóäóò òåáå çàïîìèíàòüñÿ 
è ó÷àñòâîâàòü â òâîåé æèçíè.

Çàïîìíè: åñëè òû èùåøü, ïëîõîå, òî òû îáÿçàòåëüíî åãî íàéä¸øü è íèêîãäà 
íå çàìåòèøü íè÷åãî õîðîøåãî.

Ïîýòîìó åñëè âñþ æèçíü òû áóäåøü æäàòü è ìîðàëüíî ãîòîâèòüñÿ ê õóäøåìó, 
òî îíî îáÿçàòåëüíî ïðîèçîéä¸ò ñ òîáîé. Íî åñëè òû áóäåøü íàäåÿòüñÿ è ãîòî-
âèòüñÿ ê ëó÷øåìó, òî òû íå áóäåøü ïðèòÿãèâàòü ïëîõîå â ñâîþ æèçíü.

Îæèäàÿ õóäøåå, òû óïóñêàåøü èç æèçíè âñ¸ õîðîøåå, ÷òî â íåé åñòü. Ïðè-
íèìàé ëþáûå ñèòóàöèè, êîòîðûå âîçíèêàþò â òâîåé æèçíè áåç ïðåòåíçèé è îáèä, 
ñ ìèðîì. Ïðåïÿòñòâèÿ íà íàøåì ïóòè óêàçûâàþò íà íàøè ñëàáûå ñòîðîíû, ïîìî-
ãàþò èõ âûÿâèòü è èçìåíèòüñÿ».

Êèíîêëóá. Â íà÷àëå öèêëà çàíÿòèé ìîæíî ïðåäëîæèòü ñòàðøåêëàññíèêàì 
ïîñìîòðåòü è îáñóäèòü àìåðèêàíñêèé õóäîæåñòâåííûé ôèëüì 2000 ãîäà «Pay It 
Forward» («Çàïëàòè âïåð¸ä»), êîòîðûé áûë ñíÿò ïî ìîòèâàì îäíîèì¸ííîãî ðîìàíà 
Êýòðèí Ðàéàí Õàéä ðåæèññ¸ðîì Ìèìè Ëåäåð. Ó÷èòåëü îáùåñòâîâåäåíèÿ äà¸ò êëàñ-
ñó çàäàíèå ïðèäóìàòü ñïîñîá èçìåíèòü ìèð è ïîñòàðàòüñÿ âîïëîòèòü ñâîþ èäåþ 
â æèçíü. Ïðîåêò îäíîãî èç ó÷åíèêîâ — Òðåâîðà — ñâîäèòñÿ ê áåñêîðûñòíîé ïîìîùè 
òð¸ì íåçíàêîìûì ëþäÿì, êàæäûé èç êîòîðûõ, â ñâîþ î÷åðåäü, òàêæå ïîìîæåò òð¸ì 
íåçíàêîìöàì. Òàêèì îáðàçîì, ÷èñëî äîáðûõ äåë äîëæíî âîçðàñòàòü âååðîîáðàçíî.

Ñîêðàòîâñêàÿ áåñåäà (îáñóæäåíèå ìíîæåñòâà âàðèàíòîâ ðåøåíèÿ ïðîáëå-
ìû ñ ïîìîùüþ ïîñòàíîâêè äîïîëíèòåëüíûõ âîïðîñîâ, ïîñòåïåííî ïðèâîäÿùèõ 
ê èñòèíå). Íàïðèìåð, ðåçóëüòàò êîëëåêòèâíîãî îáñóæäåíèÿ òîãî, ÷òî ìîæåò ïî-
ìî÷ü ÷åëîâåêó îáðåñòè âäîõíîâåíèå:
◆ ïðîöåññ ïîñòîÿííîãî ïîèñêà, ïîñòîÿííîå ïîçíàíèå è ñîâåðøåíñòâîâàíèå;
◆ ëþáîâü ê ñâîåìó äåëó;
◆ ïîëíîå èíòåëëåêòóàëüíîå è ýìîöèîíàëüíîå ñîñðåäîòî÷åíèå íà òîì, ÷åì ÷åëî-

âåê çàíèìàåòñÿ;

[ 19 – 52 ]

Óïðàâëåíèå

è ïðîåêòèðîâàíèå



63

◆ çäîðîâûé îáðàç æèçíè, ôèçè÷åñêàÿ ðàñêîâàííîñòü, õîðîøàÿ ôèçè÷åñêàÿ ôîð-
ìà (äîêàçàíî, ÷òî ëþäè ôèçè÷åñêè ðàçâèòûå, âåäóùèå çäîðîâûé îáðàç æèçíè 
áîëåå êà÷åñòâåííî, ïðîäóêòèâíî æèâóò è òâîðÿò);

◆ èçó÷åíèå è èññëåäîâàíèå ÷óæîãî òâîð÷åñòâà (÷òåíèå êíèã, ïðîñìîòð ôèëüìîâ, 
ñëóøàíèå ìóçûêè, èññëåäîâàíèå ïðîèçâåäåíèé èñêóññòâà, òàêèõ êàê ñêóëüïòóðà, 
ïîëîòíà èçâåñòíûõ õóäîæíèêîâ, àðõèòåêòóðà è ïðî÷åå);

◆ èññëåäîâàíèå òîãî, ÷òî ÷åëîâåê ëþáèò è ÷åì çàíèìàåòñÿ (íàïðèìåð, åñëè êòî-òî 
ðåøèë ñîçäàòü ñàéò, òî åìó íåïëîõî ïîñìîòðåòü óæå ñóùåñòâóþùèå ñàéòû, èõ 
äèçàéí, ñîäåðæàíèå è ò.ä.);

◆ ïîçíàíèå ñàìîãî ñåáÿ, ðåôëåêñèÿ;
◆ ñàìî òâîð÷åñòâî (íåîáõîäèìî çàíèìàòüñÿ òâîð÷åñòâîì, ò.ê. áåç ïîïûòêè òâî-

ðèòü ÷åëîâåê íå ñòàíåò òâîðöîì).
Óïðàæíåíèÿ, ðîëåâûå èãðû, òðåíèíãè. Íàïðèìåð, óïðàæíåíèå «Èùó 

äðóãà». Öåëü: ôîðìèðîâàíèå ïîíÿòèÿ î íàèáîëåå öåíèìûõ ÷åëîâå÷åñêèõ äîñòî-
èíñòâàõ, î çíà÷åíèè äðóæáû è î òåõ êà÷åñòâàõ, êîòîðûå íåîáõîäèìî ðàçâèâàòü 
â ñåáå, ÷òîáû áûòü äîñòîéíûì äðóæáû.

«Ëþáîé ÷åëîâåê, ïîæàëóé, ìå÷òàåò î òîì, ÷òîáû èìåòü íàñòîÿùåãî äðóãà. 
Êîìó-òî èç âàñ íàâåðíÿêà óæå ïîâåçëî, è òàêîé äðóã ó âàñ åñòü. Ó êîãî-òî — ìíî-
ãî çíàêîìûõ è ïðèÿòåëåé, íî òðóäíî âûáðàòü èç íèõ ÷åëîâåêà, êîòîðîãî ìîæíî 
áûëî áû ãîðäî íàçâàòü äðóãîì. À êòî-òî, âîçìîæíî, â ñèëó çàñòåí÷èâîñòè èëè 
çàìêíóòîñòè ÷óâñòâóåò ñåáÿ îäèíîêèì è ñ ãîðå÷üþ ïðèçíà¸òñÿ ñåáå, ÷òî äðóçåé 
ó íåãî íåò. Íî â ëþáîì ñëó÷àå íàñòîÿùèé äðóã íèêîìó íå ïîìåøàåò.

Ñåé÷àñ ÿ ñòàíó ðåäàêòîðîì îñîáîé ãàçåòû áåñïëàòíûõ îáúÿâëåíèé. Îíà íà-
çûâàåòñÿ «Èùó äðóãà». Êàæäûé èç âàñ ïîìåñòèò òóäà îáúÿâëåíèå î ïîèñêå äðóãà. 
Â ýòîì îáúÿâëåíèè íåò îãðàíè÷åíèé íà êîëè÷åñòâî ñëîâ èëè ðàçìåð áóêâ. Ïðè-
íèìàåòñÿ ëþáàÿ ôîðìà. Âû ìîæåòå èçëîæèòü ñïèñîê òðåáîâàíèé ê êàíäèäàòó 
â äðóçüÿ, âåñü íàáîð êà÷åñòâ, êîòîðûìè îí äîëæåí îáëàäàòü, à ìîæåòå íàðèñî-
âàòü åãî ïîðòðåò. Ìîæåòå ðàññêàçàòü î ñåáå. Îäíèì ñëîâîì, äåëàéòå îáúÿâëåíèå 
òàêèì, êàêèì ïîæåëàåòå. Íî ñëåäóåò òîëüêî ïîçàáîòèòüñÿ î òîì, ÷òîáû èìåííî 
âàøå îáúÿâëåíèå ïðèâëåêëî âíèìàíèå ñðåäè äðóãèõ.

Âîçüìèòå ëèñòû áóìàãè, ðó÷êè, êàðàíäàøè è ïðèñòóïàéòå ê ñâîåìó îáúÿâëå-
íèþ. Âðåìÿ íà ïîäãîòîâêó — 7 ìèíóò. Îáúÿâëåíèÿ ïîäïèñûâàòü íå íóæíî.

(Ìîëîäûå ëþäè ïèøóò îáúÿâëåíèÿ).
Âðåìÿ èñòåêëî. Âûëîæèì íàøè îáúÿâëåíèÿ íà ñòîë. Òåïåðü êàæäûé ìîë÷à 

÷èòàåò èõ, è íà ïîíðàâèâøèõñÿ 1–2 îáúÿâëåíèÿõ, êîòîðûå ïðèâëåêëè âàøå âíè-
ìàíèå, è âû ãîòîâû ñâÿçàòüñÿ ñ åãî ïîäàòåëÿìè, ñòàâèò ãàëî÷êó.

Òåïåðü ïîñìîòðèòå, îòîçâàëèñü ëè íà âàøå îáúÿâëåíèå. Ïîñ÷èòàéòå êîëè÷å-
ñòâî «ãàëî÷åê» íà âàøèõ ëèñòàõ. Ïóñòü êàæäûé ïî êðóãó íàçîâ¸ò îäíó öèôðó — 
êîëè÷åñòâî äîñòàâøèõñÿ âàì âûáîðîâ.

Äàëåå ïðåäëàãàþ îáñóäèòü, ÷åì õàðàêòåðèçóåòñÿ îáúÿâëåíèå, ïîëó÷èâøåå 
íàèáîëüøåå ÷èñëî çàèíòåðåñîâàííûõ îòâåòîâ.

×òî ïîìåøàëî âàì îòêëèêíóòüñÿ íà äðóãèå îáúÿâëåíèÿ? Òàì, ãäå ïåðå÷èñëåíî 
áîëüøîå êîëè÷åñòâî òðåáîâàíèé, ïðåäúÿâëÿåìûõ ê áóäóùåìó äðóãó? Åñòåñòâåííî, 
âåäü íåëåãêî ñîîòâåòñòâîâàòü âûñîêîìó çàïðîñó. Íå êàæäûé îáëàäàåò òàêèìè 
çàìå÷àòåëüíûìè êà÷åñòâàìè, êàê «ïðåäàííîñòü» è ò.ä. È ïîòîì ñàìîå ãëàâ-
íîå: â òàêèõ îáúÿâëåíèÿõ èùóò äðóãà, êîòîðûé äîëæåí ÷òî-òî äàâàòü, è íè÷åãî 
íå ïðåäëàãàþò âçàìåí. Ïîäîáíîå ïîòðåáèòåëüñêîå îòíîøåíèå ê äðóãó, îò êîòî-
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ðîãî òðåáóåòñÿ ñëóæèòü ïîäàòåëþ îáúÿâëåíèÿ, âðÿä ëè âñòðåòèò ïîíèìàíèå è ñî-
÷óâñòâèå. Îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî ãîðàçäî áîëüøèé èíòåðåñ è ñèìïàòèþ âûçûâàþò 
îáúÿâëåíèÿ, â êîòîðûõ ÷åëîâåê ïðåäëàãàåò òî, ÷åì îí ñàì îáëàäàåò, â îáùèé 
êîò¸ë äðóæáû, òî åñòü îí ãîòîâ èìåííî ê äðóæåñêèì âçàèìîîòíîøåíèÿì, ïðåäïî-
ëàãàþùèì æåëàíèå è óìåíèå íå òîëüêî áðàòü, íî è äàâàòü.

Ìåòîä «Íàáëþäåíèå». Îòðàáàòûâàåòñÿ ïðè âûïîëíåíèè äîìàøíåãî çàäàíèÿ. 
Íàïðèìåð, èç îò÷¸òà, íàïèñàííîãî ïî òåìå «Âíèìàòåëüíîå îòíîøåíèå ê îêðóæàþ-
ùèì»: «Â ìåòðî. 1 — äåâóøêà óâèäåëà, ÷òî ïîæèëàÿ æåíùèíà íå ìîæåò çàâåñòè 
íà ýñêàëàòîð ñóìêó íà êîë¸ñèêàõ è ïîìîãëà åé. 2 — ìóæ÷èíà óñòóïèë ìåñòî ïî-
æèëîé æåíùèíå. 3 — ìàìà ïîäíÿëà ñûíà-øêîëüíèêà ñ ñèäåíüÿ, êîãäà âîø¸ë 
ìóæ÷èíà áåç íîãè è íà êîñòûëÿõ. 4 — ìîëîäîé ÷åëîâåê ïðèäåðæàë ïåðåäî ìíîé 
ñòåêëÿííóþ äâåðü íà âûõîäå èç ìåòðî. 5 — íèêòî íå ïîìîã æåíùèíå ïîäíÿòü êî-
ëÿñêó ñ ðåá¸íêîì ïî ñòóïåíÿì ïîäçåìíîãî ïåðåõîäà, îíà ïîäíèìàëà ñàìà…»

«Ìîçãîâîé øòóðì». Ëó÷øàÿ ôîðìà äëÿ ïîäãîòîâêè ê äîìàøíåìó çàäà-
íèþ — ñîâìåñòíûé âûáîð âàðèàíòîâ òîãî, êàê ìîæíî ïåðåäàòü äðóãîìó N.

Òâîð÷åñêèå êîíêóðñû. Ñîâìåñòíî ñ ó÷èòåëÿìè èñòîðèè — âûñòàâêà èí-
ôîðìàöèîííûõ ñîîáùåíèé «Ïîñòóïîê, êîòîðûé èçìåíèë ìèð» (èíäèâèäóàëüíî, 
íà ëèñòå À-3, îñâåùåíèå îäíîãî ïîñòóïêà îäíîãî èñòîðè÷åñêîãî ïåðñîíàæà). Ñî-
âìåñòíî ñ ó÷èòåëÿìè ðóññêîãî ÿçûêà è ëèòåðàòóðû — êîíêóðñ ýññå «Ñîöèàëüíîå 
ñëóæåíèå â ìîåé ñåìüå (íà ïðèìåðå íåñêîëüêèõ ïîêîëåíèé)». Ñîâìåñòíî ñ ó÷èòå-
ëÿìè èíôîðìàòèêè — êîíêóðñ âèäåîðîëèêîâ (ñîöèàëüíîé ðåêëàìû) íà àêòóàëü-
íóþ äëÿ øêîëû òåìó.

Àêöèè 5. «Îäíà íî÷ü äëÿ ëþáèìîé øêîëû» — ñèëàìè ó÷àñòíèêîâ àêöèè 
çà íåñêîëüêî ÷àñîâ ïîçäíåãî âå÷åðà ïðåîáðàçóåòñÿ âíóòðåííåå ïðîñòðàíñòâî 
øêîëû èëè øêîëüíûé äâîð. Íàïðèìåð, ðàçáèâàþòñÿ êëóìáû è âûñàæèâàþòñÿ 
çàðàíåå âûðàùåííûå öâåòû. Çèìîé äâîð «çàïîëíÿåòñÿ» âåñ¸ëûìè ñíåãîâèêàìè 
è ò.ä. Â êàíóí ïåðâîé ïÿòíèöû îêòÿáðÿ (âñåìèðíûé äåíü óëûáêè) øêîëà «ðàñ-
öâåòàåò» ñìàéëèêàìè. È ò.ä. Ôëåøìîáû — îðèãèíàëüíûå ñîöèàëüíûå äåéñòâèÿ, 
ïðèçâàííûå íà êîðîòêîå âðåìÿ óäèâèòü îêðóæàþùèõ è äàòü èì ïîâîä çàäóìàòüñÿ 
èëè ïîëó÷èòü ïîçèòèâíûå ýìîöèè. Íàïðèìåð, 1 àïðåëÿ íà ïåðåìåíå ñòàðøåêëàññ-
íèêè â êîñòþìàõ, ñòèëèçîâàííûõ ïîä ïåðñîíàæåé ìóëüòôèëüìîâ «Ñìåøàðèêè», 
ïðîáåæàëè ïî ýòàæó íà÷àëüíîé øêîëû è ëè÷íî ïîïðèâåòñòâîâàëè èç ñâîåé ðîëè 
êàæäîãî ìëàäøåêëàññíèêà (Òåìà «Þìîð»).

Ëîãè÷íûì çàâåðøåíèåì öèêëà ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêèõ çàíÿòèé «Ïåðåäàé 
äðóãîìó…» ìîæåò ñòàòü ñîöèàëüíûé ïðîåêò, âûïîëíåííûé ñòàðøåêëàññíèêàìè. 
Ñîöèàëüíûé ïðîåêò — ýòî ïðîãðàììà (êîìïëåêñ ìåðîïðèÿòèé), â ñîîòâåòñòâèè 
ñ êîòîðîé áóäåò îñóùåñòâëÿòüñÿ äåÿòåëüíîñòü äîáðîâîëüíîãî îáúåäèíåíèÿ 
ìîëîäûõ ëþäåé ïî ðåøåíèþ ñîöèàëüíî — çíà÷èìîé ïðîáëåìû ñ ïîëíûì å¸ 
îáîñíîâàíèåì è îöåíêîé ðåçóëüòàòîâ. Òðàäèöèîííî ñîöèàëüíûé ïðîåêò ðàç-
ðàáàòûâàåòñÿ è ðåàëèçîâûâàåòñÿ ïî àëãîðèòìó: Èññëåäîâàíèå îáùåñòâåííîãî 
ìíåíèÿ — Âûáîð ñîöèàëüíîé ïðîáëåìû, òðåáóþùåé ðåøåíèÿ — Ôîðìóëèðîâà-
íèå öåëè è çàäà÷ ïðîåêòà — Âûáîð ìåòîäîâ åãî ðåàëèçàöèè — Îöåíêà ðåñóðñîâ 
è áþäæåòà ïðîåêòà — Ðåàëèçàöèÿ — Îöåíêà ðåçóëüòàòèâíîñòè — Èíôîðìèðî-
âàíèå îáùåñòâåííîñòè î ðåçóëüòàòàõ. Òàêèì îáðàçîì, ñòàðøåêëàññíèêè íå òîëüêî 
èçìåíÿòñÿ ëè÷íîñòíî, ñòàíóò áîëåå ñîöèàëüíî çðåëûìè è àêòèâíûìè ìîëîäûìè 
ëþäüìè, íî è îñâîÿò ñïîñîáû è òåõíîëîãèè ïðîÿâëÿòü ñâîþ ñîöèàëüíóþ ïîçèòèâ-
íóþ àêòèâíîñòü â ïðàêòèêå æèçíè.

5 Ëþáûå àêöèè äîëæ-
íû áûòü ñþðïðèçîì 
äëÿ âñåõ, êðîìå ó÷àñò-
íèêîâ è àäìèíèñòðà-
öèè øêîëû.
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