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Îòêðûâàÿ íîâóþ òåìó «Þðèäè÷åñêèé ñïðàâî÷íèê», ïðåäëàãàåì êëàññ-

íûì ðóêîâîäèòåëÿì êñåðîêîïèðîâàòü ýòè ñòðàíè÷êè è ðàçäàâàòü ó÷åíèêàì 

â âèäå ïàìÿòîê. Â êðàéíåì ñëó÷àå ýòè ñòðàíè÷êè ìîæíî âûâåøèâàòü íà 

øêîëüíûé èëè êëàññíûé èíôîðìàöèîííûé ñòåíä.

ß È ÌÅÄÈÖÈÍÀ

Ïî çàêîíó, âñå âîïðîñû, êîòîðûå êàñàþòñÿ âàøåãî çäîðîâüÿ, äîëæíû ðåøàòü-
ñÿ ðîäèòåëÿìè. Íî áûâàåò, ÷òî ðîäèòåëåé ðÿäîì íåò, è ïðèõîäèòñÿ äåéñòâîâàòü 
ñàìîñòîÿòåëüíî. Íàïðèìåð, âû â øêîëå ïî÷óâñòâîâàëè ñåáÿ ïëîõî. ×òî äåëàòü? 

• ß â øêîëå âäðóã ïî÷óâñòâîâàë ñåáÿ ïëîõî. ×òî ìíå äåëàòü?
→ Â øêîëå îáÿçàòåëüíî åñòü ìåäðàáîòíèê (ìåäñåñòðà èëè âðà÷). Íóæíî ïîé-

òè ê ìåäðàáîòíèêó è ðàññêàçàòü î ñâî¸ì ñàìî÷óâñòâèè. Ìîæíî ïîïðîñèòü ó÷èòå-
ëÿ, ÷òîáû îí ïîìîã ïîïàñòü ê âðà÷ó. Âðà÷ äîëæåí îñìîòðåòü è ðàññïðîñèòü âàñ. 

Îí ìîæåò ïðîâåñòè íåáîëüøîå ëå÷åíèå íà ìåñòå, îòïðàâèòü â ïîëèêëèíèêó, 
îòïðàâèòü äîìîé; à åñëè íàéä¸ò ÷òî-òî ñåðü¸çíîå — ìîæåò âûçâàòü «ñêîðóþ ïî-
ìîùü». 

Âðà÷ îáÿçàí âåæëèâî îòâåòèòü íà âàøè âîïðîñû: îáúÿñíèòü, â ÷¸ì îí âèäèò 
ïðè÷èíó âàøåãî ïëîõîãî ñàìî÷óâñòâèÿ è ÷òî ñîáèðàåòñÿ äåëàòü. 

→ Åñëè âðà÷ ïðèø¸ë ê âûâîäó, ÷òî âû íåçäîðîâû, òî ðàáîòíèêè øêîëû îáÿ-
çàíû ñðî÷íî ñîîáùèòü îá ýòîì ðîäèòåëÿì. 

→ Íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ ïðîñòî óõîäèòü èç øêîëû, íèêîãî íå ïðåäóïðå-
äèâ! Ïî çàêîíó, â ÷àñû çàíÿòèé ðàáîòíèêè øêîëû îòâå÷àþò çà êàæäîãî ó÷åíèêà 
è äîëæíû çíàòü, ãäå âû íàõîäèòåñü. Åñëè âàì íàäî ñêîðåå ïîïàñòü ê ñâîåìó ëå÷à-
ùåìó âðà÷ó — ñêàæèòå êîìó-òî èç ó÷èòåëåé, ëó÷øå êëàññíîìó ðóêîâîäèòåëþ. 

→ Åñëè âðà÷ îòïðàâëÿåò âàñ äîìîé, âàì îáÿçàòåëüíî äîëæíû äàòü ñîïðîâî-
æäàþùåãî (âçðîñëîãî èëè îäíîêëàññíèêà). 

• Ìíå ïëîõî. Øêîëüíûé âðà÷ çàíÿò, îñìîòðåë ìåíÿ íåâíèìàòåëüíî è ãî-
âîðèò, ÷òî ÿ çäîðîâ. ß ïîïðîñèë ó÷èòåëÿ îòïóñòèòü ìåíÿ, à îí çàïðåùàåò 
ìíå óõîäèòü ñ óðîêà. Êàê ìíå áûòü?

→ Ëþáîé âðà÷ ìîæåò îøèáèòüñÿ. Ïî çàêîíó, âû èìååòå ïðàâî îáðàòèòüñÿ 
ê äðóãîìó âðà÷ó, åñëè ïåðâûé íå ïîìîã. Ïî âîçìîæíîñòè, ñâÿæèòåñü ñ ðîäèòåëÿ-

ß è øêîëà: ÷òî äåëàòü 

â ñëîæíîé ñèòóàöèè?
Юридический справочник для школьников 

в вопросах и ответах (начало см. в № 1–8, 2011)

Å. Ðóñàêîâà
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ìè è ñïðîñèòå ó íèõ ñîâåòà. Âïîëíå âåðîÿòíî, âàì íàäî âìåñòå ñ êåì-òî èç ðî-
äèòåëåé ïîïàñòü â ïîëèêëèíèêó. Ðîäèòåëè ìîãóò ïîïðîñèòü êîãî-òî èç ó÷èòåëåé 
ïîìî÷ü. Åñëè ñâÿçàòüñÿ ñ ðîäèòåëÿìè íå óäà¸òñÿ, îáðàòèòåñü ê êëàññíîìó ðóêîâî-
äèòåëþ èëè ê ó÷èòåëþ, êîòîðîìó âû äîâåðÿåòå è êîòîðûé âàñ õîðîøî çíàåò. 

(Äëÿ ëþáîçíàòåëüíûõ. Êðàéíå ðåäêî áûâàåò, ÷òî øêîëüíûé ìåäðàáîòíèê 
ãîòîâ îòïóñòèòü âàñ äîìîé, à ó÷èòåëü íå âåðèò â òî, ÷òî âû áîëüíû. Òàêàÿ ñèòóà-
öèÿ ìàëîâåðîÿòíà, ïîñêîëüêó ó÷èòåëÿ îòâå÷àþò çà ñîõðàííîñòü âàøåãî çäîðîâüÿ. 
Îäíàêî åñëè ýòî ñëó÷èëîñü, ïîçâîíèòå ðîäèòåëÿì, ïîïðîñèòå ïîìîùè ó êëàññ-
íîãî ðóêîâîäèòåëÿ èëè õîðîøî çíàêîìîãî âàì ó÷èòåëÿ. Íî åñëè âàñ îòïðàâëÿþò 
â áîëüíèöó, òî ó÷èòåëÿ äîëæíû ñðî÷íî îïîâåñòèòü ðîäèòåëåé.) 

• ß ïîëó÷èë òðàâìó âî âðåìÿ çàíÿòèé. Êàê ìíå äîëæíû ïîìî÷ü?
→ Ýòî î÷åíü ñåðü¸çíîå ïðîèñøåñòâèå äëÿ ðàáîòíèêîâ øêîëû. Ïî çàêîíó, 

ó÷èòåëÿ îáÿçàíû: 
1) ñäåëàòü âñ¸ âîçìîæíîå, ÷òîáû âàì êàê ìîæíî ñêîðåå ïîìîã âðà÷ (òî åñòü 

âûçâàòü âðà÷à èëè äîñòàâèòü âàñ ê âðà÷ó); 
2) ñðî÷íî îïîâåñòèòü ðîäèòåëåé;
3) óñòàíîâèòü, ïî÷åìó ïðîèçîøëà òðàâìà è êòî â ýòîì âèíîâàò. 
(Äëÿ ëþáîçíàòåëüíûõ. Ýòî íàçûâàåòñÿ «ñëóæåáíîå ðàññëåäîâàíèå». Âû-

ÿñíÿåòñÿ ïðè÷èíà òðàâìû, íàïðèìåð, íàðóøåíèå òåõíèêè áåçîïàñíîñòè âî âðåìÿ 
çàíÿòèé. Ïî êàæäîìó ñëó÷àþ òðàâìû ó÷åíèêà ñîñòàâëÿåòñÿ ñïåöèàëüíûé àêò. Âè-
íîâíûå äîëæíû áûòü íàêàçàíû.)

→ Ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü â òàêèõ ñëó÷àÿõ îêàçûâàåòñÿ áåñïëàòíî. 
(Äëÿ ëþáîçíàòåëüíûõ. Áåñïëàòíî îêàçûâàåòñÿ ïåðâàÿ ïîìîùü ïðè òðàâìàõ 

è îòðàâëåíèÿõ, ñêîðàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü.)
→ Åñëè âàñ îòïðàâèëè â áîëüíèöó èëè ïîëèêëèíèêó, à òàì âðà÷ íå îáðàòèë 

âíèìàíèÿ íà âàøè æàëîáû, íå íàçíà÷èë ëå÷åíèå, à âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ ïëîõî, íå 
çàáóäüòå, ÷òî âû èìååòå ïðàâî ïîïðîñèòü äðóãîãî âðà÷à. 

(Äëÿ ëþáîçíàòåëüíûõ. Åñëè âû ïîëó÷èëè òðàâìó èëè çàáîëåëè ïî ÷üåé-òî 
âèíå, òî èìååòå ïðàâî íà âîçìåùåíèå óùåðáà. Âàøè ðîäèòåëè ìîãóò ïîëó÷èòü 
äåíåæíóþ êîìïåíñàöèþ âðåäà, ïðè÷èí¸ííîãî âàøåìó çäîðîâüþ. Íàïðèìåð, åñëè 
êîìó-òî ñòàëî ïëîõî ïîñëå ïîòðåáëåíèÿ ïëîõèõ ïðîäóêòîâ â øêîëüíîì áóôåòå, 
òî çà ýòî îòâå÷àåò àäìèíèñòðàöèÿ øêîëû è òå, êòî îáåñïå÷èâàë ïèòàíèå. Åñëè 
îäíîêëàññíèê âàñ óäàðèë è âû ïîëó÷èëè òðàâìó, òî ïî çàêîíó åãî ðîäèòåëè íåñóò 
îòâåòñòâåííîñòü çà ýòî.)

• Íàõîäÿñü íà óëèöå, ÿ ïîëó÷èë òðàâìó è ïî÷óâñòâîâàë ñåáÿ î÷åíü ïëî-
õî. ×òî äåëàòü, åñëè ðîäèòåëåé ðÿäîì íåò? 

→ Ëó÷øå ïðèâëå÷ü íà ïîìîùü êîãî-òî èç âçðîñëûõ — èì ïðîùå âûçâàòü 
âðà÷à, ïîìî÷ü âàì äîáðàòüñÿ äî ïîëèêëèíèêè.

→ Êàê ìîæíî ñêîðåå ñîîáùèòå ðîäèòåëÿì î òîì, ÷òî ñëó÷èëîñü. Èëè ïîïðî-
ñèòå, ÷òîáû êòî-òî èì îá ýòîì ñîîáùèë (ýòî ìîæåò áûòü è îäíîêëàññíèê). Âðà÷àì 
íåîáõîäèìî ñðàçó æå ñâÿçàòüñÿ ñ âàøèìè ðîäèòåëÿìè, ïîòîìó ÷òî ëå÷åíèå äîëæ-
íî ïðîâîäèòüñÿ ñ èõ ñîãëàñèÿ. 

(Äëÿ ëþáîçíàòåëüíûõ. Åñëè òðåáóåòñÿ ñðî÷íàÿ ïîìîùü, à ðîäèòåëåé ðÿäîì 
íåò, òî âðà÷è ìîãóò ñàìè ïðèíÿòü ðåøåíèå, ÷òî äåëàòü, áåç ðàçðåøåíèÿ âàøèõ 
ðîäèòåëåé. Íî ïðè ýòîì îíè äîëæíû êàê ìîæíî ñêîðåå ñîîáùèòü ðîäèòåëÿì, ÷òî 
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ñëó÷èëîñü è êàêèå ìåðû ïðèíÿòû. Ïîñëåäóþùåå ëå÷åíèå, åñëè îíî ïîòðåáóåòñÿ, 
âðà÷è îáÿçàíû ñîãëàñîâàòü ñ ðîäèòåëÿìè.) 

→ Ñêîðàÿ è íåîòëîæíàÿ ïîìîùü ïî çàêîíó îêàçûâàåòñÿ áåñïëàòíî. Å¸ ìîãóò 
ïîëó÷èòü âñå, êòî îêàçàëñÿ íà òåððèòîðèè Ðîññèè (ïðèåçæèå è ìåñòíûå æèòåëè, 
èíîñòðàíöû). Âàì íå èìåþò ïðàâà îòêàçàòü â íåîòëîæíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. 

→ Åñëè â áîëüíèöå äåæóðíûé âðà÷ ãîâîðèò, ÷òî íè÷åãî ñåðü¸çíîãî íåò 
è ìîæíî îòïðàâëÿòüñÿ äîìîé, à âàì ñòàíîâèòñÿ âñ¸ õóæå — ïðîÿâèòå íàñòîé÷è-
âîñòü! Ïîïðîñèòå, ÷òîáû âàñ ïîñìîòðåë äðóãîé âðà÷. 

(Äëÿ ëþáîçíàòåëüíûõ. Ê ñîæàëåíèþ, áûâàþò ñëó÷àè, êîãäà äåæóðíûé âðà÷ 
â ñïåøêå íå çàìå÷àåò ñåðü¸çíóþ áîëåçíü. Ïîìíèòå, ÷òî ïî çàêîíó áîëüíîé èìååò 
ïðàâî òðåáîâàòü êîíñóëüòàöèè äðóãîãî âðà÷à è äàæå ñïåöèàëüíîãî ñîâåùàíèÿ 
âðà÷åé. Èìåéòå â âèäó, ÷òî â ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè íà êàæäîãî âðà÷à åñòü 
ñïåöèàëèñò áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ, íàïðèìåð, çàâåäóþùèé îòäåëåíèåì. Ìîæíî 
îáðàòèòüñÿ ê íåìó çà ïîìîùüþ. Ëó÷øå, åñëè ýòî ñäåëàþò âàøè ðîäèòåëè.)

→ Âàøè ðîäèòåëè èìåþò ïðàâî ïîëó÷èòü ñàìóþ ïîëíóþ èíôîðìàöèþ î âàøåì 
ñîñòîÿíèè è ïðåäëàãàåìîì ëå÷åíèè, îíè ìîãóò ïðîñìàòðèâàòü âñå ìåäèöèíñêèå äîêó-
ìåíòû è ïîëó÷àòü èõ êîïèè. Îíè ìîãóò äàâàòü ñîãëàñèå íà ëå÷åíèå òîëüêî ïîñëå òîãî, 
êàê âðà÷è èì ðàçúÿñíèëè, â êàêîì âû ñîñòîÿíèè, êàêîå ëå÷åíèå íóæíî, êàêèå ïîáî÷-
íûå äåéñòâèÿ îò ëå÷åíèÿ ìîãóò áûòü. Íàïðèìåð, âðà÷è îáÿçàíû óçíàòü, íå çàïðåù¸í 
ëè âàì ïðè¸ì íåêîòîðûõ ëåêàðñòâ èç-çà òîãî, ÷òî âàø îðãàíèçì èõ íå ïåðåíîñèò. 

→ Â áîëüíèöå, ïî çàêîíó, âìåñòå ñ ðåá¸íêîì èìååò ïðàâî íàõîäèòüñÿ îäèí 
èç ðîäèòåëåé. Ìîæåò áûòü, âàøè ðîäèòåëè íå çíàþò îá ýòîì? Òîãäà ñîîáùèòå èì.

→ Åñëè ïðèõîäèòñÿ îáùàòüñÿ ñ âðà÷àìè áåç ðîäèòåëåé — ïîìíèòå î òîì, ÷òî âû 
èìååòå ïðàâî óçíàòü îò âðà÷åé, êàêîé ïðåäâàðèòåëüíûé äèàãíîç îíè âàì ïîñòàâèëè 
è ÷òî ñîáèðàþòñÿ äåëàòü. Âðà÷è îáÿçàíû îáúÿñíèòü ýòî â ïîíÿòíîé âàì ôîðìå. 

→ Ñâåäåíèÿ î òîì, ÷òî ÷åëîâåê îáðàùàëñÿ ê âðà÷àì, ïî êàêîìó ïîâîäó, êà-
êóþ òðàâìó èëè áîëåçíü îïðåäåëèëè âðà÷è, êàê ëå÷èëè ñîñòàâëÿþò âðà÷åáíóþ 
òàéíó. Òàêèå ñâåäåíèÿ ìîãóò ïîëó÷àòü òîëüêî âàøè ðîäèòåëè è òå ðàáîòíèêè, êî-
òîðûå îáÿçàíû èõ èìåòü (íàïðèìåð, ïðåäñòàâèòåëè àäìèíèñòðàöèè øêîëû).

• Íàñ âåäóò íà ìåäîñìîòð. Î ÷¸ì ÿ äîëæåí ïîìíèòü?
Ýòî ìîæåò áûòü ìåäîñìîòð â êàáèíåòå øêîëüíîãî ìåäðàáîòíèêà èëè äèñïàí-

ñåðèçàöèÿ â ïîëèêëèíèêå. 
→ Èìåéòå â âèäó, ÷òî âðà÷è îáÿçàíû îáðàùàòüñÿ ñ ïàöèåíòàìè âåæëèâî, 

âíèìàòåëüíî âûñëóøèâàòü èõ è ò.ï. Â èíîì ñëó÷àå ìîæíî æàëîâàòüñÿ â àäìèíè-
ñòðàöèþ øêîëû èëè ïîëèêëèíèêè.

(Äëÿ ëþáîçíàòåëüíûõ. Åñëè àäìèíèñòðàöèÿ íå æåëàåò âàì ïîìîãàòü, æàëóé-
òåñü â ñâîé ìåñòíûé (òåððèòîðèàëüíûé) ôîíä ÎÌÑ — òàì î÷åíü ñåðü¸çíî êîí-
òðîëèðóþò ðàáîòó âðà÷åé. Åñëè íå ïîìîã òåððèòîðèàëüíûé ôîíä — îáðàùàéòåñü 
âûøå, â Ôåäåðàëüíûé ôîíä ÎÌÑ.)

→ Ñâåäåíèÿ î ñîñòîÿíèè âàøåãî çäîðîâüÿ ñîñòàâëÿþò âðà÷åáíóþ òàéíó. Ïî 
çàêîíó, ýòè ñâåäåíèÿ íå äîëæíû áûòü èçâåñòíû íèêîìó, êðîìå âðà÷åé, âàøèõ ðî-
äèòåëåé è ó÷èòåëåé. Íè âðà÷, íè ó÷èòåëü íå äîëæíû îáñóæäàòü ñîñòîÿíèå âàøåãî 
çäîðîâüÿ, íàçûâàòü âàøè áîëåçíè â ïðèñóòñòâèè äðóãèõ ó÷åíèêîâ èëè ïîñòîðîí-
íèõ âçðîñëûõ.

(Äëÿ ëþáîçíàòåëüíûõ. Åñëè âû áûëè ó âðà÷à (íå íà îáùåì ìåäîñìîòðå), òî 
ñàì ôàêò îáðàùåíèÿ ê íåìó òîæå ñîñòàâëÿåò âðà÷åáíóþ òàéíó. Âðà÷åáíàÿ òàéíà 

Å .  Ð ó ñ à ê î â à

ß  è  ø ê î ë à :  ÷ ò î  ä å ë à ò ü  â  ñ ë î æ í î é 

ñ è ò ó à ö è è ?  ( ß  è  ì å ä è ö è í à )
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ñîñòàâëÿåò ÷àñòü ëè÷íîé òàéíû ÷åëîâåêà. Ëè÷íàÿ òàéíà — âàæíåéøèé àñïåêò 
íåïðèêîñíîâåííîñòè ÷àñòíîé æèçíè, êîòîðàÿ ãàðàíòèðóåòñÿ Êîíñòèòóöèåé Ðîñ-
ñèè. Íåïðèêîñíîâåííîñòü ÷àñòíîé æèçíè îçíà÷àåò çàïðåò ñîáèðàòü è ðàçãëàøàòü 
ëþáóþ èíôîðìàöèþ î ÷åëîâåêå áåç åãî ñîãëàñèÿ. Ñîáèðàòü äàííûå î ÷åëîâåêå 
áåç åãî ñîãëàñèÿ ìîãóò òîëüêî ñîîòâåòñòâóþùèå ñëóæáû ïî ðåøåíèþ ñóäà, íî èõ 
ñîòðóäíèêè íå èìåþò ïðàâà ðàçãëàøàòü ïîëó÷åííóþ èíôîðìàöèþ.) 

→ Âðà÷è îáÿçàíû ðàññêàçàòü âàøèì ðîäèòåëÿì âñ¸, ÷òî èì èçâåñòíî î âàøåì 
çäîðîâüå. Ðîäèòåëè èìåþò ïðàâî ïîëó÷èòü êîïèè ëþáûõ äîêóìåíòîâ (çàêëþ÷å-
íèå âðà÷åé, ðåçóëüòàòû àíàëèçîâ). 

→ Åñëè âðà÷è ñîáèðàþòñÿ âàñ ëå÷èòü èëè äåëàòü ïðèâèâêè, îíè îáÿçàíû 
ñíà÷àëà ïîëó÷èòü ñîãëàñèå ðîäèòåëåé. Ðîäèòåëè ìîãóò ñîãëàøàòüñÿ, òîëüêî åñëè 
âðà÷è îáñóäèëè ñ íèìè ñîñòîÿíèå âàøåãî çäîðîâüÿ è ïîíÿòíî îáúÿñíèëè, ÷òî 
è çà÷åì îíè ñîáèðàþòñÿ äåëàòü. 

• ß ïðèí¸ñ â øêîëó ñïðàâêó îò âðà÷à. Ìîæåò ëè ó÷èòåëü îñòàâèòü å¸ 
íà ñâî¸ì ñòîëå?

→ Ó÷èòåëÿ îáÿçàíû õðàíèòü âðà÷åáíóþ òàéíó. Ïîýòîìó ñîäåðæàíèå ñïðàâêè 
íåëüçÿ âñëóõ îáñóæäàòü â êëàññå. Ñàìà ñïðàâêà íå äîëæíà ëåæàòü íà ñòîëå ó÷è-
òåëÿ òàê, ÷òîáû ëþáîé ìîã å¸ ïîñìîòðåòü. Íàçâàíèå áîëåçíè íå äîëæíî çàïèñû-
âàòüñÿ òàì, ãäå åãî êòî-òî ìîæåò ïðî÷èòàòü (íàïðèìåð, â êëàññíîì æóðíàëå). Åñëè 
ó÷èòåëü çàáûë ýòè ïðàâèëà, ìîæíî âåæëèâî åìó îá ýòîì íàïîìíèòü. 

→ Åñëè ó÷èòåëü îñâîáîæäàåò âàñ îò êàêèõ-òî çàíÿòèé, îí íå äîëæåí ñîîá-
ùàòü âñåì, èç-çà êàêîé áîëåçíè ýòî ñäåëàíî. Èíîãäà ëó÷øå íå ñîîáùàòü íèêîìó, 
÷òî ðå÷ü èä¸ò î áîëåçíè. 

(Äëÿ ëþáîçíàòåëüíûõ. Âàøå çäîðîâüå èëè çäîðîâüå âàøèõ äðóçåé íå äîëæ-
íî áûòü ïðåäìåòîì ïåðåñóäîâ. Ýòî îñîáåííî âàæíî, åñëè êîãî-òî îñâîáîæäàþò îò 
ó÷àñòèÿ â êàêèõ-òî çàíÿòèÿõ èëè ìåðîïðèÿòèÿõ. Êñòàòè, îñâîáîäèòü îò êàêèõ-òî 
ìåðîïðèÿòèé ìîãóò ïî æåëàíèþ ðîäèòåëåé, íå îáÿçàòåëüíî ïî ïðè÷èíå áîëåçíè. 

Âðà÷è, ó÷èòåëÿ è äðóãèå ðàáîòíèêè èìåþò ïðàâî ðàñêðûâàòü âðà÷åáíóþ 
òàéíó â î÷åíü íåìíîãèõ ñëó÷àÿõ. Îíè ÷¸òêî íàçâàíû â çàêîíå. Íàïðèìåð, åñëè 
ïîäîçðåâàþò, ÷òî ÷åëîâåê ïîñòðàäàë â ðåçóëüòàòå ïðåñòóïíîãî íàïàäåíèÿ, ìîæíî 
ñîîáùèòü îá ýòîì ðàáîòíèêàì ìèëèöèè. Åñëè îáíàðóæåíî îïàñíîå èíôåêöèîí-
íîå çàáîëåâàíèå — ñîîáùàþò â ãîñóäàðñòâåííóþ ñàíèòàðíóþ ñëóæáó. Åñëè ñ ðå-
á¸íêîì ÷òî-òî ñëó÷èëîñü â îòñóòñòâèå ðîäèòåëåé — ïåðåäàþò èíôîðìàöèþ äëÿ 
íèõ. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ñîîáùàþò òîëüêî òåì, êîìó ïîëîæåíî ýòî çíàòü. 

• Âåñü êëàññ ïðèãëàñèëè â ìåäêàáèíåò íà ïðèâèâêè. Êàê ÿ äîëæåí ñåáÿ 
âåñòè?

→ Èìåéòå â âèäó, ÷òî ïðèâèâêè ìîæíî äåëàòü òîëüêî ñ ñîãëàñèÿ ðîäèòåëåé. 
Äî ïðîâåäåíèÿ ïðèâèâîê øêîëà äîëæíà ïðåäóïðåäèòü ðîäèòåëåé, ÷òîáû îíè 
óñïåëè äàòü ðàçðåøåíèå èëè îòêàç. Ðîäèòåëè ìîãóò íàïèñàòü çàÿâëåíèå, ÷òî îò-
êàçûâàþòñÿ îò ïðèâèâêè. 

• Íà óðîêàõ ìíå ïëîõî âèäíî, ÷òî ïèøóò íà äîñêå, à ñåñòü ïîáëèæå íå 
ïîëó÷àåòñÿ. Êàê áûòü?

→ Åñëè ó âàñ íå î÷åíü õîðîøåå çðåíèå èëè ñëóõ, ó÷èòåëü äîëæåí ïîçàáî-
òèòüñÿ, ÷òîáû âû ñèäåëè òàì, ãäå ëó÷øå âèäíî èëè ñëûøíî (åñëè â êëàññå åñòü 
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èíâàëèä, êîòîðîìó òðóäíî õîäèòü, åìó äîëæíî äîñòàòüñÿ ìåñòî, íà êîòîðîå ëåã÷å 
ïðîéòè). Ó÷èòåëü äîëæåí îáåñïå÷èòü òàêóþ âîçìîæíîñòü, íå îáñóæäàÿ ñ äåòüìè, 
ïî÷åìó îí èìåííî òàê ðàññàæèâàåò ó÷åíèêîâ. 

Â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè ïîãîâîðèòå ñ ó÷èòåëåì íàåäèíå, ïîïðîñèòå ïîäî-
áðàòü âàì ìåñòî.

• Íà óðîêå ôèçêóëüòóðû ÿ ñòàðàþñü èçî âñåõ ñèë, íî âûïîëíèòü íîðìà-
òèâ íå ìîãó. Ó÷èòåëü íå ñòàâèò ìíå «ïÿò¸ðêó». Îí îáúÿñíÿåò, ÷òî îöåíè-
âàåòñÿ íå ñòàðàíèå, à âûïîëíåíèå íîðìàòèâà. Ïðàâ ëè ó÷èòåëü? 

→ Íóæíî îáÿçàòåëüíî çíàòü, ê êàêîé ãðóïïå ïî ôèçêóëüòóðå âàñ îòíîñèò 
âðà÷. Âñåõ øêîëüíèêîâ äåëÿò íà òðè ãðóïïû. 

À. Îñíîâíàÿ ãðóïïà — â íå¸ ïîïàäàþò òå, ó êîãî íåò ñóùåñòâåííûõ ïðîáëåì 
ñî çäîðîâüåì. 

Á. Âñïîìîãàòåëüíàÿ ãðóïïà — â íåé íàõîäÿòñÿ òå, êòî èìååò íåêîòîðûå 
ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì. Ñþäà ìîãóò âðåìåííî âêëþ÷èòü è òåõ, êòî âîññòàíàâëè-
âàåòñÿ ïîñëå òðàâìû èëè áîëåçíè. Èíîãäà ê âñïîìîãàòåëüíîé ãðóïïå âðåìåííî 
îòíîñÿò äåòåé, êîòîðûå ñëàáåå ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî èíà÷å ðàç-
âèâàþòñÿ (ïîòîì îíè «äîãîíÿò», ñòàíóò ñèëüíûìè è êðåïêèìè). Óòî÷íèòå ó ñâîåãî 
âðà÷à, êàê îí îöåíèâàåò âàøå ðàçâèòèå.

Â. Ñïåöèàëüíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ãðóïïà — ýòî òå, êòî ñåé÷àñ áîëåí è ëå÷èòñÿ. 
→ Ó÷åíèêè èç âñïîìîãàòåëüíîé è ñïåöèàëüíîé ãðóïïû íå äîëæíû ïîëó÷àòü 

òó æå íàãðóçêó, ÷òî îñíîâíàÿ ãðóïïà.
→ Íåëüçÿ îöåíèâàòü ó÷åíèêîâ èç âñïîìîãàòåëüíîé è ñïåöèàëüíîé ãðóïïû ïî 

òåì æå íîðìàòèâàì, ÷òî ó÷åíèêîâ îñíîâíîé ãðóïïû. 
(Äëÿ ëþáîçíàòåëüíûõ. Óñïåõè íà óðîêàõ ôèçêóëüòóðû äëÿ ó÷åíèêîâ 

âñïîìîãàòåëüíîé è ñïåöèàëüíîé ãðóïïû îöåíèâàþòñÿ ïî äðóãèì ïðàâèëàì. 
Íàïðèìåð, çíàíèå ìåòîäîâ îçäîðîâëåíèÿ, ñòàðàíèå íà çàíÿòèÿõ, èíîãäà — 
óëó÷øåíèå ëè÷íûõ ðåçóëüòàòîâ. Ñïåöèàëèñòû ðåêîìåíäóþò ïðîâîäèòü çàíÿòèÿ 
äëÿ âñåõ ãðóïï îòäåëüíî, íî ÷àùå âñåãî øêîëà íå ìîæåò ýòî îáåñïå÷èòü. Êàê 
ïðàâèëî, óðîê îáùèé äëÿ âñåõ, íî ó÷èòåëü ïîäáèðàåò ðàçíûå çàäàíèÿ äëÿ 
òð¸õ ãðóïï.)

• À ó ìîåé ïîäðóãè âîîáùå îñâîáîæäåíèå îò ôèçêóëüòóðû, íî îò íå¸ 
òðåáóþò, ÷òîáû îíà ñèäåëà â çàëå. Çà÷åì? 

→ Êàê ïðàâèëî, âñå ó÷åíèêè, â òîì ÷èñëå, îñâîáîæä¸ííûå îò ôèçêóëüòóðû, 
ïðèñóòñòâóþò íà óðîêå. Ó÷èòåëü îáÿçàí òðåáîâàòü âàøåãî ïðèñóòñòâèÿ, ïîòîìó 
÷òî îí îòâå÷àåò çà âàñ â ýòî âðåìÿ. Íî åñëè çàíÿòèÿ (íàïðèìåð, ëûæíûå) ïðî-
âîäÿòñÿ íà óëèöå, à âðà÷ çàïðåòèë âàì îõëàæäàòüñÿ — îáñóäèòå ñ ðîäèòåëÿìè 
è ó÷èòåëåì, êàê âàì ïîñòóïàòü â òàêèõ ñëó÷àÿõ. 

• Ñóááîòíèê, äåæóðñòâî, çàíÿòèå â ìàñòåðñêîé. Ìîæåò ëè ÷òî-òî 
áûòü âðåäíûì äëÿ çäîðîâüÿ? 

→ Çàïðåùåíû çàíÿòèÿ èëè óñëîâèÿ òðóäà, êîòîðûå ìîãóò ïîâðåäèòü çäîðî-
âüþ øêîëüíèêà. Ïðè ýòîì ó÷èòåëÿ îáÿçàíû ó÷èòûâàòü îñîáåííîñòè çäîðîâüÿ 
êàæäîãî ó÷åíèêà. 

→ Åñëè âàì èçâåñòíî, ÷òî êàêîé-òî âèä ðàáîò âàì âðåäåí — ïðåäóïðåäè-
òå îá ýòîì ó÷èòåëÿ! Íàïðèìåð, åñëè ó âàñ àëëåðãèÿ íà êðàñêó èëè ïûëü — âàì 

Å .  Ð ó ñ à ê î â à

ß  è  ø ê î ë à :  ÷ ò î  ä å ë à ò ü  â  ñ ë î æ í î é 
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ìîæåò ñòàòü ïëîõî âî âðåìÿ ðàáîòû íà ñóááîòíèêå èëè â ìàñòåðñêîé. Ó÷èòåëü 
äîëæåí îòíåñòèñü âíèìàòåëüíî ê âàøèì ñëîâàì è îòñòðàíèòü âàñ îò òàêîé 
ðàáîòû. 

• Â êëàññå î÷åíü õîëîäíî, â øêîëå íå ðàáîòàåò îäèí èç òóàëåòîâ, äåé-
ñòâóåò òîëüêî îäíà ðàçäåâàëêà... Ìîæíî ëè æàëîâàòüñÿ?

→ Åñòü ñòðîãèå ïðàâèëà äëÿ âñåõ øêîë — «Ãèãèåíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ 
ê óñëîâèÿì îáó÷åíèÿ â îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ». Â ýòèõ ïðàâèëàõ 
ïîäðîáíî îïèñàíî, êàêèå ïîìåùåíèÿ îáÿçàíà èìåòü øêîëà, êàêàÿ â íèõ äîëæ-
íà áûòü òåìïåðàòóðà âîçäóõà, êàê îáåñïå÷èâàåòñÿ áåçîïàñíîñòü â êàáèíåòàõ. 
Ñîîáùèòå ðîäèòåëÿì, ÷òî îíè èìåþò ïðàâî îçíàêîìèòüñÿ ñ ýòèìè ïðàâèëàìè 
è ïîæàëîâàòüñÿ â óïðàâëåíèå îáðàçîâàíèÿ, åñëè íå âñ¸ â øêîëå ñîîòâåòñòâóåò 
òðåáîâàíèÿì. 

• Ó íàñ ñ íà÷àëà ó÷åáíîãî ãîäà ðåìîíòèðóþò êîðèäîð, îò çàïàõà êðàñêè 
áîëèò ãîëîâà… Íåëüçÿ ëè îñòàíîâèòü ðåìîíò? 

→ Â øêîëå íå ïîëîæåíî ïðîâîäèòü ðåìîíò âî âðåìÿ ó÷åáíîãî ãîäà. Ñàìà 
ñèòóàöèÿ ðåìîíòà íåáåçîïàñíà äëÿ äåòåé, à îñîáåííî ìîãóò ïîñòðàäàòü áîëüíûå 
äåòè — íàïðèìåð òå, ó êîãî àëëåðãèÿ. Ðîäèòåëè ó÷åíèêîâ äîëæíû ñðî÷íî âìå-
øàòüñÿ. Ñîîáùèòå îá ýòîì ñâîèì ðîäèòåëÿì.

• ß çàíèìàþñü â ñïîðòèâíîé ñåêöèè. Íóæåí ëè ìíå âðà÷? 
Ïî çàêîíó, òàêèå çàíÿòèÿ äîëæíû ïðîâîäèòüñÿ ïîä êîíòðîëåì âðà÷à. 
→ Íåëüçÿ íà÷èíàòü çàíÿòèÿ áåç ðàçðåøåíèÿ âðà÷à. Ìàëåíüêîå íàðóøåíèå 

çäîðîâüÿ íà ôîíå âûñîêèõ íàãðóçîê ìîæåò ïåðåðàñòè â ñåðü¸çíóþ áîëåçíü. 
Ïîýòîìó íóæíî óáåäèòüñÿ, ÷òî íèêàêèõ íàðóøåíèé íåò. 

→ Â êàæäîé ñïîðòèâíîé ñåêöèè îáÿçàòåëüíû ðåãóëÿðíûå ìåäèöèíñêèå 
îñìîòðû. Áûâàåò, ÷òî âûñîêèå íàãðóçêè âðåäÿò çäîðîâüþ. Âðà÷ äîëæåí ýòî âî-
âðåìÿ çàìåòèòü, à âàø òðåíåð — èçìåíèòü ðåæèì òðåíèðîâîê. 

→ Þíûå ñïîðòñìåíû èíîãäà ñòåñíÿþòñÿ ïîæàëîâàòüñÿ òðåíåðó íà ïëîõîå ñà-
ìî÷óâñòâèå. Íàïðèìåð, çàíèìàþòñÿ âî âðåìÿ ïðîñòóäû. Ýòî î÷åíü îïàñíî. Ìîæíî 
èñïîðòèòü çäîðîâüå íà âñþ æèçíü. À åñëè âû ïîæàëîâàëèñü, íî òðåíåð íå îáðà-
òèë íà ýòî âíèìàíèÿ — ñîîáùèòå âðà÷ó è ðîäèòåëÿì. 

• Ó íàñ îáû÷íàÿ øêîëà, íî â íàøåì êëàññå ó÷èòñÿ èíâàëèä. Ýòî íå íà-
ðóøåíèå ïðàâèë?

→ Åñëè ÷åëîâåê èìååò îòêëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ — åìó äîëæíû 
îáåñïå÷èòü îñîáûå óñëîâèÿ ó÷¸áû. Íî åñëè ðîäèòåëè æåëàþò, ÷òîáû ðåá¸íîê 
ó÷èëñÿ â îáû÷íîé øêîëå è îí ñàì ýòîãî õî÷åò, òî îòêàçàòü èì íåëüçÿ.

(Äëÿ ëþáîçíàòåëüíûõ. Òîëüêî â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ øêîëà ìîæåò èìåòü îñî-
áûå òðåáîâàíèÿ ê çäîðîâüþ ïîñòóïàþùèõ (íàïðèìåð, â øêîëå îñîáàÿ, ñëîæíàÿ 
ïðîãðàììà), íî òîãäà ýòè òðåáîâàíèÿ äîëæíû áûòü çàïèñàíû â óñòàâå øêîëû. Íå 
áóäåò íàðóøåíèåì îòêàç â ïðè¸ìå áîëüíîãî ðåá¸íêà â øêîëó, åñëè øêîëà îñî-
áàÿ — ñïîðòèâíàÿ, ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ è ò.ï.)

→ Ó÷åíèê-èíâàëèä ìîæåò íàðàâíå ñî âñåìè ó÷àñòâîâàòü â îëèìïèàäàõ, 
êîíêóðñàõ òâîð÷åñêèõ ðàáîò. Òåì íå ìåíåå, äëÿ áîëüíûõ äåòåé ïðåäóñìîòðåíà 
âîçìîæíîñòü ñäà÷è ýêçàìåíîâ â îñîáîì ðåæèìå — ÷òîáû èõ ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ 
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íå ïîâëèÿëî íà êà÷åñòâî îòâåòîâ. Â êàæäîì ñëó÷àå ýòîò ðåæèì îïðåäåëÿåòñÿ èí-
äèâèäóàëüíî. 

→ Åñëè èíâàëèä ó÷èòñÿ â âàøåì êëàññå, ñòàðàéòåñü ïîìîãàòü åìó è äåëàòü 
âñ¸, ÷òîáû îí íå îùóùàë, ÷òî îí ÷åì-òî õóæå îäíîêëàññíèêîâ. 

• Íàì îáúÿâèëè, ÷òî âñå äîëæíû ó÷àñòâîâàòü â ìåðîïðèÿòèè âíå øêî-
ëû. Ýòî ìîæåò áûòü ïîõîä, âîåííàÿ èãðà, òóðñë¸ò èëè òðóäîâîé ëàãåðü. 
Î ÷¸ì ÿ äîëæåí ïîìíèòü?

→ Âû ìîæåòå ó÷àñòâîâàòü òîëüêî ñ ñîãëàñèÿ ðîäèòåëåé (íà íåêîòîðûå ìåðî-
ïðèÿòèÿ øêîëà äîëæíà ïîëó÷àòü ïèñüìåííîå ñîãëàñèå ðîäèòåëåé). Åñëè ðîäèòåëè 
íå óâåðåíû, ÷òî âñ¸ áóäåò õîðîøî îðãàíèçîâàíî, òî îíè èìåþò ïðàâî íå ðàçðå-
øàòü ðåá¸íêó ó÷àñòâîâàòü â ìåðîïðèÿòèè. 

→ Íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ ñêðûâàòü ïëîõîå ñàìî÷óâñòâèå. Íàïðèìåð, åñëè 
âû ïî÷óâñòâîâàëè ñåáÿ ïëîõî, òî âàì íå íàäî âìåñòå ñî âñåìè áåæàòü êðîññ. Âû 
èìååòå ïðàâî îòêàçàòüñÿ, è ïðèíóæäàòü âàñ íåëüçÿ. 

→ Êàêèå-òî óãðîçû âàøåìó çäîðîâüþ ìîãóò âîçíèêàòü òàêæå âî âðåìÿ ïðî-
åçäà ê ìåñòó ìåðîïðèÿòèÿ, âî âðåìÿ îáåäà, îòäûõà è ò.ï. Íàïðèìåð, âàì íåëüçÿ 
åñòü êàêóþ-òî ïèùó, êîòîðóþ âñåì äàëè íà îáåä. Íå íàäî ñòàðàòüñÿ áûòü, êàê âñå. 
Ïîïðîñèòå âçðîñëîãî, êîòîðûé îòâå÷àåò çà âàñ, ïîìî÷ü âàì. 

Îðãàíèçàòîð ìåðîïðèÿòèÿ, ïî çàêîíó, îòâå÷àåò çà âàøå çäîðîâüå, îí îáÿçàí 
ó÷èòûâàòü âàøå ñàìî÷óâñòâèå. 

(Äëÿ ëþáîçíàòåëüíûõ. Ìíîãèå øêîëüíèêè ñòðåìÿòñÿ ïðèíèìàòü ó÷àñòèå 
â ëþáûõ ìåðîïðèÿòèÿõ âîïðåêè çàïðåòàì âðà÷åé. Ýòî î÷åíü îïàñíûé ïóòü. 
Øêîëüíûé «ãåðîèçì» ìîæåò ïðèâåñòè ê òîìó, ÷òî çäîðîâüå áóäåò èñïîð÷åíî íà-
âñåãäà è ìíîãèå ïóòè îêàæóòñÿ çàêðûòûìè.)

Å .  Ð ó ñ à ê î â à

ß  è  ø ê î ë à :  ÷ ò î  ä å ë à ò ü  â  ñ ë î æ í î é 

ñ è ò ó à ö è è ?  ( ß  è  ì å ä è ö è í à )


