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Òåðìèí «çäîðîâüå» íåîäíîçíà÷åí. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà-
ñ÷èòûâàåòñÿ áîëåå 60 îïðåäåëåíèé ýòîãî ïîíÿòèÿ. Íî íè îäíî 
èç íèõ íå ìîæåò ðàñêðûòü åãî â ïîëíîì îáú¸ìå. Â î÷åíü îòäà-
ë¸ííûå âðåìåíà çäîðîâüå îïðåäåëÿëè êàê îòñóòñòâèå áîëåçíè. 
Èñõîäèëè èç òàêîé àëüòåðíàòèâû: åñëè ÷åëîâåê íå áîëåí, çíà÷èò, 
îí çäîðîâ.

Ñîâðåìåííàÿ òðàäèöèîííàÿ øêîëà çàìåäëÿåò ïñèõîñîìàòè÷å-
ñêîå ðàçâèòèå äåòåé è, ñëåäîâàòåëüíî, ïðåïÿòñòâóåò åñòåñòâåííî-
ìó ðîñòó èõ àäàïòèâíûõ âîçìîæíîñòåé. Êðîìå òîãî, øêîëà ÿâëÿ-
åòñÿ èñòî÷íèêîì ïñèõîòðàâìèðóþùèõ ñèòóàöèé, êîòîðûå ñëóæàò 
ïðè÷èíîé ðàçíîãî ðîäà ïñèõè÷åñêèõ è ñîìàòè÷åñêèõ íàðóøåíèé. 
Íåäîñòàòî÷íûé óðîâåíü çäîðîâüÿ äåòåé ïðèâîäèò â èòîãå ê îãðà-
íè÷åíèþ æèçíåííûõ è ñîöèàëüíûõ ôóíêöèé, ñâîéñòâåííûõ èõ 
âîçðàñòó. Ýòî ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ â îãðàíè÷åíèè ôèçè÷åñêîé 
íåçàâèñèìîñòè, ìîáèëüíîñòè, ñïîñîáíîñòè çàíèìàòüñÿ ó÷åáíîé 
äåÿòåëüíîñòüþ, â ïîäãîòîâêå ê ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè 
è ýêîíîìè÷åñêîé ñàìîñòîÿòåëüíîñòè. Âîçðàñòàþùèå ïñèõîýìî-
öèîíàëüíûå è ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè îáó÷àþùèõñÿ â ñîâðåìåííîé 
øêîëå äåëàþò çàäà÷ó ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ øêîëü-
íèêîâ îäíîé èç ïðèîðèòåòíûõ. Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü íûíåøíèõ 
äåòåé èìååò ïîâûøåííóþ íåðâíóþ âîçáóäèìîñòü, ôèçè÷åñêóþ 
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îñëàáëåííîñòü âñëåäñòâèå ýêîëîãè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ óñëî-
âèé æèçíè.

Ïðèíöèï çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ — îäèí èç âàæíåéøèõ ïðèíöèïîâ îðãà-
íèçàöèè âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà â íàøåé ðå÷åâîé øêîëå. Îí ïðåäïîëàãàåò 
ñîçäàíèå óñëîâèé, ñïîñîáñòâóþùèõ ñîõðàíåíèþ, óêðåïëåíèþ è óëó÷øåíèþ 
ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ âîñïèòàííèêîâ. Âàæíàÿ ñîñòàâíàÿ ÷àñòü 
çäîðîâüåñáåðåãàþùåé ðàáîòû âîñïèòàòåëÿ — ýòî ðàöèîíàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ 
ïðåáûâàíèÿ ðåá¸íêà â ÃÏÄ. Ïîêàçàòåëåì ðàöèîíàëüíîé îðãàíèçàöèè âíåóðî÷íîé 
äåÿòåëüíîñòèÿ ÿâëÿþòñÿ:

— Îáú¸ì ó÷åáíîé íàãðóçêè âî âòîðîé ïîëîâèíå äíÿ, ïðåäóïðåæäàþùèé 
ïåðåóòîìëåíèå è ïåðåãðóçêè;

— Âíåäðåíèå ïñèõîñáåðåãàþùèõ è ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííûõ òåõíîëîãèé 
âîñïèòàíèÿ;

— Ëè÷íîñòíîå ðàâíîïðàâèå âçðîñëîãî è ðåá¸íêà â âîñïèòàòåëüíîì ïðîöåñ-
ñå, èõ ñîòðóäíè÷åñòâî;

— Ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ è ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ 
âîñïèòàííèêîâ, óäîâëåòâîðåíèå èíäèâèäóàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé â çàíÿòèÿõ 
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì. À èìåííî, ïðîâåäåíèå çàíÿòèé àêòèâíî-
äâèãàòåëüíîãî õàðàêòåðà, òàêèõ, êàê äèíàìè÷åñêèå ïàóçû, ñïîðòèâíûå ìåðî-
ïðèÿòèÿ, ËÔÊ;

— Îðãàíèçàöèÿ êîìïåíñèðóþùåãî îáó÷åíèÿ â âèäå äîïîëíèòåëüíûõ çàíÿ-
òèé, êîíñóëüòàöèé è äðóãîé ïîìîùè íóæäàþùèìñÿ â ýòîì ó÷àùèìñÿ.

— Èñïîëüçîâàíèå ñåíñîðíîé êîìíàòû.
Ãðóïïà ïðîäë¸ííîãî äíÿ ïðèçâàíà îáåñïå÷èòü åäèíñòâî óðî÷íîé è âíåó-

ðî÷íîé äåÿòåëüíîñòè ó÷àùèõñÿ, ñïîñîáñòâîâàòü óêðåïëåíèþ èõ çäîðîâüÿ, 
ïîääåðæèâàòü ðàáîòîñïîñîáíîñòü äåòåé â òå÷åíèå ãîäà, õîðîøåå ôèçè÷åñêîå 
è íðàâñòâåííî-ýñòåòè÷åñêîå ñàìî÷óâñòâèå.

Îäíèì èç àñïåêòîâ çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ â ãðóïïå ïðîäë¸ííîãî äíÿ ÿâëÿåò-
ñÿ îáåñïå÷åíèå îïòèìàëüíîãî äâèãàòåëüíîãî ðåæèìà, êîòîðûé ïîçâîëÿåò óäî-
âëåòâîðèòü ôèçèîëîãè÷åñêóþ ïîòðåáíîñòü â äâèæåíèè, ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ 
îñíîâíûõ äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ. Â ñâîþ î÷åðåäü, îäíèì èç îñíîâíûõ íàïðàâ-
ëåíèé âîñïèòàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè â íàøåé øêîëå ÿâëÿåòñÿ âîñïèòàíèå ïî-
òðåáíîñòè è óìåíèé ó÷àùèõñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî çàíèìàòüñÿ ôèçè÷åñêèìè óïðàæ-
íåíèÿìè, ñîçíàòåëüíî ïðèìåíÿòü èõ â öåëÿõ îòäûõà, òðåíèðîâêè, ïîâûøåíèÿ 
ðàáîòîñïîñîáíîñòè è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ. Äëÿ ýòîãî ìû ðåãóëÿðíî ïðîâîäèì 
â ãðóïïàõ ïðîäë¸ííîãî äíÿ ãèìíàñòèêó äî íà÷àëà çàíÿòèé, ôèçêóëüòìèíóòêè 
íà ñàìîïîäãîòîâêå, çàðÿäêó äëÿ ãëàç ñ èñïîëüçîâàíèåì ñïåöèàëüíî ðàçðàáî-
òàííîé ïðåçåíòàöèè ïîñðåäñòâîì ìóëüòèìåäèéíîé òåõíèêè, ïîäâèæíûå èãðû 
íà ïðîãóëêå.

Äðóãèì àñïåêòîì çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå. 
Ïðè¸ì ïèùè â îäíî è òî æå âðåìÿ âûçûâàåò àïïåòèò è ñïîñîáñòâóåò å¸ ëó÷øåìó 
óñâîåíèþ. Â íàøåé øêîëå, â ãðóïïàõ ïðîäë¸ííîãî äíÿ âñå äåòè ïîëó÷àþò áåñ-
ïëàòíûé îáåä. Òàê æå äëÿ íèõ öåíòðàëèçîâàííî îðãàíèçóåòñÿ ïîëäíèê, äëÿ ïðå-
äîòâðàùåíèÿ íàðóøåíèé â ðåæèìå ïèòàíèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ êîíòðîëü çà ñîáëþ-
äåíèåì ïèòüåâîãî ðåæèìà.

Ñëåäóþùèé àñïåêò çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ — ýìîöèîíàëüíîå áëàãîïîëó÷èå 
ðåá¸íêà. Çàäà÷à âîñïèòàòåëÿ ãðóïïû ïðîäë¸ííîãî äíÿ çàêëþ÷àåòñÿ íå òîëüêî 
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â òîì, ÷òîáû çàíÿòü ðåá¸íêà èãðîé, çàïîëíèòü åãî ñâîáîäíîå âðåìÿ, íî è îðãàíè-
çîâàòü ìåðîïðèÿòèÿ, êîòîðûå áûëè áû èíòåðåñíû è ïîëåçíû ìëàäøåìó øêîëüíè-
êó. Ïðè ýòîì ïåäàãîã äîëæåí ó÷èòûâàòü èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè êàæäîãî 
ðåá¸íêà, åãî èíòåðåñû è ñêëîííîñòè, ñîçäàâàòü ñèòóàöèþ óñïåõà ïðè âûïîëíå-
íèè äåòüìè ëþáîé èç âñòàâøèõ çàäà÷. Íàïðèìåð, ïðè ïîäãîòîâêå âûñòóïëåíèÿ 
ê êîíöåðòó, ïîñâÿù¸ííîìó ïðàçäíèêó «Äåíü ó÷èòåëÿ», ÿ ñòîëêíóëàñü ñ òåì, ÷òî 
îäèí èç âûñòóïàþùèõ íå ìîã âûïîëíÿòü îïðåäåë¸ííûå äâèæåíèÿ ïîä ìóçûêó 
â ñèëó îãðàíè÷åííûõ âîçìîæíîñòåé çäîðîâüÿ. ß çàìåíèëà äâèæåíèÿ íà òå, êîòî-
ðûå îí ìîã âûïîëíèòü è ïî÷óâñòâîâàòü ñâîþ óñïåøíîñòü â îáùåì âûñòóïëåíèè. 
Èíäèâèäóàëüíî-äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîä ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ñðåäñòâîì 
îçäîðîâèòåëüíî-ðàçâèâàþùåé ðàáîòû ñ ó÷àùèìèñÿ â íàøèõ ãðóïïàõ ïðîäë¸ííî-
ãî äíÿ.

Òàêæå ýìîöèîíàëüíîå áëàãîïîëó÷èå ðåá¸íêà íàïðÿìóþ çàâèñèò îò ñîòðóäíè-
÷åñòâà ðîäèòåëåé è ïåäàãîãîâ. Â îñíîâå ýòîãî ñîòðóäíè÷åñòâà ëåæèò âçàèìîïî-
íèìàíèå, óâàæåíèå è ïîääåðæêà. Ìû àêòèâíî ïðèâëåêàåì ðîäèòåëåé ê ó÷àñòèþ 
â æèçíè êëàññà, â åãî âíåêëàññíîé ðàáîòå. Îäíèì èç ïðèìåðîâ òàêîãî ó÷àñòèÿ 
ñòàëà ðàáîòà íàä ïðîåêòîì «Ñåìüÿ». Íà ïåðâîì ýòàïå áûëè ïðåäñòàâëåíû ñî-
âìåñòíûå òâîð÷åñêèå ðàáîòû, ïðåçåíòàöèè ó÷àùèõñÿ è èõ ðîäèòåëåé, âûïîëíåí-
íûå â ëåòíèå êàíèêóëû. Ýòè òâîð÷åñêèå ðàáîòû áûëè ïðåäñòàâëåíû ðåáÿòàìè 
íà îòêðûòîì ìåðîïðèÿòèè ó÷åíèêàì äðóãîãî êëàññà.

Â ãðóïïàõ ïðîäë¸ííîãî äíÿ ðàáîòàþò ïñèõîëîãè, êîòîðûå ìîãóò ïîìî÷ü 
ðåá¸íêó ñ ó÷¸áîé, ñ ëè÷íûìè ïðîáëåìàìè, à òàêæå îáó÷èòü äåòåé ìåòîäàì 
ðåëàêñàöèè è êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ, ÷òî îñîáåííî âàæíî äëÿ ó÷åáíîãî ïðî-
öåññà.

Â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè öåëåâîé ïðîãðàììû «Áûòü çäîðîâûì — çäîðîâî», 
âåñíîé 2010 ãîäà â íàøåé øêîëå áûëà îáîðóäîâàíà ñåíñîðíàÿ êîìíàòà. Îíà 
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îñîáûì îáðàçîì îðãàíèçîâàííóþ ïðîñòðàíñòâåííóþ 
ñðåäó, íàïîëíåííóþ ðàçëè÷íîãî ðîäà ñòèìóëÿòîðàìè, âîçäåéñòâóþùèìè 
íà îðãàíû çðåíèÿ, ñëóõà, îñÿçàíèÿ è ò.ä. Ìÿãêîå ñáàëàíñèðîâàííîå âîçäåé-
ñòâèå íà îðãàíû ÷óâñòâ, íà âåñòèáóëÿðíûé àïïàðàò è öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ 
ñèñòåìó ñíèìàåò íåðâíîå âîçáóæäåíèå è ñòðåññ, ôîðìèðóåò îùóùåíèå ïî-
êîÿ è óìèðîòâîðåíèÿ. Ñïåöèàëüíûì îáðàçîì ïîäîáðàííûå öâåòîâàÿ ãàììà, 
âîëøåáíûé ñâåò è ïëàâíàÿ ìóçûêà ñëèâàþòñÿ â åäèíîå ÷óâñòâî ãàðìîíèè 
è ñïîêîéñòâèÿ.

Çäîðîâüå ïîäðàñòàþùåãî ÷åëîâåêà — ýòî ïðîáëåìà íå òîëüêî ñîöèàëüíàÿ, 
íî è íðàâñòâåííàÿ. Ðåá¸íîê ñàì äîëæåí óìåòü áûòü íå òîëüêî çäîðîâûì, íî âîñ-
ïèòûâàòü â áóäóùåì çäîðîâûõ äåòåé. Ïðèîáùåíèå øêîëüíèêà ê ïðîáëåìå ñîõðà-
íåíèÿ ñâîåãî çäîðîâüÿ — ýòî ïðåæäå âñåãî ïðîöåññ ñîöèàëèçàöèè — âîñïèòà-
íèå. Ýòî ñîçäàíèå âûñîêîãî óðîâíÿ äóøåâíîãî êîìôîðòà, êîòîðûé çàêëàäûâàåòñÿ 
ñ äåòñòâà íà âñþ æèçíü. Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ äóøåâíîãî êîìôîðòà íåîáõîäèìû 
çíàíèÿ î çàêîíàõ ðàçâèòèÿ ñâîåãî îðãàíèçìà, åãî âçàèìîäåéñòâèè ñ ñîöèàëüíûìè 
ôàêòîðàìè. Âîñïèòàòåëåì ñîâìåñòíî ñ âàëåîëîãîì ïðîâîäÿòñÿ çàíÿòèÿ ïî ôîð-
ìèðîâàíèþ ó äåòåé íàâûêîâ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, òàêæå ïðîâîäÿòñÿ êîíñóëü-
òàöèè äëÿ ðîäèòåëåé.

Î ïðåèìóùåñòâàõ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè (ÇÎÆ) çíàþò ïðàêòè÷åñêè âñå. 
È åñëè âçðîñëûé âîëåí ñàìîñòîÿòåëüíî äåëàòü âûáîð â ïîëüçó ôèçè÷åñêîé 
àêòèâíîñòè èëè îòêàçàòüñÿ îò íå¸ èñõîäÿ èç æèçíåííîãî îïûòà, òî çäîðîâüå 
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ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ — â ðóêàõ ðîäèòåëåé, ïåäàãîãîâ, ãîñóäàðñòâà. Íàïðàâèòü, 
ïîäñêàçàòü, ñîçäàòü óñëîâèÿ, ïðîñâåòèòü, ñôîðìèðîâàòü çäîðîâûå ïðèâû÷êè, 
ïîòðåáíîñòü â ñïîðòå, â äâèæåíèè — ïðÿìûå îáÿçàííîñòè ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ 
ïî îòíîøåíèþ ê ñâîèì äåòÿì è âíóêàì.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ðåá¸íîê íå áîëåë, åñòü îäíî ãëàâíîå ñðåäñòâî — åãî íàäî 
ëþáèòü. À ýòî çíà÷èò — íå îòìàõèâàòüñÿ îò åãî ïðîáëåì, â òîì ÷èñëå ñâÿçàííûõ 
ñî çäîðîâüåì.

«ÏÅÄÀÃÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ»

Ïðîôåññèîíàëüíûé æóðíàë äëÿ òåõíîëîãîâ 
îáðàçîâàíèÿ, ïðåïîäàâàòåëåé è àñïèðàíòîâ 
ïåäàãîãè÷åñêèõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, ñèñòåìû 
ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè, ìåòîäèñòîâ è ñïåöèàëèñòîâ, 
à òàêæå ó÷èòåëåé, ïîâûøàþùèõ ñâîþ êâàëèôèêàöèþ. 
Ðóáðèêè æóðíàëà: «Òåîðèÿ äëÿ òåîðåòèêîâ», «Òåîðèÿ 
äëÿ ïðàêòèêîâ», «Ïðàêòèêà äëÿ òåîðåòèêîâ», 
«Ïðàêòèêà äëÿ ïðàêòèêîâ».
×åòûðå íîìåðà â ãîä.

И н д е к с  —  82397


