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Â ïîâñåäíåâíîé ïðàêòèêå ÷àñòî íàáëþäàåòñÿ òàêîå ÿâëå-
íèå, êîãäà ó äåòåé ñ âûñîêèì èíòåëëåêòóàëüíûì ðàçâèòèåì 
èìååòñÿ öåëûé êîìïëåêñ ñèìïòîìîâ òàê íàçûâàåìîé ìàëîé 
íåâðîëîãèè1. Ñðåäè ýòîé ñèìïòîìàòèêè îñîáîå ìåñòî çàíè-
ìàþò ãèïåðàêòèâíîñòü, ïîâûøåííàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ëàáèëü-
íîñòü, èìïóëüñèâíîñòü, áûñòðàÿ óòîìëÿåìîñòü, îòâëåêàå-
ìîñòü, êîòîðûå ñíèæàþò îáùóþ ìîòèâàöèþ, ïðîäóêòèâíîñòü 
ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè äåòåé è ïîäðîñòêîâ.

Ôåíîìåí ÷ðåçìåðíîé äåòñêîé àêòèâíîñòè è íåâíèìàòåëü-
íîñòè èçâåñòåí áîëåå äâóõ âåêîâ. Ïî ðàçëè÷íûì äàííûì, 

äåòè ñ ñèíäðîìîì äåôèöèòà âíèìàíèÿ è ãèïåðàêòèâíîñòè (ÑÄÂÃ) 
ñîñòàâëÿþò îò 2,2 äî 28% äåòñêèõ ïîïóëÿöèé â ðàçíûõ ñòðàíàõ2. 
Øèðîêèé ðàçáðîñ äàííûõ ñâÿçàí, ïðåæäå âñåãî, ñ òåì, ÷òî â íàñòî-
ÿùèé ìîìåíò â ìèðå íåò ñïåöèôè÷åñêèõ ìåòîäîâ ÷¸òêîãî è äîñòî-
âåðíîãî âûÿâëåíèÿ ýòîãî ñèíäðîìà ïîâåäåí÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà.

Àíàëèç ëèòåðàòóðû ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî ñ 1957 ãîäà 
ïî 1960 ã. î ãèïåðàêòèâíîñòè äåòåé áûëà íàïèñàíà 31 ñòàòüÿ, 
à ñ 1977 ïî 1980 ã. ýòà öèôðà âîçðîñëà äî 7000. Ðîñò êîëè÷åñòâà 
ïóáëèêàöèé ïî ýòîìó âîïðîñó íàáëþäàåòñÿ è ñåé÷àñ.

1 Áàðøíåâ Þ. È. Èñõîäû ïåðèíàòàëüíûõ öåðåáðàëüíûõ ðàññòðîéñòâ ó äåòåé // Ïåðèíàòàëü-
íàÿ íåâðîëîãèÿ. Ì., 2001.
2 Êðîïîòîâ Þ. Ä. Ñîâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà è êîððåêöèÿ ñèíäðîìà íàðóøåíèÿ âíèìàíèÿ 
(íåéðîìåòðèêà, ýëåêòðîìàãíèòíàÿ òîìîãðàôèÿ è íåéðîòåðàïèÿ). ÑÏá.: «ÝËÁÈ–ÑÏá», 2005. 
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ÑÄÂÃ — ïîëèýòèîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ôîðìèðóþùååñÿ â ðåçóëüòàòå ñëîæ-
íîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ãåíåòè÷åñêèõ è ñðåäîâûõ ôàêòîðîâ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ 
èññëåäîâàíèÿ ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçà ÑÄÂÃ âåäóòñÿ â íåñêîëüêèõ ïåðñïåêòèâíûõ 
íàïðàâëåíèÿõ, íî ïåäàãîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ìàëî.

Îñîáåííîñòè ïðîÿâëåíèé ó äåòåé ñ ÑÄÂÃ íåãàòèâíî âëèÿþò íà ñåìåéíûå îò-
íîøåíèÿ, ó÷¸áó, ïîâåäåíèå, îáùåíèå ñî ñâåðñòíèêàìè è âçðîñëûìè. Ñòàâ âçðîñ-
ëûìè, ýòè äåòè ñîñòàâëÿþò ãðóïïó ðèñêà è äåìîíñòðèðóþò àñîöèàëüíîå ïîâåäå-
íèå, ÷òî ïðåäîïðåäåëÿåò èõ ïóòü ê ïðàâîíàðóøåíèÿì, íàðêîìàíèè è àëêîãîëèçìó. 
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñòðî âñòà¸ò âîïðîñ î ñïåöèôèêå îáó÷åíèÿ òàêèõ äåòåé, 
î ïîäãîòîâêå ïñèõîëîãîâ è ïåäàãîãîâ äëÿ ðàáîòû ñ íèìè.

Âûÿñíèëîñü, ÷òî 14% ïåäàãîãîâ, 9% âîñïèòàòåëåé, 46% ïñèõîëîãîâ è 17% 
ðîäèòåëåé èìåþò íåêîòîðûå ñâåäåíèÿ (ñëûøàëè î òîì, ÷òî òàêîé ôåíîìåí åñòü), 
íî ëèøü 9% ïåäàãîãîâ, 0,5% âîñïèòàòåëåé è 5% ðîäèòåëåé çíàþò, êàê ïðîâîäèòñÿ 
äèàãíîñòèêà ÑÄÂÃ. Âìåñòå ñ òåì «ñ÷èòàþò âîçìîæíîé è çíàþò âàðèàíòû êîððåê-
öèè» òîëüêî 4% ïåäàãîãîâ, 0,5% âîñïèòàòåëåé è 3% ðîäèòåëåé (à âåäü íàèáîëåå 
ýôôåêòèâíîé ïåäàãîãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ ìîæåò áûòü èìåííî â äîøêîëüíîì âîç-
ðàñòå). Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî â áîëüøèíñòâå ñâî¸ì ïåäàãîãè, âîñïèòàòåëè, ðîäèòåëè 
ïðèçíàþò íåîáõîäèìîñòü ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ, ÷åì ôàêòè÷åñêè ñíèìàþò 
ñ ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêóþ ïîääåðæêó, ñîïðîâîæäåíèå 
è èñïîëüçîâàíèå ìåð ïîìîùè ýòèì äåòÿì, òåì ñàìûì îáðåêàþò èõ íà ñòàòóñ áîëü-
íûõ. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå è òîò ôàêò, ÷òî âçàèìîïîíèìàíèå è âçàèìîäåé-
ñòâèå â èíòåðåñàõ ðåá¸íêà ìåæäó âðà÷àìè, ïåäàãîãàìè, ïñèõîëîãàìè è ðîäèòåëÿìè 
ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþò. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò îá îòñóòñòâèè èíòåãðàòèâíîãî, ìåæ-
äèñöèïëèíàðíîãî ïîäõîäà ê ðåøåíèþ ïðîáëåì äàííîé êàòåãîðèè äåòåé.

Îòìåòèì, ÷òî ó äåòåé ñ ÑÄÂÃ, ïîìèìî íåâíèìàòåëüíîñòè, ãèïåðàêòèâíîñòè 
è èìïóëüñèâíîñòè, ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ è äðóãèå îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ. Òàê, 
Ï. Óýíäåð è Ð. Øåéäåð3 âûäåëÿþò íåñêîëüêî êàòåãîðèé òàêèõ îñîáåííîñòåé:

1. Íàðóøåíèå êîîðäèíàöèè (íàðóøåíèå òîíêèõ äâèæåíèé — çàâÿçûâàíèå 
øíóðêîâ, ïîëüçîâàíèå íîæíèöàìè, ðàñêðàøèâàíèå, ïèñüìî), ðàâíîâåñèÿ (äåòÿì 
òðóäíî êàòàòüñÿ íà ðîëèêîâîé äîñêå, äâóõêîë¸ñíîì âåëîñèïåäå), çðèòåëüíî-
ïðîñòðàíñòâåííîé êîîðäèíàöèè (íåñïîñîáíîñòü ê ñïîðòèâíûì èãðàì, îñîáåííî 
ñ ìÿ÷îì).

2. Ýìîöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ. Ýìîöèîíàëüíîå ðàçâèòèå, êàê ïðàâèëî, çàïàç-
äûâàåò, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ íåóðàâíîâåøåííîñòüþ, âñïûëü÷èâîñòüþ, íåòåðïèìîñòüþ 
ê íåóäà÷àì.

3. Êàê ïðàâèëî, íàðóøåíû îòíîøåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè — ñî ñâåðñòíèêàìè 
è ñî âçðîñëûìè. Â ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè äåòè ñ ÑÄÂÃ îòñòàþò îò ñâåðñòíèêîâ, íî 
ñòðåìÿòñÿ ðóêîâîäèòü. Ïîýòîìó ó íèõ ìàëî äðóçåé.

Íà äåòåé, ñòðàäàþùèõ ÑÄÂÃ, íàêàçàíèÿ è ïîîùðåíèÿ îáû÷íî íå äåéñòâóþò. 
Èìåííî «íåâîñïèòóåìîñòü» â ñî÷åòàíèè ñ èìïóëüñèâíîñòüþ — îñíîâíîé ïîâîä 
îáðàùåíèÿ ðîäèòåëåé çà ïîìîùüþ ê ñïåöèàëèñòàì.

4. Ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ïðè ÑÄÂÃ íàáëþäàþòñÿ ÷àñòî, íî íå ÿâëÿþò-
ñÿ ïåðìàìåíòíûìè.

5. Äðóãèå îñîáåííîñòè. Ó äåòåé ñ ÑÄÂÃ ÷àùå áûâàåò íî÷íîå íåäåðæàíèå 
ìî÷è, îíè õóæå çàñûïàþò, à óòðîì ÷àñòî áûâàþò ñîíëèâû.

Óäåëèì âíèìàíèå òîìó ôàêòó, ÷òî ìíîãèå äåòè, ñòðàäàþùèå ÑÄÂÃ, ïëîõî 
ó÷àòñÿ â øêîëå, íåñìîòðÿ íà íîðìàëüíûé IQ. Êðîìå òîãî, ó äåòåé ñ ÑÄÂÃ ÷àñòî 

3 Óýíäåð Ï. Ïñè-
õèàòðèÿ / Ï.Óýíäåð, 
Ð.Øåéäåð.  Ãë.18: 
Ñèíäðîì íàðóøåíèÿ 
âíèìàíèÿ ñ ãèïåðàê-
òèâíîñòüþ // http://
www.adhd-kids.narod.
ru/links2.html
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âñòðå÷àþòñÿ ïàðöèàëüíûå çàäåðæêè ðàçâèòèÿ, â òîì ÷èñëå øêîëüíûõ íàâûêîâ 
(ïèñüìà, ñ÷¸òà, ÷òåíèÿ). Èõ îñíîâíîé ïðèçíàê — íåñîîòâåòñòâèå ìåæäó ðåàëüíîé 
óñïåâàåìîñòüþ è òîé, êîòîðóþ ìîæíî îæèäàòü èñõîäÿ èç IQ.

Èññëåäóÿ ýòîò âîïðîñ, ìû îáðàòèëè âíèìàíèå íà òî, ÷òî äåòè ñ ÑÄÂÃ ÷àñòî 
îáëàäàþò íåîðäèíàðíûìè ñïîñîáíîñòÿìè â ðàçíûõ îáëàñòÿõ, ñîîáðàçèòåëüíû 
è ïðîÿâëÿþò æèâîé èíòåðåñ ê îêðóæàþùèì. Ó íèõ âûñîêèé îáùèé èíòåëëåêò, íî 
ïåðå÷èñëåííûå îñîáåííîñòè èõ ñòàòóñà íå ñïîñîáñòâóþò åãî ðàçâèòèþ.

Ñèíäðîì äåôèöèòà âíèìàíèÿ è ãèïåðàêòèâíîñòè âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ñî÷å-
òàåòñÿ ñ îäàð¸ííîñòüþ. Îäàð¸ííûõ äåòåé ñ ïðîáëåìàìè çäîðîâüÿ (â òîì ÷èñëå 
ÑÄÂÃ ñ òðóäíîñòÿìè îáó÷åíèÿ) èíîãäà íàçûâàþò äåòüìè ñ «äâîéíîé èñêëþ÷è-
òåëüíîñòüþ» (twice exceptional). Â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ ìèðà (ÑØÀ) îðãàíèçàöèÿ 
äëÿ äåòåé ñ «äâîéíîé èñêëþ÷èòåëüíîñòüþ» îáó÷åíèÿ, àäåêâàòíîãî èõ îñîáûì ïî-
òðåáíîñòÿì, ñ÷èòàåòñÿ âàæíîé çàäà÷åé ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ.

Ðÿä èññëåäîâàòåëåé îáðàùàåò âíèìàíèå íà ñõîäñòâî ïðèçíàêîâ, õàðàêòåðè-
çóþùèõ îäàð¸ííîñòü è ÑÄÂÃ4.

Òàáëèöà 1

Îñîáåííîñòè ïðîÿâëåíèé îäàð¸ííûõ äåòåé è äåòåé ñ ÑÄÂÃ

Ïîâåäåíèå, ñâÿçàííîå ñ ÑÄÂÃ
(Áàðêëè, 1990)

Ïîâåäåíèå, ñâÿçàííîå ñ îäàð¸ííîñòüþ
(Óýáá, 1982)

Ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ñèòóàöèÿõ ïëîõî 
óäåðæèâàåòñÿ âíèìàíèå

Ñíèæåííîå âíèìàíèå, ñêóêà, îòñóòñòâóþùèé 
âèä, ðàññåÿííîñòü â îïðåä¸ëåííûõ ñèòóàöèÿõ

Ñíèæåíî óñåðäèå ïðè âûïîëíåíèè çàäàíèé, 
íå ñâÿçàííûõ ñ íåìåäëåííûìè ïîñëåäñòâèÿìè

Ñíèæåíî óñåðäèå ïðè âûïîëíåíèè çàäà÷, 
êîòîðûå êàæóòñÿ íåíóæíûìè

Èìïóëüñèâíîñòü, ðåá¸íîê íå ñïîñîáåí äîëãî 
æäàòü âîçíàãðàæäåíèÿ çà ïðèëàãàåìûå 
óñèëèÿ. Ðåá¸íîê áîëåå àêòèâåí è áåñïîêîåí, 
÷åì îáû÷íûå äåòè

Âûñîêèé óðîâåíü àêòèâíîñòè, ìîæåò ñïàòü 
ìåíüøå ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ

Íàðóøåíà ñïîñîáíîñòü ñëåäîâàòü óêàçàíèÿì, 
ðåãóëèðîâàòü è êîíòðîëèðîâàòü ïîâåäåíèå 
â ñîöèàëüíîì îêðóæåíèè

Ïîñòîÿííàÿ íàïðÿæ¸ííîñòü ìîæåò ïðèâîäèòü 
ê ñòû÷êàì ñî âçðîñëûìè

Ðåá¸íêó òðóäíî ñëåäîâàòü îáùåïðèíÿòûì 
ïðàâèëàì è íîðìàì

Ðåá¸íîê íå ïðèíèìàåò íà âåðó îáùåïðèíÿòûå 
ïðàâèëà, îáû÷àè è òðàäèöèè

Òàêîå ñõîäñòâî äà¸ò íåêîòîðûì ñïåöèàëèñòàì îñíîâàíèå óòâåðæäàòü, 
÷òî ñðåäè îäàð¸ííûõ äåòåé ãèïåðäèàãíîñòèðóåòñÿ ÑÄÂÃ, à ïðè îêàçàíèè ïîìîùè 
äåòÿì ñ ÑÄÂÃ íåäîñòàòî÷íî ó÷èòûâàåòñÿ èõ âîçìîæíàÿ îäàð¸ííîñòü. Êðàéíÿÿ 
òî÷êà çðåíèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òî ÑÄÂÃ íå ñóùåñòâóåò, à åñòü òîëüêî îñîáàÿ îäà-
ð¸ííîñòü, îñëîæí¸ííàÿ ïåäàãîãè÷åñêîé íåñîñòîÿòåëüíîñòüþ ðîäèòåëåé è ó÷èòå-
ëåé.

Ìîæíî áûëî áû ñîãëàñèòüñÿ ñ äàííûì óòâåðæäåíèåì. Îäíàêî èçó÷åíèå 
ëèòåðàòóðû è îïûò ðàáîòû ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî, âî-ïåðâûõ, íà-
ó÷íî íå ïîäòâåðæäåíî âëèÿíèå ïåäàãîãè÷åñêîé íåñîñòîÿòåëüíîñòè ðîäèòåëåé 
è ó÷èòåëåé íà âîçíèêíîâåíèå ÑÄÂÃ, ïî íàøåìó ìíåíèþ, âîçìîæíî òîëüêî ïðîÿâ-

4 Âûäåðæêè èç http://
www.kidsource.com/
kidsource/content/
ADHD_and_Gifted.
html
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ëåíèå ó äåòåé ïðèçíàêîâ äåôèöèòà âíèìàíèÿ è ãèïåðàêòèâíîñòè, êîòîðûå ìîæíî 
îòíåñòè ê ðàçðÿäó «øêîëüíàÿ äåçàäàïòàöèÿ». Âî-âòîðûõ, ÑÄÂÃ — ýòî ñèíäðîì, 
âêëþ÷àþùèé ìíîæåñòâî ñèìïòîìîâ, êîòîðûå íå òîëüêî ñâÿçàíû ñ âëèÿíèåì 
îêðóæàþùèõ íà ðåá¸íêà, íî è èìåþò ãåíåòè÷åñêóþ, áèîëîãè÷åñêóþ, íàñëåäñòâåí-
íóþ ïðèðîäó.

Çàìåòèì, ÷òî ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïðàêòèêà íå îáåñïå÷åíà çíàíèåì î ñïåöèôè÷å-
ñêèõ îñîáåííîñòÿõ îäàð¸ííûõ äåòåé, â ÷àñòíîñòè, î å¸ ñòðóêòóðå è ñîñòàâå, î öå-
ëÿõ è ìåòîäàõ ðàáîòû, î êðèòåðèÿõ ðåçóëüòàòèâíîñòè òàêîé äåÿòåëüíîñòè. Ðàáîòà 
ïåäàãîãîâ èëè îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé â ñôåðå îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ 
îäàð¸ííûõ äåòåé îïèðàåòñÿ ëèáî íà ïñèõîëîãè÷åñêîå çíàíèå, îòîðâàííîå îò ïå-
äàãîãè÷åñêîé òåîðèè, ëèáî íà èíòóèòèâíîå ïîíèìàíèå ïðîèñõîäÿùèõ ïðîöåññîâ. 
Íè òî, íè äðóãîå íå ñïàñàþò ïðàêòè÷åñêóþ ïåäàãîãèêó îò îïàñíîñòè ñîâåðøåíèÿ 
îäíîòèïíûõ îøèáîê â îáëàñòè âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ îäàð¸ííûõ äåòåé. Ýòè 
îøèáêè ìîãóò ïðèâîäèòü èëè ê íåâðîòèçàöèè ëè÷íîñòè îäàð¸ííîãî ðåá¸íêà, èëè 
ê çàòóõàíèþ îäàð¸ííîñòè, íî îáû÷íî ñëó÷àåòñÿ è òî è äðóãîå5. Ìîæíî ïðåäïî-
ëîæèòü, ÷òî èìåííî ó äàííîé êàòåãîðèè äåòåé ïðîÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêè äåôèöèòà 
âíèìàíèÿ è ãèïåðàêòèâíîñòè.

Íà ðàçíûõ ýòàïàõ îíòîãåíåçà ÑÄÂÃ èìååò ñâîè ïðîÿâëåíèÿ è îñîáåííîñòè. 
Â ðàííåì äåòñòâå è äîøêîëüíîì âîçðàñòå ó òàêèõ äåòåé ÷àñòî îòìå÷àëèñü çà-
äåðæêè ïñèõîìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ; ìíîãèå áûëè âîçáóæä¸ííûìè, êàïðèçíûìè, 
àãðåññèâíûìè, èñïûòûâàëè òðóäíîñòè óñâîåíèÿ íàâûêîâ îïðÿòíîñòè, ñòðàäàëè 
ðàçëè÷íûìè ñòðàõàìè, èìåëè îòêëîíåíèÿ â ïîâåäåíèè.

Ìíîãèå ðîäèòåëè íå ïðèäàþò çíà÷åíèÿ ýòèì îñîáåííîñòÿì ðåá¸íêà äî òåõ 
ïîð, ïîêà îí íå ïîñòóïàåò â äåòñêîå îáðàçîâàòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå. Èìåííî òàì 
âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî ðåá¸íîê íåóïðàâëÿåì, íåïîñëóøåí, ðàñòîðìîæåí, íåóñèä÷èâ, 
íå â ñîñòîÿíèè âûäåðæèâàòü çàíÿòèÿ è âûïîëíÿòü ïðåäúÿâëÿåìûå ê íåìó òðåáî-
âàíèÿ.

Ñ íà÷àëîì ñèñòåìàòè÷åñêîãî îáó÷åíèÿ ïðîáëåìû çà÷àñòóþ óñóãóáëÿþòñÿ. 
Ðåá¸íîê íå ñïîñîáåí ñïîêîéíî âûñèäåòü óðîê, îí êðóòèòñÿ, âåðòèòñÿ, îòâëåêàåò 
ñåáÿ è îêðóæàþùèõ, îí íåâíèìàòåëåí, íå ñëóøàåò ó÷èòåëÿ è, ñîîòâåòñòâåííî, 
ïëîõî óñâàèâàåò øêîëüíóþ ïðîãðàììó. Ýòî ïðîèñõîäèò íåñìîòðÿ íà åãî íîð-
ìàëüíûå èíòåëëåêòóàëüíûå ñïîñîáíîñòè. Èìïóëüñèâíîñòü ðåá¸íêà ïðèâîäèò 
ê êîíôëèêòàì, äðàêàì. Ðîäèòåëè âûíóæäåíû ïåðåâîäèòü åãî èç øêîëû â øêîëó, 
íî ïðè îòñóòñòâèè çíàíèé ïåäàãîãîâ î ïðîÿâëåíèè äàííîãî ôåíîìåíà ó äåòåé 
è óìåíèé àäåêâàòíîé ðàáîòû ñ íèìè ýòî íå ïðèâîäèò ê æåëàåìûì ðåçóëüòàòàì6. 
Øêîëüíûå óñïåõè â çíà÷èòåëüíîé ìåðå çàâèñÿò îò ñïîñîáíîñòè ïåäàãîãîâ ïîíÿòü 
ïðîáëåìû ðåá¸íêà, à òàêæå îò òåñíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà ñåìüè è øêîëû.

Áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû äåòåé, ñòðàäàþùèõ ÑÄÂÃ â íà÷àëüíûõ êëàññàõ, ýòîò 
ñèíäðîì ñîõðàíÿåòñÿ è â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå. Òàêèå ïîäðîñòêè ñêëîííû 
ê íàðêîìàíèè, ñ òðóäîì àäàïòèðóþòñÿ ê êîëëåêòèâó. Â 30–70% ñëó÷àåâ ñèìïòîìû 
ïåðåõîäÿò è â çðåëûé âîçðàñò.

Ó ëþäåé, ñòðàäàâøèõ â äåòñòâå òÿæ¸ëûìè ôîðìàìè ÑÄÂÃ, â ïîäðîñòêîâîì 
è çðåëîì âîçðàñòàõ âûñîê ðèñê ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè. Äåôèöèò âíèìàíèÿ 
è èìïóëüñèâíîñòü ìîãóò ñîõðàíÿòüñÿ ó ÷åëîâåêà íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè. 
Âçðîñëûå, ñòðàäàþùèå ÑÄÂÃ, îòìå÷àþò ó ñåáÿ íèçêóþ ìîòèâàöèþ ê ðàáîòå, íå-
âîçìîæíîñòü ïîäîëãó è ñ èíòåðåñîì çàíèìàòüñÿ ÷åì-íèáóäü îäíèì, ïîâûøåííóþ 
îòâëåêàåìîñòü. Ýòî íåãàòèâíî âëèÿåò íà ñàìîîöåíêó, ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâåíèþ 
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òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ è äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé. Â öåëîì ýòî çàòðàãèâàåò âî-
ïðîñû êà÷åñòâà æèçíè êàê ðåá¸íêà, òàê è âçðîñëîãî ÷åëîâåêà.

Ïîäâîäÿ èòîã, îòìåòèì, ÷òî óíèêàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ó÷àùèõñÿ ñ ÑÄÂÃ 
ìîãóò çàòðóäíèòü äëÿ íèõ è ïðîöåññ îáó÷åíèÿ, è ôîðìèðîâàíèå ïîçèòèâíîé ñà-
ìîîöåíêè, è âîçìîæíîñòü âûðàæàòü ñåáÿ è ïðèîáðåòàòü îïðåäåë¸ííûå ó÷åáíûå 
íàâûêè. Â òî æå âðåìÿ ó÷¸ò òàêèõ îñîáåííîñòåé ìîæåò ñòàòü îñíîâîé äëÿ ýôôåê-
òèâíîãî îáó÷åíèÿ, è îòâåòñòâåííîñòü çà ïîèñê ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ, ñïîñîáñòâóþ-
ùèõ ðàñêðûòèþ ïîòåíöèàëà ýòèõ ó÷àùèõñÿ, ëåæèò íà âçðîñëûõ, êîòîðûå ïî ðîäó 
ñâîåé äåÿòåëüíîñòè âçàèìîäåéñòâóþò ñ ãèïåðàêòèâíûìè äåòüìè.

Îäíèì èç ïðèíöèïîâ ïîäãîòîâêè êàäðîâ, êîòîðûì ïðåäñòîèò ðàáîòà ñ äåòüìè 
ñ äàííûì ñèíäðîìîì, äîëæåí ñòàòü ïðèíöèï îñâåäîìë¸ííîñòè, ïîäðàçóìåâàþ-
ùèé èíôîðìèðîâàííîñòü áóäóùèõ ïåäàãîãîâ îá îñîáåííîñòÿõ ðàçâèòèÿ è ïî-
âåäåíèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ ÑÄÂÃ. Çà÷àñòóþ òàêèõ ó÷àùèõñÿ âîñïðèíèìàþò 
êàê íåâîñïèòàííûõ, êàïðèçíûõ, ïåäàãîãè÷åñêè çàïóùåííûõ. Ïîýòîìó âàæíî ðàñ-
ñêàçûâàòü íå òîëüêî ó÷èòåëÿì, íî èíîãäà è ðîäèòåëÿì î òîì, ÷òî îòìå÷àåìàÿ èìè 
ñèìïòîìàòèêà õîòÿ è íîñèò ôèçèîëîãè÷åñêèé õàðàêòåð, äàëåêî íå âñåãäà ñâÿçàíà 
ñ íåâîçìîæíîñòüþ îñâîåíèÿ ó÷åáíîé ïðîãðàììû è íå ìîæåò áûòü ñíèæåíà òîëü-
êî ñ ïîìîùüþ äèñöèïëèíàðíûõ âçûñêàíèé.

Âñ¸ ýòî åù¸ ðàç ãîâîðèò íå òîëüêî î íåîáõîäèìîñòè ïðèíÿòèÿ è ïîíèìàíèÿ 
ðåá¸íêà, íî è î âàæíîñòè îðãàíèçàöèè ñèñòåìû ìåðîïðèÿòèé, ñîçíàòåëüíî èñ-
ïîëüçóåìûõ ó÷èòåëåì â ïåäàãîãè÷åñêîì ïðîöåññå.
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