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«Íî ýòî âîâñå íå çíà÷èò, 

÷òî ïîëîâîãî âîñïèòàíèÿ 

áûòü íå äîëæíî»
По книге психолога Т. Шишовой «Чтобы ребёнок 

не был трудным» (М.: Лепта-Пресс, 2004)

Ïðîáëåìû

Ïåðåñêàçàëà Ò. Àëåêñååâà

Áîëüøèíñòâî ñåãîäíÿøíèõ øêîëüíûõ ó÷èòåëåé âûðîñëè ïðè ñîöèàëèç-
ìå, êîãäà, êàê èçâåñòíî, «ñåêñà íå áûëî», à âñå ñêîëüêî-íèáóäü îòêðûòûå 
åãî ïðîÿâëåíèÿ êàðàëèñü ñóðîâî è îñóæäàëèñü ïóáëè÷íî — íà ïåäñîâåòàõ, 
êîìñîìîëüñêèõ è ïàðòñîáðàíèÿõ. Òåïåðü æå èì ïðèõîäèòñÿ ó÷èòü äåòåé, 
âçðîñëåþùèõ â ýïîõó, êîãäà êóðåíèå, íàðêîòèêè è ðàííèé ñåêñ ÷óòü íå îôè-
öèàëüíî ïðèçíàíû ÷åðòàìè ìîëîä¸æíîé ñóáêóëüòóðû. Êàæäûé ó÷èòåëü òàê 
èëè èíà÷å ñòàëêèâàåòñÿ ñ ýòîé ñóáêóëüòóðîé ÷óòü ëè íå åæåäíåâíî. ×òî äå-
ëàòü? Êàê ðåàãèðîâàòü?

Â íûíåøíþþ ýïîõó, êîãäà ïðîèñõîäèò òîòàëüíîå ðàñòàáóèðîâàíèå çàïðåò-
íûõ òåì, êëàññíîìó ðóêîâîäèòåëþ ïðèõîäèòñÿ ìåæäó ìíîæåñòâîì îïàñíîñòåé 
è âçàèìîèñêëþ÷àþùèõ ìíåíèé êàæäûé ðàç âûèñêèâàòü ñâîþ, èíäèâèäóàëü-
íóþ ëèíèþ ïîâåäåíèÿ. È íèêîãäà äî êîíöà íå çíàòü: à ïðàâèëüíî ëè?

Âî ìíîãèõ øêîëàõ ïî-ïðåæíåìó íàñòîé÷èâî ïðîïàãàíäèðóåòñÿ òàê íàçûâàå-
ìîå ñåêñóàëüíîå ïðîñâåùåíèå. È íåêîòîðûå ïåäàãîãè âåðÿò, ÷òî ÷åì ïîäðîáíåå 
ïîäðîñòêè áóäóò çíàòü îá ýòîé ñòîðîíå æèçíè, òåì ëó÷øå. À ïîòîìó ââîäÿòñÿ ñî-
îòâåòñòâóþùèå êóðñû è ÷èòàþòñÿ ëåêöèè. Ïðàâäà, çà÷àñòóþ ó÷èòåëÿ èëè àäìèíè-
ñòðàöèÿ øêîëû ïîòîì îáíàðóæèâàþò, ÷òî ñ ó÷åíèêàìè òâîðèòñÿ ÷òî-òî íåëàäíîå. 
È äåéñòâèòåëüíî, íà ìíîãèõ äåòåé áåñåäû «ïðî ýòî» îêàçûâàþò ðàñòîðìàæèâàþ-
ùåå âîçäåéñòâèå. Íå ñòîëüêî ñäåðæèâàþò è ïðîáóæäàþò ÷óâñòâî îòâåòñòâåííî-
ñòè, ñêîëüêî ëèøàþò âçðîñëûõ â ãëàçàõ äåòåé óâàæåíèÿ è àâòîðèòåòà.

Íàöèîíàëüíàÿ ÷åðòà

Îäíà èç îòëè÷èòåëüíûõ ÷åðò íàøåé êóëüòóðû — ïîâûøåííàÿ ñòûäëèâîñòü 
(íåäàðîì çàñòåí÷èâîñòü íàçûâàþò íàöèîíàëüíîé ðóññêîé ÷åðòîé!). Ðàçãîâîðû 
âçðîñëûõ ñ äåòüìè î ôèçè÷åñêîé ñòîðîíå ëþáâè ó íàñ ñòðîãî òàáóèðîâàíû. 

Âû íèêîãäà íå çàäóìûâàëèñü, ïî÷åìó, íàïðèìåð, â òàêîì áîãàòåéøåì ÿçûêå, 
êàê ðóññêèé, íà êîòîðîì ìîæíî âûðàçèòü ïðàêòè÷åñêè ëþáûå îòòåíêè ÷óâñòâ, 
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íåò íîðìàëüíûõ, îáùåóïîòðåáèòåëüíûõ ñëîâ äëÿ âûðàæåíèÿ ôèçè÷åñêîé ëþáâè, 
à åñòü òîëüêî íàó÷íûå òåðìèíû èëè ìàò? Íåóæåëè ýòî ñëó÷àéíî? Íåò, êîíå÷íî. 
ßçûê íå ïðîñòî íàáîð ñëîâîñî÷åòàíèé è ôðàç. Îí îòðàæàåò ðåëèãèîçíûå ïðåä-
ñòàâëåíèÿ íàðîäà, åãî ôèëîñîôèþ, êóëüòóðíûå îñîáåííîñòè. È åñëè óæ äàæå 
ÿçûê òàê ïðîòèâèòñÿ âûâîäó ñîêðîâåííîé òåìû íà ïîâåðõíîñòü, çíà÷èò, ýòî äàëå-
êî íå áåçîáèäíî.

Ðàñòàáóèðîâàíèå, ðàññåêðå÷èâàíèå çàïðåòíûõ òåì âåäóò ê ïñèõè÷åñêèì ðàñ-
ñòðîéñòâàì. À äëÿ äåòåé, êîòîðûå ïî ñàìîé ñâîåé ïðèðîäå áëèæå ê ïåðâîíà÷àëó, 
ê èñòîêàì êóëüòóðû, íàðóøåíèå êóëüòóðíûõ çàïðåòîâ (òàáó) îïàñíî âäâîéíå. Äåò-
ñêàÿ ïñèõèêà ãîðàçäî óÿçâèìåå, íåóñòîé÷èâåå âçðîñëîé. Ìåõàíèçìû çàùèòû åù¸ 
íå âûðàáîòàíû. Î÷åíü ëåãêî íàíåñòè ðåá¸íêó òðàâìó, îò ïîñëåäñòâèé êîòîðîé îí 
ìîæåò ñòðàäàòü ïîòîì âñþ æèçíü. 

Òåì áîëåå ÷òî ñåé÷àñ ìíîãèå äåòè è áåç òîãî ïîâûøåííî âîçáóäèìû. Âðà÷è 
ãîâîðÿò, ÷òî ýòî áûâàåò ïîñëåäñòâèåì ðîäîâ ñî ñòèìóëÿöèåé, ðîäîâûõ òðàâì, 
ïàòîëîãèè âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ. Êðîìå òîãî, ñêàçûâàåòñÿ ïàãóáíîå âîç-
äåéñòâèå òåëåâèçîðà, êîìïüþòåðíûõ èãð, îáèëèå îòðèöàòåëüíûõ è îòêðîâåííî 
ñòðàøíûõ âïå÷àòëåíèé, îò êîòîðûõ ðîäèòåëè ïîëíîñòüþ îãðàäèòü ñâîèõ äåòåé íå 
â ñèëàõ. 

À ïðè ïîâûøåííîé âîçáóäèìîñòè ðåá¸íîê íå ìîæåò íàäîëãî ñîñðåäîòî÷èòü-
ñÿ; â øêîëå ó íåãî âîçíèêàþò ïðîáëåìû ñ ó÷¸áîé è äèñöèïëèíîé. Ó òàêèõ äåòåé 
÷àñòî íå ñêëàäûâàþòñÿ îòíîøåíèÿ ñî ñâ¸ðñòíèêàìè: îíè ñòàíîâÿòñÿ ëèáî ñêàí-
äàëèñòàìè, ëèáî øóòàìè, íàä êîòîðûìè ïîòåøàåòñÿ âåñü êëàññ. 

Çà÷åì, ðàäè ÷åãî åù¸ áîëüøå ïîäñòàâëÿòü èõ ïîä óäàð? Ïðèñëóøàåìñÿ ê äîê-
òîðó ìåäèöèíñêèõ ïàóê Ñ. Óñòèíîâîé, ñïåöèàëüíî èçó÷àâøåé âëèÿíèå ñåêñóàëü-
íîãî ïðîñâåùåíèÿ íà äåòñêîå çäîðîâüå: «Ðåá¸íîê, ïåðåãðóæåííûé ñåêñóàëüíîé 
èíôîðìàöèåé, íà÷èíàåò æàëîâàòüñÿ íà òðóäíîå çàñûïàíèå, ïðåðûâèñòûé ñîí, 
ãîëîâíûå áîëè, äèñêîìôîðò â îáëàñòè ñåðäöà, ó÷àù¸ííîå ñåðäöåáèåíèå, ðàññå-
ÿííîñòü, òðóäíîñòè ñ êîíöåíòðàöèåé âíèìàíèÿ è ò.ä. Ïðè êëèíè÷åñêîì îáñëåäî-
âàíèè íàáëþäàåòñÿ äûõàòåëüíàÿ àðèòìèÿ, ñêëîííîñòü ê òàõèêàðäèè, â áîëåå òÿ-
æ¸ëûõ ñëó÷àÿõ — èñêàæåíèå ñóòî÷íîãî ðèòìà ïóëüñà è àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. 
Ó ìíîãèõ ïîäðîñòêîâ ïîñëå ëèêáåçà íà ñåêñóàëüíûå òåìû âîçíèêàþò ñåðü¸çíûå 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ». 

Ëþáîçíàòåëüíûé Ë¸âà

Îäèííàäöàòèëåòíåãî Ë¸âó óæå ñîáèðàëèñü âûãíàòü èç øêîëû çà íåóïðàâëÿå-
ìîñòü. Õîòÿ øêîëà áûëà ÷àñòíîé, èç ðàçðÿäà äîðîãèõ, è äîïîëíèòåëüíûå ïÿòüñîò 
äîëëàðîâ â ìåñÿö, êàê âû ïîíèìàåòå, äèðåêòîðó íå ïîìåøàëè áû. Íî ïðåñòèæ 
çàâåäåíèÿ áûë äîðîæå, âåäü Ëåâà íå ïðîñòî áåçîáðàçíè÷àë íà óðîêàõ è õàìèë 
ó÷èòåëÿì. Îí ìîã, íàïðèìåð, âî âñåóñëûøàíèå ñïðîñèòü îäíîêëàññíèêà, çà÷åì-
òî äîñòàâøåãî èç ïîðòôåëÿ äåíüãè: «Òû ÷åãî? Ðåøèë íà íî÷ü Ìàðèþ Àíòîíîâíó 
(ó÷èòåëüíèöó. — Ïðèì. ðåä.) ñíÿòü?»

Âñ¸ ýòî áûëî íåïðèÿòíî, íî íà÷àëüñòâî òåðïåëî. Èõ äîáèëî äðóãîå. Îäíàæäû 
Ë¸âó çàñòóêàëè ñ äðóãèì ìàëü÷èêîì, îíè ñòîÿëè, çàïóñòèâ ðóêè äðóã äðóãó â øòà-
íû. Ë¸âà ÷åñòíî ïðèçíàëñÿ, ÷òî èíèöèàòîðîì ñòîëü ñòðàííîãî âðåìÿïðåïðîâîæ-
äåíèÿ íà øêîëüíîé ïåðåìåíå áûë îí, ïîñêîëüêó åìó «çàõîòåëîñü». È íå âûñêàçàë 
íè ñòûäà, íè äàæå íàì¸êà íà ðàñêàÿíèå. Êàê áóäòî ðå÷ü øëà î ÷¸ì-òî ñòîëü æå 
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îáû÷íîì, êàê, ñêàæåì, ïîåäàíèå íà ïåðåìåíêå áóòåðáðîäà. Èíöèäåíò êîå-êàê 
çàìÿëè, îäíàêî Ë¸âèíó ìàòü ïðåäóïðåäèëè, ÷òî åù¸ îäèí òàêîé ñëó÷àé — è ñî 
øêîëîé ïðèä¸òñÿ ðàñïðîùàòüñÿ. Âåäü åñëè î âûõîäêàõ ìàëü÷èêà óçíàþò äðóãèå 
ðîäèòåëè, àäìèíèñòðàöèè ïðèä¸òñÿ íåñëàäêî. 

Íàïóãàííàÿ ìàìà îáðàòèëàñü ê ïñèõèàòðó. Âðà÷ âûïèñàë ðåá¸íêó êó÷ó 
ñèëüíîäåéñòâóþùèõ ëåêàðñòâ, ÷òîáû åãî óòèõîìèðèòü, è ïðè ýòîì ïîñîâåòîâàë 
ïîçàíèìàòüñÿ â ãðóïïå ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè. Òàê Ë¸âà îêàçàëñÿ ó íàñ. 
Âïå÷àòëåíèå ìàëü÷èê ïðîèçâîäèë òÿæ¸ëîå: ñèëüíàÿ ðàñòîðìîæåííîñòü, êàêîå-òî 
äèêîå, çàøêàëèâàþùåå ñâîåâîëèå, íåëåïàÿ äåìîíñòðàòèâíîñòü, ïîëíîå îòñóò-
ñòâèå òîðìîçîâ. Íå çíàé ìû ìíåíèÿ âðà÷à, ðåøèëè áû: ïñèõè÷åñêè áîëüíîé. Íî 
âðà÷ ñ÷èòàë, ÷òî ïðèêëåèâàòü Ë¸âå ýòîò ÿðëûê ïðåæäåâðåìåííî, à ó íàñ íå áûëî 
îñíîâàíèé ñîìíåâàòüñÿ â åãî êîìïåòåíòíîñòè. 

Ïîýòîìó ìû ñòàëè ðàçáèðàòüñÿ â ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðè÷èíàõ, êîòîðûå ìîã-
ëè ïîðîäèòü òàêîå îòêëîíÿþùååñÿ ïîâåäåíèå. Íèêàêèõ ïñèõîòðàâì ó ìàëü÷èêà 
íå áûëî. Ïîëíàÿ ñåìüÿ, çàáîòëèâàÿ ìàòü. Íó, íåìíîãî èçáàëîâàëà ñûíà. Íî âñ¸ 
ðàâíî íå íàñòîëüêî, ÷òîáû îí ø¸ë âðàçíîñ! Îòêóäà òàêàÿ ðàñïóùåííîñòü è íå-
ñâîéñòâåííàÿ âîçðàñòó ôèêñàöèÿ íà òåìå ñåêñà?

— Ñêàæèòå, à âû íå ïðîáîâàëè ñåêñóàëüíî ïðîñâåùàòü ìàëü÷èêà, êîãäà åìó 
áûëî ëåò ïÿòü-øåñòü? — ñïðîñèëè ìû Ëåâèíó ìàìó. — Çíàåòå, â ýòîì âîçðàñòå 
äåòè îáû÷íî çàäàþò êàêèå-òî âîïðîñû... 

— Êîíå÷íî, ïðîáîâàëà! — îæèâèëàñü îíà. — Ñåé÷àñ, äàéòå ïðèïîìíèòü... 
Íó äà! Åìó êàê ðàç ïÿòü ëåò èñïîëíèëîñü, à ó ïîäðóãè ðåá¸íîê ðîäèëñÿ. Ìû â ãî-
ñòÿõ ïîáûâàëè, è Ë¸âà ñïðîñèë: «Îíè ìàëûøà â ìàãàçèíå èãðóøåê êóïèëè, äà?» 
Íó, ÿ åìó âñ¸ îáúÿñíèëà. Â îáùèõ ÷åðòàõ, ðàçóìååòñÿ, íî ïî-íàó÷íîìó: è ïðî 
ñëèÿíèå êëåòîê, è åù¸ ÷òî-òî, òî÷íî íå ïîìíþ... Îí âðîäå áû óäîâëåòâîðèëñÿ. 
Ïîòîì ñíîâà ïðèõîäèò ñ âîïðîñîì: «À îòêóäà, — ãîâîðèò, — êëåòêè ýòè áåðóò-
ñÿ?» ß åìó äàëüøå ðàññêàçàëà. Äàæå íàðèñîâàëà êîå-÷òî... ñõåìàòè÷íî, êîíå÷íî, 
íî âñ¸ ïîíÿòíî. Îí îïÿòü ñïðàøèâàåò. Òóò ÿ ïî÷óâñòâîâàëà, ÷òî ìîèõ çíàíèé óæå 
íå õâàòàåò, è êóïèëà ýíöèêëîïåäèþ. Çíàåòå, ñåé÷àñ ìíîãî òàêèõ ïðîäàþò: ÿðêèå, 
êðàñî÷íûå, ñ ðèñóíêàìè íà êàæäûé âîçðàñò. Ìû ñ íèì âñ¸ ïðîøòóäèðîâàëè, è ìíå 
êàçàëîñü, ñíÿëè âîïðîñû. À òóò îí, âèäèòå, ñíîâà èíòåðåñ ñòàë ïðîÿâëÿòü. Ìîæåò, 
åìó îïÿòü ÷òî-íèáóäü íå ñîâñåì ÿñíî?

Íåóæåëè ìîë÷àòü?

— Íî ÷òî æå äåëàòü, åñëè ðåá¸íîê èíòåðåñóåòñÿ? — ñïðîñèòå âû. — Íåóæå-
ëè íàäî ìîë÷àòü èëè ïåðåâîäèòü ðàçãîâîð íà äðóãóþ òåìó? 

Ïîðîé, áåçóñëîâíî, íàäî. Êòî âîîáùå ñêàçàë, ÷òî äåòÿì ìîæíî è íóæíî ãîâî-
ðèòü ÂÑ¨? Ìàëî ëè ÷åì åù¸ îíè ìîãóò çàèíòåðåñîâàòüñÿ?! Ìàëü÷èøêè 8–13 ëåò, 
íàïðèìåð, î÷åíü èíòåðåñóþòñÿ ðåöåïòàìè èçãîòîâëåíèÿ âçðûâ÷àòêè. Íî ýòî íå 
çíà÷èò, ÷òî èõ ñëåäóåò ïðîñâåùàòü â ýòîì íàïðàâëåíèè. 

Äåòè è ïîäðîñòêè òàê óñòðîåíû, ÷òî èõ òÿíåò ïîñêîðåå ïðîâåðèòü ïîëó-
÷åííûå çíàíèÿ íà ïðàêòèêå. Òåì áîëåå, êîãäà ýòî èìååò îòíîøåíèå ê íàñòîÿ-
ùåé, ïî èõ ïðåäñòàâëåíèÿì, âçðîñëîé æèçíè. Âûðàçèòåëüíîé èëëþñòðàöèåé 
äàííîé îñîáåííîñòè äåòñêî-ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà ñëóæèò ýêñïåðèìåíò, 
êîòîðûé ïðîâîäèëè âðà÷è, çàíèìàâøèåñÿ ïðîôèëàêòèêîé êóðåíèÿ. Îäíîé 
ãðóïïå ïîäðîñòêîâ ðàññêàçûâàëè î âðåäå, êîòîðûé ìîæåò íàíåñòè ðàñòóùåìó 
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îðãàíèçìó íèêîòèí, à äðóãîé — íå ðàññêàçûâàëè. Ïîòîì ñðàâíèëè ðåçóëüòà-
òû, è îêàçàëîñü, ÷òî â ïåðâîé ãðóïïå... êóðèëüùèêîâ ñòàëî íàìíîãî áîëüøå, 
÷åì âî âòîðîé! 

Òà æå ñàìàÿ èñòîðèÿ ñ íàðêîìàíèåé: íàðêîëîãè óâåðÿþò, ÷òî ÷åì áîëüøå 
ïðèâëåêàåøü âíèìàíèå ïîäðîñòêîâ ê ýòîìó çàïðåòíîìó çàíÿòèþ (ïóñòü äàæå ñî 
çíàêîì ìèíóñ!), òåì âûøå âåðîÿòíîñòü, ÷òî ðåáÿòà ïîïàäóò â ãðóïïó ðèñêà. Îñî-
áåííî ëþáÿò îñòðûå îùóùåíèÿ äåìîíñòðàòèâíûå ëþäè. À èõ ñåé÷àñ â þíîì ïîêî-
ëåíèè î÷åíü ìíîãî, âåäü äåìîíñòðàòèâíîñòü âñÿ÷åñêè ïîîùðÿåòñÿ ñîâðåìåííîé 
ìîäîé è ìàññêóëüòóðîé. 

Åñòü è äðóãàÿ, íå ìåíåå ñåðü¸çíàÿ îïàñíîñòü: ðàíî ðàçãóëÿâøèéñÿ ãîðìîí 
óäàðÿåò â ãîëîâó, à ýòî çàòîðìàæèâàåò èíòåëëåêòóàëüíîå ðàçâèòèå. «Øèðîêî-
ìàñøòàáíàÿ ñòàòèñòèêà ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ïðîâåä¸ííûõ â øêîëå 
Øàðëîòòîé Áþëåð, — ïèøåò êðóïíåéøèé çàïàäíûé ïñèõèàòð Â. Ôðàíêë, — ïî-
êàçàëà, ÷òî ñåðü¸çíûå ñåêñóàëüíûå ñâÿçè ñëèøêîì þíûõ äåâóøåê ïðèâåëè ê âû-
ðàæåííîìó ñóæåíèþ èõ îáùèõ èíòåðåñîâ, ê îãðàíè÷åíèþ èõ èíòåëëåêòóàëüíîãî 
ãîðèçîíòà» («×åëîâåê â ïîèñêàõ ñìûñëà». Ì., 1990). 

Âïðî÷åì, ÷òîáû ïðèéòè ê òàêîìó âûâîäó, âîâñå íå íóæíî áûëî ïðîâîäèòü 
øèðîêîìàñøòàáíûå íàó÷íûå ýêñïåðèìåíòû. Äîñòàòî÷íî ïðîñòî ïîñìîòðåòü âî-
êðóã. Ïðàêòè÷åñêè â êàæäîì êëàññå åñòü äåâî÷êè, ó êîòîðûõ íà óìå îäíè ìàëü-
÷èøêè. Êàê îíè ó÷àòñÿ? Êàêèå ó íèõ èíòåðåñû? Ðàçâå èì äî êíèæåê, óðîêîâ, 
êðóæêîâ? ß óæ íå ãîâîðþ î òîì, ÷òî â íûíåøíåé íåçäîðîâîé îáñòàíîâêå, êîãäà 
èìåííî â ïîäðîñòêîâî-ìîëîä¸æíîé ñðåäå íàáëþäàåòñÿ ðåçêèé ðîñò âåíåðè÷å-
ñêèõ çàáîëåâàíèé, ïðèâëå÷åíèå äåòåé ê òåìå ïîëà ìîæåò îáåðíóòüñÿ íàñòîÿùåé 
òðàãåäèåé äëÿ âñåé ñåìüè. 

Óñòàíîâî÷íûå çíàíèÿ

Êîãäà âîïðîñû ïîëîâîé æèçíè íà÷èíàþò îáñóæäàòüñÿ ñî âçðîñëûìè íà óðî-
êàõ, ïîñëåäñòâèÿ òàêîé ìàññèðîâàííîé àòàêè íà íåîêðåïøóþ ïñèõèêó âîîáùå 
òðóäíî ñåáå ïðåäñòàâèòü â ïîëíîì îáú¸ìå. Âåäü ê èíôîðìàöèè, ñîîáùàåìîé 
â øêîëå, ó äåòåé îñîáîå îòíîøåíèå. Ó÷åáíèê íå ïðîñòî êíèæêà. Îí äà¸ò óñòà-
íîâî÷íûå çíàíèÿ, êîòîðûå ó÷åíèêè îáÿçàíû óñâàèâàòü è çà êîòîðûå îíè ïîòîì 
ïîëó÷àþò îöåíêè. 

Ïðîòèâ ó÷èòåëÿ ó ðåá¸íêà çàùèòû íåò. Íàîáîðîò, â ýòîì ñëó÷àå äåòè íàñòðî-
åíû íà äîâåðèå ê âçðîñëîìó. È øîê, â êîòîðûé ïîâåðãàþò èõ «óðîêè ïîëîâîãî 
âîñïèòàíèÿ», íåèçìåðèìî áîëüøå, ÷åì îò ñòîëêíîâåíèÿ ñ èçâðàùåíöåì íà óëèöå. 

Êîíå÷íî, íà ðàçíûõ äåòåé ïîòðÿñåíèå äåéñòâóåò ïî-ðàçíîìó. Êòî-òî âîñïðè-
íèìàåò áåñåäû î «áåçîïàñíîì ñåêñå» êàê ôàêòè÷åñêîå ðàçðåøåíèå ýòèì çàíè-
ìàòüñÿ, êîìó-òî ñòàíîâèòñÿ áåçóìíî ñòûäíî è ïðîòèâíî, êòî-òî íà÷èíàåò ïðåçè-
ðàòü âçðîñëûõ. Êîãäà íà óðîêå ó÷åíèêàì âîñüìîãî êëàññà ðàçäàëè íåïðèñòîéíûå 
àíêåòû, îäèí èç ìàëü÷èêîâ, âåðíóâøèñü äîìîé, øâûðíóë å¸ ìàòåðè â ëèöî ñî 
ñëîâàìè: «Âîò, ïîãëÿäè, äî ÷åãî âû, âçðîñëûå, äîêàòèëèñü!» 

Ñòîðîííèêè ïðîÿâëÿþò çàâèäíóþ èçîáðåòàòåëüíîñòü, ïîä ðàçíûìè ïðåäëî-
ãàìè ïðîíèêàÿ â øêîëû. Òî âêëþ÷àò ñâîþ òåìàòèêó â óðîêè çäîðîâüÿ, òî ïðîïà-
ãàíäèðóþò «áåçîïàñíûé ñåêñ» íà óðîêàõ ÎÁÆ, ãðàæäàíîâåäåíèÿ èëè çäîðîâîãî 
îáðàçà æèçíè, òî íà÷èíàþò òàêèì îáðàçîì «áîðîòüñÿ ñî ÑÏÈÄîì» È òóò ìíîãîå 
çàâèñèò îò áäèòåëüíîñòè ðîäèòåëåé.

Ò .  À ë å ê ñ å å â à

« Í î  ý ò î  â î â ñ å  í å  ç í à ÷ è ò ,  ÷ ò î  ï î ë î â î ã î 

â î ñ ï è ò à í è ÿ  á û ò ü  í å  ä î ë æ í î » 
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ÆÓÐÍÀË  Â  ÆÓÐÍÀËÅ

Ëþáîå ïîÿâëåíèå ñåêñïðîñâåòà áåç âåäîìà è ðàçðåøåíèÿ âñåõ ðîäèòåëåé 
â øêîëå íåçàêîííî, è ðîäèòåëè ìîãóò íå òîëüêî ïîäàòü â ñóä è âûèãðàòü åãî, íî 
è ïîëó÷èòü äåíåæíóþ êîìïåíñàöèþ çà ìîðàëüíûé óùåðá, íàíåñ¸ííûé ðåá¸íêó, 
ïðè÷¸ì íå ñî øêîëû, à ëè÷íî ñ äèðåêòîðà. 

Îñòîðîæíî îòâå÷àòü íà âîïðîñû

Ðàçóìååòñÿ, ÿ íå ñ÷èòàþ, ÷òî àáñîëþòíî íà âñå ðàçãîâîðû ïîäîáíîãî ðîäà 
äîëæåí áûòü íàëîæåí ñòðîæàéøèé çàïðåò. Íóæíî òàêòè÷íî ïðèó÷àòü äåòåé ê íà-
âûêàì ãèãèåíû, íóæíî ïðåäóïðåäèòü äåâî÷êó î òîì, ÷òî ó íå¸ íà÷íóòñÿ «ìåñÿ÷-
íûå». Íî ïðåäóïðåæäàòü ñëåäóåò íå íà øêîëüíûõ óðîêàõ, à äîìà. 

Ñ ìàëü÷èøêàìè åù¸ ñëîæíåå. È â âîñåìü, è â äåñÿòü, è â òðèíàäöàòü-
÷åòûðíàäöàòü ëåò îíè ñîâñåì åù¸ äåòè, ÷àñòî íå ìåíåå âïå÷àòëèòåëüíûå è áðåç-
ãëèâûå, ÷åì äåâî÷êè. Çà÷åì èì ðàññêàçûâàòü î ïðåäíàçíà÷åíèè ïðîêëàäîê? Ñåé-
÷àñ äàæå ìíîãèå âçðîñëûå ìóæ÷èíû æàëóþòñÿ íà òî, ÷òî íàâÿç÷èâàÿ äåìîíñòðà-
öèÿ ýòèõ èçäåëèé ïî òåëåâèçîðó âûçûâàåò ó íèõ îòâðàùåíèå ê æåíùèíàì. ×òî æå 
ãîâîðèòü î ìàëü÷èêàõ?! 

Ó äåòåé äîëæíî áûòü ïðàâî îáðàòèòüñÿ ñ âîïðîñàìè ê âçðîñëîìó — ýòî äà! 
Íî íå ê íàçíà÷åííîìó ñâåðõó, à ê òîìó, êîãî îíè âûáåðóò ñàìè! Òàê, äåâî÷êè 
ïåðåõîäíîãî âîçðàñòà íà÷èíàþò èíòåðåñîâàòüñÿ ðîäàìè: áîëüíî ëè ýòî, îïàñíî 
ëè, ñêîëüêî âðåìåíè äëèòñÿ. È äîëã âçðîñëîãî — îñòîðîæíî è îïÿòü-òàêè êðàòêî 
(ïîòîìó ÷òî âû íå çíàåòå, êàêèå àññîöèàöèè è îáðàçû ìîæåò âûçâàòü âàø ðàñ-
ñêàç) îòâåòèòü íà âîïðîñû äåâî÷êè. Îñòîðîæíîñòü òóò âàæíà ÷ðåçâû÷àéíî: øîêè-
ðóþùèå ïîäðîáíîñòè ìîãóò íàñòîëüêî òðàâìèðîâàòü ïîäðîñòêà, ÷òî íà âñþ æèçíü 
îòîáüþò îõîòó èìåòü äåòåé. 

Ïîâåðüòå, ýòî íå ïðåóâåëè÷åíèå. ß ëè÷íî çíàþ íåñêîëüêî òàêèõ æåíùèí. 
Îäíà â äåòñòâå âñåãî-íàâñåãî óâèäåëà êàðòèíêè â ìåäèöèíñêîì àòëàñå. Êàçàëîñü 
áû, åðóíäà. À äëÿ íå¸ õâàòèëî. Çàìóæ îíà âïîñëåäñòâèè âûøëà, à âîò ðîäèòü ðå-
á¸íêà òàê è íå ðåøèëàñü.

Äðóãàÿ ðîñëà â ñåìüå âðà÷åé, ãäå áûëî ïðèíÿòî ñâîáîäíî ãîâîðèòü ïðè äåòÿõ 
íà òåìû ïîëà. «Ìíå áûëî òàê ñòûäíî, — âñïîìèíàåò îíà, — ÿ ñêâîçü çåìëþ ãîòî-
âà áûëà ïðîâàëèòüñÿ. À äåòüñÿ íèêóäà íå ìîãëà: ìû âñå æèëè â îäíîé êîìíàòå». 
Ýòà æåíùèíà äàæå çàìóæ âûõîäèòü îòêàçàëàñü: îíà ñ äåòñòâà óçíàëà ñòîëüêî 
öèíè÷íûõ ïîäðîáíîñòåé, ÷òî ìûñëü î áëèçêèõ îòíîøåíèÿõ ñ ìóæ÷èíîé âíóøàëà 
åé îòâðàùåíèå. 

Êîãäà æå äåòè ñàìè çàâîäÿò ñî âçðîñëûìè ðàçãîâîð íà ñêîëüçêóþ òåìó, òåì 
áîëåå íå íàäî òîðîïèòüñÿ ñ îòâåòàìè. Ëó÷øå çàäóìàòüñÿ, ÷òî ñòîèò çà ýòèìè âî-
ïðîñàìè. Òîëüêî ëè ëþáîïûòñòâî? À ìîæåò, æåëàíèå øîêèðîâàòü èëè ïðîÿâèòü 
ñâîþ âëàñòü: äåñêàòü, áóäåòå îòâå÷àòü êàê ìèëåíüêèå. Ó ñâîåâîëüíûõ, äåìîí-
ñòðàòèâíûõ äåòåé òàêîå ïîðîé áûâàåò. È èäòè ó íèõ íà ïîâîäó, ïîâåðüòå, íå-
ðàçóìíî — ñêîðî ñõâàòèòåñü çà ãîëîâó. 

Ëó÷øå äîìà, ÷åì â ïîäâîðîòíå?

Ìîæíî âîçðàçèòü: ïóñòü, ìîë, ëó÷øå ðåá¸íîê óçíà¸ò âñ¸ îò âçðîñëûõ, ÷åì 
â ïîäâîðîòíå. Íî âåäü îäíî íå èñêëþ÷àåò äðóãîãî! Ïîäâîðîòíÿ âñ¸ ðàâíî íå èñ-
÷åçíåò. Çàòî äîì èëè øêîëà, ãäå ñ ðåá¸íêîì áóäóò ìóññèðîâàòü èíòèìíûå òåìû, 
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òîæå ïðåâðàòèòñÿ â ïðåäñòàâëåíèè äåòåé â ïîäâîðîòíþ. Ýòîìó äàæå íàçâàíèå 
åñòü íàó÷íîå: «öèíèçì ïîäðîñòêîâîé ñóáêóëüòóðû». È ñîñòàâèòåëè ñåêñïðîñâå-
òîâñêèõ ïðîãðàìì ïðåêðàñíî çíàþò, ÷òî ïîäðîñòêîâûé öèíèçì îò ýòîãî òîëüêî 
óñèëèòñÿ. 

Ïîñëóøàåì åù¸ îäíîãî î÷åíü àâòîðèòåòíîãî ñïåöèàëèñòà — À.Ñ. Ìàêàðåí-
êî. Îí êàê áóäòî äëÿ íàñ íàïèñàë â 30-å ãîäû â ñâîåé «Êíèãå äëÿ ðîäèòåëåé», 
îïèñûâàÿ ïðîáëåìû, ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàëèñü òîãäàøíèå ïðèâåðæåíöû äåòñêîãî 
ñåêñïðîñâåòà: «Âäðóã, êòî åãî çíàåò îòêóäà, ñ ïîëíîé î÷åâèäíîñòüþ âûÿñíèëîñü, 
÷òî ïîëîâàÿ ïðîáëåìà, íåñìîòðÿ íà ãåðîè÷åñêóþ ïðàâäèâîñòü ðîäèòåëåé, æåëàåò 
îñòàâàòüñÿ âñ¸-òàêè ïîëîâîé ïðîáëåìîé, à íå ïðîáëåìîé êëþêâåííîãî êèñåëÿ 
èëè àáðèêîñîâîãî âàðåíüÿ. Â ñèëó ýòîãî îíà íèêàê íå ìîãëà îáõîäèòüñÿ áåç 
òàêîé äåòàëèçàöèè, êîòîðàÿ äàæå ïî ñàìîé ëèáåðàëüíîé ìåðêå áûëà íåâûíîñè-
ìà è òðåáîâàëà çàñåêðå÷èâàíèÿ. Èñòèíà â ñâî¸ì ñòðåìëåíèè ê ñâåòó âûëåçàëà 
â òàêîì âèäå, ÷òî è ñàìûå ñìåëûå ðîäèòåëè îùóùàëè íå÷òî, ïîõîæåå íà îáìî-
ðîê. Âûÿñíèëîñü, ÷òî ïðè ñàìîì äîáðîñîâåñòíîì ñòàðàíèè, ïðè ñàìîé íàó÷íîé 
ìèìèêå âñ¸-òàêè ðîäèòåëè ðàññêàçûâàëè äåòÿì òî ñàìîå, ÷òî ðàññêàçàëè áû 
èì è "óæàñíûå ìàëü÷èøêè è äåâ÷îíêè", ïðåäóïðåäèòü êîòîðûõ è äîëæíî áûëî 
ðîäèòåëüñêîå îáúÿñíåíèå. Âûÿñíèëîñü, ÷òî òàéíà äåòîðîæäåíèÿ íå èìååò äâóõ 
âàðèàíòîâ». 

Îáåðåãàòü äåòñêóþ æèçíü

Òàê âûõîäèò, ïîëîâîå âîñïèòàíèå íå íóæíî? Îòíþäü! Î÷åíü äàæå íóæíî, 
òîëüêî ñìîòðÿ ÷òî ïîä ýòèì ïîíèìàòü. Íîðìàëüíîå ïîëîâîå âîñïèòàíèå — ýòî íå 
ëåêöèè î «ìóæñêîé è æåíñêîé ñåêñóàëüíîñòè» è î ïðåäíàçíà÷åíèè ïðîòèâîçà-
÷àòî÷íûõ ñðåäñòâ. Ïîâòîðÿþ, òàêèì îáðàçîì âû ëèøü äàäèòå ðåá¸íêó èíäóëüãåí-
öèþ, êàê áû ðàçðåøèòå åìó ýòèì çàíèìàòüñÿ (ñî âñåìè âûòåêàþùèìè ñòðàøíûìè 
ïîñëåäñòâèÿìè). 

À âåäü ðîäèòåëüñêèé è ó÷èòåëüñêèé äîëã â äðóãîì, ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæ-
íîì. Ìû äîëæíû âñåìè ñèëàìè îáåðåãàòü äåòñêóþ æèçíü. À äëÿ ýòîãî îõðàíÿòü 
äåòñêóþ ÷èñòîòó è íåâèííîñòü, óäåðæèâàòü äî÷åê è ñûíîâåé îò ðàçâðàòà, ïîòîìó 
÷òî ðàçâðàò — ïðÿìîé ïóòü ê áîëåçíÿì è ñìåðòè. Íåïðàâäà, ÷òî ñåé÷àñ óáåðå÷ü 
ïîäðîñòêîâ íåâîçìîæíî è íàäî ëèøü íàó÷èòü èõ «ïðàâèëüíî ïðåäîõðàíÿòüñÿ». 
Ýòî âñ¸ ðàâíî êàê ó÷èòü äåòåé «ïðàâèëüíî âîðîâàòü» èëè «ïðàâèëüíî ïîòðåáëÿòü 
íàðêîòèêè» (èìåííî òàêàÿ ëîãèêà ïîëîæåíà â îñíîâó ìíîãèõ ÿêîáû àíòèíàðêîòè-
÷åñêèõ øêîëüíûõ ïðîãðàìì). 

Ãîðàçäî âàæíåå ðàññêàçîâ ïðî ïðåçåðâàòèâ (êîòîðûé, êñòàòè, íå ãàðàíòèðó-
åò íàä¸æíîé çàùèòû îò ÑÏÈÄà) äàòü äåòÿì óñòàíîâêè íà êðåïêóþ, ìíîãîäåòíóþ 
ñåìüþ, îáúÿñíèòü ðîëåâûå, ïñèõîëîãè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå ðàçëè÷èÿ ìóæ÷èí 
è æåíùèí, âîñïèòàòü â ìàëü÷èêå ìóæåñòâî è áëàãîðîäñòâî, à â äåâî÷êå — ñêðîì-
íîñòü, æåíñòâåííîñòü è äóøåâíóþ ÷óòêîñòü. Åñëè ýòîãî íå äîñòè÷ü, åñëè â íàøåì 
ìåòðî áóäåò ïîÿâëÿòüñÿ âñ¸ áîëüøå ðîñëûõ ïàðíåé, êîòîðûå, ðàçâàëèâøèñü íà 
ñèäåíüÿõ, áóäóò íåâîçìóòèìî ñìîòðåòü íà ñòîÿùèõ ñòàðóøåê, à ïî óëèöàì áóäóò 
õîäèòü òîëïû äåâàõ, ãàðêàþùèõ íà ñâîèõ ìàëûøåé: «Çàòêíèñü, çàðàçà! Ñîâñåì çà-
êîëåáàë!», òî íèêàêîé ñåêñïðîñâåò íå ñïàñ¸ò íàñ îò ëàâèíû ðàçâîäîâ è íàäâèãà-
þùåéñÿ ýïèäåìèè ÑÏÈÄà. Äàæå åñëè â êàðìàíå ó êàæäîãî âçðîñëîãî è ðåá¸íêà, 
âïëîòü äî ãðóäíè÷êîâ, áóäåò ëåæàòü ïî ïðåçåðâàòèâó.

Ò .  À ë å ê ñ å å â à

« Í î  ý ò î  â î â ñ å  í å  ç í à ÷ è ò ,  ÷ ò î  ï î ë î â î ã î 

â î ñ ï è ò à í è ÿ  á û ò ü  í å  ä î ë æ í î » 


