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Â ñîâðåìåííîì ðîññèéñêîì îáðàçîâàíèè, îðèåíòèðîâàííîì íà öåëîñòíîå 
ðàçâèòèå ÷åëîâåêà, èíäèâèäóàëüíîñòü ðåá¸íêà âñ¸ ÷àùå ñòàíîâèòñÿ öå-

ëüþ è ïðåäìåòîì ïðèëîæåíèÿ ïåäàãîãè÷åñêèõ óñèëèé. Ýòîìó ñïîñîáñòâóåò ðîñò 
ïîïóëÿðíîñòè â ïåäàãîãè÷åñêîì ñîîáùåñòâå ãóìàíèñòè÷åñêèõ èäåé è ñïîñîáîâ 
âîñïèòàòåëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, ïðèøåäøèõ íà ñìåíó àâòîðèòàðíîé ñîöèîöåí-
òðèðîâàííîé ïàðàäèãìû âîñïèòàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. 

Â Ïñêîâñêîé îáëàñòè êîëëåêòèâîì íàó÷íûõ è ïðàêòè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ 
ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîôåññîðà Å.Í. Ñòåïàíîâà ðàçðàáîòàíà êîíöåïöèÿ âîñïèòà-
íèÿ èíäèâèäóàëüíîñòè. Â ñîîòâåòñòâèè ñ íåé âîñïèòàíèå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê 
ïðîöåññ ðàçâèòèÿ ðåá¸íêà ÷åðåç ñîäåéñòâèå â ñòàíîâëåíèè è ïðîÿâëåíèè åãî 
èíäèâèäóàëüíîñòè. Äàííûé ïðîöåññ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîñðåäñòâîì ñîçèäàíèÿ 
ñîñòàâëÿþùèõ èíäèâèäóàëüíîñòè è èíòåãðàöèè èõ â åäèíîå öåëîå. Â êà÷åñòâå 
îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ èíäèâèäóàëüíîñòè âûñòóïàþò ñëåäóþùèå ñòðóêòóðíûå 
ýëåìåíòû ÷åëîâåêà:

— àâòîðñêîå îòíîøåíèå ÷åëîâåêà ê ñåáå è ñâîåìó áûòèþ, ñîöèàëüíîìó 
è ïðèðîäíîìó îêðóæåíèþ (ÿäðî èíäèâèäóàëüíîñòè);

— çàäàòêè è ñïîñîáíîñòè;
— ñîöèàëüíî-êóëüòóðíûé îïûò èíäèâèäà;
— íðàâñòâåííàÿ íàïðàâëåííîñòü;
— òâîð÷åñêàÿ àêòèâíîñòü.
Ãëàâíûì öåëåâûì îðèåíòèðîì âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà ÿâëÿåòñÿ èíäèâèäó-

àëüíîñòü êàê èíòåãðàòèâíîå ñâîéñòâî (êà÷åñòâî) ÷åëîâåêà, îòðàæàþùåå åãî 
ñïîñîáíîñòü ê ñàìîîñóùåñòâëåíèþ (ñòàòü è áûòü ñàìèì ñîáîé), õàðàêòåðèçóþ-
ùåå åãî òâîð÷åñêîå îòíîøåíèå ê ñåáå è ñâîåìó áûòèþ, ê ñîöèàëüíîìó è ïðèðîä-
íîìó îêðóæåíèþ, ïðåäñòàâëÿþùåå ñîáîé íåïîâòîðèìîå ñî÷åòàíèå îáùèõ, îñî-
áåííûõ è åäèíè÷íûõ ÷åðò êîíêðåòíîãî èíäèâèäóóìà. Åãî äîñòèæåíèå âîçìîæíî, 
åñëè îñíîâíûå ñóáúåêòû âîñïèòàòåëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ èçáåðóò äëÿ ñåáÿ 
ñëåäóþùèå öåëè: ïåäàãîã-âîñïèòàòåëü — ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ñòàíîâëåíèÿ 
è ïðîÿâëåíèÿ èíäèâèäóàëüíîñòè, à ðåá¸íîê — ýôôåêòèâíîå èñïîëüçîâàíèå âîç-
ìîæíîñòåé ñòàòü è áûòü ñàìèì ñîáîé. Â êà÷åñòâå ïðèíöèïîâ èíäèâèäóàëüíîñòíî 
îðèåíòèðîâàííîãî âîñïèòàíèÿ âûñòóïàþò ñåìü îñíîâîïîëàãàþùèõ èäåé: öåëîñò-
íîñòè, áèíàðíîñòè, äîìèíàíòû, âàðèàòèâíîñòè, ïîìîãàþùèõ îòíîøåíèé, òâîð÷å-
ñêîé àêòèâíîñòè, ðåôëåêñèâíîñòè.

Ñîäåðæàíèå âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà äåòåðìèíèðóåòñÿ êîìïîíåíòíûì ñî-
ñòàâîì èíäèâèäóàëüíîñòè è âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñëåäóþùèå ïðèîðèòåòíûå íàïðàâ-
ëåíèÿ:

Êîìïëåêñíûå ôîðìû 

âîñïèòàíèÿ èíäèâèäóàëüíîñòè 

ó÷àùèõñÿ 5—11-õ êëàññîâ

Å. Áàðàíîâà
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— ñîçèäàíèå àâòîðñêîãî îòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà ê ñîáñòâåííîé æèçíè, ê ñâîå-
ìó ñîöèàëüíîìó è ïðèðîäíîìó îêðóæåíèþ;

— ðàçâèòèå çàäàòêîâ è ñïîñîáíîñòåé ðàñòóùåãî ÷åëîâåêà;
— îñâîåíèå ñîöèàëüíî-êóëüòóðíîãî îïûòà ïîçíàíèÿ è ïðåîáðàçîâàíèÿ ñåáÿ 

è îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè; 
— ôîðìèðîâàíèå íðàâñòâåííîé íàïðàâëåííîñòè ðåá¸íêà; 
— ðàçâèòèå òâîð÷åñêîé àêòèâíîñòè äåòåé. 
Îðãàíèçàöèîííàÿ ïîäñèñòåìà èíäèâèäóàëüíîñòíî îðèåíòèðîâàííîãî âîñ-

ïèòàíèÿ ñêëàäûâàåòñÿ èç ôîðì, ìåòîäîâ è ïðè¸ìîâ, ïîìîãàþùèõ ðåá¸íêó ñòàòü 
è áûòü ñàìèì ñîáîé. Îíè áèíàðíû, òàê êàê îáåñïå÷èâàþò äâóåäèíñòâî äåÿòåëü-
íîñòè ïåäàãîãà è àêòèâíîñòè ðåá¸íêà.

Ðåçóëüòàòèâíîñòü ïðîöåññà âîñïèòàíèÿ èíäèâèäóàëüíîñòè îïðåäåëÿåòñÿ èñ-
õîäÿ èç äâóõ ãðóïï êðèòåðèåâ. Ïåðâàÿ ãðóïïà ïîçâîëÿåò îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü 
ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîäåéñòâèÿ â ðàçâèòèè ó äåòåé îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ èíäè-
âèäóàëüíîñòè, à âòîðàÿ ïîìîãàåò ðåá¸íêó îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ñâîèõ óñèëèé 
â ñòðåìëåíèè ñòàòü è áûòü ñàìèì ñîáîé ñ ïîìîùüþ òàêèõ êðèòåðèåâ, êàê ñàìîî-
ñóùåñòâèìîñòü (ðåàëèçàöèÿ ïîòðåáíîñòè ñòàòü ñàìèì ñîáîé), ñàìîýôôåêòèâíîñòü 
(èñïîëüçîâàíèå ñâîèõ ïîòåíöèàëüíûõ âîçìîæíîñòåé), ñàìîóäîâëåòâîð¸ííîñòü 
(îùóùåíèå ÷óâñòâà óäîâëåòâîð¸ííîñòè ñîáîé è ñâîåé æèçíåäåÿòåëüíîñòüþ).

Ðåçóëüòàòû ïîèñêà ïñêîâñêèõ íàó÷íûõ, ìåòîäè÷åñêèõ è ïðàêòè÷åñêèõ ðà-
áîòíèêîâ äîêàçàëè, ÷òî ðåøåíèå òàêîé ñëîæíîé çàäà÷è, êàê âîñïèòàíèå èí-
äèâèäóàëüíîñòè äåòåé òðåáóåò ïðèìåíåíèÿ öåëîãî êîìïëåêñà ïåäàãîãè÷åñêèõ 
ñðåäñòâ. Â ýòîì ìû ñìîãëè óáåäèòüñÿ â õîäå îïûòíî-ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòû, 
êîãäà ñìîãëè îñóùåñòâèòü óñïåøíóþ ïîïûòêó ñîçäàíèÿ òåõíîëîãè÷åñêîãî àðñå-
íàëà âîñïèòàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, íàïðàâëåííîé íà îáåñïå÷åíèå ïðîöåññîâ 
ñòàíîâëåíèÿ è ïðîÿâëåíèÿ èíäèâèäóàëüíîñòè øêîëüíèêîâ. Îí ñîñòîÿë èç áîëü-
øîãî êîëè÷åñòâà ôîðì, ïðè¸ìîâ è ìåòîäîâ, íî òîëüêî ñîåäèíåíèå èõ â åäèíîå 
öåëîå — êîìïëåêñíóþ ôîðìó ïîçâîëèëî ñóùåñòâåííûì îáðàçîì ïîâûñèòü ýô-
ôåêòèâíîñòü ïåäàãîãè÷åñêîãî âëèÿíèÿ íà ðàçâèòèå èíäèâèäóàëüíîñòè ó÷åíèêîâ. 
Òàê è ïîÿâèëèñü êîìïëåêñíûå ôîðìû âîñïèòàíèÿ èíäèâèäóàëüíîñòè: ñòðîéãðàä 
«Ãîðîä íàøèõ ß» äëÿ ó÷àùèõñÿ 5–9-õ êëàññîâ, ïîë¸ò-ýêñïåäèöèÿ «Îòêðîé â ñåáå 
íåáûâàëîå» äëÿ ñòàðøåêëàññíèêîâ.

Êîìïëåêñíàÿ ôîðìà âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà âîçíèêëà â íåäðàõ êîì-
ïëåêñíîãî ïîäõîäà, êîòîðûé ñôîðìèðîâàëñÿ êàê ìåòîäîëîãè÷åñêàÿ îðèåíòàöèÿ 
â ïåäàãîãèêå XX âåêà. ßâëÿÿñü îäíîé èç ðàçíîâèäíîñòåé ôîðì âîñïèòàòåëüíîé 
ðàáîòû, îíà ìîæåò áûòü îïðåäåëåíà êàê ñîâîêóïíîñòü îáúåäèí¸ííûõ â öåëîå 
îòäåëüíûõ ôîðì, ïðè¸ìîâ è ìåòîäîâ, ñâÿçàííûõ êîíöåïòóàëüíûì çàìûñëîì, 
ïëàíîì, àëãîðèòìîì äëèòåëüíîãî îñóùåñòâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè. Áëàãîäàðÿ 
èíòåãðàöèè ñâîèõ ñîñòàâëÿþùèõ, êîìïëåêñíàÿ ôîðìà ñïîñîáñòâóåò îáúåäèíåíèþ 
îòäåëüíûõ êîìïîíåíòîâ âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà â öåëîñòíóþ ñèñòåìó è îá-
ëàäàåò âîçìîæíîñòüþ ýôôåêòèâíîãî è ðàçíîñòîðîííåãî âëèÿíèÿ íà ðàçâèòèå 
äåòåé. Èíòåãðàöèîííîå åäèíñòâî ïåäàãîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ êîìïëåêñíîé ôîðìû 
ïîçâîëÿåò ðàññìàòðèâàòü å¸ è â êà÷åñòâå ñèñòåìîèíòåãðèðóþùåãî ôàêòîðà ïî-
ñòðîåíèÿ âîñïèòàòåëüíîé ñèñòåìû øêîëû è êëàññà.

Ïèêîì ïîïóëÿðíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ýòîé ôîðìû â âîñïèòàíèè äåòåé ìîæíî 
ñ÷èòàòü 70-å — 80-å ãîäû ïðåäûäóùåãî ñòîëåòèÿ. Â íàçâàííûé ïåðèîä ïðàêòè÷å-
ñêè âñå âîçðàñòíûå ãðóïïû øêîëüíèêîâ áûëè îõâà÷åíû êîìïëåêñíûìè ôîðìàìè, 
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òàêèìè êàê âñåñîþçíàÿ èãðà-ïóòåøåñòâèå «Îêòÿáðÿòà ïî ñòðàíå Îêòÿáðÿ» (ó÷à-
ùèåñÿ 1–3-õ êëàññîâ), ìàðøè ïèîíåðñêèõ äðóæèí, îòðÿäîâ þíûõ ëåíèíöåâ (ó÷à-
ùèåñÿ 4–7-õ êëàññîâ), ëåíèíñêèé çà÷¸ò (ó÷àùèåñÿ 8–10-õ êëàññîâ).

Áîëüøèíñòâî íàó÷íûõ è ïðàêòè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ îòìå÷àþò ïîëîæèòåëüíóþ 
ðîëü ïåðå÷èñëåííûõ ôîðì â âîñïèòàíèè äåòåé. Îá îòðèöàòåëüíîé ãîâîðèòñÿ 
ãîðàçäî ðåæå, è, êàê ïðàâèëî, â êîíòåêñòå èçäåðæåê ñóùåñòâîâàâøåé â òî âðåìÿ 
ñîöèàëüíî-ïîëèòè÷åñêîé ñèòóàöèè. Íàçûâàþòñÿ ïðè ýòîì ñëåäóþùèå ïðîáëåìû 
è íåãàòèâíûå ìîìåíòû:

1) âñåñîþçíûé õàðàêòåð íå ïîçâîëÿë ó÷èòûâàòü íàöèîíàëüíûå, ðåãèîíàëü-
íûå, ìåñòíûå òðàäèöèè è äðóãèå îñîáåííîñòè;

2) èçëèøíÿÿ èäåîëîãèçèðîâàííîñòü è ïîëèòèçèðîâàííîñòü êîìïëåêñíûõ 
ôîðì, èñïîëüçîâàííûõ â âîñïèòàíèè äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà;

3) áåçóñëîâíûé ïðèîðèòåò êîëëåêòèâíûõ èíòåðåñîâ è öåëåé ïî îòíîøåíèþ 
ê èíäèâèäóàëüíûì.

Â 70-å — 80-å ãîäû ïðîøëîãî âåêà ñòàíîâÿòñÿ î÷åâèäíûìè õàðàêòåðíûå 
÷åðòû êîìïëåêñíûõ ôîðì. Ê íàèáîëåå âàæíûì ìîæíî îòíåñòè òðè àñïåêòà.

Âî-ïåðâûõ, îáúåäèíåíèå îòäåëüíûõ ôîðì, îòíîñÿùèõñÿ ê ðàçëè÷íûì âèäàì 
è òèïàì, â åäèíóþ öåëîñòíóþ ôîðìó — êîìïëåêñíóþ. Íàïðèìåð, Âñåñîþçíûé 
ìàðø þíûõ ëåíèíöåâ ñîòîÿë èç ïÿòè ìàðøðóòîâ («Ïèîíåðû — Ðîäèíå», «Ïèîíå-
ðû — ïàòðèîòû-èíòåðíàöèîíàëèñòû», «Ïèîíåðû — ñìåíà êîìñîìîëà», «Ïèîíå-
ðû — ñèëüíûå, ñìåëûå, ëîâêèå», «Ïèîíåðû — äðóçüÿ ïðåêðàñíîãî»). Îí âêëþ÷àë 
â ñåáÿ ïîçíàâàòåëüíûå êîíêóðñû, ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ, òðóäîâûå îïåðàöèè, 
àêöèè ñîëèäàðíîñòè, âûñòàâêè, êîíöåðòû, øåôñêóþ ïîìîùü è ò.ä. Êñòàòè, ýòà 
÷åðòà îòëè÷àåò êîìïëåêñíóþ ôîðìó îò öèêëîâ îäíîòèïíûõ ôîðì (öèêëû áåñåä, 
èãð, ñîðåâíîâàíèé, äèñêóññèé è ò.ï.).

Âî-âòîðûõ, ïðîäîëæèòåëüíîñòü ó÷àñòèÿ äåòåé â êîìïëåêñíîé ôîðìå çíà÷è-
òåëüíî áîëüøå ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðîñòîé (ýëåìåíòàðíîé). Îíà ìîæåò äîñòèãàòü 
òð¸õ-ïÿòè ëåò.

Â-òðåòüèõ, äëÿ òàêèõ ôîðì ñâîéñòâåíåí êîìïëåêñíûé õàðàêòåð âëèÿíèÿ íà 
ðàçâèòèå ðåá¸íêà, îáîãàùàÿ åãî èíòåëëåêòóàëüíûé, íðàâñòâåííûé, êîììóíèêà-
òèâíûé, ýñòåòè÷åñêèé è ôèçè÷åñêèé ïîòåíöèàëû, ñîäåéñòâóÿ ôîðìèðîâàíèþ åãî 
ñîçíàíèÿ, ýìîöèîíàëüíî-÷óâñòâåííîé è ïîâåäåí÷åñêî-äåÿòåëüíîñòíîé ñôåð.

Ìíîãèå èäåè êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà, áëàãîäàðÿ êîòîðûì ðîäèëèñü êîì-
ïëåêñíûå ôîðìû, âàæíû è â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ äåÿòåëüíîñòè ïåäàãîãà-
âîñïèòàòåëÿ ïî îáåñïå÷åíèþ ïðîöåññà ñòàíîâëåíèÿ è ïðîÿâëåíèÿ èíäèâèäó-
àëüíîñòè äåòåé. Ýòî, ïðåæäå âñåãî, èäåÿ îòíîøåíèÿ ê ðåá¸íêó êàê ê öåëîñòíîé 
ñèñòåìå, èäåÿ èíòåãðàöèè êîìïîíåíòîâ âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà â åäèíóþ 
ñèñòåìó, èäåÿ êîìïëåêñíîñòè â ïðèìåíåíèè ðàçëè÷íûõ ôîðì, ïðè¸ìîâ è ìåòî-
äîâ âîñïèòàíèÿ è èõ îïòèìàëüíîãî ñî÷åòàíèÿ, èäåÿ âñåñòîðîííåãî âëèÿíèÿ íà 
ðàçâèòèå ðåá¸íêà. Âûñòóïàÿ êàê ñèñòåìà, êàê êîìïëåêñ ïåäàãîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ, 
êîìïëåêñíàÿ ôîðìà áîëåå ýôôåêòèâíî ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ðåá¸íêà êàê 
ñëîæíîé è öåëîñòíîé ñèñòåìû. Ñîåäèíÿÿ â ñåáå îòäåëüíûå ôîðìû è ñïîñî-
áû îðãàíèçàöèè èíäèâèäóàëüíîñòíî îðèåíòèðîâàííîãî âîñïèòàíèÿ â åäèíîå 
öåëîå ïîñðåäñòâîì ôîðìèðîâàíèÿ êîíöåïòóàëüíîãî çàìûñëà è îïðåäåë¸ííîãî 
àëãîðèòìà èõ ïîñëåäîâàòåëüíîãî ïðèìåíåíèÿ, êîìïëåêñíàÿ ôîðìà îáúåäèíÿåò 
âñå êîìïîíåíòû âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà è íàïðàâëÿåò åãî íà öåëîñòíîå ñî-
çèäàíèå èíäèâèäóàëüíîñòè.
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Êðîìå öåëîñòíîñòè, âëèÿíèå êîìïëåêñíîé ôîðìû íà âîñïèòàíèå èíäèâèäó-
àëüíîñòè øêîëüíèêîâ îáíàðóæèâàåòñÿ è â êàæäîì å¸ ýëåìåíòå. Ñþæåòíàÿ ëèíèÿ, 
ïîëîæåííàÿ â îñíîâó êîìïëåêñíîé ôîðìû, ñâÿçûâàåò âîåäèíî èíäèâèäóàëüíóþ 
è êîëëåêòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü äåòåé ïî ñàìîîñóùåñòâëåíèþ, ðàñêðûâàåò øêîëü-
íèêàì ñìûñë ýòîé äåÿòåëüíîñòè è ìîòèâèðóåò ê ó÷àñòèþ â íåé. Ñèìâîëè÷åñêîå 
íàçâàíèå êîìïëåêñíîé ôîðìû îòðàæàåò îáðàç æèçíåäåÿòåëüíîñòè îïðåäåë¸ííûõ 
äåòåé íà îïðåäåë¸ííîì âîçðàñòíîì ýòàïå. Òàê, ó÷àùèìñÿ 5–9-õ êëàññîâ ïðåä-
ëàãàåòñÿ â ðàìêàõ êîìïëåêñíîé ôîðìû «Ñòðîéãðàä» ñîçäàòü ñòðîèòåëüíóþ êîì-
ïàíèþ äëÿ âîçâåäåíèÿ «Ãîðîäà íàøèõ ß», â êîòîðîì êàæäîìó áóäåò èíòåðåñíî 
è êîìôîðòíî æèòü è ó÷èòüñÿ. Îáðàç ãîðîäà ñ åãî ñàìîáûòíîñòüþ è óíèêàëüíî-
ñòüþ ñîîòâåòñòâóåò íåïîâòîðèìîìó ñâîåîáðàçèþ êàæäîãî ðåá¸íêà. Ñòðîèòåëüñòâî 
ãîðîäà, ñòàíîâëåíèå åãî «èíäèâèäóàëüíîãî ëèöà» ñîïîñòàâèìû ñ ñàìîñòðîè-
òåëüñòâîì è ñàìîâûðàæåíèåì ó÷åíèêà. Ìíîãîëèêèé ìåãàïîëèñ ñî ñâîåé îñîáîé 
ñèñòåìîé îòíîøåíèé ïîäîáåí èíäèâèäóàëüíîñòè, òâîð÷åñêè ñîçèäàþùåé íå 
òîëüêî ñåáÿ, íî è îêðóæàþùóþ äåéñòâèòåëüíîñòü. Òåìàòè÷åñêè ñòðîéãðàä âçàè-
ìîñâÿçàí ñ îñíîâíûìè ñîñòàâëÿþùèìè ãîðîäà: çäàíèÿìè, ïàðêàìè, òðàíñïîðòîì, 
ïåðåêð¸ñòêàìè, ìîñòàìè, ñòàäèîíàìè, äîìàìè êóëüòóðû è äð. Ãëàâíàÿ ïðèìåòà 
ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà — ñòàíîâëåíèå ÷óâñòâà âçðîñëîñòè îïðåäåëÿåò èíòåðåñ 
ê ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè, ñîçäàþùåé øàíñû íà ñàìîóòâåðæäåíèå è âîçìîæ-
íîñòü ñàìîðåàëèçàöèè.

À ó÷àùèìñÿ 10–11-õ êëàññîâ ïðåäëàãàåòñÿ ñòàòü ÷ëåíàìè êëóáà «×àéêà» è, 
ñëåäóÿ äóõîâíîìó ïîë¸òó ãëàâíîãî ãåðîÿ ïîâåñòè Ðè÷àðäà Áàõà «×àéêà ïî èìåíè 
Äæîíàòàí Ëèâèíãñòîí», ðàçðàáîòàòü ñîáñòâåííûé ìàðøðóò ñàìîïîçíàíèÿ è ñà-
ìîñòðîèòåëüñòâà. Èäåÿ ïîâåñòè íàñòîëüêî ñèëüíà, íàñòîëüêî áëèçêà è ïîíÿòíà 
ñòàðøåêëàññíèêàì, ÷òî íåâîëüíî âûçûâàåò æåëàíèå ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ïîë¸òå-
ýêñïåäèöèè «Îòêðîé â ñåáå íåáûâàëîå». Â ðàìêàõ ýòîé êîìïëåêñíîé ôîðìû 
þíîøè è äåâóøêè èùóò îòâåòû íà ñìûñëîæèçíåííûå âîïðîñû, îñóùåñòâëÿþò äåÿ-
òåëüíîñòü ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ñåáÿ è îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè. Êëóáíàÿ 
äåÿòåëüíîñòü, ÿâëÿÿñü íàèáîëåå ýôôåêòèâíîé ïðè âçàèìîäåéñòâèè ñòàðøåêëàññ-
íèêîâ äðóã ñ äðóãîì è âçðîñëûìè, ïîçâîëÿåò â àòìîñôåðå äîâåðèÿ è òâîð÷åñòâà 
ïîçíàâàòü ñåáÿ, ðåàëèçîâûâàòü ñâîè ñïîñîáíîñòè, ïîëó÷àòü ðàäîñòü îò ñîâìåñòíûõ 
îòêðûòèé, èñïûòàòü èñêðåííèé èíòåðåñ ê äðóãèì ëþäÿì, æèçíè â öåëîì.

Öåëè è çàäà÷è êîìïëåêñíîé ôîðìû ïîä÷èíåíû å¸ îñíîâíîìó ïðåäíàçíà-
÷åíèþ — ýôôåêòèâíîìó è ðàçíîñòîðîííåìó âëèÿíèþ íà ðàçâèòèå äåòåé. Íà-
ïðèìåð, ãëàâíûì öåëåâûì îðèåíòèðîì ïîë¸òà-ýêñïåäèöèè ÿâëÿåòñÿ ñîäåéñòâèå 
ñàìîïîçíàíèþ, ñàìîðàçâèòèþ ó÷àùèõñÿ, îñîçíàíèþ èìè ñâîåé èíäèâèäóàëü-
íîñòè è ïðåäíàçíà÷åíèÿ. Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ äàííîé êîìïëåêñíîé ôîðìû, 
ñòàðøåêëàññíèê, ïðîøåäøèé ïîäãîòîâêó â êëóáå «×àéêà», ïðèîáðåòàåò íàâûêè 
ñàìîàíàëèçà, îâëàäåâàåò ôîðìàìè êîíñòðóêòèâíîãî îáùåíèÿ, ðåàëèçóåò òâîð÷å-
ñêèå ñïîñîáíîñòè ÷åðåç ðàçëè÷íûå ñïîñîáû ñàìîâûðàæåíèÿ, íàêàïëèâàåò îïûò 
àêòèâíîãî ó÷àñòèÿ â ñîöèàëüíî ïîëåçíûõ äåëàõ. 

Â êîìïëåêñíîé ôîðìå «Ñòðîéãðàä» öåëåâûå äîìèíàíòû âûäåëåíû äëÿ êàæäîãî 
âîçðàñòíîãî ýòàïà. Â ïÿòîì êëàññå îñíîâíûå óñèëèÿ ïåäàãîãà íàïðàâëÿþòñÿ íà 
ïîìîùü â îñîçíàíèè äåòüìè ñâîåîáðàçèÿ ñâîåãî è îêðóæàþùèõ ëþäåé. Â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ äàííîé öåëüþ âîñïèòàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ñòðîèòñÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû 
ïîìî÷ü âîñïèòàííèêó ïîíÿòü ñåáÿ, ýôôåêòèâíî èñïîëüçîâàòü è ðàçâèâàòü ñâîè 
âîçìîæíîñòè. Â øåñòîì êëàññå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ñàìîóòâåðæäåíèþ ðåá¸íêà 
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â ðàçëè÷íûõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè. Â àðñåíàëå êëàññíîãî ðóêîâîäèòåëÿ ïîÿâëÿþòñÿ 
ôîðìû, ïðè¸ìû è ìåòîäû, ïîçâîëÿþùèå äåòÿì íàèáîëåå ïîëíî ïðîäåìîíñòðèðî-
âàòü ñâîþ óíèêàëüíîñòü, îöåíèòü äîñòîèíñòâà ñâîè è îäíîêëàññíèêîâ. Â ñåäüìîì 
è âîñüìîì êëàññàõ äåÿòåëüíîñòü âîñïèòàòåëÿ ñòðîèòñÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ó âîñ-
ïèòàííèêîâ áûëà âîçìîæíîñòü çàäóìàòüñÿ î âàæíåéøèõ âîïðîñàõ ÷åëîâå÷åñêîãî 
áûòèÿ, ñâî¸ì ôèçè÷åñêîì è ïñèõîëîãè÷åñêîì çäîðîâüå, îáñóäèòü âîëíóþùèå ïðî-
áëåìû ñî ñâîèìè ñâåðñòíèêàìè, ïðèîáðåñòè îïûò ñîçèäàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. 
Â äåâÿòîì êëàññå ïåðåä êëàññíûì ðóêîâîäèòåëåì ñòîèò çàäà÷à ïîìî÷ü äåâÿòè-
êëàññíèêàì îïðåäåëèòüñÿ ñ âûáîðîì ïðîôèëÿ îáó÷åíèÿ, ñòàòü óñïåøíûìè è ñàìî-
ðåàëèçîâàòüñÿ â èíäèâèäóàëüíîé è êîëëåêòèâíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

Ñîäåðæàíèå êîìïëåêñíîé ôîðìû è ìåõàíèçì å¸ ðåàëèçàöèè ñâÿçàíû ñ ñîç-
äàíèåì óñëîâèé äëÿ èíäèâèäóàëüíîé è êîëëåêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, íàïðàâëåí-
íîé íà ðàçâèòèå è ïðîÿâëåíèå èíäèâèäóàëüíîñòè øêîëüíèêîâ. Êîìïëåêñíóþ 
ôîðìó ìîæíî ïðåäñòàâèòü â âèäå öåïî÷êè ïîñëåäîâàòåëüíî ïðîâîäèìûõ âîñ-
ïèòàòåëüíûõ äåë. Êàæäîå å¸ çâåíî èìååò ñâî¸ ïðåäíàçíà÷åíèå, âàæíîå äëÿ òîãî 
èëè èíîãî ìîìåíòà îñóùåñòâëÿåìîé äåÿòåëüíîñòè è äåòåðìèíèðîâàííîå ëîãèêîé 
ðàçâ¸ðòûâàíèÿ êîìïëåêñíîé ôîðìû âî âðåìåíè.

Ïåðâûì çâåíîì ýòîé öåïî÷êè ÷àùå âñåãî ÿâëÿåòñÿ äåëî, êîòîðîå ñèìâîëèçè-
ðóåò ñòàðò êîìïëåêñíîé ôîðìû. Â õîäå íåãî ðåøàþòñÿ òðè îñíîâíûå çàäà÷è:

1) äîõîä÷èâî ðàçúÿñíèòü äåòÿì çàìûñåë êîìïëåêñíîé ôîðìû;
2) âûçâàòü èíòåðåñ øêîëüíèêîâ ê ó÷àñòèþ â íåé;
3) äàòü ñòàðò êîíêðåòíûì äåëàì è èíèöèàòèâàì íà íà÷àëüíîì ýòàïå ñîâìåñò-

íîé äåÿòåëüíîñòè.
Ðàíüøå òàêóþ ðîëü âûïîëíÿëà âñåñîþçíàÿ ïèîíåðñêàÿ ðàäèîëèíåéêà 

è ñáîð-ñòàðò èãðû-ïóòåøåñòâèÿ îêòÿáðÿò, à ñåé÷àñ — ââîäíûå çàíÿòèÿ äëÿ 
øêîëüíèêîâ-ó÷àñòíèêîâ êîìïëåêñíîé ôîðìû. Íàïðèìåð, ïÿòèêëàññíèêè íà÷èíà-
þò ó÷àñòèå â êîìïëåêñíîé ôîðìå «Ñòðîéãðàä» ñ òâîð÷åñêîé ìàñòåðñêîé, â õîäå 
êîòîðîé ñíà÷àëà ðàçìûøëÿþò î ñîîòíåñåíèè ðàçâèòèÿ èíäèâèäóàëüíîñòè ñî 
ñòðîèòåëüñòâîì ãîðîäà, à çàòåì ñîçäàþò ïðîåêò «Äîìèê ìîåãî ß». Äåñÿòèêëàññíè-
êè æå ïðîâîäÿò êëàññíîå ñîáðàíèå, íà êîòîðîì íà÷èíàåòñÿ îáñóæäåíèå ïîâåñòè 
Ðè÷àðäà Áàõà «×àéêà ïî èìåíè Äæîíàòàí Ëèâèíãñòîí» è ïðèíèìàåòñÿ ðåøåíèå 
îá îðãàíèçàöèè îáùåíèÿ è æèçíåäåÿòåëüíîñòè â êëàññå äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëåé 
ñàìîïîçíàíèÿ è ñàìîðàçâèòèÿ. 

Âîçìîæåí è ÷åòâ¸ðòûé ìîìåíò ñòàðòîâîãî ìåðîïðèÿòèÿ — ïðèíÿòèå èíäèâè-
äóàëüíûõ è êîëëåêòèâíûõ îáÿçàòåëüñòâ èëè ïîëó÷åíèå êîëëåêòèâíûõ è èíäèâè-
äóàëüíûõ çàäàíèé (ïîðó÷åíèé). Ðàçóìååòñÿ, â òîì ñëó÷àå, åñëè â ýòîì ñóùåñòâóåò 
ïîòðåáíîñòü, åñëè äåòè õîòÿò è ãîòîâû ýòî ñäåëàòü. Â ïðàêòèêå äåòñêîãî è þíî-
øåñêîãî äâèæåíèÿ òàêèå ìîìåíòû ñóùåñòâîâàëè â âèäå êîëëåêòèâíûõ çàäàíèé 
îêòÿáðÿòñêèì ãðóïïàì, îòðÿäíîãî «ïèîíåðñêîãî ñëîâà», ëè÷íîãî êîìïëåêñíîãî 
ïëàíà ó÷àñòíèêà ëåíèíñêîãî çà÷¸òà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ çàðåêîìåíäîâàëè èí-
äèâèäóàëüíûå è êîëëåêòèâíûå çàäàíèÿ ñàìîìó ñåáå èëè ñàìèì ñåáå. Íàïðè-
ìåð, êàæäûé ó÷àñòíèê êîìïëåêñíîé ôîðìû «Îòêðîé â ñåáå íåáûâàëîå» ìåæäó 
çàñåäàíèÿìè êëóáà «×àéêà» îñóùåñòâëÿåò òàê íàçûâàåìûå èíäèâèäóàëüíûå 
òðåíèðîâî÷íûå ïîë¸òû ïî ìàðøðóòíûì ëèñòàì, ñîîòâåòñòâóþùèì òåìàì çàñåäà-
íèé. Ìàðøðóòíûé ëèñò ïîìîãàåò ïðîâåñòè ñàìîàíàëèç ïî ïðåäëîæåííîé òåìå, 
ïîñòàâèòü öåëè èíäèâèäóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïî ñàìîðàçâèòèþ, îñóùåñòâèòü å¸ 
è ïîäâåñòè èòîãè.

Å .  Á à ð à í î â à

Ê î ì ï ë å ê ñ í û å  ô î ð ì û  â î ñ ï è ò à í è ÿ 

è í ä è â è ä ó à ë ü í î ñ ò è  ó ÷ à ù è õ ñ ÿ  5 – 1 1 - õ  ê ë à ñ ñ î â



Â î ñ ï è ò à ò å ë ü í à ÿ  ð à á î ò à  â  ø ê î ë å  8/11

78

[ 29 – 48 ]

Óïðàâëåíèå

è ïðîåêòèðîâàíèå

ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ  È  ÈÍÑÒÐÓÌÅÍÒÀÐÈÉ

Ìàðøðóòíûé ëèñò «Äîðîãà ê äðóãîìó»

Ýòàïû Ìàÿêè (îðèåíòèðû)

Ïîäãîòîâêà ê âçë¸òó
(îïðåäåëåíèå êðóãà çíàíèé 
ïî òåìå (ìàðøðóòà)

Äðóãîé — ýòî …
— óìåþ ëè ÿ îáùàòüñÿ;
— êàêîé ÿ ñîáåñåäíèê;
— óìåþ ëè ÿ íàéòè âûõîä èç êîíôëèêòà;
— êàêèå êîíñòðóêòèâíûå ôîðìû îáùåíèÿ ÿ çíàþ;
— â êàêîé ìåðå ÿ âëàäåþ ýòèêåòîì îáùåíèÿ.

Ðàçáåã
(àíàëèç ñîáðàííûõ ñâåäåíèé)

Îòâåòû íà âîïðîñû

Âçë¸ò
(ïîñòàíîâêà öåëåé è øàãè 
ïî èõ äîñòèæåíèþ)

ß õî÷ó ñòàòü (äîáèòüñÿ, óçíàòü, íàó÷èòüñÿ…)….., à äëÿ 
ýòîãî ìíå íóæíî ….

Ïåðâàÿ âûñîòà
(ïåðâûå óñïåõè)

Ó ìåíÿ ïîëó÷èëîñü …., ïîòîìó ÷òî …

Âîçäóøíûå ÿìû
(òðóäíîñòè è ïóòè 
èõ ïðåîäîëåíèÿ)

Ó ìåíÿ íå ïîëó÷èëîñü …, ïîòîìó ÷òî…

Äîñòèãíóòàÿ öåëü
(ðåçóëüòàòû)

ß ñòàë (äîáèëñÿ, óçíàë, íàó÷èëñÿ) …

Íà îáðàòíîé ñòîðîíå ëèñòà ïîìåùàåòñÿ ñïèñîê ðåêîìåíäóåìîé ëèòåðàòóðû, 
òåñòû è äðóãèå ìàòåðèàëû äëÿ ñàìîðàçâèòèÿ.

Ñëåäóþùèì øàãîì â ðàçâ¸ðòûâàíèè êîìïëåêñíîé ôîðìû ìîæåò ñòàòü ïðî-
âåäåíèå äåë, íàïðàâëåííûõ íà îïðåäåëåíèå è óòâåðæäåíèå ïðàâèë ñîâìåñòíîé 
æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ïîèñê îáúåêòîâ äëÿ ïðèëîæåíèÿ ñâîèõ ñèë, ðàñïðåäåëåíèå 
èíäèâèäóàëüíûõ è ãðóïïîâûõ ïîðó÷åíèé â äåòñêîì ñîîáùåñòâå. Â äàííûé ïå-
ðèîä íåîáõîäèìî ïîääåðæàòü ðîñòêè èíèöèàòèâû è ñàìîäåÿòåëüíîñòè äåòåé, èõ 
ñòðåìëåíèå ñàìîñòîÿòåëüíî âûðàáîòàòü ïðàâèëà è ïëàí êîëëåêòèâíûõ äåéñòâèé, 
èõ æåëàíèå áûòü ïîëåçíûìè â êëàññå, øêîëå è çà ïðåäåëàìè ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ. 
Òàê, âòîðîé âñòðå÷åé äåñÿòèêëàññíèêîâ â ðàìêàõ êîìïëåêñíîé ôîðìû «Îòêðîé 
â ñåáå íåáûâàëîå» ñòàíîâèòñÿ îðãàíèçàöèîííî-äåÿòåëüíîñòíàÿ èãðà, ïîñâÿù¸í-
íàÿ ðîæäåíèþ êëóáà äóõîâíî-íðàâñòâåííîãî ïîë¸òà «×àéêà», ãäå ñîñòàâëÿåòñÿ 
óñòàâ, äåâèç, ãèìí è ïðîãðàììà êëóáà.

Âñëåä çà ýòèì ïåðèîäîì íàñòóïàåò ýòàï êîíêðåòíûõ äåë, êîòîðûå ïîìîãàþò 
äåòÿì íå òîëüêî ïðîÿâèòü îáùåñòâåííóþ àêòèâíîñòü, íî è ðàñêðûòü è ðàçâèòü 
ñâîè ñïîñîáíîñòè, èçìåíèòü èíäèâèäóàëüíóþ è ñîâìåñòíóþ æèçíåäåÿòåëü-
íîñòü.

Çàòåì ñëåäóåò «ïðèâàë» — ìåñòî è âðåìÿ äëÿ àíàëèçà è îöåíêè ïðîâåä¸ííûõ 
äåë è èõ ðåçóëüòàòîâ. Êîãäà è êàêèì îáðàçîì åãî ïðîâåñòè? Â çàâèñèìîñòè îò 
âîçðàñòà äåòåé, îñîáåííîñòåé èõ êîëëåêòèâà è ñïåöèôèêè ïðîâåä¸ííîé ðàáîòû. 
Ó÷àùèìñÿ 5–8-õ êëàññîâ ïðèâàë òðåáóåòñÿ ÷åðåç 2–4 ìåñÿöà, ñòàðøåêëàññíè-
êàì — ÷åðåç 6–8 ìåñÿöåâ. Ó÷åíèêè áîëåå ìëàäøèõ êëàññîâ ïðîâîäÿò ïðèâàë, êàê 
ïðàâèëî, â èãðîâîé ôîðìå, à èõ ñòàðøèå òîâàðèùè — â âèäå ñáîðà (ñîáðàíèÿ), 
äèñêóññèè, èíäèâèäóàëüíîãî ñîáåñåäîâàíèÿ.
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Î÷åâèäíî, ÷òî êîìïëåêñíàÿ ôîðìà ñîñòîèò èç ìèêðîöèêëîâ, êàæäûé èç êîòî-
ðûõ âêëþ÷àåò â ñâîé ñîñòàâ ñëåäóþùèå ýëåìåíòû:

— öåëåïîëàãàíèå;
— ðàçðàáîòêó ïðàâèë æèçíåäåÿòåëüíîñòè è ïëàíà äåéñòâèé;
— îðãàíèçàöèþ äåë;
— àíàëèç è îöåíêó ïðîöåññà è ðåçóëüòàòîâ äåÿòåëüíîñòè.
Íèæå â òàáëèöå ïðåäñòàâëåí àëãîðèòì ñîâìåñòíîé è èíäèâèäóàëüíîé äåÿ-

òåëüíîñòè øêîëüíèêîâ-ó÷àñòíèêîâ êîìïëåêñíîé ôîðìû «Ñòðîéãðàä». 

Êëàññ Íàçâàíèå
ýòàïà

Íàçâàíèå
êëþ÷åâîãî äåëà

Ôîðìà 
ïðîâåäåíèÿ äåëà

5 êëàññ Äîìèê ìîåãî ß Äîìèê ìîåãî ß Òâîð÷åñêàÿ ìàñòåðñêàÿ

Êòî, êòî â òåðåìî÷êå æèâ¸ò? Ñàìîïðåçåíòàöèÿ

Ìîÿ ðîäîñëîâíàÿ Ãàëåðåÿ

×åì áîãàòû, òåì è ðàäû Ðåêëàìíàÿ êàìïàíèÿ

6 êëàññ Ïàðê óñïåõîâ 
è äîñòèæåíèé

Ôîíòàí èäåé Ïðîåêòíàÿ ìàñòåðñêàÿ

Î, âû, êîòîðûõ îæèäàåò … Áåíåôèñ

Âîëøåáíàÿ ñêàìåéêà ×àñ ðàçìûøëåíèé

×òîáû óçíàòü, êàêèìè ìû 
ñòàëè, çàãëÿíèòå â íàø 
êëàññíûé àëüáîì

Âå÷åð — ïîðòðåò

7 êëàññ Ôèòíåñ–Öåíòð 
ãàðìîíèè äóõà 

è òåëà

Ìîé äíåâíèê Ìàñòåðñêàÿ

Ìîÿ âûñîòà Ïóòåøåñòâèå ïî êàðòå 
èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ

 Çäîðîâåé-êà! Àêöèÿ

Çà ÷àøêîé ÷àÿ, ÿ … ×àéíàÿ öåðåìîíèÿ

8 êëàññ Òðàìâàé 
æåëàíèé

Ïåðåêð¸ñòîê ìîèõ äîðîã Âåðíèñàæ òâîð÷åñêèõ ðàáîò

Äîðîãè, êîòîðûå ìû 
âûáèðàåì

×àñ ðàçìûøëåíèé

Îñòàíîâêà ïî òðåáîâàíèþ Èíòåðíåò-êàôå

Ìóçåé ìîåãî ß Ýêñêóðñèÿ

9 êëàññ Ìîñò ìîåãî 
âûáîðà

Ìîñò ìîåãî âûáîðà Çàùèòà ïðîåêòîâ

Ìèð ïðîôåññèé ßðìàðêà ïðîôåññèé

Ïðîôè Ñþæåòíî-ðîëåâàÿ èãðà

Çâ¸çäíûé ôåéåðâåðê Øîó

Å .  Á à ð à í î â à

Ê î ì ï ë å ê ñ í û å  ô î ð ì û  â î ñ ï è ò à í è ÿ 

è í ä è â è ä ó à ë ü í î ñ ò è  ó ÷ à ù è õ ñ ÿ  5 – 1 1 - õ  ê ë à ñ ñ î â
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Óïðàâëåíèå

è ïðîåêòèðîâàíèå

ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ  È  ÈÍÑÒÐÓÌÅÍÒÀÐÈÉ

Îñóùåñòâëåíèå êîìïëåêñíîé ôîðìû â öåëîì ïðåäïîëàãàåò ïðîâåäåíèå 
áîëåå ãëóáîêîé è ìàñøòàáíîé êîëëåêòèâíîé è èíäèâèäóàëüíîé ðåôëåêñèè. 
Ðàíüøå ðåôëåêñèÿ òàêîãî ðîäà ïðîâîäèëàñü â ôîðìå ïèîíåðñêîé ïîâåðêè 
èëè îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêîé àòòåñòàöèè ó÷àñòíèêîâ Ëåíèíñêîãî çà÷¸òà. 
Ñåé÷àñ îíà ìîæåò ïðîõîäèòü â âèäå ñìîòðà ëè÷íîñòíûõ è êîëëåêòèâíûõ äî-
ñòèæåíèé, êîíêóðñà ëè÷íûõ ñàéòîâ, êîëëåêòèâíîé è èíäèâèäóàëüíîé ñà-
ìîïðåçåíòàöèè. Íàïðèìåð, êîìïëåêñíàÿ ôîðìà «Ñòðîéãðàä» çàâåðøàåòñÿ 
øîó-ïðåçåíòàöèåé óñïåõîâ è äîñòèæåíèé äåâÿòèêëàññíèêîâ «Çâ¸çäíûé ôåé-
åðâåðê» íà ñèìâîëè÷åñêîé ïëîùàäè «Ãîðîäà íàøèõ ß». À ïîñëåäíÿÿ âñòðå÷à 
÷ëåíîâ êëóáà «×àéêà» ïðîõîäèò â ôîðìå ïîêàçàòåëüíûõ ïîë¸òîâ «Â æèâîé 
äóøå ïîë¸òû íå êîí÷àþòñÿ», ãäå ñòàðøåêëàññíèêè ïîäâîäÿò èòîãè ïîë¸òà-
ýêñïåäèöèè «Îòêðîé â ñåáå íåáûâàëîå», îáìåíèâàþòñÿ âïå÷àòëåíèÿìè è íà-
ïóòñòâèÿìè.

Êîìïëåêñíàÿ ôîðìà áóäåò îêàçûâàòü ýôôåêòèâíîå âëèÿíèå íà âîñïèòàíèå 
èíäèâèäóàëüíîñòè äåòåé òîëüêî ïðè ñîçäàíèè è ñîáëþäåíèè ïåäàãîãàìè îïðåäå-
ë¸ííûõ óñëîâèé. Ðàññìîòðèì êðàòêî êàæäîå èç íèõ.

Íàëè÷èå ïðèâëåêàòåëüíîãî äëÿ äåòåé ñþæåòíîãî çàìûñëà è ñïîñîáîâ åãî 
âîïëîùåíèÿ. ×àùå âñåãî ïðè ïðîåêòèðîâàíèè êîìïëåêñíîé ôîðìû â å¸ ñîñòàâ 
âêëþ÷àþò ýëåìåíòû ñþæåòíî-ðîëåâîé èãðû. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ âûáîðó 
ñþæåòíîé ëèíèè. Äàæå ñàìè íàçâàíèÿ êîìïëåêñíûõ ôîðì (ñòðîéãðàä «Ãîðîä 
íàøèõ ß», ïîë¸ò-ýêñïåäèöèÿ «Îòêðîé â ñåáå íåáûâàëîå») óæå ñîäåðæàò â ñåáå 
èíôîðìàöèþ î ñþæåòå, êîòîðûé áóäåò âîïëîù¸í â ñîâìåñòíîé è èíäèâèäóàëüíîé 
äåÿòåëüíîñòè: ïîäðîñòêè íàïðàâÿò ñâîè óñèëèÿ íà ñòðîèòåëüñòâî ãîðîäà; ñòàð-
øåêëàññíèêè, ñòàâ ÷ëåíàìè êëóáà äóõîâíî-íðàâñòâåííîãî ïîë¸òà, ñîâåðøàò ïóòü 
ñàìîïîçíàíèÿ ïî ñîáñòâåííîìó ìàðøðóòó. Ïåäàãîãè÷åñêè öåëåñîîáðàçíûì îêà-
æåòñÿ ïðèñóòñòâèå ïðè èñïîëüçîâàíèè êîìïëåêñíîé ôîðìû ìîìåíòîâ òàèíñòâåí-
íîñòè, çàãàäî÷íîñòè, ðîìàíòèêè.

Ñîöèàëüíî öåííàÿ è ëè÷íîñòíî çíà÷èìàÿ íàïðàâëåííîñòü ñîâìåñòíîé 
è èíäèâèäóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ðåçóëüòàòû ìíîãî÷èñëåííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
è ïåäàãîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî èìåííî òàêàÿ íà-
ïðàâëåííîñòü äåÿòåëüíîñòè èíòåíñèôèöèðóåò ïðîöåññû ôîðìèðîâàíèÿ äåòñêîãî 
êîëëåêòèâà è ðàçâèòèÿ åãî ÷ëåíîâ. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ïåäàãîãó è åãî âîñïèòàííè-
êàì íàäî íàõîäèòüñÿ â ïîñòîÿííîì ïîèñêå îáúåêòîâ äëÿ ñîâåðøåíèÿ äîáðîòâîð-
÷åñòâà è ïðèíåñåíèÿ ïîëüçû îêðóæàþùèì ëþäÿì, à ñ äðóãîé — âàæíî, ÷òîáû ýòè 
äîáðûå è ïîëåçíûå äåëà îñóùåñòâëÿëèñü ïî èíèöèàòèâå è ïðè ó÷àñòèè ñàìèõ 
äåòåé, áûëè çíà÷èìûìè äëÿ èõ ëè÷íîñòíîãî ðîñòà.

Îðèåíòàöèÿ ñîäåðæàíèÿ è ñïîñîáîâ îðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè íà ôîð-
ìèðîâàíèå ó øêîëüíèêîâ çíàíèé è óìåíèé ñàìîïîçíàíèÿ, ñàìîîïðåäåëåíèÿ, 
ñàìîïðîåêòèðîâàíèÿ, ñàìîñòðîèòåëüñòâà, ñàìîðåàëèçàöèè, ñàìîóòâåðæäåíèÿ 
è ñàìîðåôëåêñèè. Ïîìî÷ü äåòÿì ñòàòü è áûòü ñàìèìè ñîáîé — ãëàâíîå ïðåäíà-
çíà÷åíèå êîìïëåêñíîé ôîðìû, ïîýòîìó å¸ ïðèìåíåíèå äîëæíî ïîìîãàòü ó÷àùèì-
ñÿ íàõîäèòü îòâåòû íà âîïðîñû:

1. ×òî öåëåñîîáðàçíî ïîçíàâàòü â ñàìîì ñåáå?
2. Êàê ñîñòàâèòü ïðîåêò ñâîåé æèçíåäåÿòåëüíîñòè íà ñåãîäíÿøíèé èëè íà 

çàâòðàøíèé äåíü, íà áîëåå äàë¸êèé è äëèòåëüíûé ïðîìåæóòîê âðåìåíè?
3. Êàêèå ïðè¸ìû è ìåòîäû ìîãóò ïîìî÷ü â äîñòèæåíèè ïîñòàâëåííûõ ïåðåä 

ñîáîé öåëåé?
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4. ×òî ñëåäóåò äåëàòü äëÿ íàèáîëåå ïîëíîãî ðàçâèòèÿ è ïðîÿâëåíèÿ ñâîèõ 
ñïîñîáíîñòåé?

5. Êàê ðåàëèçîâàòü ñåáÿ è ñòàòü óñïåøíûì ÷åëîâåêîì?
6. Êàêèå äåéñòâèÿ ïîìîãàþò ñàìîóòâåðæäåíèþ â íîâîé êîìïàíèè, íå ñòàòü 

â íåé èçãîåì è íå «ïîòåðÿòü ñâî¸ ëèöî»?
7. Êàê ëó÷øå àíàëèçèðîâàòü ïðîæèòûé äåíü, ïðîèñøåäøåå â æèçíè ñîáûòèå?
Â ïîèñêå îòâåòîâ íà ýòè âîïðîñû ìîãóò ïîìî÷ü äåòÿì âêëþ÷¸ííûå â êîì-

ïëåêñíóþ ôîðìó êëóáíûå çàíÿòèÿ «Ïîçíàé ñåáÿ», òðåíèíãà ëè÷íîñòíîãî ðîñòà, 
ìàñòåðñêèå ñàìîïðîåêòèðîâàíèÿ, òâîð÷åñêèå ñàìîïðåçåíòàöèè, ìàñòåð-êëàññû 
îäíîêëàññíèêîâ, ÷àñû ðàçìûøëåíèé î ñåáå è îêðóæàþùèõ ëþäÿõ.

Ó÷¸ò âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé øêîëüíèêîâ â îïðåäåëåíèè ñðîêîâ, ñîäåð-
æàíèÿ è ñïîñîáîâ îñóùåñòâëåíèÿ êîìïëåêñíîé ôîðìû. Õîðîøåé ïîäñêàçêîé 
ïåäàãîãàì-âîñïèòàòåëÿì äëÿ ñîáëþäåíèÿ äàííîãî óñëîâèÿ ìîãóò ñòàòü ðàçìûøëå-
íèÿ èçâåñòíîãî áåëîðóññêîãî ó÷¸íîãî Í.Í. Âåðöèíñêîé î ïîýòàïíîì ðàçâèòèè èí-
äèâèäóàëüíîñòè äåòåé â ïåðèîä èõ îáó÷åíèÿ â øêîëå. Â íà÷àëüíîé øêîëå, êîãäà 
ðåá¸íîê ïîïàäàåò â íåïðèâû÷íóþ ñðåäó, îí îòêðûâàåò íå òîëüêî çàêîíû è òðà-
äèöèè øêîëüíîé æèçíè, íî è ñåáÿ â íîâîé ñèñòåìå äåÿòåëüíîñòè è îòíîøåíèé. 
Ñðàâíèâàÿ ñåáÿ ñ äðóãèìè ó÷åíèêàìè, îí óçíà¸ò î ñâîèõ îñîáåííûõ êà÷åñòâàõ 
è ñïîñîáíîñòÿõ. Êëþ÷åâûìè ïîíÿòèÿìè ýòîãî ýòàïà ÿâëÿþòñÿ «ñàìîóçíàâàíèå», 
«ñàìîîòêðûòèå». Çàäà÷à ïåäàãîãà íà äàííîì ýòàïå ñâÿçàíà â îñíîâíîì ñ ñîçäà-
íèåì â êëàññå áëàãîïðèÿòíîãî ýìîöèîíàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî êëèìàòà, àòìîñ-
ôåðû òâîð÷åñòâà, â êîòîðîé äåòè ìîãóò ðàñêðûòüñÿ. Íà ýòàïå îáó÷åíèÿ â îñíîâ-
íîé øêîëå ñîâåðø¸ííûå îòêðûòèÿ çàñòàâëÿþò ðåá¸íêà çàäóìûâàòüñÿ î ñàìîì 
ñåáå, îñìûñëèâàòü ïðîèñõîäÿùèå ñ íèì ñîáûòèÿ è èñêàòü ïðè÷èíû, ïðèâîäÿùèå 
ê òåì èëè èíûì ïîñëåäñòâèÿì. Èä¸ò àêòèâíîå ñàìîïîçíàíèå è ñàìîâîñïèòàíèå. 
Íàêîíåö, â ñòàðøèõ êëàññàõ ïðîäîëæàþùååñÿ ñàìîïîçíàíèå äîïîëíÿåòñÿ ìûñ-
ëÿìè î ïðîôåññèîíàëüíîì ñàìîîïðåäåëåíèè. Ýòîò ýòàï ðàáîòû ìîæíî îáðàçíî 
îõàðàêòåðèçîâàòü ïîíÿòèåì «ñàìîïðîåêòèðîâàíèå». Ïîïóëÿðíîå íûíå ïîíÿòèå 
«ïðîåêò» ìîæíî èñïîëüçîâàòü â ðàáîòå ñî ñòàðøåêëàññíèêàìè ïðè ñîçäàíèè èìè 
ïðîåêòà «ß â áóäóùåì». Ðàçäóìüÿ íàä èìåþùèìèñÿ äëÿ ðåàëèçàöèè èäåè ðåñóð-
ñàìè, íàä êîíå÷íîé öåëüþ ïðîåêòà ïîìîãóò ó÷àùèìñÿ áîëåå îñîçíàííî ñòðîèòü 
ñâî¸ áóäóùåå.

Âûäåëåíèå ýòàïîâ â ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè. Öåëåíàïðàâëåííîå è ýô-
ôåêòèâíîå îñóùåñòâëåíèå äåÿòåëüíîñòè ïðåäïîëàãàåò âûäåëåíèå â íåé ýòàïîâ. 
Ñóùåñòâóþò äâà íàèáîëåå ðàñïðîñòðàí¸ííûõ âàðèàíòà îïðåäåëåíèÿ ýòàïîâ. 
Ïåðâûé èç íèõ íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàí ñî ñòðóêòóðîé êîìïëåêñíîé ôîðìû, êîãäà 
íà÷àëüíûé ýòàï — ýòî öåëåïîëàãàíèå, âòîðîé ýòàï — ïëàíèðîâàíèå ñîâìåñòíûõ 
äåéñòâèé, òðåòèé ýòàï — îðãàíèçàöèÿ äåë, à çàâåðøàþùèé — ðåôëåêñèÿ ïðîöåñ-
ñà è ðåçóëüòàòîâ äåÿòåëüíîñòè. Òàêîìó âàðèàíòó ñîîòâåòñòâóåò ïîë¸ò-ýêñïåäèöèÿ 
«Îòêðîé â ñåáå íåáûâàëîå». Â òå÷åíèå äâóõ ëåò â ðàìêàõ ôîðìû ïðîâîäÿòñÿ âî-
ñåìü êëóáíûõ çàíÿòèé, òðè èç êîòîðûõ — îðãàíèçàöèîííîå («Ðîæäåíèå êëóáà»), 
ïðîìåæóòî÷íîå («Âçë¸òû è ïàäåíèÿ») è èòîãîâîå («Ïîêàçàòåëüíûå ïîë¸òû»), 
à ïÿòü ÿâëÿþòñÿ òåìàìè äëÿ îáñóæäåíèÿ (ìàðøðóòàìè): «Ïóòü ê ñåáå», «Äîðîãà 
ê äðóãîìó», «Â ñîîáùåñòâå ñ äðóãèìè», «Âûñîòà òâîð÷åñòâà», «Âûñîòà ëþáâè». 
Äðóãèì âàðèàíòîì ÿâëÿåòñÿ âûäåëåíèå ýòàïîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ èçáðàííûì ñþ-
æåòîì è äîìèíàíòàìè â «ðàçâ¸ðòûâàíèè» ñþæåòíîé ëèíèè. Åãî èçáðàëè ðàçðà-
áîò÷èêè êîìïëåêñíîé ôîðìû «Ñòðîéãðàä».
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Óïðàâëåíèå

è ïðîåêòèðîâàíèå

ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ  È  ÈÍÑÒÐÓÌÅÍÒÀÐÈÉ

Ïðåäîñòàâëåíèå ó÷àùèìñÿ ñâîáîäû âûáîðà â ïðîÿâëåíèè ñâîåé àêòèâíî-
ñòè, âîçìîæíîñòè íàéòè è çàíÿòü ñîáñòâåííóþ íèøó â æèçíåäåÿòåëüíîñòè 
êëàññíîãî ñîîáùåñòâà. Íàâåðíîå, íå íàäî äîêàçûâàòü, ÷òî íàèáîëåå áëàãîïðè-
ÿòíîé ñðåäîé äëÿ ðàçâèòèÿ èíäèâèäóàëüíîñòè äåòåé ÿâëÿåòñÿ íå àâòîðèòàðíàÿ, 
à ãóìàíèñòè÷åñêàÿ âîñïèòàòåëüíàÿ ñèñòåìà, â êîòîðîé êàæäûé ðåá¸íîê èìååò 
è ðåàëèçóåò ñâîè ñóáúåêòíûå ïîëíîìî÷èÿ â âûáîðå öåëè, ñîäåðæàíèÿ, ñïîñîáîâ 
îðãàíèçàöèè ñîâìåñòíîé è èíäèâèäóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Îáåñïå÷èâàÿ ó÷àñòèå 
øêîëüíèêîâ â êîìïëåêñíîé ôîðìå, ïåäàãîãàì ñëåäóåò ñïåöèàëüíî ïîçàáîòèòüñÿ 
î òîì, ÷òîáû íà êàæäîì ýòàïå êîëëåêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè áûëî ñîçäàíî ìíîæå-
ñòâî ðåàëüíûõ ñèòóàöèé âûáîðà, ÷òîáû ïðè ðàñïðåäåëåíèè ðîëåâûõ ôóíêöèé 
ó÷èòûâàëèñü æåëàíèÿ è âîçìîæíîñòè âñåõ ó÷àñòíèêîâ. Ïðè òàêîì ïîäõîäå äàæå 
îòêëîíåíèÿ îò ðàíåå ðàçðàáîòàííîé ïðîãðàììû äåéñòâèé èëè çàïëàíèðîâàííîãî 
õîäà âîïëîùåíèÿ ñþæåòà íàäî âîñïðèíèìàòü íå îòðèöàòåëüíî, à ïîëîæèòåëüíî, 
âåäü ýòè èçìåíåíèÿ ìîãóò áûòü îáóñëîâëåíû ïðîÿâëåíèåì òâîð÷åñêîé àêòèâíî-
ñòè ó÷àùèõñÿ, èõ ïîòðåáíîñòÿìè â ñàìîðåàëèçàöèè, ñàìîóòâåðæäåíèè, ñàìîâû-
ðàæåíèè.

Ñóùåñòâîâàíèå ïðàâèë, ïàìÿòîê, èíñòðóêöèé êàê ïîäñêàçîê-îðèåíòèðîâ 
äëÿ äåòåé, «ïîãðóæåííûõ» â äëèòåëüíûé öèêë äåÿòåëüíîñòè. Ïðåäñòàâëÿÿ 
äåòÿì øèðîêèå âîçìîæíîñòè äëÿ ïðîÿâëåíèÿ èíèöèàòèâû è ñàìîäåÿòåëüíîñòè, 
âàæíî ïîìíèòü, ÷òî îíè ïî ñðàâíåíèþ ñî âçðîñëûìè îáëàäàþò ãîðàçäî ìåíü-
øèì îðãàíèçàòîðñêèì îïûòîì â ïîäãîòîâêå è ïðîâåäåíèè ñîâìåñòíûõ äåë. 
Íà íàø âçãëÿä, ìóäðî ïîñòóïàþò òå ïåäàãîãè, êîòîðûå â ðàìêàõ èçáðàííîãî 
øêîëüíèêàìè ñþæåòà êîìïëåêñíîé ôîðìû ðàçðàáàòûâàþò âìåñòå ñ ó÷åíèêàìè 
ïðàâèëà, ïàìÿòêè, èíñòðóêöèè äëÿ ó÷àñòíèêîâ êîëëåêòèâíîé è èíäèâèäóàëüíîé 
äåÿòåëüíîñòè. Ýòè ñâîåîáðàçíûå ïîäñêàçêè íå òîëüêî ïîìîãàþò äåòÿì ïðèîá-
ðåòàòü íîâûå çíàíèÿ, îðãàíèçàòîðñêèå óìåíèÿ è íàâûêè, íî è îñâîáîæäàþò 
ó÷èòåëÿ îò ïðîèçíåñåíèÿ äîëãèõ íàçèäàòåëüíûõ ðå÷åé, îêàçûâàþùèõ êðàéíå 
ñëàáîå âëèÿíèå íà âîñïèòàííèêîâ è îñóùåñòâëÿåìóþ èìè äåÿòåëüíîñòü. Íà-
ïðèìåð, ñòàðøåêëàññíèêè, ñòàâ ÷ëåíàìè êëóáà â ðàìêàõ êîìïëåêñíîé ôîðìû 
«Îòêðîé â ñåáå íåáûâàëîå», ñîâåðøàþò ïîë¸ò-ýêñïåäèöèþ ïî òåìàòè÷åñêèì 
ìàðøðóòíûì ëèñòàì. Áëàãîäàðÿ ïîìåù¸ííûì òóäà ñâåäåíèÿì (ýòàïû è îðèåí-
òèðû äåÿòåëüíîñòè, ñïèñîê ðåêîìåíäóåìîé ëèòåðàòóðû, òåñòîâûå è òðåíèíãîâûå 
çàäàíèÿ è äð.) ó÷àñòíèê ýêñïåäèöèè ìîæåò ñàìîñòîÿòåëüíî îïðåäåëèòü ñâîé 
ïîòåíöèàë ïî ïðåäëîæåííîé òåìå, ïðîàíàëèçèðîâàòü ïîëó÷åííûå ñâåäåíèÿ, 
ïîñòàâèòü öåëè è ïðîäóìàòü øàãè ïî èõ äîñòèæåíèþ, ïðîâåñòè äåÿòåëüíîñòü 
è ïîäâåñòè å¸ èòîãè. 

Îáåñïå÷åíèå íàãëÿäíîãî îòðàæåíèÿ ïðîöåññà è ðåçóëüòàòîâ ó÷àñòèÿ äå-
òåé â êîìïëåêñíîé ôîðìå. Ïåäàãîãè÷åñêè öåëåñîîáðàçíîé è âàæíîé ñëåäóåò 
ïðèçíàòü çàáîòó îá îáåñïå÷åíèè íàãëÿäíîñòè ñ ïåðâîãî è äî ïîñëåäíåãî ýòàïà 
îñóùåñòâëåíèÿ êîìïëåêñíîé ôîðìû. Íàïðèìåð, ðàçðàáîòàííûé ïÿòèêëàññíè-
êàìè âìåñòå ñ êëàññíûì ðóêîâîäèòåëåì ïðîåêò «Ãîðîä íàøèõ ß» ñòàíîâèòñÿ 
íàãëÿäíûì îòðàæåíèåì îáúåêòîâ è íàïðàâëåíèé ïðåäñòîÿùåé äåÿòåëüíîñòè. 
Îôîðìëåííûé ìàðøðóòíûé ëèñò äóõîâíîãî ïîë¸òà ×àéêè Äæîíàòàíà Ëèâèíãñòîíà 
ïîìîãàåò ñòàðøåêëàññíèêó íàìåòèòü ñîáñòâåííûé ìàðøðóò è äåéñòâèÿ â ðàáîòå 
ïî äóõîâíî-íðàâñòâåííîìó ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ. Ðåçóëüòàòû êîëëåêòèâíîé 
òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ñòàðøèõ øêîëüíèêîâ, ñâÿçàííûå ñ âàæíåéøèìè ñîáû-
òèÿìè èç æèçíè êëóáà, ñ ïðîâåäåíèåì ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ äåë, ñ ÿðêèìè äîñòè-
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æåíèÿìè îòäåëüíûõ ÷ëåíîâ, ðåãèñòðèðóþòñÿ â áîðòæóðíàëå êëàññà. Íåñîìíåííî, 
öåííûìè äëÿ äåÿòåëüíîñòè ïî ñàìîïîçíàíèþ è ñàìîâîñïèòàíèþ ÿâëÿþòñÿ èñ-
ïîëüçóåìûå â êîìïëåêñíîé ôîðìå òàêèå ýëåìåíòû, êàê âåäåíèå èíäèâèäóàëüíûõ 
äíåâíèêîâ, îôîðìëåíèå êëàññíîãî óãîëêà, ïîäãîòîâêà ñïåöèàëüíûõ âûïóñêîâ 
ñòåíãàçåòû. Ñîâðåìåííûì âàðèàíòîì îòðàæåíèÿ ïðîöåññà è ðåçóëüòàòîâ ó÷àñòèÿ 
øêîëüíèêîâ â êîìïëåêñíîé ôîðìå ìîãóò áûòü êîìïüþòåðíûå ïðåçåíòàöèè â áëî-
ãå êëàññà, íà ëè÷íûõ ñàéòàõ.

Îïûòíî-ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ðàáîòà ïî ïðîåêòèðîâàíèþ è àïðîáàöèè êîì-
ïëåêñíûõ ôîðì âîñïèòàíèÿ èíäèâèäóàëüíîñòè ó÷àùèõñÿ â óñëîâèÿõ êëàññíîãî 
ñîîáùåñòâà ïîêàçàëà, ÷òî ïðèìåíåíèå ýòîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî ñðåäñòâà — ïðî-
öåññ òâîð÷åñêèé. Ëþáîé ïåäàãîã, îïèðàÿñü íà ñâîè çíàíèÿ, îïûò è òâîð÷åñêèå 
ñïîñîáíîñòè ìîæåò ðàçðàáîòàòü àâòîðñêèå êîìïëåêñíûå ôîðìû, îðèåíòèðîâàí-
íûå íà ðàçâèòèå èíäèâèäóàëüíîñòè è ëè÷íîñòè âîñïèòàííèêîâ. À ñîçäàííûå 
ïñêîâñêèìè àâòîðàìè â õîäå ïðîâåä¸ííûõ èññëåäîâàíèé êîìïëåêñíûå ôîðìû 
ìîãóò ñòàòü ïîäñêàçêîé äëÿ òàêîé äåÿòåëüíîñòè.
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