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Ïîääåðæêà ýìîöèîíàëüíîãî 

áëàãîïîëó÷èÿ øêîëüíèêîâ 

â ïðîöåññå âîñïèòàíèÿ

Ñ. Ïîïîâà

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðîáëåìà ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ó÷åíèêà 
â ïðîöåññå îðãàíèçàöèè óñïåøíîé äåÿòåëüíîñòè ñ ïîçèöèè ó÷èòåëÿ, êëàññ-
íîãî ðóêîâîäèòåëÿ, çàìåñòèòåëÿ äèðåêòîðà è äèðåêòîðà øêîëû. Ïîêàçàíà 
çíà÷èìîñòü ñîñòîÿíèÿ â ïðîöåññå îðãàíèçàöèè ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè. 
Àâòîð ïðèõîäèò ê âûâîäó î âàæíîñòè ãðàíèö ýìîöèîíàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ 
øêîëüíèêà è ó÷¸òå èõ â ïðîöåññå âîñïèòàíèÿ.

Óñïåøíîñòü øêîëüíèêà ñåãîäíÿ îáúÿâëåíà öåëüþ âîñïèòàíèÿ. Óñïåõ òðàäè-
öèîííî îïðåäåëÿåòñÿ êàê ðåçóëüòàò äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûé ñâÿçàí ñ äîñòè-

æåíèÿìè ÷åëîâåêà â ïðîöåññå åãî èíäèâèäóàëüíîé æèçíè. Äîñòèæåíèÿ â ðàáîòå, 
ïðèëîæåíèå ìàêñèìóìà óñèëèé ïðåäïîëàãàþò óñïåøíîñòü øêîëüíèêà.

Óñïåõ äîëæåí ñîïðîâîæäàòü ó÷åáíóþ äåÿòåëüíîñòü êàê îáÿçàòåëüíûé ýëå-
ìåíò îáó÷åíèÿ, êàê ïîñòîÿííîå ïðîäâèæåíèå â ïðîöåññå ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè, 
ñïîñîáíîé ñòðîèòü æèçíü, äîñòîéíóþ ÷åëîâåêà. Ïîñòóïàÿ â øêîëó, ðåá¸íîê 
ñ ñàìîãî ïåðâîãî äíÿ äîëæåí îïåðèðîâàòü òîëüêî êàòåãîðèÿìè óñïåõà («Ñåãîä-
íÿ ó ìåíÿ ïîëó÷èëîñü…», «Íà óðîêå ìû óçíàëè, ÷òî…», «ß óæå ñàì óìåþ…» 
è ò.ä.). Â ñâÿçè ñ ýòèì, âàæíî, ÷òîáû øêîëà ñìîãëà ïðåäîñòàâèòü ðåàëüíóþ âîç-
ìîæíîñòü, øàíñ íà óñïåõ âñåì ó÷åíèêàì áåç èñêëþ÷åíèÿ. Áóäó÷è íåóäà÷íèêîì, 
íåâîçìîæíî íàó÷èòüñÿ ñîöèàëüíîé îòâåòñòâåííîñòè, â ïîëíîé ìåðå îâëàäåòü 
óìåíèÿìè ìûñëèòü è ñàìîñòîÿòåëüíî ðåøàòü æèçíåííûå ïðîáëåìû.

Óñïåøíîñòü åñòü âàæíûé ìîìåíò ëþáîé îðãàíèçîâàííîé äåÿòåëüíîñòè, òàê 
êàê îí çàêðåïëÿåòñÿ è ñòàíîâèòñÿ ôàêòîðîì ëè÷íîñòíîãî ñòàíîâëåíèÿ. Íåîá-
õîäèìî, ÷òîáû íà âñåõ óðîêàõ ó÷åíèê ïðîæèâàë ñèòóàöèþ óñïåõà, à ó÷àùèåñÿ 
äîëæíû íàáëþäàòü ñèòóàöèþ óñïåõà êàæäîãî îäíîêëàññíèêà è ðàäîâàòüñÿ 
ýòîìó óñïåõó. Ïðîáëåìà óñïåøíîñòè øêîëüíèêà — ýòî ïðîáëåìà âîñïèòàíèÿ 
÷åëîâåêà.

Íî òîëüêî ïðîâîçãëàøåíèÿ, äåêëàðàöèè î âàæíîñòè óñïåøíîñòè êàê óñëîâèè 
îáó÷åíèÿ ó÷åíèêà íå èçìåíÿþò ñåãîäíÿøíèé ïðîöåññ îáó÷åíèÿ è íå âëèÿþò 
ïîëîæèòåëüíî íà ó÷åáíûå äîñòèæåíèÿ øêîëüíèêîâ, à èíîãäà íàîáîðîò, îòðèöà-
òåëüíî ñêàçûâàþòñÿ íà åãî ýìîöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè. Ó÷åíèê ñòðåìèòñÿ áûòü 
óñïåøíûì, íî ïðîöåññ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè íå èçìåíÿåòñÿ, çàòî øêîëüíèêó 
óòâåðæäàþò ñî âñåõ ñòîðîí (ó÷èòåëÿ, ðîäèòåëè, ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè 
è ò.ä.), ÷òî îí äîëæåí áûòü óñïåøíûì. Ó÷åíèê ñîãëàøàåòñÿ ñ ýòèì, íî ïðè ýòîì 
âîçðàñòàåò ëèøü åãî óðîâåíü òðåâîæíîñòè.

Çàäà÷à ïåäàãîãà âûðàæàåòñÿ â òîì, ÷òîáû ïîääåðæàòü ýòî ñòðåìëåíèå ÷åðåç 
ó÷¸ò àêòóàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ øêîëüíèêà. Êàê òîëüêî ó÷åíèê ïðîáóåò ïðîèçâåñòè 
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äåéñòâèå è âèäèò, ÷òî ó íåãî ïîëó÷àåòñÿ âûïîëíåíèå çàäàííîãî, ñðàçó óëó÷øàåò-
ñÿ ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, ïîâûøàåòñÿ ìîòèâàöèÿ, óâåëè÷èâàåòñÿ àêòèâíîñòü 
â ïîèñêå ñðåäñòâ, èçìåíÿþòñÿ óñëîâèÿ ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ.

Óñïåøíîñòü îáó÷åíèÿ è îáåñïå÷èâàåòñÿ àêòóàëüíûì ñîñòîÿíèåì øêîëüíèêà, 
êîòîðîå ïðîæèâàåòñÿ èì â äàííûé ìîìåíò äåÿòåëüíîñòè. Òàì, ãäå ïðèñóòñòâóåò 
äåéñòâèå è äåÿòåëüíîñòü, âñåãäà îáíàðóæèâàåòñÿ çàâèñèìîñòü óñïåøíîñòè äåÿ-
òåëüíîñòè îò ñîñòîÿíèÿ äåÿòåëÿ. 

Èìåííî â ïðîöåññå äåÿòåëüíîñòè ñîñòîÿíèå âîçíèêàåò è ðàçâèâàåòñÿ. Âîç-
íèêàÿ â äåÿòåëüíîñòè, ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ìåíÿåò å¸, ïîäíèìàÿ íà âûñøèé 
óðîâåíü. Ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà — ýòî âàæíûé ôàêòîð, ðåøàþùåå 
óñëîâèå óñïåøíîé äåÿòåëüíîñòè øêîëüíèêà, è â òî æå âðåìÿ ýòî ðåçóëüòàò äåÿ-
òåëüíîñòè.

Íàïðèìåð, âäîõíîâåíèå — ýòî ñîñòîÿíèå òâîð÷åñêîãî ïîäú¸ìà, ïðè êîòî-
ðîì îáîñòðÿåòñÿ âîñïðèÿòèå, ïîâûøàåòñÿ ñïîñîáíîñòü âîñïðîèçâåäåíèÿ ðàíåå 
çàïå÷àòë¸ííîãî, âîîáðàæåíèå ñòàíîâèòñÿ îñîáåííî ìîùíûì, îáðàçû ÿðêèìè, 
êîìáèíàöèè âïå÷àòëåíèé âîçíèêàþò ëåãêî è îòëè÷àþòñÿ îðèãèíàëüíîñòüþ, ïî-
ÿâëÿåòñÿ îáèëèå ìûñëåé, îáëåã÷àåòñÿ íàõîæäåíèå ñóùåñòâåííîãî. Ñîñòîÿíèå 
ïîëíîé ñîñðåäîòî÷åííîñòè è ðîñò ôèçè÷åñêîé ýíåðãèè ïðè âäîõíîâåíèè ïðèâî-
äÿò ê îãðîìíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ÷åëîâåê íå ÷óâñòâóåò óñòàëîñòè, èñïûòûâàåò 
ðàäîñòü òâîð÷åñòâà.

Ñåãîäíÿ â ïåðèîä ñîöèàëüíûõ ïåðåìåí âîçðàñòàåò íåîáõîäèìîñòü âî âçà-
èìíîì âíèìàòåëüíîì îòíîøåíèè äðóã ê äðóãó âñåõ ó÷àñòíèêîâ âîñïèòàòåëüíîãî 
ïðîöåññà. Ïðîæèâàåìîå ó÷åíèêîì ñîñòîÿíèå âîëíóåò ó÷èòåëÿ, êëàññíîãî ðóêîâî-
äèòåëÿ, çàìåñòèòåëÿ äèðåêòîðà è äèðåêòîðà øêîëû. Íî óðîâåíü ïðîôåññèîíàëü-
íîãî âíèìàíèÿ ê àêòóàëüíîìó ñîñòîÿíèþ øêîëüíèêà ðàçëè÷åí:

— ó÷èòåëü îáðàùàåòñÿ ê ýìîöèîíàëüíîìó ñîñòîÿíèþ ó÷åíèêà ñ ïîçèöèè ãî-
òîâíîñòè ê ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè â êîíòåêñòå ñèòóàöèè;

— äëÿ êëàññíîãî ðóêîâîäèòåëÿ âàæíî ýìîöèîíàëüíîå áëàãîïîëó÷èå, âêëþ-
÷àþùåå ñïåêòð ïðîæèâàåìûõ øêîëüíèêîì ñîñòîÿíèé íà îïðåäåë¸ííîì ýòàïå åãî 
æèçíåäåÿòåëüíîñòè (êëàññíûé ÷àñ, ïåðåìåíà, â òå÷åíèå ó÷åáíîãî äíÿ è ò.ä.);

— çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà îáðàùàåòñÿ ê ñîñòîÿíèþ ó÷åíèêà îïîñðåäî-
âàííî ÷åðåç ó÷¸ò àòìîñôåðû â øêîëå êàê îáùåãî íàñòðîÿ âñåõ ó÷àñòíèêîâ 
âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà â òå÷åíèå äíÿ, íåäåëè è ò.ä. Ïîýòîìó îí âñòðå÷àåò 
ó÷àùèõñÿ óòðîì ó äâåðåé øêîëû, îòñëåæèâàåò îáùèé íàñòðîé íà îïåðàòèâíîì 
ñîâåùàíèè êëàññíûõ ðóêîâîäèòåëåé, ïðîõîäèò íà ïåðåìåíå èëè â òå÷åíèå 
óðîêà ïî êîðèäîðó øêîëû è ò.ä. Çàìåñòèòåëÿ äèðåêòîðà âîëíóåò â öåëîì àò-
ìîñôåðà â øêîëå;

— äëÿ äèðåêòîðà øêîëû âàæíà äèíàìèêà ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî êëè-
ìàòà â øêîëå êàê ñèñòåìû îòíîøåíèé â îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè. Ðóêîâîäè-
òåëü ó÷èòûâàåò, ÷òî áëàãîïðèÿòíûé êëèìàò ôîðìèðóåòñÿ ïîñòåïåííî áëàãîäàðÿ 
ñêëàäûâàþùåéñÿ â øêîëå àòìîñôåðå.

Èìåííî â òàêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ïðîõîäèò ñòàíîâëåíèå ïîñëåäîâàòåëü-
íîé ñèñòåìû âîñïèòàíèÿ â øêîëå. Êëåòî÷êîé ñèñòåìû ÿâëÿåòñÿ ýìîöèîíàëüíîå 
ñîñòîÿíèå øêîëüíèêà â äàííûé ìîìåíò îðãàíèçàöèè óñïåøíîé ñîâìåñòíîé äåÿ-
òåëüíîñòè. 

Ïîêàæåì ñõåìàòè÷íî óðîâíè îáðàùåíèÿ ïåäàãîãîâ ê ýìîöèîíàëüíîìó ñî-
ñòîÿíèþ øêîëüíèêà (ðèñ.1).
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Ðèñ.1. Óðîâíè îáðàùåíèÿ ïåäàãîãîâ ê ýìîöèîíàëüíîìó ñîñòîÿíèþ øêîëüíèêà

Ó÷èòåëü â ïðîöåññå îðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè, çíàÿ, ÷òî ñîñòîÿíèå äèíà-
ìè÷íî, áëàãîäàðÿ åãî ïðîÿâëåíèÿì (ñêëîí¸ííàÿ ïîçà, óëûáêà, ðàçìàøèñòûå 
äâèæåíèÿ ó÷åíèêà è ò.ä.) ðàñïîçíà¸ò è îòñëåæèâàåò äèíàìèêó àêòóàëüíûõ ñî-
ñòîÿíèé øêîëüíèêà. Ãëàâíûé êðèòåðèé àäåêâàòíîñòè ñîñòîÿíèÿ — ìåðà ãîòîâ-
íîñòè âêëþ÷åíèÿ ó÷åíèêà â äåÿòåëüíîñòü, îïðåäåëÿåìàÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ åãî 
âîçìîæíîñòÿìè. Âàæíî, ÷òîáû äåéñòâèÿ è äåÿòåëüíîñòü ó÷åíèêà ïðîòåêàëè íà 
îïòèìàëüíîì óðîâíå íàïðÿæåíèÿ ôèçè÷åñêèõ è äóõîâíûõ ñèë, àäåêâàòíûõ äëÿ 
äàííîãî âèäà äåÿòåëüíîñòè. Ïîýòîìó àêòóàëüíîå ñîñòîÿíèå ó÷åíèêà ìîæíî ðàñ-
ñìàòðèâàòü êàê âðåìåííûé ôóíêöèîíàëüíûé óðîâåíü, îïòèìàëüíûé äëÿ äàííîãî 
âèäà äåÿòåëüíîñòè. 

Óíèâåðñàëüíûì, æåëàòåëüíûì äëÿ ëþáîé äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ ñîñòîÿ-
íèå îòêðûòîñòè, ñîñðåäîòî÷åííîñòè è óâåðåííîñòè â ñâîèõ ñèëàõ. Äàííîå 
ñîñòîÿíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ ðàñøèðåíèåì ñîçíàíèÿ, ÿðêîñòüþ è ÿñíîñòüþ îò-
ðàæåíèÿ äåéñòâèòåëüíîñòè, öåëîñòíîñòüþ ýòîãî îòðàæåíèÿ, óãëóáë¸ííûì ïî-
íèìàíèåì ñîáñòâåííîãî «ß», óðàâíîâåøåííîñòüþ â îòíîøåíèÿõ, ïîçèòèâíûì 
íàñòðîåì (óâëå÷¸ííîñòü, âäîõíîâåíèå, óâåðåííîñòü). Íàáëþäàåòñÿ ÷¸òêîñòü 
îðèåíòèðîâêè â ïðîøëîì, íàñòîÿùåì è áóäóùåì, ãëóáîêîå ïðîíèêíîâåíèå 
â ñèòóàöèþ, óâåðåííîñòü â ñîáñòâåííûõ ñèëàõ, øèðîòà è ïðîíèöàòåëüíîñòü 
ìûøëåíèÿ. 

Ïðîâåä¸ííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî íà ïåðâîì ýòàïå ñîâìåñòíîé 
äåÿòåëüíîñòè ó÷àùèåñÿ â íàèáîëüøåé ñòåïåíè æåëàþò èñïûòûâàòü óäèâëåíèå, 
ëþáîïûòñòâî, äîãàäêó, çàèíòåðåñîâàííîñòü, à íà îñíîâíîì ýòàïå — ëþáîïûòñòâî, 
ëþáîçíàòåëüíîñòü, ðàäîñòü, äîãàäêó. Íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå äåÿòåëüíîñòè ïðè-
îðèòåò ïîëó÷àþò ýìîöèè èíòåðåñà, ëþáîçíàòåëüíîñòè, óâëå÷åíèÿ, óäîâîëüñòâèÿ, 
ðàäîñòè, óäîâëåòâîðåíèÿ è äð.

Ïåäàãîã ó÷èòûâàåò, ÷òî ãåíåòè÷åñêè ÷åëîâåêó íå äàíà ïîòðåáíîñòü â ìàê-
ñèìóìå óñèëèé, åìó õîòåëîñü áû «ëåãêî» äîñòèãàòü æåëàåìîãî. Áëàãîïðèÿòíîå 
ñîñòîÿíèå (ñèòóàòèâíàÿ ãîòîâíîñòü, çàèíòåðåñîâàííîñòü) îòêðûâàåò äîðîãó 
ïîòåíöèàëüíîìó (èíòåðåñ, ñîñðåäîòî÷åííîñòü è äð.). Òåïåðü ó÷åíèê ãîòîâ ïðè-
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ëîæèòü óñèëèÿ. Ïîòåíöèàëüíîå ñòàíîâèòñÿ àêòóàëüíûì. Ïðè áëàãîïðèÿòíîì ñî-
ñòîÿíèè àêòóàëüíîå ðåàëèçóåòñÿ â êîíêðåòíûõ äåéñòâèÿõ. Ïðîæèâàíèå ñîñòîÿíèÿ 
îòêðûòîñòè âîçìîæíî ëèøü â áåçîïàñíîé, äîâåðèòåëüíîé àòìîñôåðå, â êîòîðîé 
øêîëüíèê ÷óâñòâóåò ñåáÿ ñâîáîäíî íàñòîëüêî, ÷òî íà÷èíàåò èññëåäîâàòü ñâîé 
âíóòðåííèé ìèð, ãîòîâ ïðèëàãàòü óñèëèÿ è íå áîèòñÿ äîïóñòèòü îøèáêó. Â ýòîì 
ñëó÷àå ñàì ñóáúåêò âûáèðàåò íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíîå íàïðàâëåíèå ñâîåãî ðàç-
âèòèÿ êàê ëè÷íîñòè.

Ñîñòîÿíèÿ ìîãóò èìåòü ðàçíóþ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè è ïðîÿâëÿòüñÿ êàê 
â ñèëüíûõ äâèæåíèÿõ è äåéñòâèÿõ, òàê è â ìèêðîäâèæåíèÿõ — â åäâà çà-
ìåòíîì òðåìîðå ïàëüöåâ ðóê, ðåàêöèè çðà÷êîâ, ïîëîæåíèè ìóñêóëàòóðû ëèöà. 
Ñèëüíî âîçáóæä¸ííûé ÷åëîâåê â àãðåññèâíîì ñîñòîÿíèè, àêòèâíî æåñòèêóëè-
ðóþùèé, ãðîìêî ãîâîðÿùèé, ýíåðãè÷íî äâèæóùèéñÿ êàê áû çàíèìàåò áîëüøåå 
ïðîñòðàíñòâî, ÷åì ÷åëîâåê èñïóãàííûé, ñæàâøèéñÿ, óäðó÷¸ííûé ïå÷àëüþ 
è íåïðèÿòíîñòüþ. Èçâåñòíî, ÷òî âñå îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè «ñú¸æèâàþò» 
ôèãóðó ÷åëîâåêà, à âñå ïîëîæèòåëüíûå — å¸ «ðàçâ¸ðòûâàþò». Â ýòîì ñëó÷àå 
âàæíà ïðîôåññèîíàëüíàÿ ðåàêöèÿ ïåäàãîãà ñ òåì, ÷òîáû ñíèçèòü íàêàë îòðè-
öàòåëüíûõ ýìîöèé. 

Âíèìàòåëüíûé ó÷èòåëü, äàæå íå âñìàòðèâàÿñü â êàæäîãî ó÷åíèêà, óìååò îùó-
òèòü ìîìåíò ñèëüíîãî íàïðÿæåíèÿ âî âðåìÿ ðàáîòû, ïîñëå êîòîðîãî íà÷èíàåòñÿ 
óñèëåíèå øóìà, ñêðèï ïàðò, ïîâîðîòû, ðàçãîâîðû è ò.ï.

Â ïðîöåññå çàíÿòèÿ ïåäàãîã ïîääåðæèâàåò ñîñòîÿíèå îïòèìàëüíîé ðà-
áîòîñïîñîáíîñòè ó÷åíèêà è âîâðåìÿ ïåðåêëþ÷àåò åãî âíèìàíèå íà äðóãîé 
âèä äåÿòåëüíîñòè. Ïðè ýòîì äîïóñêàåòñÿ îïðåäåë¸ííàÿ ñòåïåíü ïðîæèâàíèÿ 
êàê óäîâîëüñòâèÿ (áåç ïåðåõîäà â ãåäîíèçì), òàê è àïàòèè, áîÿçíè êàê çà-
ùèòíûõ ðåàêöèé îðãàíèçìà, ñîîáùàþùèõ î âîçìîæíîì ïðåäåëå âîçìîæ-
íîñòåé ó÷åíèêà. Íàïðèìåð, îïðåäåë¸ííàÿ ñòåïåíü ñèòóàòèâíîé òðåâîãè 
ñïîñîáñòâóåò ñîñðåäîòî÷åííîñòè, ìîáèëèçàöèè, ãîòîâíîñòè øêîëüíèêà 
ê äåÿòåëüíîñòè.

Ó÷èòåëü ïîíèìàåò, ÷òî íå íàäî ïûòàòüñÿ â ïðîöåññå çàíÿòèé ïîëíîñòüþ îãðà-
äèòü ó÷åíèêà îò îòðèöàòåëüíûõ ïåðåæèâàíèé. Ýòî íåâîçìîæíî â ïîâñåäíåâíîé 
æèçíè, è èñêóññòâåííîå ñîçäàíèå «òåïëè÷íûõ óñëîâèé» ëèøü íà âðåìÿ ñíèìàåò 
ïðîáëåìó, à ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ îíà âñòà¸ò áîëåå îñòðî.

Êàæäîìó âèäó äåÿòåëüíîñòè ñîîòâåòñòâóåò ïàëèòðà ýìîöèîíàëüíûõ ñî-
ñòîÿíèé (íà óðîêå ôèçêóëüòóðû ó÷åíèêîì ìîãóò ïðîæèâàòüñÿ íå òîëüêî âîç-
áóæäåíèå è ñïîðòèâíûé àçàðò, íî è îáèäà, ðàçäðàæåíèå ïî ïîâîäó ïðîèãðû-
øà â ñîðåâíîâàíèè; íà ëèòåðàòóðå — âäîõíîâåíèå, ìå÷òàòåëüíîñòü, à ìî-
æåò áûòü, è ñîñòðàäàíèå ãëàâíîìó ãåðîþ ëèòåðàòóðíîãî ïðîèçâåäåíèÿ). 
Â ïðîöåññå ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè õàðàêòåðíû «ïåðåëèâû» ñîñòîÿíèé, 
àäåêâàòíûå äëÿ êîíêðåòíîé äåÿòåëüíîñòè ñîñòîÿíèÿ ïåäàãîã ïîääåðæèâàåò 
è çàêðåïëÿåò. 

Ïåäàãîã, ñôîêóñèðîâàâ âíèìàíèå íà ñîñòîÿíèè ó÷åíèêà è âîâðåìÿ ðàñïîçíàâ 
åãî, ïîìîãàåò øêîëüíèêó îñòàâàòüñÿ â ïîëå çíà÷èìîé äëÿ íåãî äåÿòåëüíîñòè. 
Ýòèì ó÷èòåëü ïîääåðæèâàåò óñïåøíîñòü, à ñëåäîâàòåëüíî, ïðîöåññ ëè÷íîñòíîãî 
ñòàíîâëåíèÿ.

Âìåñòå ñ òåì, â ïðîöåññå ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè ïåäàãîã äîïóñêàåò ïðîæè-
âàíèå ðåá¸íêîì îïðåäåë¸ííîé ïàëèòðû ñîñòîÿíèé: îò çàäóì÷èâîñòè, ðàññåÿí-
íîñòè äî âçâîëíîâàííîñòè, âîçáóæä¸ííîñòè. Êðàéíèå æå, ïîëÿðíûå âàðèàíòû 



67

Èññëåäîâàíèÿ

è ýêñïåðèìåíòû

[ 85 – 96 ]

ïðîæèâàåìûõ ó÷åíèêîì ñîñòîÿíèé îñîáî ïðèâëåêàþò âíèìàíèå ó÷èòåëÿ (íà-
ïðèìåð, ÷àñòî ïðîæèâàåìûå óíûíèå, àïàòèÿ èëè, íàîáîðîò, ãèïåðàêòèâíîñòü, 
àãðåññèâíîñòü, îçëîáëåííîñòü). ßðêîé èëëþñòðàöèåé íåáëàãîïðèÿòíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ ÿâëÿåòñÿ îòðûâîê èç ïðîèçâåäåíèÿ Ë.Í. Òîëñòîãî «Âîéíà è ìèð». Öåëîñòíî 
ïðåäñòàâëåíî îïèñàíèå ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ó÷åíèöû â äàííîì ôðàãìåíòå, 
ïîñâÿù¸ííîì âîñïèòàíèþ êíÿçåì Íèêîëàåì Àíäðååâè÷åì Áîëêîíñêèì ñâîåé äî-
÷åðè êíÿæíû Ìàðèè.

Êíÿæíà èñïóãàííî âçãëÿäûâàëà íà áëèçêî îò íå¸ áëåñòÿùèå ãëàçà 
îòöà; êðàñíûå ïÿòíà ïåðåëèâàëèñü ïî å¸ ëèöó, è âèäíî áûëî, ÷òî îíà íè÷å-
ãî íå ïîíèìàåò è òàê áîèòñÿ, ÷òî ñòðàõ ïîìåøàåò åé ïîíÿòü âñå äàëüíåé-
øèå òîëêîâàíèÿ îòöà, êàê áû ÿñíû îíè íè áûëè. Âèíîâàò ëè áûë ó÷èòåëü, 
èëè âèíîâàòà ó÷åíèöà, íî êàæäûé äåíü ïîâòîðÿëîñü îäíî è òî æå: ó êíÿæ-
íû ìóòèëîñü â ãëàçàõ, îíà íè÷åãî íå âèäåëà, íå ñëûøàëà, …è òîëüêî äóìàëà 
î òîì, êàê áû åé óéòè ïîñêîðåå èç êàáèíåòà è ó ñåáÿ íà ïðîñòîðå ïîíÿòü 
çàäà÷ó.

Âåëèêèé ìàñòåð îïèñàíèÿ âíóòðåííåãî ìèðà ÷åëîâåêà Ë.Í. Òîëñòîé íàãëÿäíî 
ïîêàçàë, ÷òî ñàìîå îïàñíîå äëÿ âîñïèòàíèÿ ðåá¸íêà ñîñòîÿíèå ñòðàõà, òàê êàê îí 
ñêîâûâàåò, ïîäàâëÿåò, ïðåïÿòñòâóåò ëè÷íîñòíîìó ðàçâèòèþ. Âñ¸ ýòî çàòðóäíÿåò 
äåÿòåëüíîñòü øêîëüíèêà. ×åëîâåê ïîãðóæàåòñÿ â íåáëàãîïðèÿòíîå ñîñòîÿíèå 
è «íè÷åãî íå ïîíèìàåò». Àâòîð óêàçûâàåò íà òî, ÷òî è êíÿæíà Ìàðüÿ «íè÷åãî íå 
âèäåëà, íå ñëûøàëà… è òîëüêî äóìàëà î òîì, êàê áû åé óéòè ïîñêîðåå èç êàáè-
íåòà».

Äàííîå æåëàíèå ó÷àùèõñÿ ìû, ê ñîæàëåíèþ, ìîæåì êîíñòàòèðîâàòü è â íà-
øèõ øêîëàõ, êîãäà ó÷åíèê â êîíöå óðîêà, íå äîñëóøàâ ïîñëåäíèõ ñëîâ ó÷èòåëÿ, 
ñðûâàåòñÿ ñî ñâîåãî ìåñòà è ñòðåìãëàâ, ñáèâàÿ îêðóæàþùèõ, ñïåøèò ïîêèíóòü 
êëàññíóþ êîìíàòó ñ òåì, ÷òîáû «ñáðîñèòü» íàêîïèâøååñÿ â ïðîöåññå óðîêà íà-
ïðÿæåíèå è âîññòàíîâèòü íàðóøåííîå ðàâíîâåñèå. Óìñòâåííàÿ äåÿòåëüíîñòü îò-
íîñèòñÿ ê ÷èñëó ñàìûõ òðóäíûõ.

Ïîýòîìó ïåäàãîã ó÷èòûâàåò ñîçèäàòåëüíîå èëè ðàçðóøèòåëüíîå äåéñòâèå 
â êîíòåêñòå ñèòóàöèè, îêàçûâàåò àêòóàëüíîå ñîñòîÿíèå ó÷åíèêà íà ðàçâèòèå 
ëè÷íîñòè. Íàïðèìåð, ðàçäðàæåíèå ïî ïîâîäó íåïðàâèëüíî ðåø¸ííîé çàäà÷è 
ìîæåò ïðåïÿòñòâîâàòü âêëþ÷åíèþ ðåá¸íêà â äåÿòåëüíîñòü. Ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ 
â æåëàíèè îòñòðàíèòüñÿ, îáîñîáèòüñÿ îò îêðóæàþùèõ èëè âûñòóïèòü ïðîòèâ 
âñåõ (ïåäàãîãà, äåòåé è ò.ä.). Íàáëþäàåòñÿ íåñîîòâåòñòâèå âíåøíåãî è âíó-
òðåííåãî ìèðà, è ó÷åíèê íå ìîæåò ñðàçó ñàìîñòîÿòåëüíî ñïðàâèòüñÿ ñ ýòèìè 
÷óâñòâàìè. Â òî æå âðåìÿ ýòî æå ñîñòîÿíèå ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ìîáèëèçà-
öèè, âêëþ÷åíèþ âíóòðåííèõ ñèë ðåá¸íêà, îáðàùåíèþ çà ïîìîùüþ ê ïåäàãîãó, 
îäíîêëàññíèêàì, ó÷åáíèêó è ò.ä. Çäåñü òîæå õàðàêòåðíî íåñîîòâåòñòâèå âíåø-
íåãî è âíóòðåííåãî ìèðà, íî ó÷åíèê ðåàãèðóåò èíà÷å, íåóäà÷à ñïîñîáñòâóåò 
ìîáèëèçàöèè âíóòðåííèõ ñèë, è øêîëüíèê ñàìîñòîÿòåëüíî, èëè îáðàùàÿñü çà 
ïîìîùüþ, ðåøàåò âîçíèêøóþ ïðîáëåìó. Â ýòîé æå ëîãèêå ìîæíî ðàññìîòðåòü 
è äðóãèå ñîñòîÿíèÿ (çëîñòü, âîçáóæä¸ííîñòü, áîÿçíü è äð.). Ñîçèäàòåëüíîñòü 
è çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî íåñîîòâåòñòâèå âíåøíåãî è âíóòðåííåãî ìèðà ÿâëÿåò-
ñÿ èñòî÷íèêîì íîâûõ èäåé, ñîñòîÿíèé, óñïåøíûõ äåéñòâèé è â èòîãå äâèæóùåé 
ñèëîé ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ.

Åñëè ó÷èòåëÿ âîëíóåò ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ó÷åíèêà â äàííûé ìîìåíò 
äåÿòåëüíîñòè ñ ïîçèöèè ãîòîâíîñòè, òî êëàññíûé ðóêîâîäèòåëü ôèêñèðóåò ñâî¸ 
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âíèìàíèå íà ýìîöèîíàëüíîì áëàãîïîëó÷èè øêîëüíèêà. Ýìîöèîíàëüíîå áëàãîïî-
ëó÷èå — ýòî ñïåêòð ñîñòîÿíèé, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ îòíîñèòåëüíîé ãàðìîíèåé, 
ñ îäíîé ñòîðîíû, ìåæäó ãîòîâíîñòüþ è îæèäàíèÿìè ÷åëîâåêà è, ñ äðóãîé ñòîðî-
íû, ìåæäó òðåáîâàíèÿìè è âîçìîæíîñòÿìè, êîòîðûå ïðåäúÿâëÿåò è ïðåäîñòàâëÿ-
åò îêðóæàþùàÿ ñðåäà.

Äëÿ òîãî ÷òîáû «î÷åðòèòü» ýòîò ñïåêòð ñîñòîÿíèé, íåîáõîäèìî îáðàòèòüñÿ 
ê ïîíÿòèþ «ãðàíèöû ïîëÿ» ýìîöèîíàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ. Ñ ýòîé öåëüþ ñëåäóåò 
îïðåäåëèòü êðàéíîñòè, âîçìîæíûå «ïåðåõîäû» îäíîãî ñîñòîÿíèÿ (ðàäîñòè) 
â äðóãîå (ãðóñòü). ×åì ìëàäøå ðåá¸íîê, òåì ÿð÷å äèíàìèêà åãî àêòóàëüíûõ ñî-
ñòîÿíèé (îò ñàìîñòîÿòåëüíîñòè ê áåñïîìîùíîñòè è íàîáîðîò). Ýòî æå íà-
áëþäàåòñÿ è â ñèòóàöèè íàðóøåíèÿ ìåðû ïðîæèâàíèÿ àêòóàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ 
(ñîñðåäîòî÷åííîñòü, ìîáèëèçîâàííîñòü), ñëåäîâàòåëüíî, âîçìîæåí ïåðåõîä 
â ïðîòèâîïîëîæíîå ñîñòîÿíèå (ðàññåÿííîñòü, óñòàëîñòü, à âîçìîæíî, è óòîì-
ëåíèå). ×åì âûøå óðîâåíü íàïðÿæåíèÿ è âåëè÷èíà çàòðà÷èâàåìûõ óñèëèé, òåì 
áûñòðåå íàáëþäàåòñÿ äèíàìèêà ïåðåõîäà îäíîãî ñîñòîÿíèÿ â äðóãîå. È â òî æå 
âðåìÿ, ÷åì âûøå ìåðà ïðîæèâàíèÿ îäíîãî ñîñòîÿíèÿ (óäèâëåíèå) ïî îòíîøåíèþ 
ê êàêîìó-òî îáúåêòó, òåì âûøå ìåðà ïðîæèâàíèÿ äðóãîãî ñîñòîÿíèÿ (áåçðàçëè-
÷èå) â àäðåñ äðóãèõ îáúåêòîâ äåÿòåëüíîñòè.

Èçâåñòíî, ÷òî ãåíèàëüíûå, òàëàíòëèâûå ëþäè îòëè÷àþòñÿ òåì, ÷òî ïî-
ñòîÿííî ïîãðóæåíû â ïðåäìåò ñâîåé äåÿòåëüíîñòè. Îíè íå âûõîäÿò èç ýòîãî 
ñîñòîÿíèÿ. Íàïðèìåð, Ý. Ãðèãà óäàëÿëè èç êëàññà çà òî, ÷òî ïîñòîÿííî âûñòó-
êèâàë íà ïàðòå âî âðåìÿ ó÷åáíûõ çàíÿòèé òàêòû êàêîé-òî ìåëîäèè; â 15 ëåò 
îí ñòàë ó÷åíèêîì Ëåéïöèãñêîé êîíñåðâàòîðèè, à âïîñëåäñòâèè — âñåìèðíî èç-
âåñòíûì íîðâåæñêèì êîìïîçèòîðîì.

Ãðàíèöû ïîëÿ àêòóàëüíûõ ñîñòîÿíèé çàäàþòñÿ ïîëÿðíûìè òî÷êàìè ýíåðãå-
òè÷åñêèõ (ñèëà è èíòåíñèâíîñòü ïåðåæèâàíèé) è ñîäåðæàòåëüíûõ (îñîáåííîñòè 
îòíîøåíèÿ) õàðàêòåðèñòèê. Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü íå òîëüêî ìîäàëüíîñòü ýìîöèé 
(îòðèöàòåëüíûå èëè ïîëîæèòåëüíûå), à òàêæå èõ èíòåíñèâíîñòü è äëèòåëüíîñòü 
ïðîòåêàíèÿ. Âàæíî ïîìíèòü, ÷òî äåòÿì íóæåí äèíàìèçì ýìîöèé, èõ ðàçíîîáðà-
çèå, òàê êàê èçîáèëèå îäíîòèïíûõ ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé ïîñòåïåííî âûçûâàåò 
ñêóêó, áåçðàçëè÷èå. Ïðèâåä¸ì ïðèìåðû ïîëÿðíî ïðîòèâîïîëîæíûõ ñîñòîÿíèé 
ó÷åíèêà: àêòèâíîñòü — ïàññèâíîñòü; áîäðîñòü — óòîìëåíèå (ñëàáîñòü); âîîäó-
øåâëåíèå — àïàòèÿ è äð.

Âàæíî, ÷òîáû ïðè îðãàíèçàöèè ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè ñ ó÷àùèìèñÿ ïåäà-
ãîã ïîìíèë è äåðæàë âî âíèìàíèè ãðàíèöû ïîëÿ ýìîöèîíàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ 
øêîëüíèêà. Òåì áîëåå, ÷òî îáðàùåíèå è áåðåæíîå îòíîøåíèå ê ñîñòîÿíèþ ó÷å-
íèêà ïîìîæåò è ïåäàãîãó îòðåãóëèðîâàòü ñâî¸ ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, ñîçäà-
âàÿ åäèíîå öåííîñòíî-ñìûñëîâîå ïîëå.

Ñîñòîÿíèå øêîëüíèêà â ïðîöåññå âçàèìîäåéñòâèÿ ñ íèì — îñíîâíîé âåêòîð 
âíèìàíèÿ. Îíî ÿâëÿåòñÿ êðèòåðèåì îöåíêè ïåäàãîãè÷åñêîãî âëèÿíèÿ, èáî òîëüêî 
àäåêâàòíîå ïðåäñòîÿùåé äåÿòåëüíîñòè ñîñòîÿíèå îáåñïå÷èò óñïåøíîñòü èñïîë-
íÿåìûõ äåéñòâèé. 

Îçàáî÷åííîå âíèìàíèå ïåäàãîãà, íàïðàâëåííîå íà ñîñòîÿíèå ó÷åíèêà ïðè 
îðãàíèçàöèè åãî äåÿòåëüíîñòè, ïîðîæäàåò ïîèñê àäåêâàòíûõ ýòîìó íåîáõî-
äèìîìó ñîñòîÿíèþ îïåðàöèîííûõ âîçäåéñòâèé. Èíîãäà ÿâíîå «áåçäåéñòâèå» 
ïåäàãîãà îêàçûâàåò ñèëüíåéøåå âëèÿíèå íà ëè÷íîñòíîå ðàçâèòèå øêîëüíèêà. 
Èëëþñòðàöèåé ýòîãî ìîæåò ñëóæèòü ìåòîäèêà «Òðèïòèõ», ïðîâåä¸ííàÿ ñ ó÷àùè-
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ìèñÿ äåñÿòîãî êëàññà. Â íàçâàíèè èãðû çàëîæåí âïîëíå îïðåäåë¸ííûé ñìûñë 
(ñ ãð. triptychos — «ñëîæåííûé âòðîå»), óêàçûâàþùèé íà òî, ÷òî êîìïîçèöèîííî 
èãðà áóäåò âûñòðàèâàòüñÿ íà ñëîæåíèè òð¸õ ÷àñòåé, òð¸õ êàðòèí. Ãðóïïà øêîëüíè-
êîâ ðàçäåëÿåòñÿ íà «õóäîæíèêîâ» è «ïóáëèêó». «Õóäîæíèêè» ñëîâåñíî ñîçäàþò 
ñâîè êàðòèíû ïî òåìàì ìèðîâîççðåí÷åñêîãî ïëàíà: «Æèçíü ÷åëîâåêà: äåòñòâî, 
þíîñòü, çðåëîñòü», «Êàíèêóëû ñîâðåìåííîãî øêîëüíèêà: èþíü, èþëü, àâãóñò» 
è äðóãèå [1].

Ïîó÷àñòâîâàòü âûçâàëñÿ þíîøà, êîòîðûé îáû÷íî ñèäèò çà ïîñëåäíåé 
ïàðòîé. Òåìà åãî áóäóùåãî ïðîèçâåäåíèÿ — «Æèçíü ÷åëîâåêà». Áðàâèðóÿ ïå-
ðåä îäíîêëàññíèêàìè, øêîëüíèê ïðîèçíîñèò, ïîäêðåïëÿÿ ñâîè ñëîâà ðèñóíêîì 
íà äîñêå: «Äåòñòâî — ÿ ñèæó ñ óäî÷êîé ó ïðóäà, â êàðìàíå ó ìåíÿ — ðîãàòêà. 
Þíîñòü… — îí ïîñìîòðåë íà äðóçåé — òå õèõèêàþò. Ñòàðàÿñü îïðàâäàòü 
îæèäàíèÿ îêðóæàþùèõ, ïðîäîëæàåò: «Þíîñòü — òþðüìà, âñå íà ïðîãóëêå… 
Ïîñëåäíèå ñëîâà äåñÿòèêëàññíèê ïðîèçíîñèò óæå íåóâåðåííî. À äàëüøå — 
äëèòåëüíàÿ ïàóçà. Þíîøà îçàäà÷åííî ñìîòðèò íà ïåäàãîãà, îæèäàÿ ïîìîùè. 
Íî ó÷èòåëü ìîë÷èò è âíåøíå ñïîêîéíî ñëåäèò çà ïðîèñõîäÿùèì. Â ýòîò 
ìîìåíò è ñîâåðøàåòñÿ êîððåêöèÿ ñîñòîÿíèÿ þíîøè. Îí âäðóã íà÷èíàåò îñî-
çíàâàòü, ÷òî ó åãî ñòðàòåãèè æèçíè íåò áóäóùåãî. Âîëíóÿñü è ñáèâàÿñü, íå 
îáðàùàÿ âíèìàíèÿ íà äðóçåé, îí ñïðàøèâàåò ó ïåäàãîãà: «Ìîæíî ÿ âñ¸ ñîòðó 
è íà÷íó ñíà÷àëà? ×òî-òî ìíå ýòî íå î÷åíü íðàâèòñÿ». Þíîøà ñ óäîâîëüñòâè-
åì ñòèðàåò ïîñòðîåííûé ðàíåå ñþæåò. Îí âäîõíîâåííî íà÷èíàåò ñíà÷àëà: 
« Äåòñòâî — ÿ ñèæó ñ óäî÷êîé ó ïðóäà. Þíîñòü — ó÷óñü â èíñòèòóòå è çà-
íèìàþñü ñïîðòîì íà ñòàäèîíå. Çðåëîñòü»… Øêîëüíèê ïðîäîëæàåò ðàññêàç, 
óæå ñ äîñòîèíñòâîì ïîãëÿäûâàÿ íà îäíîêëàññíèêîâ: ãîëîâà åãî ïîäíÿòà, 
ïëå÷è ðàçâ¸ðíóòû, óâåðåííûå èíòîíàöèè … Äàííûé ïðèìåð ïîêàçûâàåò, êàê 
ïðîôåññèîíàëüíî îðãàíèçîâàííàÿ äåÿòåëüíîñòü ïîìîãàåò êîððåêòèðîâàòü 
ïîâåäåí÷åñêèå ðåàêöèè ó÷åíèêà. Þíîøà âäðóã ïî÷óâñòâîâàë, îñîçíàë, ÷òî îí 
è ÿâëÿåòñÿ òâîðöîì ñîáñòâåííîé æèçíè, íåñ¸ò ëè÷íóþ îòâåòñòâåííîñòü çà 
å¸ õîä.

Ïðåäëîæåííàÿ êëàññíûì ðóêîâîäèòåëåì ìåòîäèêà ñòàëà òåì ñðåäñòâîì, 
êîòîðîå ñïîñîáñòâîâàëî ïðîæèâàíèþ ó÷åíèêîì öåëîé ïàëèòðû ñîñòîÿíèé: îò 
âåñ¸ëîãî, áðàâèðóþùåãî äî áåñïîêîéñòâà, òðåâîãè è äàëåå — ê ðàäîñòè, óäîâëåò-
âîðåíèþ ðåçóëüòàòàìè ñâîåãî òðóäà. 

Ïåðâîíà÷àëüíî äåñÿòèêëàññíèê îêàçàëñÿ æåðòâîé ïðîöåññà ýìîöèîíàëüíîãî 
çàðàæåíèÿ. Ýòî íåîñîçíàííàÿ íåâîëüíàÿ ïîäâåðæåííîñòü ÷åëîâåêà ê âîñïðèÿ-
òèþ ñîñòîÿíèÿ è ïîâåäåíèÿ äðóãèõ ëþäåé. Â äàííîì ïðèìåðå — ýòî ñîñòîÿíèå 
îäíîêëàññíèêîâ è èõ ïîâåäåí÷åñêèå ðåàêöèè. 

×åðåç ïðîôåññèîíàëüíî îðãàíèçîâàííóþ äåÿòåëüíîñòü ïåäàãîã ñìîã ñíèçèòü 
íåáëàãîïðèÿòíîå ñîñòîÿíèå øêîëüíèêà è àêòóàëèçèðîâàòü çàìåù¸ííîå áëàãîïðè-
ÿòíîå, ñîçäàâ òåì ñàìûì óñëîâèÿ äëÿ ñàìîðåãóëÿöèè øêîëüíèêà, à ñëåäîâàòåëüíî, 
åãî ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ. Åñëè ïðîôåññèîíàëüíîå ñîçíàíèå óäåðæèò â ïàìÿòè 
óñïåøíî ïðîèçâåä¸ííîå, òî â äàëüíåéøåì ïåäàãîã óæå ñîçíàòåëüíî èñïîëüçóåò 
îòêðûòóþ èì îïåðàöèþ, ëåãêî è ïðîñòî, ïîòîìó ÷òî óáåäèëñÿ â å¸ âîçìîæíîñòè 
âîçáóæäàòü èëè êîððåêòèðîâàòü ñîñòîÿíèå.

Ïîä÷åðêí¸ì: ó÷èòåëü êîíñòðóèðóåò âîçäåéñòâèå íå âî èìÿ ïîñëóøàíèÿ 
ó÷åíèêà, à âî èìÿ äåÿòåëüíîãî ðàçâèòèÿ øêîëüíèêà — äëÿ ýòîãî åìó íåîá-
õîäèìû àäåêâàòíûå îïåðàöèè äëÿ îïòèìàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ. Ó ìàíèïóëÿöèè 
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äðóãàÿ öåëü — ïîä÷èíåíèå âîëè ó÷åíèêà êàê îáúåêòà æåëàíèÿì âçðîñëîãî. 
Èñïîëíèòåëü-ñóáúåêò ïðèíöèïèàëüíî îòëè÷àåòñÿ îò èñïîëíèòåëÿ-îáúåêòà: ïåð-
âûé ðåàëèçóåò âîëþ ñâîåãî «ß», â òî âðåìÿ êàê âòîðîé — âîëþ äðóãîãî.

Áëàãîäàðÿ âûñòðàèâàíèþ ãðàíèö ïîëÿ ýìîöèîíàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ, ïåäà-
ãîã àêòóàëèçèðóåò èíäèâèäóàëüíîå ñàìîîïðåäåëåíèå è êîíñòðóèðîâàíèå øêîëü-
íèêîì ñîáñòâåííûõ ãðàíèö ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ. Åñëè ðàíüøå ïðîöåññ âîñ-
ïèòàíèÿ ïðåäïîëàãàë óñòàíîâëåíèå ÷¸òêèõ ãðàíèö èçâíå (÷åðåç ðàñïîðÿæåíèå, 
èíñòðóêöèþ, ãîòîâîå ðåøåíèå), ñåãîäíÿ æå îí îðèåíòèðîâàí íà ëè÷íîñòíóþ 
ïîääåðæêó øêîëüíèêà â îïðåäåëåíèè ãðàíèö ñàìîìó ñåáå ñ ïîçèöèé äîñòèæåíèé 
ñîâðåìåííîé êóëüòóðû.

Çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà øêîëû îáðàùàåòñÿ ê ýìîöèîíàëüíîìó ñîñòîÿíèþ 
øêîëüíèêà îïîñðåäîâàííî áëàãîäàðÿ ó÷¸òó àòìîñôåðû, êîòîðàÿ ñêëàäûâàåòñÿ 
â øêîëå. Àòìîñôåðà (îò ãðå÷. atmos — ïàð + ãðå÷. sphaire — ñôåðà, øàð) â øêî-
ëå — îáùèé íàñòðîé ó÷àñòíèêîâ âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà, òîí âçàèìîîòíîøå-
íèé ìåæäó íèìè, îïîñðåäóåìûå âñåé ïðåäìåòíî-ïðîñòðàíñòâåííîé ñðåäîé. Ýòî 
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå äèíàìè÷íîå íåóñòîé÷èâîå ïîëå îòíîøåíèé, âëèÿþ-
ùåå íà ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå êàæäîãî ÷åëîâåêà. Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ 
àòìîñôåðà âëèÿåò â öåëîì íà óñïåøíîñòü ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè è îòíîøåíèÿ 
ñóáúåêòîâ âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà ê ïðîèñõîäÿùåìó â í¸ì (ñîâìåñòíàÿ ðà-
äîñòü ïîáåäû â ñîðåâíîâàíèè èëè ñî÷óâñòâèå â ïðîèãðûøå), ïîçíàâàòåëüíóþ 
àêòèâíîñòü ó÷àùèõñÿ, ìîòèâàöèþ èõ äåÿòåëüíîñòè (æåëàíèå âêëþ÷èòüñÿ â ñî-
âìåñòíóþ ðàáîòó).

Äèðåêòîð øêîëû îòñëåæèâàåò äèíàìèêó ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé ó÷å-
íèêà áëàãîäàðÿ îáðàùåíèþ ê ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîìó êëèìàòó (îò ãðå÷. 
klima — íàêëîí) êàê ñëîæèâøåéñÿ ñèñòåìå öåííîñòíûõ îòíîøåíèé â êîëëåê-
òèâå, íî ïðè ýòîì ó÷èòûâàåòñÿ, ÷òî äàííîå ÿâëåíèå ïîäâèæíî. Êëèìàò ôîð-
ìèðóåòñÿ áëàãîäàðÿ òîé àòìîñôåðå, êîòîðàÿ ïðåîáëàäàåò â îáðàçîâàòåëüíîì 
ó÷ðåæäåíèè. Çàêðåïëÿÿñü, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àòìîñôåðà (äîáðî-
æåëàòåëüíàÿ, íàïðÿæ¸ííàÿ èëè ðàäîñòíî-âîçáóæä¸ííàÿ) äà¸ò îïðåäåë¸ííûé 
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé êëèìàò â øêîëå (ñîòðóäíè÷åñòâà, çàáîòû, âçàèì-
íîé ïîääåðæêè). Óñòàíîâëåíî, ÷òî ìåæäó ñîñòîÿíèåì ñîöèàëüíî — ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî êëèìàòà ðàçâèòîãî êîëëåêòèâà è ýôôåêòèâíîñòüþ ñîâìåñòíîé äåÿòåëü-
íîñòè åãî ÷ëåíîâ, èõ ýìîöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì ñóùåñòâóåò ïîëîæèòåëüíàÿ 
ñâÿçü. Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé êëèìàò â øêîëå â èòîãå ñêëàäûâàåòñÿ èç äè-
íàìèêè ïðîæèâàåìûõ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé âñåìè ó÷àñòíèêàìè âîñïèòà-
òåëüíîãî ïðîöåññà, èõ ïðåîáëàäàþùèõ õàðàêòåðèñòèê (ðàäîñòíî-âîçáóæä¸ííûõ 
èëè àãðåññèâíî-íåäîáðîæåëàòåëüíûõ).

Ïîêàæåì ñõåìàòè÷íî ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ðåàëèçàöèè ïðîöåññà ïåäàãîãè÷å-
ñêîãî ðåãóëèðîâàíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ øêîëüíèêà (ðèñ.2).

Ñëåâà íà ðèñ.2 ñõåìàòè÷íî ïðåäñòàâëåí ïðîöåññ ïåäàãîãè÷åñêîãî ðåãóëè-
ðîâàíèÿ áëàãîïðèÿòíîãî ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ øêîëüíèêà, ìåðà êîòîðîãî 
ñîîòâåòñòâóåò ïðåäñòîÿùåé äåÿòåëüíîñòè, îí âûðàæàåòñÿ â ïîääåðæêå ó÷èòåëåì 
ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ó÷åíèêà. Ñïðàâà — ïðîöåññ êîððåêöèè íåáëàãîïðè-
ÿòíîãî ñîñòîÿíèÿ øêîëüíèêà, êîòîðîå íå àäåêâàòíî äåÿòåëüíîñòè. Äàííûé ïðî-
öåññ ìîæåò ðåàëèçîâûâàòüñÿ â äâóõ íàïðàâëåíèÿõ: êîððåêöèÿ ïåäàãîãîì öåëè 
äåÿòåëüíîñòè è/èëè êîððåêöèÿ àêòóàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ó÷åíèêà â ðàìêàõ ñîâìåñò-
íîé äåÿòåëüíîñòè. 
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öåëü äåÿòåëüíîñòè
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êîððåêöèÿ

çàìåù¸ííîå ñîñòîÿíèå

öåëü äåÿòåëüíîñòè

Ðèñ.2 Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ðåàëèçàöèè ïðîöåññà ïåäàãîãè÷åñêîãî ðåãóëèðîâàíèÿ 
ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ øêîëüíèêà
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Ï î ä ä å ð æ ê à  ý ì î ö è î í à ë ü í î ã î  á ë à ã î ï î ë ó ÷ è ÿ 

ø ê î ë ü í è ê î â  â  ï ð î ö å ñ ñ å  â î ñ ï è ò à í è ÿ 
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Óïðàâëåíèå

è ïðîåêòèðîâàíèå

ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ  È  ÈÍÑÒÐÓÌÅÍÒÀÐÈÉ

Â óñëîâèÿõ, êîãäà íàñ âîëíóåò ðàçâèòèå èíäèâèäóàëüíîñòè øêîëüíèêà, â ïîëå 
âíèìàíèÿ ïðîôåññèîíàëà íàõîäèòñÿ ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå êàê îòïðàâíàÿ 
òî÷êà ôîðìèðîâàíèÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî êëèìàòà, à çíà÷èò, è ðàçâè-
òèÿ ñèñòåìû öåííîñòíûõ îòíîøåíèé â øêîëå. Ïðè ýòîì ïåäàãîã ó÷èòûâàåò, ÷òî 
äèíàìè÷íî ôîðìèðóþùèåñÿ â øêîëå êëèìàò è àòìîñôåðà, òàêæå îïîñðåäîâàííî 
âëèÿþò íà ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå øêîëüíèêà.

Îáðàù¸ííîñòü ïåäàãîãà ê ïðîæèâàåìîìó ñîñòîÿíèþ øêîëüíèêà ïîçâîëÿåò 
â êîíòåêñòå ñèòóàöèè íå òîëüêî óâèäåòü çíà÷èìîñòü ïðåäëîæåííîé äåÿòåëüíîñòè, 
ôîðìèðóþùèõñÿ îòíîøåíèé, íî è íàïðàâëÿòü ðàçâèòèå äàëüíåéøèõ àêòóàëüíûõ 
ñîñòîÿíèé ó÷åíèêà ÷åðåç âêëþ÷åíèå åãî â àêòèâíóþ óñïåøíóþ äåÿòåëüíîñòü. 
Âîñïèòàòåëüíûé ïðîöåññ îñòà¸òñÿ òâîð÷åñêèì, ïîòîìó ÷òî êàæäûé ðàç â íåïî-
âòîðèìûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ïðèõîäèòñÿ ïðîôåññèîíàëüíîìó ìûøëåíèþ ïåäàãîãà 
îïðåäåëÿòü àäåêâàòíîå ïðåäñòîÿùåé äåÿòåëüíîñòè ñîñòîÿíèå è â êðàòêèé ìèã 
îáùåíèÿ ñ ó÷åíèêîì âûáèðàòü èç îãðîìíîé ïàëèòðû ñïîñîáîâ è ïðè¸ìîâ åäèí-
ñòâåííóþ ôîðìó âëèÿíèÿ, êîòîðàÿ áû àêòóàëèçèðîâàëà íåîáõîäèìîå ñîñòîÿíèå 
äëÿ óñïåøíîãî îáó÷åíèÿ øêîëüíèêà.
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