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Ñîáûòèÿ

Ïåðâûå ïðîáû: 

òâîð÷åñêèå, êîìàíäíûå 

è íà ñàìîîïðåäåëåíèå
Итоговые профориентационные занятия в 5–9 классах

Ã. Ðåçàïêèíà

Â ýòîì íîìåðå àâòîð ïðåäëàãàåò âíèìàíèþ êëàññíûõ ðóêîâîäèòåëåé ìà-
òåðèàëû äëÿ ÷åòâ¸ðòûõ íà äàííîì ýòàïå èòîãîâûõ çàíÿòèé.

Ïÿòè-, øåñòè- è ñåìèêëàññíèêîâ æä¸ò òâîð÷åñêàÿ ðàáîòà.
Âîñüìèêëàññíèêàì ïðåäñòîèò ïðîâåðèòü ñåáÿ â êîìàíäíîé ðàáîòå.
À äåâÿòèêëàññíèêè ñäåëàþò ïåðâûå ïðîáû â ïðîôåññèîíàëüíîì ñà-

ìîîïðåäåëåíèè.
Ïðîñüáà: åñëè âû ïðîâåëè òî èëè èíîå çàíÿòèå ïî ïðåäëîæåííîìó êóð-

ñó, ïîäåëèòåñü ñ êîëëåãàìè, ÷èòàòåëÿìè íàøåãî æóðíàëà è àâòîðîì ñâîèìè 
âïå÷àòëåíèÿìè, ñîìíåíèÿìè è íàõîäêàìè.

«ÌÎÉ ÈÄÅÀË»_____
5 êëàññ

Â ïÿòîì êëàññå àêöåíò äåëàåòñÿ íà ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâàõ, ëåæàùèõ â îñíîâå 
ïðîôåññèîíàëüíîé óñïåøíîñòè, ïîýòîìó ëîãè÷íî óñëûøàòü îò ðåáÿò, êàêîâ èõ 
èäåàë ÷åëîâåêà. Âîçìîæíî, ýòî áóäåò êòî-òî èç ðîäíûõ èëè áëèçêèõ, ðåàëüíûé 
èëè âûìûøëåííûé ïåðñîíàæ, ñîáèðàòåëüíûé îáðàç, îáëàäàþùèé êîìïëåêñîì 
ïðèâëåêàòåëüíûõ êà÷åñòâ, ëèòåðàòóðíûé ãåðîé.

Íå òðåáóéòå «ñîöèàëüíî îäîáðÿåìûõ» îòâåòîâ — îò ýòîãî äåòè ëó÷øå íå 
ñòàíóò. Â ýòîì âîçðàñòå öåííîñòíûå óñòàíîâêè îêîí÷àòåëüíî åù¸ íå ñôîð-
ìèðîâàíû, ïîýòîìó ïðîôåññèîíàëüíî è ëþáîâíî ïðîâåä¸ííûå çàíÿòèÿ ýòîãî 
âàæíåéøåãî áëîêà ñïîñîáíû ïîâëèÿòü íà ôîðìèðîâàíèå æèçíåííûõ öåííîñòåé 
ó÷åíèêîâ.

Òåìà ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü ôðàãìåíòû èç êèíîôèëüìîâ, ðàññêàçû î ëþäÿõ, 
êîòîðûì õî÷åòñÿ ïîäðàæàòü. Çàíÿòèå ìîæåò áûòü ïðîâåäåíî â ôîðìå äèñêóññèè, 
ïèñüìåííîé ðàáîòû, îáùåãî ðàçãîâîðà, îáñóæäåíèÿ â ãðóïïàõ è ò.ä. — íà óñìî-
òðåíèå êëàññíîãî ðóêîâîäèòåëÿ.
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ÈÍÒÅËËÅÊÒÓÀËÜÍÛÉ ÌÀÐÀÔÎÍ__
6 êëàññ

Òåìà ïðåäûäóùèõ çàíÿòèé â 6 êëàññå — çíàêîìñòâî ñ ìûñëèòåëüíûìè ïðî-
öåññàìè. Âû ìîæåòå óñòðîèòü êîìàíäíûå èëè ãðóïïîâûå ñîðåâíîâàíèÿ, èñïîëü-
çóÿ ðàçëè÷íûå òèïû èíòåëëåêòóàëüíûõ çàäà÷. Âàæíî, ÷òîáû ýòè çàäàíèÿ íå äó-
áëèðîâàëè øêîëüíûå, à ðàçâèâàëè ñîîáðàçèòåëüíîñòü, íåñòàíäàðòíîå ìûøëåíèå, 
ëîãèêó.

Öåííîñòü ýòîé ðàáîòû â òîì, ÷òî îíà äà¸ò âîçìîæíîñòü ïðîÿâèòü ñâîþ 
èíòåëëåêòóàëüíóþ ñîñòîÿòåëüíîñòü òåì, êòî íå îòëè÷àåòñÿ îñîáûìè óñïåõàìè 
â ó÷¸áå. Ïðè ïîäãîòîâêå âû ìîæåòå âîñïîëüçîâàòüñÿ çàäàíèÿìè, âçÿòûìè èç êíèã 
ß. Ïåðåëüìàíà «Çàíèìàòåëüíàÿ ôèçèêà», Å. Ïðîùèöêîé «Âûáèðàéòå ïðîôåññèþ», 
Å. Æàðèêîâà è Å. Êðóøåëüíèöêîãî «Äëÿ òåáÿ è î òåáå».

À âîò íåñêîëüêî çàäàíèé èç ìîåé êíèæêè «ß è ìîÿ ïðîôåññèÿ».

«Ìóõà»

Ãîðîäà À è Á íàõîäÿòñÿ íà ðàññòîÿíèè 300 êì. Èç íèõ îäíîâðåìåííî íà-
âñòðå÷ó äðóã äðóãó âûåçæàþò äâà âåëîñèïåäèñòà. Îíè åäóò, íå îñòàíàâëèâàÿñü, 
ñ îäèíàêîâîé ñêîðîñòüþ — 50 êì/÷. Âìåñòå ñ ïåðâûì âåëîñèïåäèñòîì èç ãîðî-
äà À ñî ñêîðîñòüþ 100 êì/÷ âûëåòàåò ìóõà. Îíà îáãîíÿåò âåëîñèïåäèñòà, âñòðå÷à-
åò âåëîñèïåäèñòà, âûåõàâøåãî èç ãîðîäà Á, è ïîâîðà÷èâàåò îáðàòíî. Äîëåòåâ äî 
âåëîñèïåäèñòà èç ãîðîäà À, îíà ðàçâîðà÷èâàåòñÿ è ëåòèò íàâñòðå÷ó âåëîñèïåäè-
ñòó èç ãîðîäà Á. È òàê äî òåõ ïîð, ïîêà âåëîñèïåäèñòû íå âñòðåòèëèñü. Òîãäà ìóõà 
óñïîêîèëàñü è ñåëà îäíîìó èç âåëîñèïåäèñòîâ íà ïëå÷î. Ñêîëüêî êèëîìåòðîâ 
ïðîëåòåëà ìóõà?

Îòâåò. Ìóõà ïðîëåòåëà 300 êì.
Ïðèìå÷àíèå. Âàæíî, êàê ðåáÿòà ïðèøëè ê ýòîìó ðåøåíèþ — ïóò¸ì ñëîæíûõ 

âû÷èñëåíèé èëè èì äîñòàòî÷íî áûëî çíàòü ñêîðîñòü ïîë¸òà ìóõè (100 êì/÷) 
è âðåìÿ å¸ ïîë¸òà (3 ÷àñà).

«Áî÷êà»

Äâîå çàñïîðèëè î ñîäåðæèìîì áî÷êè. Îäèí ãîâîðèë, ÷òî âîäû â áî÷êå 
áîëüøå ïîëîâèíû, à äðóãîé — ÷òî ìåíüøå. Êàê áåç âñÿêèõ ïîäðó÷íûõ ñðåäñòâ 
ðåøèòü, êòî ïðàâ?

Îòâåò. Ýòà ãåîìåòðè÷åñêàÿ çàäà÷à èìååò î÷åíü êðàñèâîå è ïðàêòè÷íîå ðå-
øåíèå. Íóæíî íàêëîíèòü áî÷êó òàê, ÷òîáû óðîâåíü âîäû ñîâïàäàë ñ êðàåì áî÷êè. 
Åñëè âîäû áîëüøå ïîëîâèíû, âåðõíÿÿ ÷àñòü äíà îêàæåòñÿ ïîä âîäîé. Åñëè ìåíü-
øå ïîëîâèíû — ÷àñòü äíà áóäåò âûñòóïàòü èç âîäû, òàê êàê ïëîñêîñòü (â äàííîì 
ñëó÷àå ïîâåðõíîñòü âîäû), ïðîâåä¸ííàÿ ÷åðåç äèàìåòðàëüíî ïðîòèâîïîëîæíûå 
òî÷êè âåðõíåé è íèæíåé îêðóæíîñòåé áî÷êè, äåëèò å¸ íà äâå ðàâíûå ÷àñòè.

«Êíèæíûé ÷åðâü»

Â êíèæíîì øêàôó â îáû÷íîì ïîðÿäêå ðÿäîì ñòîÿò äâå êíèãè. Â ïåðâîé èç 
íèõ 300 ñòðàíèö, âî âòîðîé — 400. Êíèæíûé ÷åðâü ïðîãðûç êíèãè îò ïåðâîé 
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ñòðàíèöû ïåðâîãî òîìà äî ïîñëåäíåé ñòðàíèöû âòîðîãî òîìà. Ñêîëüêî ñòðàíèö îí 
ïðîãðûç?

Îòâåò. Òîëüêî îáëîæêè, òàê êàê ïåðâàÿ ñòðàíèöà ïåðâîãî òîìà ïðè îáû÷íîé 
ðàññòàíîâêå êíèã ñîïðèêàñàåòñÿ ñ ïîñëåäíåé ñòðàíèöåé âòîðîãî òîìà.

«ÓÑÏÅÕ — ÐÀÇÍÛÉ Ó ÂÑÅÕ»_____
7 êëàññ

Ýòà òâîð÷åñêàÿ ðàáîòà ìîæåò âûâåñòè ñåìèêëàññíèêîâ íà îñîçíàíèå ñìûñ-
ëà ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè (à òàì, ãëÿäèøü, è ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè 
â öåëîì). Ïðè âñ¸ì æåëàíèè ìû íå ìîæåì çà íåñêîëüêî êëàññíûõ ÷àñîâ â ãîä 
ñôîðìèðîâàòü ó íàøèõ ó÷åíèêîâ ìèðîâîççðåíèå. Çàäà÷ó êëàññíîãî ðóêîâîäèòåëÿ 
ÿ âèæó â òîì, ÷òîáû ïîêàçàòü ó÷åíèêàì ìîäåëè ïîâåäåíèÿ, îòëè÷íûå îò òåõ, êîòî-
ðûå ñåãîäíÿ òàê àãðåññèâíî íàñàæäàþòñÿ.

Ïîêàçàòåëåì çäîðîâîãî êëèìàòà â êëàññå ìîæíî ñ÷èòàòü îòêðîâåííûé ðàçãî-
âîð. Â ÷àñòíîñòè, ðàçãîâîð î òîì, êàê ðåáÿòà ïîíèìàþò ïðîôåññèîíàëüíûé óñïåõ. 
Ó÷åíèêè áóäóò îòêðîâåííû òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè êëàññíûé ðóêîâîäèòåëü íå 
áóäåò ïðîäàâëèâàòü ñâî¸ ïîíèìàíèå è äàñò ó÷åíèêàì âîçìîæíîñòü ïîñëóøàòü íå 
åãî, à äðóã äðóãà. Òàêîå «ñëóøàíèå» ëó÷øå îðãàíèçîâàòü íå â ïðèâû÷íîé óðî÷íîé 
ìèçàíñöåíå: ó÷èòåëü — ó÷åíèêè, à â ãðóïïîâîé ðàáîòå.

Âîçäåðæèòåñü îò îöåíî÷íûõ êîììåíòàðèåâ, áóäüòå òàêòè÷íû è òåðïåëèâû 
ê âûñòóïàþùèì, îñîáåííî åñëè âû íå ñîãëàñíû ñ èõ ïîíèìàíèåì óñïåõà, ïóñòü çà 
âàñ ãîâîðÿò äðóãèå.

ÐÎÆÄÅÍÈÅ ÊÎÌÀÍÄÛ_____
8 êëàññ

Öåëü: ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ è äåé-

ñòâèé â óñëîâèÿõ íåîïðåäåë¸ííîñòè; îòðàáîòêà íàâûêîâ ãðóïïîâîãî âçàèìî-

äåéñòâèÿ, ðàçâèòèå ñåíçèòèâíîñòè.

Ìàòåðèàëû: 5–6 äåâèçîâ èëè àôîðèçìîâ äëÿ óïðàæíåíèÿ «Ýñòàôåòà», ðà-

áî÷èå ëèñòêè äëÿ óïðàæíåíèÿ «Äèñêóññèÿ».

Êàæäûé èç âàñ, íàâåðíîå, õîòü ðàç áûë è âåäóùèì, è âåäîìûì. Íî ïðèõîäè-
ëîñü ëè âàì áûòü â ñèòóàöèÿõ, êîãäà íèêòî íå áåð¸ò íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà 
ïðîèñõîäÿùèå ñîáûòèÿ?

Óïðàæíåíèå «Áåç ðóëÿ»

Îñîáåííîñòü ýòîãî óïðàæíåíèÿ â òîì, ÷òîáû âûïîëíÿòü îáùèå äëÿ âñåõ êî-
ìàíäû ñàìîñòîÿòåëüíî, íèêåì íå ðóêîâîäÿ è íèêîìó íå ïîä÷èíÿÿñü. Ïðåäóïðå-
äèòå ó÷åíèêîâ, ÷òî îíè íå äîëæíû ðàçãîâàðèâàòü äðóã ñ äðóãîì, äåëàòü çíàêè, 
ïûòàòüñÿ ïåðåäâèãàòü êîãî-òî ñ ìåñòà íà ìåñòî — êàæäûé îòâå÷àåò òîëüêî çà 
ñåáÿ. Èòàê, íà÷èíàåì.
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— Âñòàíüòå è âûéäèòå ê äîñêå!
— Ïîñòðîéòåñü ïî ðîñòó! 
— Ïîñòðîéòåñü â äâå øåðåíãè!
— Âñòàíüòå ïàðàìè!
— Îáúåäèíèòåñü ïî ÷åòâ¸ðêàì!
— Âñòàíüòå ñïèíîé äðóã ê äðóãó!
— Îáðàçóéòå êâàäðàò!
— Îáðàçóéòå òðåóãîëüíèê!
— Îáðàçóéòå êðóã!
— Îáðàçóéòå äâà êðóãà! 
• ×òî âû ÷óâñòâîâàëè, âûïîëíÿÿ êîìàíäû? Êîìó õîòåëîñü ðóêîâîäèòü? 

Êòî èñïûòûâàë ïîòðåáíîñòü â ðóêîâîäñòâå? Êîìó áûëî ëåãêî âûïîëíÿòü 
ýòè êîìàíäû? Êàêóþ êîìàíäó áûëî âûïîëíèòü òðóäíåå âñåãî, ëåã÷å âñåãî? 
×åìó ó÷èò ýòî óïðàæíåíèå? Êàê áû âû åãî íàçâàëè? 

Óïðàæíåíèå «Ýñòàôåòà»

Àôîðèçì — ýòî êðàòêîå, îáðàçíîå è ãëóáîêîå ïî ñìûñëó âûðàæåíèå. Àôî-
ðèçìû äåëàþò ðå÷ü áîëåå âûðàçèòåëüíîé è óáåäèòåëüíîé. Íî â óñòíîé ðå÷è 
ëþáîå ïðåäëîæåíèå ïðîèçâîäèò îæèäàåìîå âïå÷àòëåíèå òîëüêî â òîì ñëó÷àå, 
åñëè ïðîèçíåñåíî ñ ïðàâèëüíîé èíòîíàöèåé, ëîãè÷åñêèì óäàðåíèåì è ïàóçàìè 
â íóæíûõ ìåñòàõ.

Ïðåäëîæèòå ó÷åíèêàì ïîäîáðàòü, âñïîìíèòü èëè ïðèäóìàòü àôîðèçì, êîòî-
ðûé ìîã áû ñòàòü äåâèçîì ãðóïïû (ïðèíåñèòå íà çàíÿòèå ñáîðíèêè àôîðèçìîâ). 
Ñëîâà, èç êîòîðûõ ñîñòîèò àôîðèçì, ãðóïïû ðàñïðåäåëÿþò ìåæäó ñîáîé. Ãðóïïå 
ïðåäñòîèò ïðîèçíåñòè ýòîò àôîðèçì öåëèêîì, ñòàðàÿñü òî÷íî ïåðåäàòü åãî èíòî-
íàöèþ. 

Ïåðâàÿ ïðîáëåìà, ñ êîòîðîé ìîãóò ñòîëêíóòüñÿ ðåáÿòà, — âûáîð àôîðèçìà. 
Çàñòðåâàíèå êîìàíäû íà ïåðâîì ýòàïå âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòå-
ëåì íåäîñòàòî÷íîãî âçàèìîïîíèìàíèÿ â ãðóïïå. 

Ïðèìåðû àôîðèçìîâ:
Ïåññèìèñò â êàæäîé âîçìîæíîñòè âèäèò òðóäíîñòè, îïòèìèñò â êàæäîé 

òðóäíîñòè âèäèò âîçìîæíîñòè. 

Ìåíüøèíñòâî íåðåäêî ñòàíîâèòñÿ áîëüøèíñòâîì, ïîòîìó ÷òî âñòà¸ò 

ñ ïîñòåëè è ãîëîñóåò.

Åäèíñòâåííûé ñïîñîá îïðåäåëèòü ãðàíèöû âîçìîæíîãî — âûéòè çà ýòè 

ãðàíèöû.

Òðåáóé óâàæåíèÿ, åñëè íå ìîæåøü åãî çàñëóæèòü.

Ïðèðîäíàÿ ëåíü íå äà¸ò ðàçâèâàòüñÿ ïðèðîäíûì òàëàíòàì.

Çà òðè ìèíóòû ðåáÿòà äîëæíû îòðåïåòèðîâàòü çâó÷àíèå àôîðèçìà. Ìîæíî 
óñòðîèòü ñîðåâíîâàíèå, êàêàÿ êîìàíäà áûñòðåå ïîäãîòîâèòñÿ ê ïîêàçó.

Çàòåì êàæäàÿ ãðóïïà ïðîèçíîñèò ñâîé òåêñò. Ïðè æåëàíèè ãðóïïû ìîãóò 
îáìåíÿòüñÿ àôîðèçìàìè è ïîâòîðèòü ýòî çàäàíèå, äîáèâàÿñü èíòîíàöèîííî ñëà-
æåííîãî çâó÷àíèÿ.

• Êîìó ëó÷øå âñåãî óäàëîñü ñïðàâèòüñÿ ñ çàäàíèåì è ïî÷åìó? Ïî÷åìó 
âûáðàëè èìåííî ýòîò àôîðèçì? ×òî áûëî òðóäíåå âñåãî â ýòîì óïðàæíå-
íèè? ×åìó ó÷èò ýòî óïðàæíåíèå?

Ã .  Ð å ç à ï ê è í à

Ï å ð â û å  ï ð î á û :  ò â î ð ÷ å ñ ê è å , 

ê î ì à í ä í û å  è  í à  ñ à ì î î ï ð å ä å ë å í è å
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Óïðàæíåíèå «Äèñêóññèÿ»

Ó÷åíèêè ïîëó÷àþò ëèñòêè, íà êîòîðûõ â ïðîèçâîëüíîì ïîðÿäêå ïåðå÷èñëåíû 
äåñÿòü îñíîâíûõ ýòàïîâ ëþáîé ðàáîòû. Â òå÷åíèå òð¸õ ìèíóò êàæäûé èç ó÷åíè-
êîâ, íè ñ êåì íå ñîâåòóÿñü, äîëæåí ðàññòàâèòü èõ ïî ïîðÿäêó.

Ó÷åíèêè îáúåäèíÿþòñÿ â ìèêðîãðóïïû. Êàæäàÿ ãðóïïà äîëæíà âûðàáîòàòü 
è ïðåäñòàâèòü îáùåå ðåøåíèå ýòîé çàäà÷è íà îòäåëüíîì ëèñòå. Âðåìÿ äèñêóññèè 
îãðàíè÷åíî òðåìÿ-ïÿòüþ ìèíóòàìè.

Ïðàâèëüíûé ïîðÿäîê Ïðîèçâîëüíûé ïîðÿäîê

1. Ïîñòàâü öåëü.

2. Ïîäóìàé, êàêèìè ïóòÿìè ìîæíî å¸ äîñòè÷ü.

3. Ðàçáåé âñþ ðàáîòó íà ÷àñòè.

4. Ñîñòàâü ïëàí ðàáîòû.

5. Ïîñîâåòóéñÿ ñ îïûòíûìè ëþäüìè.

6. Íàéäè òåõ, êòî áóäåò âûïîëíÿòü ýòó ðàáîòó.

7. Ðàñïðåäåëè îáÿçàííîñòè.

8. Îáúÿñíè èñïîëíèòåëÿì, ÷òî îò íèõ 
òðåáóåòñÿ.

9. Êîíòðîëèðóé õîä ðàáîòû.

10. Ïîäâåäè èòîãè. 

Íàéäè òåõ, êòî áóäåò âûïîëíÿòü ýòó ðàáîòó.

Îáúÿñíè èñïîëíèòåëÿì, ÷òî îò íèõ òðåáóåòñÿ.

Ïîñîâåòóéñÿ ñ îïûòíûìè ëþäüìè.

Ðàñïðåäåëè îáÿçàííîñòè.

Êîíòðîëèðóé õîä ðàáîòû.

Ïîñòàâü öåëü.

Ïîäóìàé, êàêèìè ïóòÿìè ìîæíî å¸ äîñòè÷ü.

Ðàçáåé âñþ ðàáîòó íà ÷àñòè.

Ñîñòàâü ïëàí ðàáîòû.

Ïîäâåäè èòîãè. 

Ãðóïïû ñâåðÿþò ñâîè îáùèå ðåøåíèÿ ñ ïðàâèëüíûì îòâåòîì. Êàæäîå ñîâïà-
äåíèå îöåíèâàåòñÿ â îäèí áàëë. Ðåçóëüòàò ìåíüøå ïÿòè áàëëîâ ñ÷èòàåòñÿ íåóäî-
âëåòâîðèòåëüíûì, 5–7 — ñðåäíèé, 8–10 áàëëîâ — âûñîêèé ðåçóëüòàò. 

• Äîâîëüíû ëè âû ðåçóëüòàòàìè îáñóæäåíèÿ? ×åé èíäèâèäóàëüíûé 
ðåçóëüòàò áûë âûøå, ÷åì ãðóïïîâîé? ×åé íèæå? Êàêèå ìåòîäû èñïîëüçî-
âàëèñü ïðè âûðàáîòêå ãðóïïîâîãî ðåøåíèÿ? Âñå ëè ó÷àñòíèêè îáñóæäåíèÿ 
áûëè óñëûøàíû? Êòî áûë ëèäåðîì? Êàêîãî ñòèëÿ ïðèäåðæèâàëñÿ ëèäåð? 
Êàê ñòèëü ðóêîâîäñòâà ïîâëèÿë íà ðåçóëüòàòèâíîñòü îáñóæäåíèÿ? 

Ñåãîäíÿ âîñüìèêëàññíèêè ó÷èëèñü ðóêîâîäèòü è ïîä÷èíÿòüñÿ, ïðèíèìàòü 
îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîè äåéñòâèÿ, ïîäñòðàèâàòüñÿ ïîä äðóãèõ, ïîíèìàòü è ó÷èòû-
âàòü èõ ñîñòîÿíèå. Ïîæåëàéòå ó÷åíèêàì ìóäðîñòè è òåðïåíèÿ â ñàìîé èíòåðåñ-
íîé è òðóäíîé ðàáîòå — â îáùåíèè ñ ëþäüìè.

ÌÀÒÐÈÖÀ ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÂÛÁÎÐÀ___
9 êëàññ

Öåëè: ðàáîòà ñ îðèåíòèðîâî÷íîé àíêåòîé è «Ìàòðèöåé ïðîôåññèîíàëüíîãî 

âûáîðà» ïîìîãàåò ðåáÿòàì îöåíèòü ñâîþ ãîòîâíîñòü ê âûáîðó ïðîôåññèè, 

à ó÷èòåëþ — íàìåòèòü íàïðàâëåíèÿ ïðîôîðèåíòàöèîííîé ðàáîòû ñ êëàññîì.

Ìàòåðèàëû: áëàíê àíêåòû êàæäîìó ó÷åíèêó è õîòÿ áû îäíà «Ìàòðèöà» íà 

ïàðòó.

Ðåáÿòà â òå÷åíèå ïÿòè-ñåìè ìèíóò îòâå÷àþò íà âîïðîñû àíêåòû.
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Ôàìèëèÿ ___________________ Êëàññ _______
1. Âûáðàë(à) ëè òû ïðîôåññèþ? Åñëè «äà», òî êàêóþ? _______________

___________________________
2. Åñëè âûáðàë (à), òî ïî÷åìó?
1) âûñîêàÿ çàðïëàòà 
2) ïðåñòèæíî
3) ìíå ýòî èíòåðåñíî
4) ïîñîâåòîâàëè ðîäèòåëè 
3. Åñëè íå âûáðàë(à), òî ïî÷åìó? 
1) ïëîõî çíàþ ìèð ïðîôåññèé 
2) ïëîõî çíàþ ñâîè âîçìîæíîñòè
3) íå ìîãó âûáðàòü èç ðàçíûõ âàðèàíòîâ
4) íå çíàþ, êàê âûáèðàòü ïðîôåññèþ
4. ×òî òû çíàåøü î ñâîåé áóäóùåé ïðîôåññèè? 
1) ïðåäìåò, ñîäåðæàíèå, óñëîâèÿ òðóäà
2) ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûå êà÷åñòâà 
3) ãäå ìîæíî ïîëó÷èòü ýòó ïðîôåññèþ 
4) ñïðîñ íà ïðîôåññèþ íà ðûíêå òðóäà
5. Çíàåøü ëè òû ñðåäíèé ðàçìåð çàðàáîòíîé ïëàòû â ñòðàíå? Êîãäà òû 

áóäåøü ðàáîòàòü, òû ðàññ÷èòûâàåøü çàðàáàòûâàòü 
1) ïðèìåðíî ñòîëüêî 
2) â äâà ðàçà áîëüøå 
3) â òðè ðàçà áîëüøå
4) íàìíîãî áîëüøå
6. Òû ïðåäïî÷èòàåøü
1) íåáîëüøîé, íî ñòàáèëüíûé äîõîä 
2) ìíîãî ðàáîòàòü è ìíîãî ïîëó÷àòü
3) ìàëî ðàáîòàòü è ìàëî ïîëó÷àòü
4) âîçìîæíîñòü âûñîêîé ïðèáûëè ñ ðèñêîì âñ¸ ïîòåðÿòü
7. Æåëàòåëüíûé äëÿ òåáÿ ïðîôèëü îáó÷åíèÿ ________________________

___________________________
8. Êàêîé ïðåäìåò òðóäà òåáÿ ïðèâëåêàåò (ïîñòàâü öèôðó «1» ðÿäîì ñ îñíîâ-

íûì âûáîðîì è öèôðó «2» ðÿäîì ñ çàïàñíûì âûáîðîì)?
1) ÷åëîâåê (äåòè è âçðîñëûå, ó÷åíèêè è ñòóäåíòû, êëèåíòû è ïàöèåíòû, ïî-

êóïàòåëè è ïàññàæèðû, çðèòåëè è ÷èòàòåëè, ñîòðóäíèêè)
2) èíôîðìàöèÿ (òåêñòû, ôîðìóëû, ñõåìû, èíîñòðàííûå ÿçûêè èëè ÿçûêè ïðî-

ãðàììèðîâàíèÿ)
3) ôèíàíñû (äåíüãè, àêöèè, ôîíäû, ëèìèòû, êðåäèòû)
4) òåõíèêà (ìåõàíèçìû, ñòàíêè, çäàíèÿ, êîíñòðóêöèè ïðèáîðû, ìàøèíû)
5) èñêóññòâî (ëèòåðàòóðà, ìóçûêà, òåàòð, êèíî, áàëåò, æèâîïèñü è ò.ä.)
6) æèâîòíûå è ðàñòåíèÿ (äèêèå, äîìàøíèå, äåêîðàòèâíûå è ò.ä.) 
7) èçäåëèÿ è ïðîäóêòû (ìåòàëë, òêàíè, ìåõ, êîæà, äåðåâî, êàìåíü, ëåêàðñòâà, 

õëåá, ìÿñîìîëî÷íûå ïðîäóêòû, îâîùè, ôðóêòû è ò.ä.) 
8) ïðèðîäíûå ðåñóðñû (çåìëè, ëåñà, ãîðû, âîäî¸ìû, ìåñòîðîæäåíèÿ óãëÿ, 

íåôòè, ãàçà, ïîëåçíûõ èñêîïàåìûõ è ò.ä.)
6. Êàêîé âèä äåÿòåëüíîñòè òåáÿ ïðèâëåêàåò (ïîñòàâü öèôðó «1» ðÿäîì 

ñ îñíîâíûì âûáîðîì è öèôðó «2» ðÿäîì ñ çàïàñíûì âûáîðîì)?

Ã .  Ð å ç à ï ê è í à

Ï å ð â û å  ï ð î á û :  ò â î ð ÷ å ñ ê è å , 

ê î ì à í ä í û å  è  í à  ñ à ì î î ï ð å ä å ë å í è å



Â î ñ ï è ò à ò å ë ü í à ÿ  ð à á î ò à  â  ø ê î ë å  7/11

126

[ 105 – 111 ]

Ñöåíàðèè

è àëãîðèòìû

ÆÓÐÍÀË  Â  ÆÓÐÍÀËÅ

1) óïðàâëåíèå (ðóêîâîäñòâî ÷üåé-òî äåÿòåëüíîñòüþ)
2) îáñëóæèâàíèå (óäîâëåòâîðåíèå ÷üèõ-òî ïîòðåáíîñòåé)
3) îáðàçîâàíèå (âîñïèòàíèå, îáó÷åíèå, ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè)
4) ïðîèçâîäñòâî (èçãîòîâëåíèå ïðîäóêöèè) 
5) êîíñòðóèðîâàíèå (ïðîåêòèðîâàíèå äåòàëåé è îáúåêòîâ)
6) èññëåäîâàíèå (íàó÷íîå èçó÷åíèå ÷åãî-ëèáî èëè êîãî-ëèáî) 
7) çàùèòà (îõðàíà îò áîëåçíåé è âðàæäåáíûõ äåéñòâèé)
8) êîíòðîëü (ïðîâåðêà è íàáëþäåíèå) 
Ïîñëå òîãî êàê ðåáÿòà îòâåòèëè íà âîïðîñû àíêåòû, èì ðàçäà¸òñÿ «Ìàòðèöà 

âûáîðà ïðîôåññèè» (ñì. íèæå). Ìàòðèöà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òàáëèöó, â êîòîðîé 
ïî ãîðèçîíòàëè ðàñïîëîæåíû ïðåäìåòû òðóäà, à ïî âåðòèêàëè — âèäû äåÿòåëü-
íîñòè. Â êëåòêè, îáðàçóþùèåñÿ íà ïåðåñå÷åíèè ãîðèçîíòàëåé è âåðòèêàëåé, 
âïèñàíû íàçâàíèÿ ïðîôåññèé. Â Ìàòðèöå èõ îêîëî äâóõñîò, ÷òî ñîñòàâëÿåò 
ïðèìåðíî 1% îò îáùåãî ÷èñëà ïðîôåññèé. Íà äàííîì ýòàïå ïðîôåññèîíàëüíîãî 
ñàìîîïðåäåëåíèÿ ýòîãî äîñòàòî÷íî.

Òîëüêî ÷òî ðåáÿòà îòìåòèëè â àíêåòå ïðåäïî÷òèòåëüíûå äëÿ íèõ ïðåäìåòû 
è âèäû äåÿòåëüíîñòè. Ïîýòîìó îíè ñ èíòåðåñîì ïðî÷èòàþò íà ïåðåñå÷åíèè ãîðè-
çîíòàëè è âåðòèêàëè íàçâàíèÿ ïðîôåññèé è ñïåöèàëüíîñòåé è âûïèøóò èõ äëÿ 
ñåáÿ. Òå, êòî óæå âûáðàë ïðîôåññèþ, ìîãóò îïðåäåëèòü, íàñêîëüêî èõ âûáîð ñî-
âïàë ñ òàáëèöåé.

Ïîäòâåðæäåíèå ñâîåãî âûáîðà îáû÷íî âûçûâàåò ó ðåáÿò ïîëîæèòåëüíûå 
ýìîöèè («Ó ìåíÿ ñîâïàëî!»). Îäíàêî ýòî ñîâïàäåíèå ñâèäåòåëüñòâóåò òîëüêî 
î ïîäòâåðæäåíèè æåëàíèÿ çàíèìàòüñÿ îïðåäåë¸ííîé äåÿòåëüíîñòüþ, íî íå î âîç-
ìîæíîñòè. Îñîáîå âíèìàíèå ñëåäóåò îáðàòèòü íà òåõ, ÷åé âûáîð íå ñîâïàäàåò 
ñ ðåçóëüòàòàìè äèàãíîñòèêè ïî Ìàòðèöå. Öåííîñòü ýòîé ñèòóàöèè â òîì, ÷òî îíà 
îáíàæàåò ïðîáëåìó âûáîðà, äàâàÿ âîçìîæíîñòü óâèäåòü, â ÷¸ì ïðè÷èíà íåñîâïà-
äåíèÿ. ×àñòî ïðè÷èíîé ÿâëÿåòñÿ ñëàáîå çíàíèå ñâîèõ âîçìîæíîñòåé è íåäîñòà-
òî÷íîå èíôîðìèðîâàíèå î ñîäåðæàíèè áóäóùåé ïðîôåññèè, ïðîôåññèîíàëüíî 
âàæíûõ êà÷åñòâ, ìåäèöèíñêèõ ïðîòèâîïîêàçàíèÿõ 

Ìíîãèå ðåáÿòà ïðè âûáîðå ïðîôåññèè ðóêîâîäñòâóþòñÿ ñîîáðàæåíèÿìè 
ïðåñòèæà, èñêàæ¸ííûìè è íàâÿçàííûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè î ïðîôåññèè. Â õîäå 
çíàêîìñòâà ñ ñîäåðæàíèåì ïðîôåññèé íåðåäêî ýòè ïðåäñòàâëåíèÿ ïðåòåðïåâàþò 
èçìåíåíèÿ, ñòàíîâÿñü áîëåå ðåàëèñòè÷íûìè è îáîñíîâàííûìè.

Îò àâòîðà
Åñëè «Óðîêè ñàìîîïðåäåëåíèÿ» âàì ñîçâó÷íû è âû ðåøèòå ïðîâåñòè 

â âàøåì êëàññå òâîð÷åñêîå çàíÿòèå, êàê áû ïîäâîäÿùåå èòîãè ïîëóãîäèþ, 
òî âû, êîíå÷íî, ñäåëàåòå ýòî êàæäûé ïî-ñâîåìó. Ïðèñûëàéòå âàøè çàãîòîâ-
êè íà àäðåñ æóðíàëà! Ðåäàêöèÿ îáÿçóåòñÿ èõ îïóáëèêîâàòü.

Åù¸ áîëåå öåíåí äëÿ ìåíÿ ëþáîé âàø íåãàòèâíûé îïûò, õîòÿ ÿ ïîíè-
ìàþ, ÷òî ðàññêàçûâàòü î ñâîèõ íåóäà÷àõ òðóäíî. Íî ïóòü ê âåðøèíå, êàê èç-
âåñòíî, ëåæèò íå îò ïîáåäû ê ïîáåäå, à îò ïîðàæåíèÿ ê ïîðàæåíèþ.

Ïèøèòå îáî âñ¸ì, ÷òî ðàäóåò è òðåâîæèò âàñ íà «Óðîêàõ ñàìîîïðåäåëå-
íèÿ». Áóäüòå ìîèì ñîàâòîðîì! 
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Ìàòðèöà âûáîðà ïðîôåññèè

1.
×ÅËÎÂÅÊ

2.
ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß

3.
ÔÈÍÀÍÑÛ

4.
ÒÅÕÍÈÊÀ

1
Ó

Ï
ÐÀ

Â
Ë

ÅÍ
È

Å 1.1.
Àäìèíèñòðàòîð
Ìåíåäæåð ïî ðàáîòå
  ñ ïåðñîíàëîì
Ñåêðåòàðü

1.2.
Ñèñòåìíûé àäìèíè-
ñòðàòîð
Ìàðêåòîëîã 
Äèñïåò÷åð 

1.3.
Êîíñóëüòàíò
Ôèíàíñèñò
Ýêîíîìèñò

1.4.
Âîäèòåëü
Øòóðìàí
Ìàøèíèñò
Òåõíèê
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2.1.
Ïðîäàâåö
Ìåíåäæåð ïî òóðèçìó
Ñîöèàëüíûé ðàáîòíèê
Ìåäèöèíñêèé ðà-
áîòíèê

2.2.
Îïåðàòîð ñâÿçè
Èíôîðìàòèê 
Ãèä-ïåðåâîä÷èê 
Ìåíåäæåð ïî ðåêëàìå

2.3.
Èíêàññàòîð
Áóõãàëòåð
Áðîêåð
Êàññèð

2.4.
Ýëåêòðîìîíòåð
Ñëåñàðü 
Èíæåíåð
Àâòîìåõàíèê

3
Î

Á
Ó
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È
Å 

È
 Â

Î
ÑÏ

È
ÒÀ

Í
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Å 3.1.
Âîñïèòàòåëü
Òðåíåð
Øêîëüíûé ïñèõîëîã 
Ïðåïîäàâàòåëü 

3.2.
 Ôèëîëîã
Ëèíãâèñò
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