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Îäíèì èç âîñòðåáîâàííûõ íàïðàâëåíèé ðàáîòû ïåäàãîãîâ-ïñèõîëîãîâ ÿâëÿ-
åòñÿ ó÷àñòèå â ïîäãîòîâêå äåòåé ê âõîæäåíèþ â øêîëüíóþ æèçíü. Ïðè ïî-

ñòðîåíèè çàíÿòèé ñ äåòüìè ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà êëþ÷åâîå çíà÷åíèå 
ïðèîáðåòàåò âîïðîñ îá àäåêâàòíûõ ìåòîäàõ è ôîðìàõ ðàçâèâàþùèõ âîçäåéñòâèé. 
Îí îñîáåííî àêòóàëåí â ñâÿçè ñ ðàñïðîñòðàíèâøåéñÿ â ÄÎÓ ïîðî÷íîé ïðàêòè-
êîé èíòåíñèâíîãî âîâëå÷åíèÿ äåòåé â ó÷åáíûå ôîðìû äåÿòåëüíîñòè (â ðàìêàõ 
ïðîãðàìì «ïîäãîòîâêè ê øêîëå»). Çäåñü öåëü òàê íàçûâàåìîãî «ïðåäøêîëüíîãî 
îáðàçîâàíèÿ» ñâîäèòñÿ ê «íàòàñêèâàíèþ» äåòåé ê øêîëå. Âìåñòå ñ òåì òàêîé 
ïîäõîä ñîïðÿæ¸í ñ ïðåíåáðåæåíèåì âîçðàñòíûõ èíòåðåñîâ, âîçìîæíîñòåé è îñî-
áåííîñòåé äåòåé è â èòîãå îáîðà÷èâàåòñÿ ñóùåñòâåííûìè ðèñêàìè äëÿ èõ ðàç-
âèòèÿ è çäîðîâüÿ.

Êàæäàÿ âîçðàñòíàÿ ñòóïåíü èìååò ñâîþ ñïåöèôèêó è ïîòåíöèàë ðàçâèòèÿ. 
×òîáû ðåá¸íîê íà÷àë ñ óäîâîëüñòâèåì è óñïåøíî ó÷èòüñÿ, åìó íåîáõîäèìî 
ïîëíîöåííî ïðîæèòü «èãðîâîé» ïåðèîä äîøêîëüíîãî äåòñòâà. Ïîêàçàòåëè ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ê øêîëå îòíþäü íå îãðàíè÷èâàþòñÿ èíòåëëåêòîì è ïðåä-
ïîëàãàþò îïðåäåë¸ííûé óðîâåíü ôóíêöèîíàëüíîé, ìîòèâàöèîííîé, ñîöèàëüíîé 
çðåëîñòè. Ïîýòîìó ñîäåðæàíèå ðàçâèâàþùèõ ïðîãðàìì äëÿ äåòåé äîøêîëüíîãî 
âîçðàñòà äîëæíî áûòü îðèåíòèðîâàíî íå íà ôîðñèðîâàííûé ïåðåõîä ê îáó÷å-
íèþ, à íà ðàçâ¸ðòûâàíèå è îáîãàùåíèå ñïåöèôè÷åñêè äåòñêèõ ôîðì èãðîâîé 
è ïðîäóêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè (ðèñîâàíèå, ëåïêà, êîíñòðóèðîâàíèå), îðãàíèçà-
öèþ îáùåíèÿ è âçàèìîäåéñòâèÿ äåòåé äðóã ñ äðóãîì è ñî çíà÷èìûìè âçðîñëûìè.

Ñïåöèàëèñòàìè ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáû ÃÎÓ ÖÐÒÄèÞ «Ëåôîðòîâî» â ðàìêàõ 
Ìîñêîâñêîé ñåòåâîé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïëîùàäêè ïî òåìå «Àíòðîïîëîãè÷åñêàÿ 
ìîäåëü ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è óñëîâèÿ å¸ ðåàëèçàöèè â îáðàçîâàòåëüíûõ 
ó÷ðåæäåíèÿõ» ðàçðàáîòàíà îáðàçîâàòåëüíàÿ ïðîãðàììà «Â ãîñòÿõ ó ñêàçêè». 
Ïðîãðàììà ðàññ÷èòàíà íà îäèí ó÷åáíûé ãîä è íàöåëåíà íà ñòèìóëÿöèþ îáùåãî 
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è âîñïèòàíèå íðàâñòâåííûõ ÷óâñòâ ó äîøêîëüíèêîâ. Èäåÿ 
ñîçäàíèÿ ïðîãðàììû ðîäèëàñü â ïðîöåññå äèàãíîñòèêè ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâ-
íîñòè ê øêîëå è êîíñóëüòàöèîííîé ïðàêòèêè, ñèñòåìàòè÷åñêè âûÿâëÿþùåé ïðè-
çíàêè àíîìàëüíîãî ýãîöåíòðèçìà è ñâÿçàííûå ñ íèìè íåäîñòàòêè â ñîöèàëüíîì 
è ýìîöèîíàëüíî-íðàâñòâåííîì ðàçâèòèè äåòåé. Ìû ðàññìàòðèâàåì ïðîãðàììó 
â êà÷åñòâå «ïðîòèâîâåñà» ó÷åáíûì ìåòîäàì, êîòîðûå ïîëó÷èëè øèðîêîå ðàñ-
ïðîñòðàíåíèå â ðåôîðìèðîâàííîé ñèñòåìå äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, çàìåòíî 
ïîòåñíèëè èãðîâûå ôîðìû ðàçâèâàþùåé ðàáîòû è îêàçûâàþò äåôîðìèðóþùåå 
âîçäåéñòâèå íà õîä ðàçâèòèÿ ðåá¸íêà.

Çàäà÷è ðåàëèçàöèè îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû «Â ãîñòÿõ ó ñêàçêè»:
1. Çàëîæèòü îñíîâû ýìîöèîíàëüíî-ïîëîæèòåëüíîé àòìîñôåðû íà çàíÿòèÿõ.
2. Ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû è íðàâñòâåííîãî ñà-

ìîñîçíàíèÿ äåòåé.

Óðîêè äîáðîòû
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3. Èíòåãðèðîâàòü ïîëó÷åííûå äåòüìè íà çàíÿòèÿõ îïûò è ïåðåæèâàíèÿ 
â íîðìû îáùåíèÿ è ïîâåäåíèÿ â ãðóïïå è âíå å¸.

4. Ïîääåðæèâàòü îïûò äîâåðèòåëüíîãî è äîáðîæåëàòåëüíîãî îáùåíèÿ êàê 
îñíîâó ðàçâèòèÿ êîììóíèêàòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé è êóëüòóðû îòíîøåíèé.

5. Îðãàíèçîâàòü âûïîëíåíèå òâîð÷åñêèõ ðàáîò äëÿ ðàçâèòèÿ íàâûêîâ ïðî-
äóêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè è ñâÿçàííûõ ñ íèìè ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé.

6. Óñòàíîâèòü äèàëîãè÷åñêèé êîíòàêò ñ ðîäèòåëÿìè: áåñåäû, ðåêîìåíäàöèè, 
«îáðàòíàÿ ñâÿçü».

Ìåòîäèêà ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé ïðåäïîëàãàåò îçíàêîìëåíèå äåòåé ñ áàçîâûìè 
ýìîöèÿìè: ðàäîñòü-ãðóñòü, èíòåðåñ, ñòðàõ, îáèäà, ãíåâ, ñòûä; ïîìîùü â ðàñïîçíà-
âàíèè ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé ÷åëîâåêà: ïî ìèìèêå, ïàíòîìèìèêå, èíòîíàöèÿì 
ãîëîñà; ôîðìèðîâàíèå ñèñòåìû ïðåäñòàâëåíèé îá ýìîöèîíàëüíîì ìèðå ÷åëî-
âåêà, ïåðåæèâàíèÿõ è ñïîñîáàõ óïðàâëåíèÿ èìè; ïîääåðæêó â âåðáàëèçàöèè 
ïåðåæèâàíèé; ðàçëè÷åíèå ÷óâñòâ è ïîñòóïêîâ, ïîîùðåíèå ýìîöèîíàëüíîé ïðîèç-
âîëüíîñòè.

Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ìîðàëüíûì àñïåêòàì ÷åëîâå÷åñêèõ ïîñòóïêîâ 
è êóëüòóðå ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé. Ìû ñòàðàåìñÿ äîñòóïíûìè ñïîñîáàìè ïî-
çíàêîìèòü äåòåé ñ òàêèìè íðàâñòâåííûìè ïîíÿòèÿìè, êàê äîáðîòà, ñî÷óâñòâèå, 
ñîðàäîâàíèå, èñêðåííîñòü, ùåäðîñòü, äîáðîæåëàòåëüíîñòü, ïðàâäèâîñòü, ñïî-
ñîáíîñòü ïðîùàòü è ïðîñèòü ïðîùåíèÿ. Ïîìî÷ü ðåá¸íêó â ðàçëè÷åíèè äîáðîãî 
è íåäîáðîãî, ïðîáóäèòü ñïîñîáíîñòü âèäåòü â ñåáå äâèæåíèÿ â ñòîðîíó äîáðà 
èëè çëà. Äàòü âîçìîæíîñòü ïîó÷àñòâîâàòü â ïåðåæèâàíèè è îñìûñëåíèè íà-
ñòàâëåíèÿ: «Êàê õîòèòå, ÷òîáû ñ âàìè ïîñòóïàëè ëþäè, òàê è âû ïîñòóïàéòå 
ñ íèìè» (Ëê. 6: 31). Ïîáóäèòü ðåá¸íêà äåëàòü âûáîð â ïîëüçó äîáðà, ñëåäîâàòü 
çà äîáðûìè âëå÷åíèÿìè ñåðäöà è ñîâåñòè. Ïîääåðæàòü çà÷àòêè íðàâñòâåííîãî, 
÷åëîâå÷íîãî îòíîøåíèÿ ê áëèæíèì, áåðåæíîãî îáðàùåíèÿ ñ ïðèðîäîé è ñ ðå-
çóëüòàòàìè ÷óæîãî òðóäà. Óñâîåíèå è çàêðåïëåíèå «óðîêîâ äîáðîòû» îñóùåñò-
âëÿþòñÿ ïîñðåäñòâîì ýòþäîâ è èãð-äðàìàòèçàöèé, êîëëåêòèâíûõ îáñóæäåíèé 
è ïåäàãîãè÷åñêèõ íàïóòñòâèé.

Ñòðóêòóðà çàíÿòèé âêëþ÷àåò ïîäãîòîâèòåëüíóþ (ïñèõîãèìíàñòè÷åñêàÿ ðàç-
ìèíêà), ñîäåðæàòåëüíóþ (îñíîâíûå èãðû è óïðàæíåíèÿ) è çàêëþ÷èòåëüíóþ (îá-
ñóæäåíèå è «îáðàòíàÿ ñâÿçü») ÷àñòè. Â îñíîâå çàíÿòèé ñþæåòíî-ðîëåâûå èãðû 
ëèáî íà çàäàííóþ òåìó, ëèáî ïî ìîòèâàì äåòñêèõ ëèòåðàòóðíûõ ïðîèçâåäåíèé. 
Â ïðîöåññå çàíÿòèÿ äåòè âìåñòå ñ ïåäàãîãîì-ïñèõîëîãîì ïðîñëóøèâàþò èñòîðèþ 
èëè ñêàçêó, îáñóæäàþò å¸ ñþæåò è ìîðàëü, âûðàæàþò ñâî¸ îòíîøåíèå ê ãåðîÿì 
è èõ ïîñòóïêàì. Çàòåì ïðîèñõîäèò ðàñïðåäåëåíèå ðîëåé, âæèâàíèå â îáðàçû 
è ñîáñòâåííî èãðà. Ïðè÷¸ì ìû ñòðåìèìñÿ ê òîìó, ÷òîáû êàæäûé ðåá¸íîê èìåë 
âîçìîæíîñòü «ïðèìåðèòü» íà ñåáÿ ðàçíûå ïîíðàâèâøèåñÿ åìó ðîëè, ïîýòîìó 
îäíîé èñòîðèè ìîæåò áûòü ïîñâÿùåíî íåñêîëüêî çàíÿòèé.

Äîïîëíèòåëüíîé ôîðìîé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíàÿ èëè êîëëåêòèâ-
íàÿ èçîáðàçèòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü íà çàäàííóþ òåìó. Äåòè ðèñóþò, ñîñòàâëÿþò 
àïïëèêàöèè, ëåïÿò èç ïëàñòèëèíà ãåðîåâ èçâåñòíûõ ñêàçîê èëè ñöåíêè ñàìîñòîÿ-
òåëüíî ïðèäóìàííûõ èñòîðèé, ñèìâîëè÷åñêè âûðàæàÿ ñâîéñòâåííûå ïåðñîíàæàì 
ýìîöèè è ìîðàëüíûå ÷åðòû. Â êîíöå çàíÿòèÿ ïðîõîäèò äåìîíñòðàöèÿ è îáñóæäå-
íèå òâîð÷åñêèõ ðàáîò.

Âåäóùàÿ è íåîñïîðèìàÿ ðîëü â âîñïèòàíèè äåòåé ïðèíàäëåæèò ñåìüå. 
Îñíîâíûì ñðåäñòâîì âîñïèòàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðèìåð, êîòîðûé ïîäà¸ò ðîäèòåëü 
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ñâîèì ïîâåäåíèåì, îòíîøåíèåì ê ðåá¸íêó è îòíîøåíèÿìè ñ äðóãèìè ëþäüìè, 
ðîäíûìè è ÷óæèìè, áëèæíèìè è äàëüíèìè. Íà ñïåöèàëüíî çàïëàíèðîâàííûõ 
ãðóïïîâûõ âñòðå÷àõ ðîäèòåëè çà ÷àøêîé ÷àÿ èìåþò âîçìîæíîñòü îáñóäèòü ñ ïñè-
õîëîãîì âîëíóþùèå èõ âîïðîñû, ïîçíàêîìèòüñÿ ñ çàêîíîìåðíîñòÿìè è óñëîâèÿ-
ìè íîðìàëüíîãî ðàçâèòèÿ íà ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ýòàïàõ, óçíàòü î ðèñêàõ ðàç-
âèòèÿ, âìåñòå ïîðàçìûøëÿòü íàä ïðèîðèòåòàìè è ñïîñîáàìè âîñïèòàíèÿ äåòåé, 
çàãëÿíóòü â áóäóùåå, ïðîàíàëèçèðîâàòü âîçìîæíûå ïîëîæèòåëüíûå è íåãàòèâíûå 
ñöåíàðèè ðàçâèòèÿ ðåá¸íêà, îñìûñëèòü ñâîþ ðîäèòåëüñêóþ ïîçèöèþ. Ðåàëèçóÿ 
çàìûñåë ïðîãðàììû «Â ãîñòÿõ ó ñêàçêè», ìû ðåêîìåíäóåì:

• Ïîääåðæèâàòü â ñåìüå àòìîñôåðó öåëîìóäðèÿ. Ëè÷íûé íðàâñòâåííûé ïðè-
ìåð ðîäèòåëåé âî âñ¸ì.

• Áûòü èñêðåííèìè, íå îáìàíûâàòü ðåá¸íêà è íå óêëîíÿòüñÿ îò âàæíûõ âî-
ïðîñîâ, óìåòü äàòü äîñòóïíûé îòâåò è ðàçóìíîå íàñòàâëåíèå.

• Ó÷èòü ðåá¸íêà îáðàùàòü âíèìàíèå íà äóøåâíîå ñîñòîÿíèå äðóãîãî ÷åëî-
âåêà.

• Âîñïèòûâàòü ïðèâû÷êó ïîìîãàòü è äåëèòüñÿ ñ áëèæíèìè.
• Ïðèâëåêàòü ðåá¸íêà ê òðóäó. Ïðàêòèêîâàòü â ñåìüå ñîâìåñòíîå äîáðîäåëà-

íèå (íàêîïëåíèå îïûòà äîáðûõ äåë). Ó÷èòü ïîëó÷àòü ðàäîñòü îò äîáðûõ è ïîëåç-
íûõ äåë. Îáåðåãàòü îò ïîòðåáèòåëüñòâà è ñóððîãàòíûõ ôîðì óäîâîëüñòâèÿ.

• Ïåðåäàâàòü ðåá¸íêó íðàâñòâåííîå ñîäåðæàíèå â äîñòóïíîé åìó ôîðìå: 
÷åðåç ñêàçêó, áåñåäó, èãðó.

• Â âîñïèòàíèè îïèðàòüñÿ íà òî ïîëîæèòåëüíîå, ÷òî óæå ñëîæèëîñü èëè íà-
÷èíàåò ñêëàäûâàòüñÿ â ðåá¸íêå. Ïîääåðæèâàòü âñå äîáðûå èíèöèàòèâû.

• Îáåðåãàòü ðåá¸íêà îò ïðÿìîãî ïàãóáíîãî âëèÿíèÿ (ò.ê. â ýòîì âîçðàñòå 
îñíîâíîé ñïîñîá îâëàäåíèÿ çíàíèÿìè è îïûòîì — ïîäðàæàíèå).

• Íå îñòàâëÿòü áåç âíèìàíèÿ íè îäíîãî ïîðî÷íîãî ïîñòóïêà ðåá¸íêà. Ñòà-
ðàòüñÿ èçâëåêàòü óðîêè èç ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèé. Ðàçúÿñíÿòü íåïðàâîòó. Âîñïè-
òûâàòü ñïîñîáíîñòü ïðèçíàâàòü ñâîþ âèíó, íåñòè îòâåòñòâåííîñòü çà ïðîñòóïêè 
è èñïðàâëÿòüñÿ.

Íàáëþäåíèå, äàííûå ïñèõîëîãè÷åñêèõ îáñëåäîâàíèé è îòçûâû ðîäèòåëåé 
äàþò îñíîâàíèÿ óòâåðæäàòü, ÷òî ïðîâîäèìûå çàíÿòèÿ îêàçûâàþò ïîëîæèòåëüíîå 
âëèÿíèå íà ðàçâèòèå ó äåòåé ìûøëåíèÿ è ðå÷è, ïðîèçâîëüíîñòè è òîíêîé ìîòî-
ðèêè, ìîòèâàöèîííîé ñôåðû è ñàìîêîíòðîëÿ ïîâåäåíèÿ. Â ðàìêàõ äàííîãî êóðñà 
ïðîâîäèòñÿ ïðîôèëàêòèêà íåâðîòè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé: òðåâîãè, ñòðàõîâ, ñîöèàëü-
íîé íåóâåðåííîñòè. Îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî â õîäå ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû ó äåòåé 
ðàçâèâàþòñÿ ñïîñîáíîñòè àäåêâàòíî âûðàæàòü ñâîè ÷óâñòâà è âîñïðèíèìàòü 
÷óâñòâà îêðóæàþùèõ, ôîðìèðóþòñÿ íàâûêè êîíñòðóêòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ 
ñî ñâåðñòíèêàìè, çàêðåïëÿþòñÿ ïîëîæèòåëüíûå ÷åðòû õàðàêòåðà, òàêèå, êàê óâå-
ðåííîñòü â ñåáå, ÷åñòíîñòü, ñîöèàëüíàÿ ñìåëîñòü è äîáðîæåëàòåëüíîñòü. Òàêèì 
îáðàçîì, îïèñûâàåìûé öèêë ðàçâèâàþùèõ çàíÿòèé ïîçâîëÿåò ðåøàòü çàäà÷ó ñî-
õðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ó äåòåé.

Ïîìèìî ôèêñèðóåìûõ ïîëîæèòåëüíûõ èçìåíåíèé ìû íàäååìñÿ è íà îò-
ñðî÷åííûå îáðàçîâàòåëüíûå ðåçóëüòàòû. Ýòî óñâîåíèå äåòüìè îñíîâ äîáðîäå-
òåëè: íàïðàâëåííîñòü ê äîáðó è íåïðèÿòèå çëà; ñïîñîáíîñòü îñîçíàâàòü ñâîè 
ñòðåìëåíèÿ è íåñòè çà íèõ îòâåòñòâåííîñòü; óìåíèå äàâàòü ýêîëîãè÷åñêóþ 
è ýòè÷åñêóþ îöåíêó ñâîèì äåëàì è ïîñòóïêàì; ÷óòêîñòü è ãîòîâíîñòü ïðèéòè 
íà ïîìîùü, ïðîÿâèòü ñîðàäîâàíèå è ñîñòðàäàíèå äðóãèì ëþäÿì. Îæèäàåìûå 
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ðåçóëüòàòû ñëåäóåò ðàñöåíèâàòü êàê íåêîå îáðàùåíèå â áóäóùåå, ò.ê. ðåàëè-
çàöèÿ äàííîé ïðîãðàììû ÿâëÿåòñÿ ïåäàãîãè÷åñêîé ïîïûòêîé «çàðîíèòü çåðíî 
äîáðîòû â äåòñêèå äóøè».

Â çàêëþ÷åíèå ïåðå÷èñëèì òåìû ïðîâîäèìûõ ñ äåòüìè çàíÿòèé: «Êòî ÿ òàêîé? 
ß è ÌÛ», «Ïîõîæèå è ðàçíûå», «×òî ìû ÷óâñòâóåì?», «Î ðàâíîäóøèè è ñî÷óâ-
ñòâèè», «Î äðóæáå», «Ïîññîðèëèñü…», «×òî òàêîå äîáðîòà?», «Äîáðûå è çëûå 
ïîñòóïêè», «Äîáðûå ñëîâà è äîáðûå äåëà», «Êàê ïîáåäèòü çëî?», «Îáèäà è ïðî-
ùåíèå», «Î íåïîñëóøàíèè», «Î âîðîâñòâå», «Ïðàâäà è ëîæü», «Î âçàèìîïîìîùè», 
«Áëàãîäàðíîñòü», «×òî òàêîå âíåøíÿÿ è âíóòðåííÿÿ êðàñîòà?», «Æàäíîñòü è ùå-
äðîñòü», «Ëåíü è òðóäîëþáèå», «Î ñòðàõå», «Àêêóðàòíîñòü è íåðÿøëèâîñòü», «Ìèð 
âîêðóã íàñ. Êðàñîòà ïðèðîäû», «Ìàëåíüêèå ÷óäåñà â æèçíè». Íèæå â êà÷åñòâå 
èëëþñòðàöèè ïðèâåä¸í ïðèìåðíûé ïëàí çàíÿòèÿ.

Öåëü çàíÿòèÿ: ñïîñîáñòâîâàòü ôîðìèðîâàíèþ ó äåòåé ïðåäñòàâëåíèÿ î äî-
áðîòå è ïîíèìàíèÿ òîãî, ÷òî ïîäëèííàÿ äîáðîòà — â äîáðûõ äåëàõ.

Õîä çàíÿòèÿ:
1. Ïðèâåòñòâèå, ðàçìèíêà.
Óïðàæíåíèå «Íåçàêîí÷åííûå ïðåäëîæåíèÿ» (èãðà ñ ìÿ÷îì): ïåäàãîã íà-

÷èíàåò ïðåäëîæåíèå, ïîî÷åð¸äíî áðîñàÿ ìÿ÷ äåòÿì. Çàäà÷à âëàäåþùåãî ìÿ÷îì 
ðåá¸íêà — ïðîäîëæèòü ïðåäëîæåíèå è âåðíóòü ìÿ÷ ïåäàãîãó.

• «ß ñåãîäíÿ…»
• «Ìíå íðàâèòñÿ…»
• «ß óìåþ…»
• «ß õî÷ó…»
• «ß ñòàðàþñü…»
2. Çíàêîìñòâî äåòåé ñî ñêàçêîé.
«Äîáðîå äåëî»

Ýòà èñòîðèÿ ñëó÷èëàñü â ëåñó. Ñîëíå÷íîå è æàðêîå ëåòî óæå çàêîí÷èëîñü. 

Íàñòóïàëà âåòðåíàÿ è äîæäëèâàÿ îñåíü. Ëåñíûå æèòåëè íà÷èíàëè óòåïëÿòü 

ñâîè æèëèùà è ãîòîâèòü ïðèïàñû íà çèìó: ÿãîäû, îð¸øêè è ì¸ä.

Â ýòîò äåíü ò¸òóøêà Åæèõà âñòàëà ðàíî, ïîòÿíóëàñü è ëàñêîâî âçãëÿíóëà 

íà ñâîèõ ìàëåíüêèõ åæàò, êîòîðûå ñïàëè, ñâåðíóâøèñü êàëà÷èêàìè. Îíà óìûëàñü 

êàïåëüêàìè óòðåííåé ðîñû, âçÿëà êîðçèíêó è îòïðàâèëàñü çà ãðèáàìè. Óñåðäíî 

ðàçäâèãàÿ êóñòû è åëîâûå âåòâè, ò¸òóøêà Åæèõà îáõîäèëà êàæäûé ïåí¸÷åê, çà-

ãëÿäûâàëà ïîä êàæäûé ëèñòî÷åê. Å¸ ñòàðàíèÿ áûëè âîçíàãðàæäåíû. Òóò è òàì 

åé ïîïàäàëèñü ñòðîéíûå ïîäáåð¸çîâèêè, íàðÿäíûå ïîäîñèíîâèêè è áëàãîðîäíûå 

áîðîâèêè. Ê ïîëóäíþ êîðçèíà íàïîëíèëàñü ãðèáàìè è ïîòÿæåëåëà. «Áóäåò ó íàñ 

ñ åæàòàìè çèìîþ àðîìàòíûé è âêóñíûé ñóï», — äóìàëà óñòàëàÿ, íî äîâîëüíàÿ 

ò¸òóøêà Åæèõà.

Îíà óæå âîçâðàùàëàñü äîìîé, êîãäà íà íåáå ñãóñòèëèñü òó÷è è çàìîðîñèë 

äîæäü. Òðîïèíêà ñòàëà âëàæíîé è ñêîëüçêîé. Îíà äåðæàëàñü çà âåòêè, íî îäíà 

âåòêà îáëîìèëàñü. Ò¸òóøêà Åæèõà óïàëà è óðîíèëà êîðçèíêó. Ãðèáû ðàññûïà-

ëèñü. Îíà ïîòèðàëà óøèáëåííûé áî÷îê è ñîáèðàëàñü ñ ñèëàìè, ÷òîáû âñòàòü.

Ìèìî òî è äåëî ïðîáåãàëè çâåðè, ïðîëåòàëè ïòèöû. Âñå îíè ñïåøèëè 

ïî ñâîèì äåëàì. Ëèøü íåêîòîðûå îáðàùàëè íà Åæèõó âíèìàíèå.

«Êàêàÿ òû íåëîâêàÿ!» — âîçìóòèëàñü ñâåðõó Ñîðîêà.

«Òû, íàâåðíî, óäàðèëàñü?» — ïîñî÷óâñòâîâàëà Áåëî÷êà.

«Êàêèå ñëàâíûå òû ñîáðàëà ãðèáû!» — ïîõâàëèë Êðîò.

À .  Ø ó â à ë î â ,  Å .  Ê à ò û í ñ ê à ÿ

Ó ð î ê è  ä î á ð î ò û
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Óïðàâëåíèå

è ïðîåêòèðîâàíèå

ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ  È  ÈÍÑÒÐÓÌÅÍÒÀÐÈÉ

È òîëüêî ïðîáåãàâøèé ìèìî Çàé÷îíîê, óâèäåâ ò¸òóøêó Åæèõó, ïîíÿë, ÷òî 

åé íóæíà ïîìîùü. Îí ïîìîã åé ïîäíÿòüñÿ, ñîáðàë ãðèáû, âçÿë òÿæ¸ëóþ êîðçèíêó 

è ïðîâîäèë äî äîìà, ãäå å¸ æäàëè è óæå áåñïîêîèëèñü ìàëåíüêèå åæàòà. Îíè ïîä-

áåæàëè ê ìàìå è îêðóæèëè å¸ ãàëäÿùèì õîðîâîäîì.

Íà ïðîùàíèå ò¸òóøêà Åæèõà ïîáëàãîäàðèëà Çàé÷èêà è ïðèãëàñèëà â ãîñòè 

íà ãðèáíîé ñóï.

3. Áåñåäà ñ äåòüìè. Âîïðîñû äëÿ îáñóæäåíèÿ:
• Êîãî â ñêàçêå ìîæíî ñ÷èòàòü äîáðûì? Ïî÷åìó?
• Êòî ÿâëÿåòñÿ ïî-íàñòîÿùåìó äîáðûì: òîò, êòî íå äåëàåò äóðíîãî, èëè òîò, 

êòî ñîâåðøàåò äîáðûé ïîñòóïîê?
• Ïî÷åìó âàæíî ïîìîãàòü äðóãèì ëþäÿì?
4. Ðàñïðåäåëåíèå ðîëåé, ñþæåòíî-ðîëåâàÿ èãðà.
5. Ïðîäóêòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü.
Êàæäûé ðåá¸íîê íà ëèñòå áóìàãè îáâîäèò ñâîþ ëàäîøêó, ïðîðèñîâûâàåò 

íà íåé ëè÷èêî («îäóøåâëÿåò» å¸). Ïåäàãîã íàïóòñòâóåò äåòåé, æåëàåò âñåì, ÷òîáû 
ðó÷êè íå ëåíèëèñü è óñïåâàëè äåëàòü äîáðûå äåëà, ïîìîãàëè áëèçêèì, äðóçüÿì 
è äðóãèì ëþäÿì.


