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Íà «ñóõîì ÿçûêå» ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåðìèíîâ ñåìüÿ ÿâëÿåòñÿ 
ôîðìîé áàçîâîãî æèçíåííîãî òðåíèíãà, à ðîäèòåëü — 

öåíòðîì îðèåíòàöèè è èäåíòèôèêàöèè ðåá¸íêà. Ëè÷íûì ïðè-
ìåðîì è íåïîñðåäñòâåííûì îòíîøåíèåì âçðîñëûå îêàçûâàþò 
ãëóáîêîå âëèÿíèå íà ñîñòîÿíèå è ðàçâèòèå äåòåé. Ïðè ýòîì 
ðîäèòåëè áûâàþò ïîâåðõíîñòíî îñâåäîìëåíû î âîçðàñòíûõ îñî-
áåííîñòÿõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ àñïåêòàõ ðàçâèòèÿ ñâîèõ äåòåé. 
Áîëåå òîãî, ìíîãèå èç íèõ èñêóøàþòñÿ îáìàí÷èâûìè òåíäåíöèÿ-
ìè ñîâðåìåííîé ìàññîâîé êóëüòóðû, íàõîäÿòñÿ ïîä âëèÿíèåì 
ïåäàãîãè÷åñêè ñîìíèòåëüíûõ ñîâåòîâ è íàñòàâëåíèé, ïðåáûâàþò 
âî âëàñòè ñîáñòâåííûõ ñòðàõîâ èëè àìáèöèé. Ïîýòîìó ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêîå ïðîñâåùåíèå ïî-ïðåæíåìó îñòà¸òñÿ îäíèì 
èç àêòóàëüíûõ íàïðàâëåíèé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè 
ïåäàãîãà-ïñèõîëîãà.

Ïåäàãîãàìè è ñïåöèàëèñòàìè ÃÎÓ ÖÐÒÄèÞ «Ëåôîðòîâî» 
â ðàìêàõ Ìîñêîâñêîé ñåòåâîé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïëîùàäêè 
ïî òåìå «Àíòðîïîëîãè÷åñêàÿ ìîäåëü ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ 
è óñëîâèÿ å¸ ðåàëèçàöèè â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ» ðàç-
ðàáîòàíà îáðàçîâàòåëüíàÿ ïðîãðàììà äëÿ ðîäèòåëåé «Ìàìèíà 
øêîëà». Èäåÿ ïðîãðàììû ðîäèëàñü â ïðîöåññå âûðàáîòêè ñïîñî-
áîâ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ðàçâèòèÿ äåòåé 
è ïîèñêà àäåêâàòíûõ ôîðì îáåñïå÷åíèÿ ïðååìñòâåííîñòè äî-
øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ è ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ.

Ïî èñõîäíîìó çàìûñëó «Ìàìèíà øêîëà» — ýòî îáúåäèíå-
íèå ïðîôåññèîíàëîâ ñôåðû îáðàçîâàíèÿ è ðîäèòåëåé. Ãëàâíàÿ 
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öåëü îáúåäèíåíèÿ — îáåñïå÷åíèå ïîëíîòû è êà÷åñòâà óñëîâèé ðàçâèòèÿ äåòåé. 
«Ìàìèíà øêîëà» — ýòî ïðîñòðàíñòâî âñòðå÷è, äèàëîãà è ïðàêòè÷åñêîãî âçàè-
ìîäåéñòâèÿ ïåäàãîãîâ, ñïåöèàëèñòîâ è ðîäèòåëåé. Îñíîâíûìè ôîðìàìè ðàáîòû 
«Ìàìèíîé øêîëû» ÿâëÿþòñÿ ïåäàãîãè÷åñêèå ãîñòèíûå, òåìàòè÷åñêèå âñòðå÷è 
ñî ñïåöèàëèñòàìè, òâîð÷åñêèå ìàñòåðñêèå. Ïðîãðàììà ðàññ÷èòàíà íà îäèí ó÷åá-
íûé ãîä.

Ìåòîäîëîãè÷åñêèì îñíîâàíèåì «Ìàìèíîé øêîëû» ÿâëÿåòñÿ ñòðåìëåíèå ñî-
äåéñòâîâàòü ðàçâèòèþ ðîäèòåëüñêî-äåòñêèõ îòíîøåíèé â äóõå ïðåäñòàâëåíèé 
î ñî-áûòèéíîé îáùíîñòè êàê î ïîäëèííîì ïðîñòðàíñòâå ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ 
è íðàâñòâåííîãî âîñïèòàíèÿ ðåá¸íêà. Ñî-áûòèéíàÿ îáùíîñòü — ýòî ïðåæäå 
âñåãî äóõîâíîå åäèíåíèå ëþäåé íà îñíîâå îáùèõ öåííîñòåé è ñìûñëîâ, ïðåîäî-
ëåíèå êàæäûì ãðàíèö ñâîåé èíäèâèäóàëüíîñòè è òÿãîòåíèÿ ñâîåãî ýãîöåíòðèçìà, 
ïåðåæèâàíèå ÷óâñòâà ñîëèäàðíîñòè, îòâåòñòâåííîñòè è ïðåäàííîñòè, êîòîðîå 
âêëþ÷àåò â ñåáÿ è ß, è Òû, è Ìû. Ïåäàãîãè÷åñêîé íîðìîé çäåñü ÿâëÿåòñÿ îïûò 
äåöåíòðàöèè âçðîñëîãî è ðåá¸íêà â äèàëîãè÷åñêîì îáùåíèè, ñîòðóäíè÷åñòâå 
è ñîïåðåæèâàíèè.

Ïðîãðàììà «Ìàìèíîé øêîëû» âêëþ÷àåò öèêë òåìàòè÷åñêèõ âñòðå÷ ðîäèòåëåé 
ñ ïåäàãîãàìè-ïñèõîëîãàìè, êîòîðûå íàöåëåíû íà ôîðìèðîâàíèå ó ðîäèòåëåé 
ïñèõîëîãè÷åñêîé ãðàìîòíîñòè êàê íåîáõîäèìîé ñîñòàâëÿþùåé îáùåé ðîäèòåëü-
ñêîé êîìïåòåíòíîñòè. Â ýòîé ÷àñòè ñòðàòåãèÿ «Ìàìèíîé øêîëû» ïðåäïîëàãàåò 
îïðåäåëåíèå îñíîâíûõ ðèñêîâ ðàçâèòèÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà è îðèåíòà-
öèþ ðîäèòåëåé íà ïðåäîòâðàùåíèå âîçìîæíûõ ïðîáëåì. Ìû ïîëàãàåì âàæíûì 
îáñóæäàòü ñ ðîäèòåëÿìè òàêèå òåìû, êàê «Ôàëüñòàðò: ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãîòîâ-
íîñòü äåòåé ê øêîëå è ôîðñèðîâàííîå íà÷àëî îáó÷åíèÿ», «Ñàìîñòîÿíèå ÷åëî-
âåêà — çàëîã âåëè÷èÿ åãî», «Øàãè íàâñòðå÷ó êíèãå èëè êàê ïðèîáùèòü ðåá¸íêà 
ê ÷òåíèþ?», «Ìèð ñîâðåìåííîé èãðû è èãðóøêè: áåç êîìïàñà çäåñü íå îáîéòèñü», 
«Êîðîëåâñòâî êðèâûõ çåðêàë: ðåá¸íîê è êîìïüþòåð», «Èç ÷åãî æå, èç ÷åãî æå, 
èç ÷åãî æå?.. èëè ãåíäåðíûå àñïåêòû âîñïèòàíèÿ», «Êàê âîñïèòàòü â ðåá¸íêå 
äîáðîòó?».

Çàíÿòèÿ ïðåäïîëàãàþò àêòèâíîå âîâëå÷åíèå ðîäèòåëåé. Êëþ÷åâûì ìåòî-
äè÷åñêèì ïðè¸ìîì ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ïåðåæèâàíèÿ ðîäèòåëÿìè 
ñïåöèôè÷åñêîãî îïûòà, íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàííîãî ñ çàÿâëåííîé ïðîáëåìîé 
(êóëüìèíàöèÿ çàíÿòèÿ), è ïîñëåäóþùåå îáñóæäåíèå íàèáîëåå âàæíûõ ìîìåíòîâ 
äàííîãî îïûòà â ãðóïïå. Çàäà÷à ïñèõîëîãà âèäèòñÿ â òîì, ÷òîáû èíèöèèðîâàòü 
ïðîöåññ ãðóïïîâîãî âçàèìîäåéñòâèÿ è òàêèì îáðàçîì ïîìî÷ü ðîäèòåëÿì óÿñíèòü 
ñóòü ïðîáëåìû, îñìûñëèòü ïîëå àëüòåðíàòèâ è ïîäîéòè ê ÷åðòå ñàìîîïðåäåëåíèÿ 
â ðåôëåêñèâíîé ïîçèöèè. Ïåäàãîã-ïñèõîëîã âûñòóïàåò çäåñü â êà÷åñòâå ôàñèëè-
òàòîðà1.

Ñòðóêòóðà çàíÿòèé âêëþ÷àåò ïîäãîòîâèòåëüíóþ (ââåäåíèå â ïðîáëåìó), ñî-
äåðæàòåëüíóþ (èãðà èëè óïðàæíåíèå, ãðóïïîâîå îáñóæäåíèå è ïîèñê âàðèàíòîâ 
êîíñòðóêòèâíîãî ðåøåíèÿ ïðîáëåìû) è çàêëþ÷èòåëüíóþ (ðåçþìå ïñèõîëîãà è íà-
ïóòñòâèå ðîäèòåëåé) ÷àñòè.

Íèæå â êà÷åñòâå èëëþñòðàöèè ïðèâåä¸í ïðèìåðíûé ïëàí çàíÿòèÿ ïî òåìå 
«Øàãè íàâñòðå÷ó êíèãå èëè êàê ïðèîáùèòü ðåá¸íêà ê ÷òåíèþ?». Ñïåöèàëüíî çà-
ìåòèì, ÷òî òåìà íå ïðåäïîëàãàåò îáñóæäåíèÿ ìåòîäèêè ïðåïîäàâàíèÿ íàâûêîâ 
÷òåíèÿ. Öåëü çàíÿòèÿ — îïðåäåëåíèå óñëîâèé ðàçâèòèÿ ó äåòåé èíòåðåñà ê ÷òå-
íèþ â óñëîâèÿõ ñåìüè.

1 Ôàñèëèòàöèÿ — ïðî-
öåññ îïòèìèçàöèè 
äåÿòåëüíîñòè îäíîãî 
÷åëîâåêà èëè ãðóïïû 
ïðè àêòèâíîì ïîä-
äåðæèâàþùåì ïðè-
ñóòñòâèè ñïåöèàëèñòà. 
Øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ 
â ïñèõîëîãè÷åñêîì 
êîíñóëüòèðîâàíèè 
è ïñèõîòåðàïèè. Íà-
âûêè ôàñèëèòàöèè 
âõîäÿò â ÷èñëî îáÿçà-
òåëüíûõ ïðàêòè÷åñêèõ 
íàâûêîâ ïñèõîëîãà.
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1. Íà÷àëî èëè «Äàâàéòå ïîçíàêîìèìñÿ»

Åñëè ãðóïïà ìàëî÷èñëåííà, òî ïñèõîëîã ïðåäëàãàåò êàæäîìó ðîäèòåëþ ïðåä-
ñòàâèòüñÿ è ëàêîíè÷íî îïèñàòü ñèòóàöèþ ñ ÷òåíèåì, êîòîðàÿ ñëîæèëàñü â èõ 
ñåìüå. Ïîëó÷åííàÿ òàêèì îáðàçîì èíôîðìàöèÿ ïîìîãàåò ñïåöèàëèñòó â áåñåäå 
ïðàâèëüíî ðàññòàâèòü àêöåíòû, äà¸ò âîçìîæíîñòü îáðàùàòüñÿ ê îïûòó òîé èëè 
èíîé ñåìüè.

Åñëè ñîáðàëàñü âíóøèòåëüíàÿ àóäèòîðèÿ, òî öåëåñîîáðàçíî ðàçäåëèòü ðîäè-
òåëåé íà ãðóïïû. Ïðè÷¸ì â ïåðâîé ãðóïïå ïóñòü îáúåäèíÿòñÿ ðîäèòåëè, ÷üè äåòè 
èñïûòûâàþò çàìåòíûå òðóäíîñòè ïðè îñâîåíèè ÷òåíèÿ; âî âòîðîé — ðîäèòåëè, 
÷üè äåòè îñâîèëè òåõíèêó ÷òåíèÿ, íî ÷èòàòü ïðè ýòîì íå ëþáÿò; â òðåòüåé — ðî-
äèòåëè, ÷üè äåòè íå òîëüêî íà÷àëè ÷èòàòü, íî è äåëàþò ýòî ñ èíòåðåñîì è ñ óäî-
âîëüñòâèåì. Íàø îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî áîëüøèíñòâî ðîäèòåëåé ðàñïðåäåëÿþòñÿ 
ìåæäó ïåðâîé è âòîðîé ãðóïïàìè, ÷òî ïîäòâåðæäàåò çëîáîäíåâíîñòü òåìû è ïðè-
äà¸ò äàëüíåéøåé äèñêóññèè àêòóàëüíîñòü è îñòðîòó.

2. Ââåäåíèå â òåìó áåñåäû 
èëè «Îïðåäåëÿåìñÿ ñî ñìûñëàìè»

Ïðåäëàãàåì ðîäèòåëÿì âìåñòå ïîðàçìûøëÿòü íàä âîïðîñàìè: «÷òî äà¸ò 
ðåá¸íêó êíèãà?» è «çà÷åì ðåá¸íêó íóæíî ÷èòàòü?». Ñíà÷àëà óñëûøèì â îòâåò 
ãåäîíèñòè÷åñêîå — «ïîòîìó ÷òî ÷òåíèå äîñòàâëÿåò óäîâîëüñòâèå», ïðàãìàòè÷å-
ñêîå «äëÿ óñïåøíîãî ïîñòóïëåíèÿ è îáó÷åíèÿ â øêîëå», ÷åñòîëþáèâîå — «÷òîáû 
óçíàâàòü íîâîå è áûòü ýðóäèðîâàííûì». Äåéñòâèòåëüíî, ðåá¸íîê îáîãàùàåò ñâîé 
ñëîâàðíûé çàïàñ, ó÷èòñÿ ïðàâèëüíî ñòðîèòü ïðåäëîæåíèÿ è âûðàæàòü ñâîè ìûñ-
ëè. ×òåíèå èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ðàçâèòèè ôîíåìàòè÷åñêîãî ñëóõà, âíèìàíèÿ, 
ïàìÿòè, âîîáðàæåíèÿ. Ïîñòåïåííî çàãëÿäûâàåì ãëóáæå è óòî÷íÿåì, ÷òî õîðîøàÿ 
êíèãà ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî èñòî÷íèêîì èíôîðìàöèè, ñðåäñòâîì ðàçâèòèÿ ðå÷è 
è ìûøëåíèÿ ðåá¸íêà, íî è «îêíîì â êóëüòóðó», «âèòàìèíîì åãî äóõîâíîãî ðîñòà». 
Õóäîæåñòâåííàÿ ëèòåðàòóðà íåñ¸ò â ñåáå íðàâñòâåííûå èäåè. Ñ ïîìîùüþ ëèòåðà-
òóðíûõ ïðîèçâåäåíèé ðåá¸íîê ïðèîáùàåòñÿ ê êóëüòóðå, ó÷èòñÿ äîáðó, çíàêîìèòñÿ 
ñ îáùå÷åëîâå÷åñêèìè öåííîñòÿìè è îáîãàùàåò ñâîé âíóòðåííèé ìèð. Âîçìîæíî, 
â ýòîì è ñîñòîèò ãëàâíûé ñìûñë ïðèîáùåíèÿ äåòåé ê ÷òåíèþ.

3. Ïðîáëåìàòèçàöèÿ èëè «Êòî âèíîâàò?»

Ñîâðåìåííûå äåòè íå ïðîÿâëÿþò èíòåðåñà ê êíèãå, ïðèñóùåãî èõ ñâåðñòíè-
êàì â ïðåæíèå ãîäû. ×èòàþò â îñíîâíîì ïîä äàâëåíèåì âçðîñëûõ. Ïî÷åìó òàê 
ïðîèñõîäèò? Ïðåäëàãàåì ðîäèòåëÿì âûäåëèòü êðóã îñíîâíûõ ïðè÷èí.

Êîìïüþòåð è òåëåâèçîð — èõ âëèÿíèå íà ðåá¸íêà âçðîñëûå îòìå÷àþò ñðà-
çó. Åñëè ðîäèòåëè åù¸ ìîãóò îòíåñòè ñåáÿ ê ïîêîëåíèÿì êíèã, òî äåòè ñåãîäíÿ 
ãîðàçäî áîëüøå âðåìåíè ïðîâîäÿò ó òåëåâèçîðà èëè êîìïüþòåðà. Â ñåìüÿõ, ãäå 
ýòî äîñòóïíî, îñâîåíèå ðåá¸íêîì êîìïüþòåðà óæå îïåðåæàåò îáó÷åíèå ÷òåíèþ 
è ïèñüìó. Ìåæäó òåì ó äåòåé, «çàâèñàþùèõ» ó òåëåâèçîðà è çëîóïîòðåáëÿþùèõ 
êîìïüþòåðíûìè èãðàìè, çàìåòíî ñíèæàåòñÿ ñîöèàëüíàÿ àêòèâíîñòü, ïàäàåò 
ôèçè÷åñêàÿ è èíòåëëåêòóàëüíàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü. Ïîòîìó ÷òî äëèòåëüíîå ñî-
ñðåäîòî÷åíèå íà ïëîñêîñòè òåëåýêðàíà èëè êîìïüþòåðíîãî ìîíèòîðà ïåðåãðó-
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æàåò çðèòåëüíûå àíàëèçàòîðû, à ÷åðåç íèõ îêàçûâàåò óãíåòàþùåå âîçäåéñòâèå 
íà íåðâíóþ ñèñòåìó â öåëîì, îòíèìàÿ ðåñóðñû, íåîáõîäèìûå äëÿ óìñòâåííûõ çà-
íÿòèé, òðàäèöèîííûõ èãð è îáùåíèÿ. Ó äåòåé, êîòîðûå ïðèâûêàþò ê ñóððîãàòíûì 
ôîðìàì óäîâîëüñòâèÿ è ñèñòåìàòè÷åñêè èñïûòûâàþò íà ñåáå èíôîðìàöèîííûé 
ñòðåññ, íàðóøàåòñÿ ìîòèâàöèîííàÿ ñôåðà, ïðèòóïëÿåòñÿ ïîçíàâàòåëüíûé èíòåðåñ 
è ñëàáååò ñïîñîáíîñòü ê âîëåâîìó ïîâåäåíèþ. À ÷òåíèå òðåáóåò îò ðåá¸íêà ïðè-
ëîæåíèÿ óñèëèé, êîíöåíòðàöèè è òåðïåíèÿ.

Ïðåæäåâðåìåííîå íà÷àëî îáó÷åíèÿ ðåá¸íêà ÷òåíèþ è íåàäåêâàòíûå 

îæèäàíèÿ âçðîñëûõ. Ïî îöåíêå ôèçèîëîãîâ, â äîøêîëüíîì âîçðàñòå ê íà÷àëó 
îáó÷åíèÿ ÷òåíèþ ãîòîâû ïðèáëèçèòåëüíî 20% äåòåé. Êàê ïðàâèëî, îíè áåç çà-
òðóäíåíèé íà÷èíàþò ÷èòàòü, âûçûâàÿ ó ðîäèòåëåé óäèâëåíèå è ðàäîñòü. Îñòàëü-
íûå 80% äîøêîëüíèêîâ ê ñàìîñòîÿòåëüíîìó ÷òåíèþ èíòåðåñà íå ïðîÿâëÿþò, 
ó÷èòüñÿ ÷èòàòü íå õîòÿò, îáó÷åíèå ÷òåíèþ äà¸òñÿ èì ñ áîëüøèì òðóäîì. ×òîáû 
ðîäèòåëè õîòÿ áû ïðèáëèçèòåëüíî ìîãëè ïî÷óâñòâîâàòü è ïîíÿòü, ÷òî èñïûòû-
âàþò äåòè íà íà÷àëüíîì ýòàïå îáó÷åíèÿ ÷òåíèþ, èì ïðåäëàãàåòñÿ íåáîëüøîå 
óïðàæíåíèå.

Èíñòðóêöèÿ äëÿ ðîäèòåëåé: «Ñåé÷àñ ìû âûïîëíèì óïðàæíåíèå, êîòîðîå ïî-
ìîæåò íàì ëó÷øå ïîíÿòü äåòåé, êîòîðûå òîëüêî ó÷àòñÿ ÷èòàòü. ß ðàçäàì Âàì ëè-
ñòî÷êè, íà êîòîðûõ íàïå÷àòàíû îòðûâêè èç ðàçëè÷íûõ òåêñòîâ. Ïîëîæèòå ëèñòû 
ïåðåä ñîáîé ÷èñòîé ñòîðîíîé ââåðõ. Êîãäà ïîäîéä¸ò Âàøà î÷åðåäü, ïåðåâåðíèòå 
ëèñò è ïðî÷òèòå îòðûâîê âñëóõ».

Â ýòîì óïðàæíåíèè ìû èñïîëüçóåì òåêñòû, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþòñÿ òðóäíû-
ìè äëÿ ÷òåíèÿ è ñëîæíûìè äëÿ âîñïðèÿòèÿ.

1. Îòðûâîê èç «Ïåñíè î Âåùåì Îëåãå» íà äðåâíåðóññêîì ÿçûêå: «È æèâÿøå 

Îëåãú, ìèðú èì?ÿ êú âñ?ìú ñòðàíàìú, êíÿæà âú Êèåâ?. È ïðèñï? îñåíü, è ïîìÿíó 

Îëåãú êîíü ñâîé, èæå á? ïîñòàâèëú êîðìèòè, íå âñ?äàòè íà íü. Á? áî ïðåæå 

âúïðîøàëú âîëúõâîâú è êóäåñíèêú: «Îò ÷åãî ìè åñòü óìüðåòè?». È ðå÷å åìó 

îäèíú êóäåñíèêú: «Êíÿæå! Êîíü, åãîæå ëþáèøè è?çäèøè íà íåìú, îò òîãî òè 

óìð¸òè». Îëåãú æå ïðèèìú âú óì?, ñè ðå÷å: «Íèêîëè æå âñÿäó íà êîíü, íè âèæþ 

åãî áîëå òîãî». È ïîâ?ë? êîðìèòè è? è íå âîäèòè åãî ê íåìó, è ïðåáûâú í?êîëêî 

ë?òú íå ä?ÿ åãî, äîíäåæå è íà ãð?êû èäå. È ïðèøåäøþ åìó êú Êèåâó è ïðåáûñòü 

4 ë?òà, íà 5 ë?òî ïîìÿíó êîíü ñâîé, îò íåãîæå áÿõó ðåêúëè âîëúñâè óìð¸òè Îëü-

ãîâè».
2. Îòðûâîê èç «Ñëîâà î ïîëêó Èãîðåâå» Â.À. Æóêîâñêîãî:
«Âûñîêî âîçëåòàåòå âû íà äåëî îòâàæíîå,

Ñëîâíî êàê ñîêîë íà âåòðàõ øèðÿåòñÿ,

Ïòèö îäîëåòü çàìûøëÿÿ â îòâàæíîñòè!

Øåëîìû ó âàñ ëàòèíñêèå, ïîä íèìè æåëåçíûå ïàíöèðè!

Äðîãíóëè îò íèõ çåìëÿ è ìíîãèå îáëàñòè õàíîâ,

Ëèòâà, äåðåìåëà, ÿòâÿãè,
È ïîëîâöû, êîïüÿ ñâîè ïîâåðãíóâ,
Ãëàâû ïîäêëîíèëè
Ïîä âàøè ìå÷è õàðàëóæíûå.
Íî óæå äëÿ Èãîðÿ-êíÿçÿ ñîëíöå ñâåò ñâîé óòðàòèëî
È äðåâî ñâîé ëèñò íå äîáðîì ñðîíèëî;
Ïî Ðîñè, ïî Ñóëå ãðàäû ïîäåëåíû,
À õðàáðîìó ïîëêó Èãîðÿ óæå íå âîñêðåñíóòü!»
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3. Îòðûâîê èç íàó÷íîé ñòàòüè: «Äèñìíåñòè÷åñêèå ñèíäðîìû. ßäðî ìíåñòè-

÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñîñòàâëÿåò ñî÷åòàíèå ôèêñàöèîííîé è àíòåðîãðàäíîé àì-

íåçèè. Ìåíåå ÿðêî âûðàæåíû, íî òàêæå ðåãóëÿðíî âñòðå÷àþòñÿ ðåòðîãðàäíàÿ 

àìíåçèÿ è êîíôàáóëÿöèè. Ïîä ôèêñàêöèîííîé àìíåçèåé ïîíèìàåòñÿ áûñòðîå 

çàáûâàíèå òåêóùèõ ñîáûòèé. Äëèòåëüíî ñóùåñòâóþùàÿ ôèêñàöèîííàÿ àìíåçèÿ 

ïî÷òè âñåãäà ñîïðîâîæäàåòñÿ àíòåðîãðàäíîé àìíåçèåé. ÊÑ ðàçâèâàåòñÿ ïðè ïà-

òîëîãèè ìàìèëëÿðíûõ òåë, ãèïïîêàìïà è åãî ñâÿçåé ñ àìèãäàëÿðíûì ÿäðîì».
4. Îòðûâîê èç ôèëîñîôñêîãî òðàêòàòà: «Âñÿêèé àòðèáóò îäíîé ñóáñòàíöèè 

äîëæåí áûòü ïðåäñòàâëÿåì ñàì ÷åðåç ñåáÿ. Äîêàçàòåëüñòâî: àòðèáóò åñòü òî, 

÷òî ðàçóì ïðåäñòàâëÿåò â ñóáñòàíöèè êàê ñîñòàâëÿþùåå å¸ ñóùíîñòü, ñëåäî-

âàòåëüíî, îí äîëæåí áûòü ïðåäñòàâëÿåì ñàì ÷åðåç ñåáÿ; ÷òî è òðåáîâàëîñü 

äîêàçàòü».
Ïîñëå ïðî÷òåíèÿ òåêñòà ïñèõîëîã ïðåäëàãàåò åãî ïåðåñêàçàòü. Â çàêëþ÷åíèå 

ðîäèòåëè ðàññêàçûâàþò î òðóäíîñòÿõ, êîòîðûå îíè èñïûòàëè ïðè âûïîëíåíèè çà-
äàíèÿ, è äåëÿòñÿ ñâîèìè ïåðåæèâàíèÿìè.

Ãëàâíîé ïðîáëåìîé ïðè âûïîëíåíèè óïðàæíåíèÿ ó÷àñòíèêè âñòðå÷è îáû÷íî 
íàçûâàþò îòñóòñòâèå ïîíèìàíèÿ ÷èòàåìîãî òåêñòà. Ýòèì îáóñëîâëåíû çàòðóäíå-
íèÿ ñ ïåðåñêàçîì. ×àñòî ðîäèòåëè ïðîñòî îòêàçûâàþòñÿ îò ïîïûòêè ïåðåñêàçà. 
Çàòðóäíåíèÿ áûâàþò ñâÿçàíû ñ ïðîöåññîì ÷òåíèÿ: âçðîñëûå íà÷èíàþò ÷èòàòü 
ñ äëèòåëüíûìè ïàóçàìè è ïî ñëîãàì.

Ïðè âûïîëíåíèè óïðàæíåíèÿ íåêîòîðûå âçðîñëûå íà÷èíàþò èñïûòûâàòü 
ôðóñòðàöèþ: íàïðÿæåíèå, ðàñòåðÿííîñòü, òðåâîãó (òå, êòî îæèäàåò ñâîåé î÷åðå-
äè), íåóäîâëåòâîð¸ííîñòü ñîáîé, äàæå ðàçäðàæåíèå. Ðîäèòåëè ïðèçíàþòñÿ, ÷òî 
ïðåîäîëåâàëè æåëàíèå îñòàíîâèòüñÿ è íå äî÷èòûâàòü òåêñò äî êîíöà.

Êàê ïðàâèëî, ïðè îáñóæäåíèè ïîëó÷åííîãî îïûòà ðîäèòåëè ñàìè ïðîâî-
äÿò ïàðàëëåëü ìåæäó ñâîèìè îùóùåíèÿìè è ïåðåæèâàíèÿìè äåòåé. Îêñàíà, 
ìàìà 5-ëåòíåé Êàòè, æàëóåòñÿ, ÷òî äî÷êà íå õî÷åò ó÷èòüñÿ ÷èòàòü, çàíÿòèÿ ïðî-
õîäÿò ñî ñëåçàìè, ÷òåíèå äåâî÷êå äà¸òñÿ òðóäíî. Ïðè âûïîëíåíèè óïðàæíåíèÿ 
ìàìå äîñòà¸òñÿ îòðûâîê èç «Ïåñíè î Âåùåì Îëåãå». Æåíùèíà íà÷èíàåò ÷èòàòü, 
«ñïîòûêàåòñÿ» íà ïåðâûõ æå ñëîâàõ, ïðîáóåò ñíîâà, îïÿòü îøèáàåòñÿ, ïîñëå 
÷åãî îòêàçûâàåòñÿ âûïîëíÿòü çàäàíèå. Âî âðåìÿ îáñóæäåíèÿ îíà ãîâîðèò, ÷òî 
ïîíÿëà, ïî÷åìó Êàòÿ íå õî÷åò ó÷èòüñÿ ÷èòàòü, è î÷åíü ýìîöèîíàëüíî âîñêëè-
öàåò: «Íå áóäó áîëüøå å¸ çàñòàâëÿòü!» Äåéñòâèòåëüíî ïðèíóæäåíèå ðåá¸íêà 
ê ÷òåíèþ — äåëî ìàëîïåðñïåêòèâíîå. Çàñòàâëÿÿ ðåá¸íêà ÷èòàòü, íå çàñòàâèøü 
ïîëþáèòü ÷òåíèå.

Ýòîò îïûò ïîçâîëÿåò âçðîñëîìó ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ â ïîëîæåíèè ðåá¸íêà 
è íåèçìåííî âûçûâàåò ó âñåõ ó÷àñòíèêîâ ýìîöèîíàëüíûé îòêëèê. Óïðàæíåíèå 
ïîìîãàåò ïîíÿòü è ïðèçíàòü òðóäíîñòè äåòåé. Ñëó÷àåòñÿ, ÷òî ðîäèòåëè ñïðàøèâà-
þò ëèñòî÷êè ñ îòðûâêàìè âçÿòü ñ ñîáîé: «Íà ïàìÿòü!..»

Âçðîñëûå íå ÷èòàþò äåòÿì. Èòîãè ìîíèòîðèíãà ÷òåíèÿ, ïðîâåä¸ííîãî 
â Ðîññèè â 2008 ãîäó, íåóòåøèòåëüíû. Ïî äàííûì ñîöèîëîãîâ, òîëüêî â 8% ñî-
âðåìåííûõ ñåìåé ðîäèòåëè ÷èòàþò ñâîèì äåòÿì êíèãè. Ê ñîæàëåíèþ, â ñòàðøåì 
äîøêîëüíîì âîçðàñòå, îñîáåííî íà ýòàïå ïîäãîòîâêè ê øêîëå, ðîäèòåëè ÷àñòî 
ïåðåñòàþò ÷èòàòü äåòÿì âñëóõ. Îíè îáúÿñíÿþò ýòî íåäîñòàòêîì âðåìåíè èëè 
óáåæä¸ííîñòüþ, ÷òî ðåá¸íîê óæå ìîæåò íà÷èíàòü ÷èòàòü ñàì. Íî äîøêîëüíèêè, 
êàê è áîëüøèíñòâî ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ, åù¸ íå ìîãóò áûòü ÷èòàòåëÿìè â ïîëíîì 
ñìûñëå ýòîãî ñëîâà, ïîñêîëüêó ÷òåíèå äëÿ íèõ ÿâëÿåòñÿ ïîêà òîëüêî òåõíè÷åñêèì 
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íàâûêîì. Ðîäèòåëè, èñïûòàâøèå ïðè âûïîëíåíèè óïðàæíåíèÿ ÷óâñòâî ðàñòåðÿí-
íîñòè è áåñïîìîùíîñòè, ñâÿçàííîå ñ íåïîíèìàíèåì òåêñòà, ñîãëàøàþòñÿ ñ òàêîé 
îöåíêîé äåòñêèõ âîçìîæíîñòåé. Äîøêîëüíèêè — áëàãîäàðíûå ñëóøàòåëè. Èíòå-
ðåñ ê êíèãå ó íèõ ôîðìèðóåòñÿ ïîñòåïåííî, â òîì ÷èñëå è ïîä âïå÷àòëåíèåì ñî-
âìåñòíîãî ñåìåéíîãî ÷òåíèÿ.

Âçðîñëûå íå ÷èòàþò ñàìè. Ïñèõîëîã ñïðàøèâàåò ðîäèòåëåé: «Âû ñàìè ëþ-
áèòå ÷èòàòü?» Ýòîò âîïðîñ ÷àñòî âûçûâàåò ñìóùåíèå. Ìåæäó òåì ñàìûé âåðíûé 
è åñòåñòâåííûé äëÿ âçðîñëîãî ñïîñîá ïðîáóäèòü â ðåá¸íêå èíòåðåñ ê êíèãå — 
ýòî ÷èòàòü ñàìîìó, è ÷èòàòü ñ óäîâîëüñòâèåì. Ðîäèòåëüñêèé ïðèìåð äëÿ ðåá¸íêà 
íàèáîëåå óáåäèòåëåí. Íà ýòîé íîòå ìû ïåðåõîäèì ê ñëåäóþùåìó ýòàïó ðàáîòû.

4. Ïóòè ðåøåíèÿ èëè «×òî äåëàòü?»

Òåïåðü âàæíî îïðåäåëèòü óñëîâèÿ ôîðìèðîâàíèÿ ó äåòåé èíòåðåñà ê ÷òåíèþ. 
Ñäåëàòü ýòî ïðîùå, ó÷èòûâàÿ óæå âûÿâëåííûå ïðè÷èíû òðóäíîñòåé. Áåñåäà ïðî-
äîëæàåòñÿ â ðåæèìå äèñêóññèè. Âçðîñëûå âíîñÿò ñâîè ïðåäëîæåíèÿ, èç êîòîðûõ 
ïðè ó÷àñòèè ïåäàãîãà-ïñèõîëîãà ñêëàäûâàåòñÿ ïàìÿòêà ðîäèòåëþ ïî îðãàíèçàöèè 
äîìàøíåãî ÷òåíèÿ:

1. ×àùå ÷èòàéòå ñâîèì äåòÿì âñëóõ. Íå ïðåêðàùàéòå ÷òåíèÿ âñëóõ, êîãäà ðå-
á¸íîê íà÷èíàåò ÷èòàòü ñàì. Ïîìíèòå, ÷òî ÷òåíèå äëÿ äîøêîëüíèêà — ýòî ïðåæäå 
âñåãî îáùåíèå ñ ðîäèòåëÿìè. ×èòàéòå ñ ðåá¸íêîì ïîïåðåìåííî. Ïðåäëîæèòå åìó 
ïî÷èòàòü Âàì, êîãäà Âû çàíÿòû äîìàøíèìè äåëàìè.

2. Äàðèòå ðåá¸íêó êíèãè. Ïðèó÷àéòå áåðåæíî îòíîñèòüñÿ ê êíèãå.
3. Ïîäáèðàéòå â äîìàøíþþ áèáëèîòåêó àäåêâàòíûå âîçðàñòó è ñîäåðæàòåëü-

íûå êíèãè, ÷òîáû îíè áûëè ïîíÿòíû è èíòåðåñíû ðåá¸íêó. Íå ñïåøèòå ñ ïðè-
îáðåòåíèåì íîâûõ êíèã, ïîêà íå èñ÷åðïàíî ñîäåðæàíèå òåõ, êîòîðûå óæå åñòü 
ó ðåá¸íêà.

4. Ðàçðåøàéòå ðåá¸íêó ñàìîìó âûáèðàòü èç äîìàøíåé áèáëèîòåêè êíèãó 
äëÿ ñîâìåñòíîãî ÷òåíèÿ. Îáñóæäàéòå ïðî÷èòàííîå.

5. Âûáèðàÿ ìåæäó òåëåâèçîðîì, êîìïüþòåðîì è êíèãîé îòäàâàéòå ïðåäïî-
÷òåíèå êíèãå.

6. Ñäåëàéòå ïðîöåññ íà÷àëüíîãî ïðèîáùåíèÿ ê ÷òåíèþ çàíèìàòåëüíûì, èãðî-
âûì. Ñî÷èíÿéòå ñ ðåá¸íêîì ñîáñòâåííûå èñòîðèè è ñêàçêè, ìàñòåðèòå ïî íèì 
ìàëåíüêèå êíèæêè ñ ðèñóíêàìè-èëëþñòðàöèÿìè.

7. Íå ïðîÿâëÿéòå èçëèøíåãî ðâåíèÿ è îçàáî÷åííîñòè, åñëè Âàì êàæåòñÿ, ÷òî 
ó ðåá¸íêà ïîêà íå ñëèøêîì õîðîøî ïîëó÷àåòñÿ ÷èòàòü. Õâàëèòå è ïîäáàäðèâàéòå 
åãî íà êàæäîì ýòàïå ÷òåíèÿ.

8. Íå ñðàâíèâàéòå óðîâåíü ÷òåíèÿ ðåá¸íêà ñ óñïåõàìè åãî ñâåðñòíèêîâ. Îðè-
åíòèðóéòåñü íà åãî èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè è âîçìîæíîñòè.

9. ×èòàéòå ñàìè, ïîêàçûâàÿ ðåá¸íêó ïðèìåð. Åñëè Âû ëþáèòå ÷èòàòü, òî âîç-
ìîæíî, îäíàæäû è Âàø ðåá¸íîê âîçüì¸ò â ðóêè êíèãó ÑÀÌ.

Â äîïîëíåíèå ïåäàãîã-ïñèõîëîã ïðåäëàãàåò èãðû, êîòîðûå ìîæíî èñïîëüçî-
âàòü ïðè îáó÷åíèè äîøêîëüíèêîâ ÷òåíèþ:

• Ýòó èãðó ìîæíî íàçâàòü «Ïðÿòêè ñ èãðóøêîé» èëè «Ïîèñêè êëàäà». Âçðîñ-
ëûé ïðÿ÷åò â êâàðòèðå èãðóøêó èëè öåííûé ïðåäìåò. Çàòåì ðàñêëàäûâàåò ëèñòû 
áóìàãè ñ íàïèñàííûìè íà íèõ ñëîâàìè-ïîäñêàçêàìè. Ýòè ïîäñêàçêè ïîìîãóò 
ðåá¸íêó ñîñòàâèòü ìàðøðóò è íàéòè ñïðÿòàííóþ âåùü. Íàïðèìåð, íà ïåðâîì ëè-
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ñòî÷êå íàïèñàíî «ñòîë», ðåá¸íîê ïîäõîäèò ê ñòîëó è íàõîäèò òàì ñëåäóþùåå óêà-
çàíèå — «øêàô» è ò.ä., ïîêà íå íàéä¸òñÿ èãðóøêà. Êîëè÷åñòâî ñëîâ-óêàçàòåëåé 
è ñëîæíîñòü êàæäîé ïîñëåäóþùåé èíñòðóêöèè çàâèñÿò îò óìåíèÿ ðåá¸íêà ÷èòàòü. 
Èíñòðóêöèè è ìàðøðóòû ïîèñêà ìîãóò óñëîæíÿòüñÿ îò èãðû ê èãðå.

• «Ïî÷òîâûé ÿùèê». Äëÿ ýòîé èãðû ïîòðåáóåòñÿ íåáîëüøàÿ êàðòîííàÿ 
êîðîáêà, â êîòîðîé ñëåäóåò ñäåëàòü ïðîðåçü äëÿ ïèñåì. Êîãäà èìïðîâèçèðîâàí-
íûé ïî÷òîâûé ÿùèê ãîòîâ è îïðåäåë¸í íà ñâî¸ ìåñòî, íà÷èíàåòñÿ èãðà. Èíòðèãà 
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî âçðîñëûé ìîæåò ïåðåïèñûâàòüñÿ ñ ðåá¸íêîì îò ëèöà 
âîëøåáíèêà, äîìîâîãî èëè òàéíîãî äðóãà, àäðåñóÿ åìó ñâîè ñîîáùåíèÿ, ñîâåòû, 
ïðîñüáû èëè ïîæåëàíèÿ. Ïðè ýòîì ñîñòàâëÿåò ñâîè ïîñëàíèÿ, îðèåíòèðóÿñü 
íà âîçìîæíîñòè è èíòåðåñû ðåá¸íêà. Ðåá¸íîê ìîæåò ãîòîâèòü îòâåòíûå ïèñüìà.

• «×åïóõà». Èãðà, ìíîãèì õîðîøî çíàêîìàÿ ñ äåòñòâà. Ñóòü å¸ â òîì, ÷òî îäèí 
èç ó÷àñòíèêîâ ïèøåò ñëîâî è ñêëàäûâàåò ëèñò áóìàãè òàê, ÷òîáû íàïèñàííîå 
íå ñìîã ïðî÷èòàòü ñëåäóþùèé ó÷àñòíèê, êîòîðûé â ñâîþ î÷åðåäü òîæå ïèøåò 
ñëîâî è ñêëàäûâàåò ëèñò äàëüøå. Êîãäà âåñü ëèñò îêàçûâàåòñÿ ñâ¸ðíóòûì, åãî 
ðàçâîðà÷èâàþò è ÷èòàþò îáðàçîâàâøóþñÿ «÷åïóõó». ×òîáû òåêñò ïîëó÷èëñÿ 
áîëåå ñâÿçíûì, à ðåçóëüòàò — ñìåøíûì, ðîäèòåëÿì ëó÷øå ïèñàòü ãëàãîëû è ïðè-
ëàãàòåëüíûå, òàê êàê äåòè â îñíîâíîì èñïîëüçóþò ñóùåñòâèòåëüíûå. Â ýòîé èãðå 
äåòÿì ïðèõîäèòñÿ è ïèñàòü, è ÷èòàòü, è äåëàþò îíè ýòî ñ óäîâîëüñòâèåì.

• Ñîâìåñòíîå ÷òåíèå. Äåòÿì, óæå ñíîñíî ÷èòàþùèì, âåðîÿòíî áóäåò èí-
òåðåñíî ïî÷èòàòü âìåñòå ñ ðîäèòåëÿìè, ðàñïðåäåëèâ ïðÿìóþ ðå÷ü ïåðñîíàæåé 
ñêàçêè ïî ðîëÿì. Ïðîöåññ ìîæíî çàïèñûâàòü íà ìàãíèòîôîí è ïîòîì ïðîñëóøè-
âàòü êàê àóäèîñïåêòàêëü.

Ðîäèòåëè òàêæå ïîëó÷àþò âîçìîæíîñòü ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè îðèãèíàëüíûìè 
èäåÿìè è íàõîäêàìè.

5. Ïîäâîäèì èòîãè

Ïîäâîäÿ èòîãè, ïåäàãîã-ïñèõîëîã íàïóòñòâóåò ðîäèòåëåé íå ëåíèòüñÿ, íå òî-
ðîïèòüñÿ, ñòàðàòüñÿ ïîäõîäèòü ê êîíêðåòíûì ñèòóàöèÿì òâîð÷åñêè è ïðåäëàãàåò 
ïåðå÷åíü ëèòåðàòóðû, ñïåöèàëüíî ðåêîìåíäîâàííîé äëÿ äåòåé äîøêîëüíîãî 
è ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà.

À .  Ø ó â à ë î â ,  Ò .  Á î å â à
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