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Èíäóñòðèÿ ñâîáîäíîãî âðåìåíè, îáùåñòâåííàÿ è èíäèâèäóàëüíàÿ ñàìî-
îðãàíèçàöèÿ íàñåëåíèÿ ïîðîäèëè íà ðóáåæå âòîðîãî è òðåòüåãî òûñÿ÷åëå-
òèé øèðîêèé ñïåêòð çàíÿòèé: äàéâèíã (íûðÿíèå, ïîãðóæåíèå ïîä âîäó), 
ñêåéòáîðä (êàòàíèå íà äîñêå ñ ÷åòûðüìÿ ðîëèêàìè), ìàóíòèíáàéê (ãîðíûé 
âåëîñèïåä), ðàôòèíã (àêòèâíûé òóðèçì, ïðèêëþ÷åíèå), ñ¸ðôèíã (êàòàíèå 
íà âîëíå íà ñïåöèàëüíûõ ë¸ãêèõ äîñêàõ), ðîóïäæàìïèíã (ïðûæêè è äàëü-
íåéøåå ñâîáîäíîå ïàäåíèå (ïîë¸ò âíèç) ñ âûñîêîãî îáúåêòà), ïàðêóð 
(äâèæåíèå è ôèçè÷åñêîå ïðåîäîëåíèå ïðåïÿòñòâèé ðàçëè÷íîãî õàðàêòåðà 
â ãîðîäñêîé ñðåäå) è ìíîãî, ìíîãî äðóãèõ.

Âñå ýòè çàíÿòèÿ, êîòîðûå âîçíèêëè è ðàçâèâàëèñü â ïðîñòðàíñòâàõ ñòèõèé-
íîãî âðåìÿïðåïðîâîæäåíèÿ ìîëîä¸æè è âçðîñëûõ, çàèìñòâóþòñÿ ïåäàãî-

ãàìè â èíñòèòóöèàëèçèðîâàííûå ïðîñòðàíñòâà (â ó÷ðåæäåíèÿ äîïîëíèòåëüíîãî 
îáðàçîâàíèÿ äåòåé, äåòñêèå çàãîðîäíûå öåíòðû îòäûõà, îáùåîáðàçîâàòåëüíûå 
øêîëû). Êðîìå òîãî, èííîâàòîðû â ñôåðå îðãàíèçàöèè ñâîáîäíîãî âðåìåíè 
è âîñïèòàíèÿ ñàìè êîíñòðóèðóþò óíèêàëüíûå ôîðìû ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè, 
îáåñïå÷èâàþùèå ñóáúåêòèâíûå ïåðåæèâàíèÿ, àäåêâàòíûå òåì, ÷òî èñïûòûâàþò 
ó÷àñòíèêè âñåâîçìîæíûõ äîñóãîâûõ ïðàêòèê.

Ìåæäó òåì âîçíèêëè ïðåäïîñûëêè îáúåäèíèòü ýòè ðàçíîîáðàçíûå çàíÿòèÿ îä-
íèì ñëîâîì — «ïðèêëþ÷åíèå». Îïèðàÿñü íà îïûò èçó÷åíèÿ ñòèõèéíûõ è èíñòèòó-
öèîíàëüíûõ èãðîâûõ ïðàêòèê, êîíñòðóèðîâàíèÿ èãðîâûõ ïðîãðàìì, àíàëèç òåêñòîâ 
ëèòåðàòóðû ôýíòåçè (Ê.Ñ. Ëüþèñ, Ä. Ðîëèíã, Ä.Ð.Ð. Òîëêèí), ïóáëèêàöèé ôèëîñî-
ôîâ, ïñèõîëîãîâ, ïåäàãîãîâ, ôèëîëîãîâ, ìû ïðåäïðèíÿëè ïîïûòêó îïðåäåëèòü íåêî-
òîðûå àñïåêòû ïðèêëþ÷åíèÿ êàê ÿâëåíèÿ êóëüòóðû è ìåòîäà âîñïèòàíèÿ XXI âåêà.

Îò Ãåðàêëà äî ïàðêóðà

Âñ¸, âñ¸, ÷òî ãèáåëüþ ãðîçèò,
Äëÿ ñåðäöà ñìåðòíîãî òàèò
Íåèçúÿñíèìû íàñëàæäåíüÿ —
Áåññìåðòüÿ, ìîæåò áûòü, çàëîã!
È ñ÷àñòëèâ òîò, êòî ñðåäü âîëíåíüÿ
Èõ îáðåòàòü è âåäàòü ìîã.

À.Ñ. Ïóøêèí

Ïðèêëþ÷åíèå — ÿâëåíèå ìíîãîãðàííîå, âîçíèêøåå ñ ñàìîãî íà÷àëà íà÷àë 
÷åëîâå÷åñêîé öèâèëèçàöèè. Äðåâíåãðå÷åñêèå ìèôû åñòü íå ÷òî èíîå, êàê ñêà-

ÂÎÑÏÈÒÀÍÈÅ XXI ÂÅÊÀ:

ÝÊÇÈÑÒÅÍÖÈÀËÜÍÀß 

ÂÑÏÛØÊÀ ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß

Á. Êóïðèÿíîâ
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Ìåòîäîëîãèÿ

âîñïèòàíèÿ

К О Н Ц Е П Ц И И   И   С И С Т Е М Ы

çàíèÿ î ïðèêëþ÷åíèÿõ (Ãåðàêëà, ßñîíà, Ïåðñåÿ, Òåñåÿ, Îäèññåÿ). Ìîæíî íàçâàòü 
ïåðèîäû â èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà, êîãäà äóõ ïðèêëþ÷åíèÿ ñòàíîâèëñÿ âñåîáùèì 
ïîâåòðèåì, ñòèëåì æèçíè çíà÷èòåëüíîãî ÷èñëà ëþäåé, — ýïîõà Êðåñòîâûõ ïî-
õîäîâ, ýïîõà Âåëèêèõ ãåîãðàôè÷åñêèõ îòêðûòèé, çîëîòàÿ ëèõîðàäêà â Àìåðèêå, 
âîéíû, ðåâîëþöèè. Ðå÷ü íå î ïðè÷èíàõ ýòèõ ÿâëåíèé, à îá îùóùåíèè ìàññ ëþäåé, 
ïðèâîäèâøåì ê ñïåöèôè÷åñêîìó ïîâåäåíèþ. Òàê, íàïðèìåð, ìàëü÷èøêè, âëåêî-
ìûå ñòðàñòüþ ê ïðèêëþ÷åíèÿì, óáåãàëè èç äîìà, ÷òîáû ñòàòü ïèðàòîì, çîëîòîè-
ñêàòåëåì èëè ñûíîì ïîëêà.

Îòíîøåíèå ê ïðèêëþ÷åíèþ — âîäîðàçäåë äâóõ ðàçëè÷íûõ îáðàçîâ ñóùå-
ñòâîâàíèÿ. Ïåðâûé îñíîâàí íà öåííîñòÿõ îòíîñèòåëüíî ðàçìåðåííîé è òðà-
äèöèîííîé æèçíè, áåç íåîæèäàííîñòåé, îïàñíîñòåé è íåèçâåñòíîñòè. Âòîðîé, 
íàîáîðîò, õàðàêòåðèçóåò ñêëîííîñòü ê íåèçâåäàííîìó è ñòðåìëåíèå ê îïàñ-
íîñòÿì. Â ñàìîì íà÷àëå «Õîááèòà» Ä.Ð.Ð. Òîëêèí ðèñóåò, êàê äîáðîïîðÿäî÷íîå 
îáùåñòâî õîááèòîâ óâàæàëî ñåìüþ Òîðáèíñîâ çà îòñóòñòâèå «ñóìàñáðîäñòâ» 
è ñ ïîäîçðåíèåì îòíîñèëîñü ê äðóãîé ñåìüå — Òóêàì çà ëþáîâü ê ñòðàíñòâèÿì 
è ïðèêëþ÷åíèÿì1. Äåéñòâèòåëüíî, ïðèêëþ÷åíèå — ýòî ìåðèëî, ðàçäåëÿþùåå 
ëþäåé íà ñòîðîííèêîâ ïðèêëþ÷åíèé è ñòîðîííèêîâ áåçîïàñíîñòè è ñòàáèëü-
íîñòè. Ïðîòèâîïîëîæíûå îöåíêè ïðèêëþ÷åíèÿ îòðàæåíû è â ðóññêîì ÿçûêå. 
Ñêàæåì, â ñëîâîñî÷åòàíèÿõ «äîåõàòü áåç ïðèêëþ÷åíèé», «ïàâîäîê ìíîãî áåä 
ïðèêëþ÷èë, íàáåäèë», «ïðîñòóäà ïðèêëþ÷èëà åìó ãîðÿ÷êó», «áðàòüÿ åìó áîëü-
øîå ãîðå ïðèêëþ÷èëè» ïðèêëþ÷åíèå îöåíèâàåòñÿ îòðèöàòåëüíî, êàê íå÷òî 
ìåøàþùåå æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà. Òàêæå ïðîçðà÷íà îöåíêà ïðèêëþ÷å-
íèÿ â «Òîëêîâîì ñëîâàðå»: «Èñêàòåëü ïðèêëþ÷åíèé, ïðàçäíûé øàòóí îò íå÷åãî 
äåëàòü». Ïîýòîìó ñ÷èòàòü ïðîèñõîäÿùåå ïðèêëþ÷åíèåì èëè íåñ÷àñòèåì — äåëî 
ñàìîãî ÷åëîâåêà.

Ïðèêëþ÷åíèå: àíàëèç ÿâëåíèÿ

Ëèïëè âîëîñû íàì íà âñïîòåâøèå ëáû,
È ñîñàëî ïîä ëîæå÷êîé ñëàäêî îò ôðàç.
È êðóæèë íàøè ãîëîâû çàïàõ áîðüáû,
Ñî ñòðàíèö ïîæåëòåâøèõ ñëåòàÿ íà íàñ.

Â. Âûñîöêèé

Ïîä ïðèêëþ÷åíèåì ìîæíî ïîíèìàòü ñóáúåêòèâíî ïîçèòèâíîå îòðàæåíèå 
÷åëîâåêîì âíåçàïíîãî óñèëåíèÿ ñîáñòâåííîé ðåàêòèâíîñòè ïî ïðåîäîëåíèþ 
âíåøíèõ óãðîç. Ïðèêëþ÷åíèå âûçûâàåò âíåçàïíîå óñèëåíèå ðåàêòèâíîñòè, ñâîå-
ãî ðîäà ýêçèñòåíöèàëüíóþ âñïûøêó (êðàòêîâðåìåííîå, âíåçàïíîå, áûñòðîå è èí-
òåíñèâíîå èçìåíåíèå ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ, ðåàêöèÿ ÷åëîâåêà íà îáñòîÿòåëüñòâà 
ïîäîáíà âñïûøêå). Õàðàêòåðíûå ÷åðòû ïðèêëþ÷åíèÿ — ïðîñòðàíñòâåííî-
âðåìåííàÿ ëîêàëèçàöèÿ, ðåàêòèâíûé ïñèõîëîãè÷åñêèé ìåõàíèçì ðàçâîðà÷èâà-
íèÿ, âûñîêàÿ ñòåïåíü ðèñêà.

Ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííàÿ ëîêàëèçàöèÿ ïðèêëþ÷åíèÿ — îãðàíè÷åííîå 
ïî âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâó ñóùåñòâåííîå èçìåíåíèå îáñòîÿòåëüñòâ áûòèÿ. 
Ó ïðèêëþ÷åíèÿ åñòü ôèêñèðîâàííîå íà÷àëî (ïåðåõîä èç îáûäåííîãî ñóùåñòâî-
âàíèÿ â íåîáû÷íîå) è ôèêñèðîâàííûé ôèíàë (âîçðàùåíèå èç íåîáû÷íîãî áûòèÿ 
â îáûäåííîå). Îäíî èç ñëîâàðíûõ ñèíîíèìîâ ñëîâà «ïðèêëþ÷åíèå» — «ïîõîæ-

1 Òîëêèí Ä.Ð.Ð. Õîá-
áèò. Ì.:: ÀÑÒ, 2009.
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äåíèå» (èçìåíåíèå ïðîñòðàíñòâåííîãî ðàñïîëîæåíèÿ). Ýòî ÷¸òêî çàôèêñèðîâàíî 
ó Ê.Ñ. Ëüþèñà â «Õðîíèêàõ Íàðíèè»: ãåðîè ýòîé ýïîïåè ïðè ïîìîùè ðàçëè÷íûõ 
ïðèñïîñîáëåíèé èëè áåç íèõ ïîïàäàþò èç îáûäåííîé Àíãëèè â ñêàçî÷íóþ Íàð-
íèþ è îáðàòíî: «Æèëè-áûëè ÷åòâåðî äåòåé, êîòîðûõ çâàëè Ïèòåð, Ñüþçåí, 
Ýäìóíä è Ëþñè... Îíè îòêðûëè äâåðü âîëøåáíîãî øêàôà è î÷óòèëèñü â ìèðå, 
ñîâåðøåííî íå ïîõîæåì íà íàø, è ñòàëè òàì êîðîëÿìè è êîðîëåâàìè ñòðàíû 
Íàðíèè»2.

Ðåàêòèâíûé ïñèõîëîãè÷åñêèé ìåõàíèçì ðàçâîðà÷èâàíèÿ ïðèêëþ÷åíèÿ ñîñòî-
èò â òîì, ÷òî ïðèêëþ÷åíèå ñ ÷åëîâåêîì ñëó÷àåòñÿ, ïðèêëþ÷àåòñÿ. Ñóáúåêòîì âû-
ñòóïàþò âíåøíèå îáñòîÿòåëüñòâà, îíè áðîñàþò ÷åëîâåêó (ãðóïïå ëþäåé) âûçîâ, 
íå îòðåàãèðîâàòü íà êîòîðûé íåâîçìîæíî (ñòåïåíü óãðîç, êàê ïðàâèëî, äîñòàòî÷-
íî âûñîêàÿ). Óãðîçà çà÷àñòóþ ñîñòîèò â íåèçâåñòíîñòè, òàê îïèñûâàåò ýòè ñèòóà-
öèþ Ëüþèñ: «Îäíàêî íè çàâòðà, íè â áëèæàéøèå äíè ïðèêëþ÷åíèÿ íå íà÷àëèñü, 
èáî íàøè ãåðîè ñîáèðàëèñü ïîêèíóòü âñå èçâåñòíûå çåìëè è ìîðÿ, à çíà÷èò — 
äîëæíû áûëè òùàòåëüíî ïîäãîòîâèòüñÿ»3.

Ó ÷åëîâåêà â îáñòîÿòåëüñòâàõ ïðèêëþ÷åíèÿ âñåãäà åñòü âîçìîæíîñòü âûáè-
ðàòü èç äâóõ àëüòåðíàòèâ ðèñêîâàííîãî è íàä¸æíîãî.

Âûñîêàÿ ñòåïåíü ðèñêà äëÿ ÷åëîâåêà îáóñëîâëåíà òåì, ÷òî íåïðåäñêàçóå-
ìîñòü è èñêëþ÷èòåëüíî óãðîæàþùèé õàðàêòåð âûçîâîâ àêòóàëèçèðóþò âñå âîç-
ìîæíîñòè ÷åëîâåêà, ñòèìóëèðóþò òâîð÷åñêèé ïîäõîä ê ðåøåíèþ âîçíèêàþùèõ 
ïðîáëåì, ïðèêëþ÷åíèåì ÷åëîâåêó íàâÿçûâàåòñÿ ïîäâèã êàê ñèñòåìíûé ñïîñîá 
ïîâåäåí÷åñêîé ðåàêöèè íà âûçîâû. Ä.Â. Äîðäæèåâà ïðèçíàêàìè êîíöåïòà «ïîä-
âèã» íàçûâàåò

à) íåáëàãîïðèÿòíûå îáñòîÿòåëüñòâà;
á) àêòèâíóþ ðåàêöèþ íà ïðåîäîëåíèå íåáëàãîïðèÿòíûõ îáñòîÿòåëüñòâ;
â) âàæíûå äëÿ îáùåñòâà ïîñëåäñòâèÿ.
Àâòîð óêàçûâàåò íà òàêóþ èíòåðåñíóþ ïîäðîáíîñòü: «Â ñîâðåìåííîì ìàñ-

ñîâîì ñîçíàíèè ïîÿâèëîñü íîâîå öåííîñòíîå îñìûñëåíèå ïîäâèãà êàê ëè÷íîãî 
äîñòèæåíèÿ ãåðîÿ — ïîäâèãà êàê ñïîðòèâíî-çðåëèùíîãî ñîáûòèÿ»4.

Âñëåäñòâèå âûñîêîé ñòåïåíè ðèñêà âîçíèêàþò ñèëüíûå ýìîöèîíàëüíûå 
ïåðåæèâàíèÿ (â òîì ÷èñëå è ñòðàõ). Âîò öèòàòà èç êíèãè Ê.Ñ. Ëüþèñà «Ïðèíö 
Êàñïèàí»: «Êàñïèàí, õîòü è ïëàêàë, êîãäà ïðîùàëñÿ ñ äîêòîðîì Êîðíåëèó-
ñîì, òåïåðü ÷óâñòâîâàë ñåáÿ õðàáðûì è ñ÷àñòëèâûì, ïîòîìó ÷òî áûë êîðî-
ë¸ì, ñêà÷óùèì íàâñòðå÷ó ïðèêëþ÷åíèÿì, ñ ìå÷îì íà ëåâîì áîêó è âîëøåáíûì 
Ðîãîì êîðîëåâû Ñüþçåí íà ïðàâîì. Íî êîãäà ïðèø¸ë äåíü è ïðèí¸ñ ìåëêèé 
äîæäèê, îí îãëÿäåëñÿ è óâèäåë, ÷òî âîêðóã íåèçâåñòíûå ëåñà, äèêèå ñòåïè 
è ãîëóáûå ãîðû, ïîäóìàë î òîì, êàê âåëèê ìèð, è ïî÷óâñòâîâàë ñåáÿ ìàëåíü-
êèì è èñïóãàííûì»5.

Íåðåäêî â ïðèêëþ÷åíèÿõ ïðèñóòñòâóåò âåñüìà ÿâíûé ïðîòèâíèê (âðàã, ñî-
ïåðíèê), êîòîðûé ñîçäà¸ò ñëîæíûå ñèòóàöèè, ïëåò¸ò èíòðèãè. Ñêðûòîñòü âðàãà — 
åù¸ îäèí àñïåêò âûçîâà-óãðîçû: «Îäíàêî ìû èñïûòàëè ìíîãî ñòðàííûõ ïðèêëþ-
÷åíèé è çíàåì, ÷òî âåùè íå âñåãäà áûâàþò òåì, ÷åì êàæóòñÿ»6.

Â ïðàêòèêå ãåðìàíñêîé ìîäåëè ïåäàãîãèêè ïðèêëþ÷åíèé â êà÷åñòâå èñ-
òî÷íèêà óãðîç âûñòóïàåò ïðèðîäíàÿ è óðáàíèñòè÷åñêàÿ ñðåäà. Îäíàêî òî 
îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî ñâîéñòâà âñåõ âûçîâîâ äëÿ ÷åëîâåêà ìàëîïðåäñêàçóå-
ìû, ìàëîêîíòðîëèðóåìû, ïàðàäîêñàëüíû, àêòóàëèçèðóåò ôèëîñîôñêóþ èäåþ 
ñóäüáû. Âñòóïàÿ â àêòèâíîå ïðîòèâîáîðñòâî ñ îáñòîÿòåëüñòâàìè (ðåàãèðóÿ 

2 Ëüþèñ Ê.Ñ. Ïðèíö 
Êàñïèàí. Ì.: Ýêñìî, 
2010.

3 Ëüþèñ Ê.Ñ. «Ïîêîðè-
òåëü çàðè», èëè Ïëà-
âàíèå íà êðàé ñâåòà. 
Ì.: Ýêñìî, 2010.

4 Äîðäæèåâà Ä.Â. 
Ëèíãâîêóëüòóðíûé 
êîíöåïò «ïîäâèã» 
â ðóññêîì, êàëìûö-
êîì è àíãëèéñêîì 
ãåðîè÷åñêèõ ýïîñàõ: 
àâòîðåô. äèñ…. êàíä. 
ôèëîë. íàóê . Âîëãî-
ãðàä: Âîëãîãð. ãîñ. 
ïåä. óí-ò, 2010.

5 Ëüþèñ Ê.Ñ. Ïðèíö 
Êàñïèàí. Ì.: Ýêñìî, 
2010.

6 Ëüþèñ Ê.Ñ. «Ïîêîðè-
òåëü çàðè», èëè Ïëà-
âàíèå íà êðàé ñâåòà. 
Ì.: Ýêñìî, 2010.
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íà âûçîâû), ÷åëîâåê íà÷èíàåò èãðó ñ ñóäüáîé. Ñóäüáà ïðåäúÿâëÿåò åìó íîâûå 
âûçîâû, ñòîëü æå íåîæèäàííûå, ÷òî è ïðåäûäóùèå, è òàêæå òðåáóþùèå ðåàê-
öèè. Òàêàÿ èãðà ÷åëîâåêà ñ ñóäüáîé ñâÿçàíà ñ àçàðòîì (ñèëüíîå âîçáóæäå-
íèå, âûçâàííîå ïðîòèâîáîðñòâîì è ñòðåìëåíèåì ê âûèãðûøó). Âñòóïàÿ â èãðó 
ñ ñóäüáîé, ÷åëîâåê ðàäè äîñòèæåíèÿ óñïåõà ïðîÿâëÿåò òó èëè èíóþ ñòåïåíü 
àâàíòþðíîñòè — ãîòîâíîñòè ê ðèñêó, ê íàðóøåíèþ òåõ èëè èíûõ íîðì, òðà-
äèöèé, çàêîíîâ, ïðàâèë.

Âûñîêàÿ ñòåïåíü ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé ó÷àñòíèêà ïðèêëþ÷åíèÿ äà¸ò 
åìó ñèëû ïðåîäîëåòü êàê ãëîáàëüíûå îïàñíîñòè, òàê è ìåëêèå áûòîâûå íåóäîá-
ñòâà: «îíè äîâîëüñòâîâàëèñü ñûðûìè ÿáëîêàìè è Ýäìóíä çàìåòèë, ÷òî òåïåðü 
îíè óæå íå òàê ïëîõî áóäóò îòíîñèòüñÿ ê øêîëüíûì îáåäàì. «Íå ãîâîðÿ óæå 
î òîëñòîì ëîìòå õëåáà ñ ìàñëîì», — äîáàâèë îí. Íî â íèõ ïðîñíóëñÿ äóõ ïðè-
êëþ÷åíèé, è íèêòî íå õîòåë îáðàòíî â øêîëó»7.

Äóõîì ïðèêëþ÷åíèé íàçûâàåò ïèñàòåëü ñâîåîáðàçíóþ ìîòèâàöèþ 
ñòðåìëåíèÿ ê ðèñêó, ê èãðå ñ ñóäüáîé (àâàíòþðíàÿ íàïðàâëåííîñòü), ê îá-
ðåòåíèþ ñëàâû (ãëîðèñòè÷åñêàÿ íàïðàâëåííîñòü), ðîìàíòè÷åñêèõ ýìîöèé 
(ñîçåðöàòåëüíàÿ ìå÷òàòåëüíîñòü, èäåàëèçàöèÿ îòíîøåíèé ñ îêðóæàþùèì 
ìèðîì):

— Êàêîé æå òîëê ïëûòü äàëüøå?..
— Òîëê?…. Åñëè âû, êàïèòàí, âèäèòå òîëê ëèøü â íàáèòîì æåëóäêå èëè 

êîøåëüêå, ÿ îòâå÷ó: íèêàêîãî. Ñìåþ íàäåÿòüñÿ, ìû îòïðàâèëèñü â ïëàâàíèå 
íå ðàäè òîëêà, à ðàäè ñëàâû è ïðèêëþ÷åíèé. Ïåðåä íàìè ñàìîå ïðåêðàñíîå ïðè-
êëþ÷åíèå, êàêîå òîëüêî áûâàåò, è åñëè ìû ïîâåðí¸ì íàçàä, ñëàâû ìû íå äî-
æä¸ìñÿ.

— Ïðèêëþ÷åíèå ýòî îïàñíî, — îòâåòèë Ìûø, — íî äëÿ ìåíÿ êóäà îïàñíåé, 
åñëè, âåðíóâøèñü â Íàðíèþ, ÿ óñëûøó, ÷òî ðûöàðü Ðèïè÷èï ïîáîÿëñÿ ðàçãàäàòü 
òàéíó8.

Êàêèìè áû ìîòèâàìè íè íàïðàâëÿëîñü ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà, åãî âêëþ÷åíèå 
â ïðèêëþ÷åíèå äîñòîéíî âíèìàíèÿ. Çäåñü áóäåò óìåñòíà àíàëîãèÿ ñ ÿâëåíèåì 
èíôàíòèëèçàöèè, õàðàêòåðíûì äëÿ âêëþ÷åíèÿ â èãðó9.

Ìåæäó òåì Ëüþèñ îãðàíè÷èâàåò ïðàâî ÷åëîâåêà íà ïðèêëþ÷åíèå: «Âû, 
êîðîëü Íàðíèè, ïîòåðÿåòå äîâåðèå ñâîèõ ïîääàííûõ, è îñîáåííî ëîðäà 
Òðàìà, åñëè íå âåðí¸òåñü âìåñòå ñî âñåìè. Âû íå âïðàâå òåøèòü ñåáÿ ïðè-
êëþ÷åíèÿìè, êàê ÷àñòíîå ëèöî»10. Äðóãèìè ñëîâàìè, íàëè÷èå áîëüøîé îò-
âåòñòâåííîñòè îãðàíè÷èâàåò âîçìîæíîñòè ââåðãàòüñÿ â èíôàíòèëüíóþ ñôåðó 
ïðèêëþ÷åíèÿ.

Îïèðàÿñü íà òèïîëîãèþ ïðèêëþ÷åí÷åñêèõ æàíðîâ11, ðåøèìñÿ óòâåðæäàòü, ÷òî 
èíîáûòèéíîñòüþ ïðèêëþ÷åíèÿ ìîæåò áûòü:

— ôèçè÷åñêàÿ ñìåíà ïðîñòðàíñòâåííûõ îáñòîÿòåëüñòâ áûòèÿ (íàïðèìåð, 
ïóòåøåñòâèå);

— ñóáúåêòèâíàÿ ñìåíà îáñòîÿòåëüñòâ áûòèÿ (äåòåêòèâ êàê ýêñòðàîðäèíàð-
íûé ñëó÷àé, ïðåäïîëàãàþùèé îïàñíîñòü è ëàòåíòíîñòü îòíîøåíèé (íå ïðîÿâëÿåò 
ñåáÿ ÿâíûì îáðàçîì) ïðîèçîøåäøåãî èëè ïðîèñõîäÿùåãî, íåðåàëüíîñòü îçíà÷åí-
íîñòè ïðîèñõîäÿùåãî — ôàíòàñòèêà, ôýíòåçè).

Äâèãàÿñü ê îñâåùåíèþ ïåäàãîãè÷åñêèõ àñïåêòîâ ïðèêëþ÷åíèÿ, ñòîèò óäåëèòü 
âíèìàíèå ðàçëè÷åíèþ ïðèêëþ÷åíèÿ è èãðû. Íà ïåðâûé âçãëÿä, ïîíÿòèå «èãðà» 
îõâàòûâàåò çíà÷èòåëüíî áîëåå øèðîêèé ìàññèâ ÿâëåíèé, òî åñòü ñóùåñòâóþò 

7 Ëüþèñ Ê.Ñ. Ïðèíö 
Êàñïèàí. Ì.: Ýêñìî, 
2010.

8 Ëüþèñ Ê.Ñ. «Ïîêîðè-
òåëü çàðè», èëè Ïëà-
âàíèå íà êðàé ñâåòà. 
Ì.: Ýêñìî, 2010.

9 Ñì.: Àíèêååâà Í.Ï. 
Âîñïèòàíèå èãðîé: 
Êí. äëÿ ó÷èòåëÿ. Ì.: 
Ïðîñâåùåíèå, 1987.

10 Ëüþèñ Ê.Ñ. «Ïî-
êîðèòåëü çàðè», èëè 
Ïëàâàíèå íà êðàé 
ñâåòà. Ì.: Ýêñìî, 
2010.

11 Ñì.: Ñàâèðîâà Ì.Ï. 
Õóäîæåñòâåííîå 
ñâîåîáðàçèå ÷óâàø-
ñêîé ïðèêëþ÷åí÷å-
ñêîé ïðîçû: àâòîðåô. 
äèñ…. êàíä. ôèëîë. 
íàóê. ×åáîêñàðû: 
×óâàø. ãîñ. óí-ò èì. 
È.Í. Óëüÿíîâà, 2005.
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èãðû, êîòîðûå íå ÿâëÿþòñÿ ïðèêëþ÷åíèÿìè. Â òî æå âðåìÿ ìîæíî íàçâàòü öå-
ëûé ðÿä ïðèêëþ÷åíèé, íå ïðåäïîëàãàþùèõ èãðû â ïîëíîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà 
(íå ñ÷èòàÿ èãðû ñ ñóäüáîé). Èòàê, ïîíÿòèÿ «ïóòåøåñòâèå» è «èãðà» ïî çíà÷åíèþ 
íå ñîâïàäàþò ïîëíîñòüþ, íî èìåþò îáëàñòü ïåðåñå÷åíèÿ — ýòî ïðèêëþ÷åí÷å-
ñêèå èãðû èëè èãðîâûå ïðèêëþ÷åíèÿ. Âîñïîëüçóåìñÿ íåêîòîðûìè ñõåìàìè, ðàç-
ðàáîòàííûìè äëÿ èçó÷åíèÿ ñïîñîáîâ ïåäàãîãè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ12. Îáùèìè 
÷åðòàìè ïðèêëþ÷åíèÿ è èãðû ÿâëÿþòñÿ ñïîñîáû âçàèìîäåéñòâèÿ ÷åëîâåêà 
ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé, ãäå ÷åëîâåê ðåàêòèâåí, ñðåäà (èãðû èëè ïðèêëþ÷åíèÿ), 
âêëþ÷àÿ â ïðåäìåòíûå äåéñòâèÿ, ðàçâëåêàåò, âûçûâàÿ ñîñòîÿíèå óäîâîëüñòâèÿ. 
Öåëåíàïðàâëåííîå ñîçèäàíèå è â èãðå, è â ïðèêëþ÷åíèè âòîðîñòåïåííî, ÷åëîâåê 
âîñïðèíèìàåò ñðåäó êàê îáúåêò ïðåîáðàçîâàíèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ýôôåêòèâíî 
ðåàãèðîâàòü íà âûçîâû. Îòëè÷èÿ ýòèõ ôåíîìåíîâ â òîì, ÷òî â èãðå ïðåèìóùå-
ñòâåííî îáåñïå÷èâàåòñÿ åäèíåíèå â ýìîöèîíàëüíîì ïåðåæèâàíèè, èãðà áîëåå 
äèàëîãè÷íà, à ïðèêëþ÷åíèå â áîëüøåé ñòåïåíè èíèöèèðóåò ïðåîäîëåíèå, âû-
çûâàÿ ñîñòîÿíèå ïîáåäû íàä êåì-òî èëè ÷åì-òî, ïîýòîìó ïðèêëþ÷åíèå ïðåäïîëà-
ãàåò äåìîíñòðàöèþ. Ïðèêëþ÷åíèÿ ïîñëå òîãî, êàê îíè ïðèêëþ÷èëèñü, âûçûâàþò 
ó ãëàâíûõ ãåðîåâ æåëàíèå èõ ïåðåñêàçûâàòü.

Âîñïèòàòåëüíûé ïîòåíöèàë ïðèêëþ÷åíèÿ

Ïàðíÿ â ãîðû òÿíè — ðèñêíè!
Íå áðîñàé îäíîãî åãî,
Ïóñòü îí â ñâÿçêå â îäíîé ñ òîáîé —
Òàì ïîéì¸øü, êòî òàêîé.

Â. Âûñîöêèé

Îñòàíîâèìñÿ íà ôóíêöèÿõ ïðèêëþ÷åíèÿ â âîñïèòàíèè ïîäðîñòêîâ è ìî-

ëîä¸æè. Ïîíèìàÿ ïðèêëþ÷åíèå êàê áûòèéíóþ âñïûøêó, ðèñêí¸ì ïðåäïîëîæèòü, 
÷òî â íåé â íàèáîëåå ÿðêîé, îòêðûòîé ôîðìå îòðàçèëñÿ âåñü ÷åëîâåê ñî âñåìè 
åãî ïëþñàìè è ìèíóñàìè. Ïîýòîìó ïåðâàÿ ôóíêöèÿ ïðèêëþ÷åíèÿ êàê ñïîñî-
áà âîñïèòàíèÿ — ôóíêöèÿ äèàãíîñòèêè (äëÿ ïåäàãîãà) — ñàìîäèàãíîñòèêè 
(äëÿ âîñïèòàííèêà).

Ïðèêëþ÷åíèå ðàñêðûâàåò äîñòîèíñòâà è íåäîñòàòêè ëè÷íîñòè â ýêñòðåìàëü-
íîé ñèòóàöèè ïðåîäîëåíèÿ òðóäíîñòåé. Ïîýòîìó âòîðàÿ ôóíêöèÿ âîñïèòàíèÿ — 
ôóíêöèÿ ñàìîïîçíàíèÿ — ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ (äëÿ âîñïèòàííèêîâ) — ïå-
äàãîãè÷åñêîãî ñòèìóëèðîâàíèÿ ñàìîðàçâèòèÿ âîñïèòàííèêîâ (äëÿ ïåäàãîãà). 
Ïåðåæèâàíèå ÷åëîâåêîì ñâîèõ íåäîñòàòêîâ, îñâåù¸ííîå âñïûøêîé ñóùåñòâî-
âàíèÿ, ïîðîæäàåò ó ïîäðîñòêà ìîòèâ ðàáîòû íàä ñîáîé, ñàìîóñîâåðøåíñòâîâà-
íèÿ, ó íåãî íàêàïëèâàþòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå çíàíèÿ î ÷åëîâå÷åñêîì ïîâåäåíèè 
â ñëîæíûõ ïðîòèâîðå÷èâûõ ñèòóàöèÿõ.

Ñëåäóþùàÿ ôóíêöèÿ — òðåíèðîâêè (äëÿ ïåäàãîãà) — óïðàæíåíèÿ (äëÿ âîñ-
ïèòàííèêà) ñâÿçàíà ñ ìíîãîêðàòíûì ïðîæèâàíèåì âîñïèòàííèêîì ñèòóàöèé, 
òðåáóþùèõ îò ÷åëîâåêà ìîáèëèçàöèè ðåñóðñîâ òåëà, óìà, äóøè. Êîëëåêòèâíûå 
ïðèêëþ÷åíèÿ âëèÿþò íà êîììóíèêàòèâíî-îòíîøåí÷åñêóþ ñèòóàöèþ ïîäðîñòêà, 
÷òî ïîçâîëÿåò íàçâàòü ñëåäóþùóþ ôóíêöèþ — èçìåíåíèå êðóãà îáùåíèÿ âîñ-
ïèòàííèêà — ôîðìèðîâàíèå ïåäàãîãîì ïîçèòèâíûõ îòíîøåíèé â ñîîáùåñòâàõ 
ïîäðîñòêîâ è ìîëîä¸æè.

12 Êóïðèÿíîâ Á.Â. 
Ìåòîäû âîñïèòàíèÿ: 
î÷åðåäíàÿ ïîïûòêà 
ïîíèìàíèÿ // Îáðà-
çîâàíèå è îáùåñòâî. 
2004. ¹ 4. Ñ. 39–42.
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Ïðèêëþ÷åíèå: ïàðàäîêñû ðåöåïòà

Óæ ÿ èõ òàê ïîëüþ òîìàòîì,
Ïîñûïëþ ÷¸ðíûì ïåðöåì,
Ñìåøàþ ñ ò¸ðòûì ñûðîì
È äàì çàïèòü âèíîì.

À. Ìàêàðåâè÷

Çíàêîìñòâî ñ ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðîé, òåêñòàìè èç Âñåìèðíîé ñåòè, 
îñìûñëåíèå ñîáñòâåííîãî îïûòà îðãàíèçàöèè èãðîâûõ è òóðèñòè÷åñêèõ ïðîãðàìì 
ïîçâîëÿþò ñôîðìóëèðîâàòü ðåöåïò ïî èñïîëüçîâàíèþ ïðèêëþ÷åíèÿ äëÿ ðåøå-
íèÿ çàäà÷ âîñïèòàíèÿ ïîäðîñòêîâ è ìîëîä¸æè. Ôîðìóëèðóÿ ðåöåïò, ïðèøëîñü 
ñòîëêíóòüñÿ ñ ïàðàäîêñàëüíîñòüþ èíãðåäèåíòîâ. Îêàçàëîñü, ÷òî îðãàíèçàöèÿ 
ïðèêëþ÷åíèÿ òðåáóåò ñîáëþäåíèå ïðèíöèïà àìáèâàëåíòíîñòè (íåîáõîäèìîñòü 
ñóùåñòâîâàíèÿ âçàèìîèñêëþ÷àþùèõ îáñòîÿòåëüñòâ). Ýòè âçàèìîèñêëþ÷àþùèå 
îáñòîÿòåëüñòâà óäàëîñü ñîåäèíèòü â òðè èíãðèåäèåíòà.

Ïåðâûé èíãðåäèåíò — îáåñïå÷åíèå äîáðîâîëüíîñòè äëÿ äåòåé è þðèäè-
÷åñêàÿ ïðîðàáîòêà ìåðîïðèÿòèÿ äëÿ âçðîñëûõ. Ðåá¸íîê äîëæåí âêëþ÷àòüñÿ 
â ïðèêëþ÷åíèå ïî äîáðîé âîëå, ïî ñîáñòâåííîìó æåëàíèþ. Ýòè îáñòîÿòåëüñòâà 
ïðè âñåé êàæóùåéñÿ ïðîñòîòå íå òàê ýëåìåíòàðíî ñîçäàòü, êàê ìîæåò ïîêà-
çàòüñÿ íà ïåðâûé âçãëÿä. Î÷åíü âàæåí êîíòåêñò ñâîáîäíîãî âûáîðà, òî åñòü 
àòìîñôåðà äîáðîâîëüíîñòè, ïðîèçâîëüíîñòè, êîòîðàÿ ñîîáðàçíà âíåøêîëüíîé 
ñðåäå — çàãîðîäíîìó äåòñêîìó öåíòðó, ó÷ðåæäåíèþ äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçî-
âàíèÿ äåòåé. Â øêîëå ìîæåò áûòü îðãàíèçîâàíî ïðèêëþ÷åíèå äëÿ ïîäðîñòêîâ, 
ñêàæåì, íî÷¸âêà â çäàíèè øêîëû ó÷àñòíèêîâ ñáîðà àêòèâà ó÷àùèõñÿ ñòàðøèõ 
êëàññîâ. Îäíàêî òàêèå ìåðîïðèÿòèÿ âõîäÿò â ïðîòèâîðå÷èå ñ êëàññè÷åñêèì 
øêîëüíûì êîíòåêñòîì — ïðåäúÿâëåíèåì ýòàëîíîâ êóëüòóðû (íàóêè, èñêóññòâ 
è ò.ä.).

Êîíå÷íî, ïîõîä øêîëüíîãî êëàññà âìåñòå ñ êëàññíûì ðóêîâîäèòåëåì, ðî-
äèòåëÿìè — ýòî óæå ïðèêëþ÷åíèå. Òðóäíî îöåíèòü àäåêâàòíîñòü ñåãîäíÿøíèì 
øêîëüíûì ðåàëèÿì ñ èõ æ¸ñòêîé ñèñòåìîé ñîãëàñîâàíèÿ äåéñòâèé ó÷èòåëÿ — 
âîñïèòàòåëÿ òàêîãî ïðèêëþ÷åíèÿ, êàê ìíîãîäíåâíàÿ íàó÷íàÿ ýêñïåäèöèÿ ó÷àùèõ-
ñÿ â äðóãîé ãîðîä çà 300 êì (èç îïûòà ðàáîòû çàñëóæåííîãî ó÷èòåëÿ Ðîññèéñêîé 
Ôåäåðàöèè Ò.Ñ. Øàïîðîâîé). Åù¸ áîëåå ñìåëûé âàðèàíò ïðèêëþ÷åíèÿ ñî ñâîèìè 
ó÷åíèêàìè ïðèâîäèò â ñâîåé êíèãå çàìå÷àòåëüíûé ïåäàãîã È.Ä. Äåìàêîâà13. Îä-
íàêî, èñõîäÿ èç ñåãîäíÿøíèõ ðåàëèé, óæå íà ýòàïå ïëàíèðîâàíèÿ ïðèêëþ÷åíèÿ 
âàæíî ïðîðàáîòàòü âñå ïðàâîâûå âîïðîñû (ñîãëàñîâàíèå ñ àäìèíèñòðàöèåé 
îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, ðîäèòåëÿìè ó÷àùèõñÿ). Â þðèäè÷åñêîì ñìûñëå 
øêîëüíîìó ïåäàãîãó íåîöåíèìóþ ïîääåðæêó ñïîñîáíû îêàçàòü ó÷ðåæäåíèÿ äî-
ïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ (òóðèñòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ).

Âòîðîé èíãðåäèåíò — îáåñïå÷åíèå áåçîïàñíîñòè äåòåé è îñòðîòà óãðîç 
äëÿ ó÷àñòíèêîâ. Ïðèêëþ÷åíèå, êàê ïðàâèëî, ñâÿçàíî ñ åñòåñòâåííûìè èëè èñ-
êóññòâåííî ñîçäàâàåìûìè ýêñòðåìàëüíûìè ñèòóàöèÿìè, ïîýòîìó îáÿçàòåëüíà 
ñòðàõîâêà æèçíè è çäîðîâüÿ ó÷àñòíèêîâ. Ïîýòîìó âàæåí ïðèíöèïèàëüíûé âû-
áîð ïëîùàäêè ïðèêëþ÷åíèÿ, äîñòóïíîñòü ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Íåñîìíåííî, 
÷òî äëÿ îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè â îòâåòñòâåííîé ïîçèöèè äîëæíû íàõî-
äèòüñÿ ñàìè ó÷àñòíèêè ïðèêëþ÷åíèÿ, òî åñòü, ðåàãèðóÿ íà òå èëè èíûå âûçîâû, 
ñàìè ïîäðîñòêè äîëæíû äåðæàòü â ãîëîâå ðàìêè óãðîç äëÿ æèçíè è çäîðîâüÿ. 

13 Äåìàêîâà È.Ä. 
Ñ âåðîþ â ó÷åíèêà: 
Îñîáåííîñòè âîñ-
ïèòàò. ðàáîòû êëàñ. 
ðóêîâîäèòåëÿ: Êí. 
äëÿ ó÷èòåëÿ: Èç îïûòà 
ðàáîòû. Ì.: Ïðîñâå-
ùåíèå, 1989.
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Ïðè ýòîì ðåàëüíîñòü ïðèêëþ÷åíèÿ òðåáóåò, ÷òîáû ó÷àñòíèêè íå áûëè çàöèêëåíû 
íà ñòðàõîâî÷íûõ àñïåêòàõ ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ.

Òðåòèé èíãðåäèåíò — ïðîèçâîëüíîñòü âçàèìîäåéñòâèÿ ó÷àñòíèêà 
ïðèêëþ÷åíèÿ è òåõíîëîãè÷åñêàÿ çàäàííîñòü îðãàíèçàöèè ïðèêëþ÷åíèÿ. 
Ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííàÿ êîíôèãóðàöèÿ ïðèêëþ÷åíèÿ (ôèêñèðîâàííîå íà÷à-
ëî è ÿðêèé ôèíàë, ïîäõîäÿùåå ìåñòî, âûçûâàþùåå ðîìàíòè÷åñêèå àññîöèàöèè) 
äîëæíà áûòü âûâåðåíà òåõíîëîãè÷åñêè. Òåõíîëîãèÿ îðãàíèçàöèè ïðèêëþ÷åíèÿ 
ïðåäóñìàòðèâàåò:

— óïðàâëåíèå ýìîöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì, êîòîðîå äîëæíî áûòü äîñòàòî÷íî 
òîíêèì è îïîñðåäîâàííûì, ÷òîáû íå ðàçðóøèòü ñóáúåêòèâíîå îùóùåíèå ïðîèç-
âîëüíîñòè;

— àäåêâàòíîñòü ïåäàãîãè÷åñêè îðãàíèçîâàííîãî ïðèêëþ÷åíèÿ ìîëîä¸æíîé 
è ïîäðîñòêîâîé ñóáêóëüòóðå;

— êîìïëåêñ ïðè¸ìîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ îðãàíè÷íîå âêëþ÷åíèå ó÷àñòíèêîâ 
â ïðîñòðàíñòâî ïðèêëþ÷åíèÿ, èíôàíòèëèçàöèÿ îðãàíèçàòîðîâ;

— ñïåöèôè÷åñêóþ ïîçèöèþ è êîìïåòåíòíîñòü âîñïèòàòåëÿ (âëàäåíèå ñîâî-
êóïíîñòüþ ïðè¸ìîâ ïåäàãîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè, ñòèìóëèðîâàíèÿ ñàìîäèàãíî-
ñòèêè);

— âîçìîæíîñòü ïðîãîâîðèòü ñîáñòâåííûå îùóùåíèÿ, âåðáàëèçîâàòü ÷óâñòâà, 
ïîäåëèòüñÿ ìûñëÿìè ïîñëå îêîí÷àíèÿ îñíîâíûõ äåéñòâèé (îáåñïå÷åíèå ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé ãèãèåíû ïðèêëþ÷åíèÿ).
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