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«Çàáåé íà òðàáëû!»

Стиль жизни нового поколения, 

по версии молодёжного глянца

Ïðîáëåìû

Ò.Çàìÿòêèíà

Ýòà ñòàòüÿ áûëà íàïèñàíà îêîëî òð¸õ ëåò íàçàä, íî êàê-òî çàëåæàëàñü. 
Ïîòîì ÿ óçíàëà, ÷òî óïîìÿíóòûå â íåé æóðíàëû «COOL» è «COOLGERL» 
«ïðèêàçàëè äîëãî æèòü», è ïîäóìàëà: à ìîæåò, ýòà òåìà ïåðåñòàëà áûòü àê-
òóàëüíîé? Íî íå òàê äàâíî ïîïàë ìíå â ðóêè æóðíàë «BRAVO», è ÿ ïîíÿëà, 
÷òî òåìà ýòà îñòàíåòñÿ àêòóàëüíîé åù¸ íàäîëãî.

Íå ïàðüñÿ, ïóñòü òåáå âñ¸ áóäåò ôèîëåòîâî. Ïóñòü òåáÿ íå êóìàðèò íè÷òî, 
êðîìå óäîâîëüñòâèé, êîòîðûå ìîæíî êóïèòü çà äåíüãè, ëåãêî è ñðàâíèòåëüíî 
íåäîðîãî. Ó ðîäàêîâ ïðîáëåìû íà ðàáîòå? Áàáêå íå íà ÷òî êóïèòü ëåêàðñòâî? 
Ó ïîäðóãè áðàò-íàðêîìàí äåðæèò â ñòðàõå âñþ ñåìüþ? Òåððîðèçì, íàöèîíàëèçì, 
àíòèãëîáàëèçì, âîéíû, êîíôëèêòû, ýêîíîìèêà è ïîëèòèêà... Çàáåé íà òðàáëû! 
Êàê äåâèç èç òâîåãî òåëåâèçîðà íåñ¸òñÿ:

«À ñòðàäàíüÿ, ïåðåæèâàíüÿ — ýòî ëèøíèé ñòðåññ, 
È åñëè ÷òî-òî åñòü ïî äåëó, òî ïðèøëè ÑÌÑ». 
Âû äóìàåòå, ýòî ïåðåâîä ñ èíîñòðàííîãî? Âñå ïðèëàâêè è ïîëêè çàâàëåíû 

ÿðêèìè ãëÿíöåâûìè æóðíàëàìè, ãîâîðÿùèìè èìåííî íà òàêîì ÿçûêå. Ñóììàð-
íûé òèðàæ òîëüêî òð¸õ ñàìûõ ïîïóëÿðíûõ — áîëåå ïîëóìèëëèîíà ýêçåìïëÿðîâ. 
Ñðåäè ìîëîä¸æíûõ æóðíàëîâ åñòü è êà÷åñòâåííûå: «Ðîâåñíèê» è «Ñòóäåí÷åñêèé 
ìåðèäèàí». Òîëüêî îíè âûõîäÿò ðàç â ìåñÿö, è ïîïðîáóéòå èõ íàéòè â áëèæàéøåé 
ïàëàòêå èëè ñóïåðìàðêåòå. À ýòè ñàìè íàõàëüíî ëåçóò â ãëàçà — ÿðêèå, äåø¸âûå, 
åæåíåäåëüíûå. È íåâäîì¸ê «êðóòîìó ÷åëó», ëåãêî ïîâåðèâøåìó, ÷òî íà ñòðà-
íèöàõ äåéñòâèòåëüíî ñòèëü æèçíè íîâîãî ïîêîëåíèÿ, ÷òî äåøåâèçíà æóðíàëîâ 
îêóïàåòñÿ çà ñ÷¸ò ðåêëàìû íà òîâàðû, êîòîðûõ âñ¸ áîëüøå è áîëüøå òðåáóåò ýòîò 
«ñòèëü»...

Íàðÿäó ñ òåëåêàíàëàìè ÌÒÓ, Ìóç-ÒÂ, ÑÒÑ, à òàêæå íåêîòîðûìè ñïåöèôè÷å-
ñêèìè ñàéòàìè è ÷àòàìè â Èíòåðíåòå èìåííî ãëÿíöåâûå åæåíåäåëüíèêè óòîëÿþò 
èíôîðìàöèîííûé ãîëîä íàøèõ äåòåé è âî ìíîãîì ñïîñîáñòâóþò ôîðìèðîâàíèþ 
èõ ìèðîïîíèìàíèÿ è îñîçíàíèÿ ñåáÿ â ýòîì ìèðå.

Îáðàç ÷èòàòåëÿ

Îí êîå-÷òî ñëûøàë î òîé ìóçûêå, êîòîðóþ â ïðîñòîòå äóøåâíîé íàçûâàåò 
êðàñèâûì ñëîâîì «ïñèõîäåëèêà», ñ÷èòàåò, ÷òî ïîïñà — îòñòîé. Îí íåóñòàííî 
áîðåòñÿ çà ñâî¸ ïðàâî ñèäåòü â êëàññå â ñïîëçàþùèõ ê çåìëå äæèíñàõ è ìàéêå 
ñ èçîáðàæåíèåì ñâîèõ ëþáèìöåâ. Åñëè íå óñëåäèò ó÷èòåëü, ó íåãî â óõå îêàæåòñÿ 
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íàóøíèê, è çâóêè, ïîïàäàþùèå îòòóäà â ãîëîâó, îêðàøåííóþ ñ ôàíòàçèåé, äîñòîé-
íîé ëó÷øåãî ïðèìåíåíèÿ, ïîðàäóþò åãî ãîðàçäî ñèëüíåå, ÷åì òå, ÷òî ðàçäàþòñÿ 
ó äîñêè. 

Èíîãäà ìîíîòîííîå òå÷åíèå óðîêà ïðåðûâàåòñÿ òùàòåëüíî ïîäîáðàííîé 
ìåëîäèåé èç ìîáèëüíèêà, è íà ìåðöàþùåì ýêðàíå âûñâåòèòñÿ äîëãîæäàííàÿ 
ýñýìýñêà, êîòîðóþ ïðî÷ò¸ò è èçó÷èò ïîëêëàññà. Ó íåãî äîìà âñÿ ñòåíêà íàä êðî-
âàòüþ óâåøàíà ïîñòåðàìè — ðàçâîðîòàìè èç ãëÿíöåâûõ åæåíåäåëüíèêîâ (ãëîñ-
ñè). Îíè ðàññêàæóò åìó, êàê îäåòüñÿ, ÷òî ñëóøàòü, ÷òî ñìîòðåòü, êàê äðóæèòü, 
ëþáèòü è äóìàòü... Êàê êëàññíî ïðîâåñòè âðåìÿ, «êîãäà ðîäàêîâ íåò äîìà». Òàì 
ñâîþ áîðüáó ñ íèìè îí ïîä ðóêîâîäñòâîì îïûòíûõ ïñèõîëîãîâ ïîíåìíîæêó 
âûèãðûâàåò.

Êàê áû ñåìüÿ è øêîëà íè ïûòàëèñü âíåäðèòü â ãîëîâû ïîäðîñòêîâ «ïðàâèëü-
íûå» ìûñëè è ïðåäñòàâëåíèÿ, 12–20 ëåò — ýòî òàêîé âîçðàñò, êîãäà ïðåæíèå 
àâòîðèòåòû ÷àñòè÷íî èëè ïîëíîñòüþ óòðà÷èâàþò ñâî¸ çíà÷åíèå. È äåòêè íà÷è-
íàþò èñêàòü îòâåòû íà âå÷íûå âîïðîñû â êîìïàíèè ñâåðñòíèêîâ, â ìîëîä¸æíûõ 
æóðíàëàõ è äðóãèõ, ñàìîñòîÿòåëüíî íàéäåííûõ èñòî÷íèêàõ çíàíèé.

ß äàëåêà îò ìûñëè, ÷òî âñ¸ ýòî ïðîèñõîäèò ïîä âëèÿíèåì òîëüêî ãëÿíöåâûõ 
æóðíàëîâ, íî è îíè èãðàþò ñâîþ íåìàëîâàæíóþ ðîëü. Ïîäðîñòêàì íðàâèòñÿ ïî-
äîëãó èõ ðàçãëÿäûâàòü, ïîñêîëüêó â íèõ îòíîñèòåëüíî ìàëî òåêñòà — ïðîöåíòîâ 
60 æóðíàëüíîé ïëîùàäè, à òî è áîëüøå çàíèìàþò ÿðêèå èëëþñòðàöèè è ðåêëàìà. 
Òàê ÷òî æå íàõîäÿò îíè äëÿ óìà è ñåðäöà ïîä ÿðêèìè îáëîæêàìè?

Çàãëÿíåì…

Ïðåæäå âñåãî ïîäðîñòîê ÷åðïàåò èç ãëÿíöà ìàññó èíôîðìàöèè î ñâîèõ êóìè-
ðàõ. È ñêîëüêî áû âçðîñëûå íè òâåðäèëè, ÷òî ñîòâîðåíèå êóìèðîâ — ýòî î÷åíü 
âûãîäíûé áèçíåñ, äåòêè âñ¸ ðàâíî âñåìè ïðàâäàìè è íåïðàâäàìè äîáóäóò äåíüãè 
íà äèñê è ìàéêó ñ èçîáðàæåíèåì ñâîåãî èäîëà. Äëÿ ïîäðîñòêîâ âñ¸ ýòî î÷åíü 
ñåðü¸çíî. 

Ãëÿíöåâûå æóðíàëû — ïðîäóêò, êîòîðûé äîëæåí ïðåæäå âñåãî ïîíðàâèòüñÿ 
ïîòåíöèàëüíîìó ïîêóïàòåëþ. Ïîýòîìó â ìîëîä¸æíûõ ãëîññè âû íå íàéä¸òå ìà-
òåðèàëîâ íà òàêèå òåìû, êàê ñîáûòèÿ â ×å÷íå èëè Èðàêå. Çàòî â êàæäîì íîìåðå 
ìîæíî ïðî÷åñòü ïîäðîáíîñòè êðóòîãî âðåìÿïðåïðîâîæäåíèÿ ëþáèìîé ðîê-
ãðóïïû. 

Íà ïåðâûé âçãëÿä, ìîëîä¸æíûå æóðíàëû íå ñëèøêîì îòëè÷àþòñÿ äðóã îò 
äðóãà. Ýòî îøèáêà. Äàæå ñòðàíû, ïðîäâèãàþùèå íà íàø ðûíîê ïå÷àòíûõ èçäà-
íèé ñâîé ïðîäóêò, — ðàçíûå. Òàê, íàïðèìåð, «ÑÎÎL» — äåòèùå èçäàòåëüñêîãî 
äîìà «ÁÓÐÄÀ». Ñîâñåì äðóãîå äåëî — «BRAVO». Ýòîò ãåðìàíñêèé æóðíàë óæå 
áîëåå 50 ëåò ïîëüçóåòñÿ îãðîìíûì ñïðîñîì â ðàçëè÷íûõ åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ. 
Æóðíàë «ÌÎËÎÒÎÊ» — óæå íàø, ðîññèéñêèé. Íî åñëè ñóäèòü ïî îáëîæêàì, íå 
îáðàùàÿ âíèìàíèÿ íà íàçâàíèÿ, âðÿä ëè âû ñìîæåòå îòëè÷èòü îäèí îò äðóãîãî. 
Äà è ðàçâåðíóâ, ñ òðóäîì îáíàðóæèòå ïðèíöèïèàëüíûå îòëè÷èÿ: òî-ñ¸ ïðî êèíî, 
êòî íà êîì æåíèëñÿ è íàîáîðîò (â ñìûñëå ðàçâ¸ëñÿ), êðîññâîðä èëè ÷òî-íèáóäü 
åù¸ â òîì æå äóõå, àíåêäîòû, ñîâåòû ïî ïîâåäåíèþ â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ 
è çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè, ìîäà, êóëèíàðèÿ, ôîòîðîìàí èëè êîìèêñ, ãîðî-
ñêîï... Íî äëÿ ñðàâíåíèÿ îñòàíîâèìñÿ íà êàêîì-íèáóäü îäíîì åæåíåäåëüíèêå. 
Ñêàæåì, «ÑÎÎL».
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Íà âíåøíåé îáëîæêå — ôîòîãðàôèÿ î÷åðåäíîãî êóìèðà ñ îäíîé ñòîðîíû 
è ðåêëàìà íà âñþ ñòðàíèöó — ñ äðóãîé. Ïîä îáëîæêîé ñ îäíîé ñòîðîíû — ðàç-
íîîáðàçíûå ñâåäåíèÿ î æèçíè çâ¸çä, ñ äðóãîé — àíîíñû, ñêàíâîðä, ïåðåèìåíî-
âàííûé â ãðóçîâîðä, è ãîðîñêîï.

Ãîðîñêîï, âïðî÷åì, òðåáóåò îòäåëüíî âíèìàíèÿ. Ïðîãðàììà íà íåäåëþ, 
çàäàâàåìàÿ êðóòûìè çâåçäî÷¸òàìè òàêîâà: «Âî âòîðíèê ïîòóñóéñÿ ñ äðóçüÿìè, 
à â ïÿòíèöó ïîäãîòîâüñÿ ê ïèêíèêó çà ãîðîäîì. Ëþáîâü òîæå çàõâàòè» — ýòî 
Ðàêó. «Äîìà ó òåáÿ íåáîëüøàÿ íàïðÿæ¸íêà, íî òû íå ðàññòðàèâàéñÿ. Îñòàâü 
âñ¸ êàê åñòü, è áóðÿ óëÿæåòñÿ» — ýòî Ëüâó. À âîò è Êîçåðîãó: «Íå ïð¸ò Àâðèë 
Ëàâèíü? Òåëåê äîñòàë ñâîèì ìîíîòîííûì áóáíåíèåì? Ó òåáÿ äåïðåññèÿ. Ïîðà 
ïîçâàòü äðóçåé è õîðîøåíüêî ðàçâëå÷üñÿ. Òîëüêî íå óâëåêàéñÿ, à òî ïðåäêè 
ïðåâðàòÿò òâî¸ ìÿãêîå ìåñòî â îòëè÷íûé áèôøòåêñ. Â ñóááîòó çàäóìàéñÿ 
î ëþáâè».

Âñå àêöåíòû óæå ðàññòàâëåíû: åñëè íàäîåëè îäíè ðàçâëå÷åíèÿ, ïîìåíÿé èõ 
íà äðóãèå, íî íå áåç íåêîòîðîé îãëÿäêè íà ñòðàøíûõ ïðåäêîâ, êîíå÷íî. Òàêàÿ 
âîò ïñèõîòåðàïèÿ: ÷åì áû äèòÿ íè òåøèëîñü... Íî äàæå çäåñü ðåäàêöèÿ æóðíàëà 
÷¸òêî îáîçíà÷àåò: åñëè âî âçàèìîïîíèìàíèè ìåæäó ðîäèòåëÿìè è äåòüìè ðàñò¸ò 
ïðîïàñòü, òî ñàìà ðåäàêöèÿ — âî âñ¸ì íà ñòîðîíå äåòåé.

Â êàæäîì íîìåðå «ÑÎÎL» åñòü è ìîäíûé ðàçäåë, íàïðèìåð, ïîñâÿù¸ííûé 
«øìîòêàì óíèâåðñàëüíûõ ñîëäàò» — îäåæäå â ñòèëå «ìèëèòàðè». Â äðóãîì íî-
ìåðå äàþòñÿ ñîâåòû ïîêðó÷å: «Î÷åíü ìàçîâàÿ èäåÿ! Äåâóøêè, âîçüìèòå ñåáå íà 
ïðèìåòó: áðîâü ãäå-òî â ñåðåäèíå âûùèïûâàåøü ïèíöåòîì, áåð¸øü ëþáóþ ÿðêóþ 
(ìîæíî äàæå ôëþîðåñöåíòíóþ) êðàñêó è àêêóðàòíî ïîäêðàøèâàåøü ýòî ìåñòî. 
Âûãëÿäèò ñóïåð». «Âñå ïî÷åìó-òî ñòðåìÿòñÿ, ÷òîáû ñåð¸æêè â îäíîì óõå áûëè 
ïðèáëèçèòåëüíî èäåíòè÷íû. À âîò ïîñìîòðèòå-êà íà ýòîãî ÷åëà, îí íå çàìîðà÷è-
âàåòñÿ, è âñ¸ ó íåãî êëåâî».

Ê òåêñòó ïðèëàãàåòñÿ ôîòîñíèìîê óõà ýòîãî ñàìîãî «÷åëà», ïðîáèòîãî â äå-
ñÿòêå ìåñò ñêðåïêàìè, àíãëèéñêèìè áóëàâêàìè, ðûáîëîâíûìè êðþ÷êàìè è ò.ä. 
Îñòà¸òñÿ òîëüêî ìîëèòüñÿ, ÷òîáû åãî ïîñëåäîâàòåëü âñïîìíèë î ïðàâèëàõ ãèãèå-
íû è õîòÿ áû ïðîò¸ð ìîäíûå àêñåññóàðû ÷åì-íèáóäü äåçèíôèöèðóþùèì.

Êâèíòýññåíöèÿ

Äèïëîìèðîâàííûå ïñèõîëîãè îòâå÷àþò íà ñàìûå ñîêðîâåííûå è èíòèìíûå 
âîïðîñû ïîäðîñòêîâ. Ñîâåòóþò, êàê âåñòè ñåáÿ ñ äðóçüÿìè, ðîäèòåëÿìè, â øêîëå 
èëè èíñòèòóòå, åñëè âîçíèêëà êîíôëèêòíàÿ ñèòóàöèÿ. Îá ýòîì ñîîáùàåò è ðåêëà-
ìà æóðíàëà. 

Íà äåëå æå ôðàçà òèïà «Îí íå çàìîðà÷èâàåòñÿ, è âñ¸ ó íåãî êëåâî» ÿâëÿåòñÿ 
ïðèïåâîì è ñâîåîáðàçíîé êâèíòýññåíöèåé ôèëîñîôèè, âíåäðÿåìîé ïîäîáíûìè 
èçäàíèÿìè â ìîçãè ÷èòàòåëÿ: íå çàìîðà÷èâàéñÿ, íå ïàðüñÿ, çàáåé íà òðàáëû, 
è âñ¸ ó òåáÿ áóäåò êë¸âî. Àäðåñíàÿ ñòðîêà â Èíòåðíåòå íà ñàéòå æóðíàëà «ÌÎËÎ-
ÒÎÊ» òàê è âûãëÿäèò: zabey.ru. Èìåííî òàêîå ìèðîâîççðåíèå íàñòîé÷èâî ïðåäëà-
ãàåòñÿ íàøèì íå ñòîëüêî êóë, ñêîëüêî ñêóë-ãåðëàì è áîÿì. 

Ïî ýòîìó æå çàêîíó æèâóò è ãåðîè ôîòîðîìàíà, ïóáëèêóåìîãî â êàæäîì 
íîìåðå. Ôîòîðîìàí — ñâîåîáðàçíûé æóðíàëüíûé çàìåíèòåëü õóäîæåñòâåííîé 

Ò .  Ç à ì ÿ ò ê è í à

« Ç à á å é  í à  ò ð à á ë û ! » 
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ëèòåðàòóðû, — òðàãåäèÿ íà óðîâíå «Óáåé ìîþ ïîäðóãó, îíà ìîåãî ïàðíÿ óâå-
ëà». Ïîäðóãà, ïðèñòûæåííàÿ îáìîðîêîì ãåðîèíè, ïàðíÿ âîçâðàùàåò. Ïîñëåäíåå 
ôîòî — ïîñòåëüíàÿ ñöåíà: ìèãîì âûçäîðîâåâøàÿ ãåðîèíÿ ñ âåðíóâøèìñÿ ïàð-
íåì, ïðàâäà, ñëåãêà ïðèêðûòûå îäåÿëîì, èç óñò çàãëÿíóâøåé â äâåðü âðà÷èõè âû-
ëåòàåò îáëà÷êî: «ß çàéäó ïîçæå».

×òî ìîæåò áûòü çäîðîâåå õîðîøåãî ñåêñà? Äëÿ ãëîññè ýòî âîïðîñ ñêîðåå 
ðèòîðè÷åñêèé: ïðîñòî, ÿñíî è êëåâî îäíîâðåìåííî. Ïîýòîìó ñåêñ — îäíà èç 
âåäóùèõ òåì ïîäîáíûõ èçäàíèé: áåç ãîëûõ è ñëåãêà ïðèêðûòûõ ïóïñîâ îíè íå 
îáõîäÿòñÿ. 

Îáðàòíàÿ ñâÿçü

Â êàæäîì íîìåðå âàæíóþ ðîëü èãðàåò îáðàòíàÿ ñâÿçü ñ ÷èòàòåëåì. Ðóáðèêà 
«Ñêîðàÿ ïîìîùü» ðàáîòàåò ïîä äåâèçîì: «Ó òåáÿ òðàáë? ÑÎÎL ñîáðàë ñïåöèàëè-
ñòîâ, ãîòîâûõ ïîìî÷ü!» Î ÷¸ì èä¸ò ðå÷ü? Äà î ðàçëè÷íûõ ïðîáëåìàõ, êîòîðûå 
âîëíóþò ïîäðîñòêîâ. Ïî÷åìó òðàáëû? Íó, ïðîáëåìà — ýòî ñåðü¸çíî. Íàäî äó-
ìàòü, ïðèíèìàòü êàêèå-òî ðåøåíèÿ. Ýòî òàê ñêó÷íî. À òðàáëû, îíè æå çàìîðî÷êè, 
íå òðåáóþò äîëãèõ ðàçäóìèé, ñïðîñè ó ñïåöèàëèñòîâ — îíè îòâåòÿò. Ëåãêî.

Âîò òîëüêî çàãîëîâêè: «Êàê ïåðåæèòü å¸ ìåñÿ÷íûå», «Îíà ÷òî, ôðèãèäíàÿ?», 
«Õî÷åøü ëþáâè — ñòèðàé íîñêè», «Îí óäîâëåòâîðÿë ñåáÿ ñàì», «ß ïåðåñïàëà ñî 
ñâîåé ñåñòðîé»...

Çàñòóêàëè ðîäèòåëè, ïðè÷¸ì å¸? Öèòàòà: «Íó òû, Þðåö, ïîïàë â êîíêðåòíûé 
ïåðåïë¸ò. Íî, â îáùåì, òû ïîñòóïèë ïðàâèëüíî. Â êîíöå êîíöîâ, ýòî æå å¸ ðîäà-
êè — âîò ïóñòü îíà ñàìà ñ íèìè è ðàçáèðàåòñÿ. Ãëàâíîå — íå íàäî íåðâíè÷àòü 
è ä¸ðãàòüñÿ (ïî âîçìîæíîñòè), íî è õàìèòü òî÷íî íå ñòîèò» (ñïàñèáî è íà ýòîì). 

Íåðåäêî ìîæíî ïðî÷åñòü ÷òî-íèáóäü â äóõå: «Ìíå óæå 13 ëåò, è âîò óæå 
ïîëãîäà ìû ñ ìîèì ïàðíåì çàíèìàåìñÿ îðàëüíûì ñåêñîì. ß õî÷ó ïåðåéòè ê íîð-
ìàëüíîìó, à ìîé ïàðåíü ãîâîðèò, ÷òî åù¸ ðàíî». Êîíå÷íî, åñëè íè ê ðîäàêàì, íè 
ê ïðåïîäàì, íè ê äîêòîðàì ñ òàêèì âîïðîñîì íå ïîéä¸øü, õîðîøî õîòü â æóðíàëå 
îòâåòÿò, ÷òî ïîêà âñ¸ æå íå ñòîèò. Â ýòîì ñìûñëå îí êàêóþ-íèêàêóþ ïðîñâåòè-
òåëüñêóþ ôóíêöèþ, íàäî îòäàòü åìó äîëæíîå, âûïîëíÿåò. È ïåðåâûïîëíÿåò. 

Òàê, â «ÂRAVO» áîëüøîé ñïåöèàëèñò ïî òðàáëàì «îòêðîâåííàÿ òåòÿ Äæèíà» 
ïðîñâåùàåò 14-ëåòíåãî ïîäðîñòêà, ïðî÷èòàâøåãî â «Íåîòëîæêå» (ñîîòâåòñòâóþ-
ùàÿ ðóáðèêà) íåïîíÿòíûå ñëîâà «êîðîòêàÿ óçäå÷êà» è «îðàëüíûé ñåêñ», ïîïóòíî 
îáúÿñíÿÿ, ÷òî òàêîå ìèíåò è êóííèëèíã. À çàîäíî è êàê, ÷òî (ïåíèñ, ÿè÷êè) è ÷åì 
(ÿçûêîì è ãóáàìè), î÷åâèäíî, äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîâåðÿþùèé òåîðèþ ïðàêòèêîé 
íè÷åãî íå ïåðåïóòàë. Îíà æå è íà òîì æå ðàçâîðîòå óñïîêàèâàåò 16-ëåòíþþ 
äåâóøêó: «Äà, âñå ìàëü÷èêè ìàñòóðáèðóþò. Èíîãäà ëåò äî 60 (íî ýòî óæå ïàòîëî-
ãèÿ). Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî èì ôèçè÷åñêè íåîáõîäèìà ðàçðÿäêà».

Ñïåöèàëèñòû ñîâåòóþò

À âîò î÷åðåäíîå ïèñüìî ïîä çàãîëîâêîì «ß ñîãëàñèëàñü â ïåðâûé äåíü»: «ß 
ñåé÷àñ ñâîáîäíàÿ äåâóøêà, à ñåêñà íå áûëî äâà(!!!) ìåñÿöà. À òóò ïîçíàêîìèëàñü 
ñ ïàðíåì â ÷àòå, ïîòîì âñòðåòèëàñü ñ íèì. Ó íàñ âîçíèêëà âçàèìíàÿ ñèìïàòèÿ, è â 
ïåðâûé æå âå÷åð ÿ ñ íèì ïåðåñïàëà. Íàñòîëüêî ÆÅÍÙÈÍÎÉ (â öèòàòàõ ñîõðàíÿþ 
îñîáåííîñòè ñòèëÿ è îðôîãðàôèè. — Ïðèì. àâò.) ÿ íå ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ íèêîã-
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äà! ß ëåòàëà íà êðûëüÿõ ñ÷àñòüÿ (íå ïóòàòü ñ ëþáîâüþ). À ïîäðóãà íàçâàëà ìåíÿ 
á...! Îíà ñ÷èòàåò, ÷òî ëîæèòüñÿ â ïîñòåëü íóæíî òîëüêî ñ ÷åëîâåêîì, êîòîðîãî 
ëþáèøü. Ìåíÿ áîëüøå âñåãî êóìàðÿò ìîè îòíîøåíèÿ ñ ïîäðóãîé, ÿ âåäü òàê å¸ 
ëþáëþ». 

«Òû äîëæíà æèòü äëÿ ñåáÿ, — îòâå÷àåò åé ñïåöèàëèñò ïî òðàáëàì, — äåëàòü 
òî, ÷åãî ñàìà çàõî÷åøü. È íè íà êàêèå ïðåäðàññóäêè íå îáðàùàé âíèìàíèÿ, åñëè 
ýòî òåáÿ ñàìó íå ñìóùàåò… òû èìååøü ïðàâî ïîñòóïàòü òàê, êàê ñ÷èòàåøü íóæ-
íûì, è íèêòî — íè òâîÿ ïîäðóãà, íè êòî-ëèáî äðóãîé — íå äîëæåí ìàíèïóëèðî-
âàòü òîáîé... Íî ìû íå çíàåì, ÷òî îíà çà ÷åëîâåê. Ìîæåò áûòü, å¸ ïàïà èçìåíÿåò 
ìàìå, è åé îáèäíî, ÷òî òàêèå, êàê å¸ ïîäðóãà, ñîáëàçíÿþò ÷óæèõ ìóæåé. À ìîæåò 
áûòü, îíà èñïûòûâàåò ê òåáå áîëåå íåæíûå ÷óâñòâà, ÷åì äðóæåñêèå, è ðåâíóåò». 
Çà÷åì ïîíàäîáèëîñü ïîëíîñòüþ äèñêðåäèòèðîâàòü ïîäðóãó?

Íà ñàìîì äåëå ñïåöèàëèñòû ïî òðàáëàì ñèëüíî ëóêàâÿò, ïîòîìó ÷òî èõ äî-
áðûå ñîâåòû è åñòü âî ìíîãîì ìàíèïóëÿöèÿ íåçðåëûìè ÷óâñòâàìè è ïîòðåáíî-
ñòÿìè ïîäðîñòêîâ. È ýòîé âîçìîæíîñòüþ îíè íå ñîáèðàþòñÿ íè ñ êåì äåëèòüñÿ. 
Èíîãäà ýòî õîðîøî, êîãäà ïðîïàãàíäèðóåòñÿ ãèãèåíà è çäîðîâûé îáðàç æèçíè. 
Èíîãäà ìàòåðèàëû æóðíàëà ìîãóò ïîìî÷ü ñíÿòü íåêîòîðîå ïñèõîëîãè÷åñêîå íà-
ïðÿæåíèå. Íî çàáîòà î äóøåâíîì çäîðîâüå âñ¸ æå ñâîäèòñÿ, â îñíîâíîì, ê ñîâå-
òàì «íå çàìîðà÷èâàòüñÿ».

«Ïèïë õàâàåò»

Íûí÷å ñòàëî ìîäíûì âûðàæåíèå: «Ïèïë õàâàåò, çíà÷èò, áóäåì äåëàòü». 
Â äàííîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå ïèïëó ëåò 12–16, ñðåäè ïðèñëàâøèõ ñâîè àäðåñà 
äëÿ ïåðåïèñêè â æóðíàë «ÌÎËÎÒÎÊ» åñòü è 10-ëåòíèå, è ìëàäøå. Ïóáëèêàöèÿ 
àäðåñîâ òàêèõ äåòåé — ýòî òîæå æóðíàëüíàÿ ïîëèòèêà: ÷åì ðàíüøå ïðèâëå÷¸øü 
÷èòàòåëÿ, òåì áîëüøå âðåìåíè áóäåò íà åãî îáîëâàíèâàíèå. 

Ãäå-òî â æóðíàëå åñòü ïîìåòêà, ÷òî åãî äî 18 ëåò ÷èòàòü íå ðåêîìåíäóåòñÿ. 
Òîëüêî å¸ íå òàê ïðîñòî íàéòè, îíà, ýòà ïîìåòêà, íàïå÷àòàíà ìàëþñåíüêèìè áó-
êîâêàìè è çàïðÿòàíà ñðåäè âûõîäíûõ äàííûõ, è «ðåäàêöèÿ íå íåñ¸ò îòâåòñòâåí-
íîñòè...» À â òî æå âðåìÿ ÷àñòü ìàòåðèàëîâ âðîäå âûøåîïèñàííîãî ôîòîðîìàíà 
èëè «ñîâåòîâ òåòè Äæèíû» âïîëíå òÿíåò íà «ìÿãêîå ïîðíî». Íî êòî æå çàõî÷åò 
òåðÿòü þíûõ ïîêóïàòåëåé? 

À ïèïë â ýòîì âîçðàñòå áóäåò õàâàòü êàêóþ óãîäíî ãàäîñòü â ÿðêîé óïàêîâêå: 
õîòü ÷èïñû, õîòü æâà÷êó, õîòü ïèâî, õîòü ïîäîáíûå æóðíàëû... Âñ¸ ÷òî óãîäíî, 
ëèøü áû ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ êðóòûì è âçðîñëûì. È ñ ýêðàíîâ, ñòðàíèö, èç ïðè¸ì-
íèêîâ äî íèõ äîíîñèòñÿ: òû êðóò, òû ìîæåøü äåëàòü âñ¸, ÷òî ïîæåëàåøü, è íèêòî 
òåáå íå óêàç! Íîñè ìàå÷êó, ñëóøàé ìóçîí÷èê, ñìîòðè íà äèâèäþøíèêå, áîëòàé ïî 
ìîáèëå, ñïè ñ êåì õî÷åøü, êîãäà õî÷åøü (òîëüêî íå çàáóäü ïðî ïðåçèê) è ïåé — 
÷òî òàì ñåãîäíÿ âûáðàëî òâî¸ ïîêîëåíèå ñ óìåëîé ïîäà÷è ðåêëàìùèêîâ. Ïðî-
èçâîäèòåëè ìàå÷åê, äèñêîâ, áóòûëî÷åê, «ñîòèêîâ», ôåíå÷åê è ïðî÷åé äðåáåäåíè 
ïîëó÷àò ñâîé íàâàð, è íå ìàëåíüêèé...

Áåç êîììåíòàðèåâ

Èñïîëüçîâàíèå ìîëîä¸æíîãî ñëåíãà â ãëîññè òðåáóåò îòäåëüíîãî èññëåäîâà-
íèÿ. Íî âûâîä íàïðàøèâàåòñÿ ñàì ñîáîé: æóðíàëèñòû èñïîëüçóþò ñëåíã, ÷òîáû 

Ò .  Ç à ì ÿ ò ê è í à

« Ç à á å é  í à  ò ð à á ë û ! » 
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áûòü êàê ìîæíî áëèæå ê ñîâðåìåííîé ìîëîä¸æè, ÷òîáû ïðèâëå÷ü áîëüøåå êîëè-
÷åñòâî ïîäðîñòêîâ ê ñâîèì èçäàíèÿì. 

«Êàê äóìàåøü, ìîæíî ëè ðàçðåøàòü ïðåäêàì ÷èòàòü ÌÎËÎÒ? Ñ îäíîé ñòîðîíû, 
èì, êîíå÷íî õî÷åòÖÖà çíàòü ïîáîëüøå î òâîèõ âíóòðåííîñòÿõ, òàê ÷òî ÷èòàòü ÌÎ-
ËÎÒ äëÿ ïýðåíòñîâ — âñ¸ ðàâíî, ÷òî ñëåäèòü çà òîáîé, ïîêà òû ñèäèøü â âàííîé. 
Òî åñòü èíôà, âçÿòàÿ èìè (ðîäèòåëÿìè) â í¸ì (â ÌÎËÎÒÅ), ìîæåò áûòü èñïîëüçî-
âàíà ïðîòèâ òåáÿ. Ñ äðóãîé, ÷èòàÿ ÌÎËÎÒ, îíè íåîæèäàííî ïðîñûïàþòñÿ è íåíà-
äîëãî ïðîðóáàþò, ÷òî áûëè â íîëü òàêèìè æå, êàê òû ñåé÷àñ. È âîò â ýòîò ìîìåíò 
ïðîáóæäåíèÿ ïðåäîê ñòàíîâèòñÿ íà 120 ñì áëèæå ê òåáå, òàê ÷òî õâàòàé åãî 
ãîðÿ÷èì è òðåáóé: îòïóñòèòü íà íî÷ü ê ïîäðóãå (ñ äðóãîì), ñòî ðóáëåé íà âðåäíûå 
ïðèâû÷êè, è âîîáùå, íå ïîðà ëè òåáå îòâàëèòü íà äà÷ó, ìàìà, à?» (Äíåâíèê ðå-
äàêòîðà «Ìîëîòêà»). Òðåáóþòñÿ êîììåíòàðèè? 

Âïðî÷åì, ðàçáîð÷èâûå ÷èòàòåëè äàâíî îáðàòèëè âíèìàíèå íà òî, ÷òî ïèñüìà, 
ïî ñëîâàì ïåòåðáóðãñêîé øêîëüíèöû Þëè Êîðîòêîâîé, «íàñòîëüêî ôàíòàñòè÷íû, 
÷òî çàäóìûâàåøüñÿ, ìîæåò, ýòî ñàìè ñîñòàâèòåëè æóðíàëà ïðèäóìûâàþò. Ëþäåé, 
îáðåìåí¸ííûõ òàêèìè ïðîáëåìàìè, ÿ íèêîãäà íå âñòðå÷àëà».

Â «Ãàäêèõ ëåáåäÿõ» áðàòüåâ Ñòðóãàöêèõ äåòè ïîä ðóêîâîäñòâîì íåâåñòü 
îòêóäà âçÿâøèõñÿ ó÷èòåëåé-ìîêðåöîâ îòâåðãëè ìèð íàæèâû è ðàâíîäóøèÿ, 
â êîòîðîì æèâóò âçðîñëûå, è ñîçäàëè íîâûé, ïðåêðàñíûé... Áåäíûì ðîäèòåëÿì 
íå ñòàëî ìåñòà â ýòîì ìèðå, èì ïðèøëîñü èñ÷åçíóòü. Äåéñòâèòåëüíîñòü íàìíîãî 
ñòðàøíåå. Ìèð ðàâíîäóøèÿ è íàæèâû, ïîõîæå, íàîáîðîò, ïûòàåòñÿ ïîãëîòèòü 
äåòåé. À ðîäèòåëÿì ïðèõîäèòñÿ îñîçíàâàòü ñåáÿ ïðîñòî îäíèì èç òðàáëîâ, íà 
êîòîðûé ñêîðî «ñîâñåì çàáüþò». Äà, ñòîèò ëè ïîêàçûâàòü ïýðåíòñàì òàêèå æóð-
íàëû? Õîðîøî, õîòü ñàìè îíè íå îñîáåííî âíèêàþò, çàíÿòûå çàêîëà÷èâàíèåì 
áîáëà (äåíåã). 

«Íå âåðþ!»

Óòåøàåò òî, ÷òî íàõîäèòñÿ åù¸ äîñòàòî÷íî ìîëîäûõ ëþäåé, êîòîðûå ñïîñîá-
íû ïîíÿòü èñòèííóþ öåíó òàêèì èçäàíèÿì. Âîò ìíåíèå 14-ëåòíåãî ïîäðîñòêà: 
«Ïîïàõèâàåò îò íåãî (æóðíàëà) äåáèëèçàöèåé îáùåñòâà... ×òî Êóë, ÷òî Êóë-
Ãåðë!!! Ñëàäêàÿ ïàðî÷êà! À ïîìíèòå ñàìóþ çíàìåíèòóþ èñòîðèþ ïðî ïàðíÿ.-
äåâñòâåííèêà, êîòîðûé èçíàñèëîâàë êóðèöó è òåïåðü íå çíàë: ñ÷èòàòü ñåáÿ íå-
âèííûì èëè íåò. Åìó ïîñîâåòîâàëè èçâèíèòüñÿ ïåðåä êóðèöåé. Ýòî óæå äàæå íå 
äåáèëèçì, ýòî øèçîôðåíèÿ êàêàÿ-òî ó ðåäàêòîðîâ! ×òåíèå ýòîãî æóðíàëà âåä¸ò 
íàñ ïðÿìèêîì ê âîçâðàùåíèþ ê íàøèì ìîõíàòûì ïðåäêàì. Ðåäàêöèÿ ïîêàçàëà 
ñâîþ íåêîìïåòåíòíîñòü ïî ìíîãèì âîïðîñàì, çà÷åì æå ïðîäîëæàòü âûïóñêàòü ýòî 
ÍÅ×ÒÎ? Ïðîäîëæàòü äåáèëèçèðîâàòü ìîëîä¸æü...»

Èëè åù¸ îäíî âûñêàçûâàíèå ñîâðåìåííîãî ïîäðîñòêà: «ß âîò íå ïîíèìàþ: 
ïî÷åìó ìîëîä¸æü ñ÷èòàþò çà äåáèëîâ? Íåóæåëè ñîçäàòåëè æóðíàëà è âïðÿìü äó-
ìàþò, ÷òî ñîâðåìåííóþ ìîëîä¸æü íå èíòåðåñóåò íè÷åãî, êðîìå ñåêñà è äåø¸âîé 
ïîïñû? Ó ìåíÿ îäíà çíàêîìàÿ ýòîò æóðíàë ÷èòàëà, ÿ êàê-òî çàãëÿíóë, è... Áëè-
èí, êàêîå óáîæåñòâî! Èäèîòñêèå ñòàòüè ïðî ïîïñîâûõ çâ¸çä òèïà Áðèòíè Ñïèðñ, 
êàêèå-òî äåáèëüíûå ôîòîðîìàíû ïðî ëþáîâü è íå ìåíåå äåáèëüíûå ïèñüìà 
ìàëîëåòíèõ äàóíîê î ñâîèõ ñåêñóàëüíûõ êîìïëåêñàõ, íà êîòîðûå ñëåäóþò åù¸ áî-
ëåå äåáèëüíûå îòâåòû ïñåâäîïñèõîëîãîâ. Òàì òîëüêî è ìîæíî ïðî÷åñòü èñòîðèè 
ÿêîáû îò ÷èòàòåëåé, à íà ñàìîì äåëå ïðîñòî âûñîñàííûå èç ïàëüöà ñîòðóäíèêà 
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æóðíàëà. Êàê çàìåòèëà îäíà äåâóøêà, íàïèñàíî î òîì, êàê îäåòüñÿ, íàìàçàòüñÿ 
ïîïðèëè÷íåå è îòøèâàòü ðîäàêîâ. Âñ¸! Òàê âîò, ìíå òàêîãî íå íàäî. Íåóæåëè 
ó íàñ â Ðîññèè ñòîëüêî äóð? ÍÅ ÂÅÐÞ!»

Êàêèå ìîæíî çäåñü ñäåëàòü âûâîäû: çàïðåòèòü, ïðîäàâàòü â ñïåöèàëüíî îò-
âåä¸ííûõ ìåñòàõ ïðè íàëè÷èè ïàñïîðòà, ïîäòâåðæäàþùåãî âîçðàñò âëàäåëüöà, 
îáÿçàòü ïðîäàâöîâ ïðåäóïðåæäàòü?..

Ñìåøíî? Ìîæåò áûòü, âñ¸ æå âçðîñëûì ïîïûòàòüñÿ ïîíÿòü, ÷òî èõ ñåðü¸çíûå 
ïðîáëåìû — òðàáëû ïî ñðàâíåíèþ ñ òåì îò÷óæäåíèåì, êîòîðîå ðàñò¸ò ìåæäó 
íèìè è äåòüìè?

È âñ¸ æå íàâåäåíèå ìîñòà ÷åðåç ïðîïàñòü íåïîíèìàíèÿ âïîëíå äîñòèæèìî 
ïðè íàëè÷èè äîáðîé âîëè è îïðåäåë¸ííûõ óñèëèé. Íàïðèìåð, ìîæíî êàê-íèáóäü 
âå÷åðîì ïîèíòåðåñîâàòüñÿ ó äåòåé, ÷òî îíè ÷èòàþò. È ïîïðîáîâàòü ñòàòü «íà 
120 ñì áëèæå». 

«ÏÅ ÄÀ ÃÎ ÃÈ ×Å Ñ ÊÀß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ»

Æóðíàë äëÿ ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè ïåäàãîãè÷åñêèõ 

èçìåðåíèé. Â êàæäîì âûïóñêå ðàñêðûâàþòñÿ ðàçëè÷íûå 

àñïåêòû èñòîðèè, òåîðèè, òåõíîëîãèè è ïðàêòèêè 

òåñòèðîâàíèÿ. 

Øåñòü íî ìå ðîâ â ãîä.
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