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Ëåòî — ïîðà êàíèêóë, è ìíîãèå äåòè ñ óäîâîëüñòâèåì ïðîâîäÿò èõ â îçäî-
ðîâèòåëüíûõ ëàãåðÿõ. Íî ñóùåñòâóþò êàòåãîðèè ðåáÿò, êîòîðûå ïðîñòî íå 

ìîãóò ïîïàñòü â ëàãåðü èç-çà îãðàíè÷åíèé ïî çäîðîâüþ. Äëÿ äàííîé êàòåãîðèè 
äåòåé ñóùåñòâóþò îçäîðîâèòåëüíûå è èíòåãðàòèâíûå ëàãåðÿ, íî ÷àùå ýòó ôóíê-
öèþ âûïîëíÿþò ñïåöèàëèçèðîâàííûå ñàíàòîðèè. Îäíèì èç òàêèõ ó÷ðåæäåíèé 
ÿâëÿåòñÿ ÔÃÓ, Äåòñêèé ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé ñàíàòîðèé «Êàëóãà-áîð». 

Èñòîðè÷åñêàÿ ñïðàâêà. Â ãîäû Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû íà òåððèòî-
ðèè ñîâðåìåííîãî ñàíàòîðèÿ ðàçìåùàëñÿ âîåííûé ãîñïèòàëü, êîòîðûé áûë ïåðå-
ïðîôèëèðîâàí â ñàíàòîðèé äëÿ ôðîíòîâèêîâ-èíâàëèäîâ. Â ìàðòå 1948 ãîäà áûëî 
ïðèíÿòî ðåøåíèå áàçå ýòîãî ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ îðãàíèçîâàòü ñàíàòîðèé 
äëÿ äåòåé ñ ïîñëåäñòâèÿìè ïåðåíåñ¸ííîãî ïîëåîìåëèòà. Â 1971 ãîäó ñàíàòîðèé 
áûë ïåðåïðîôèëèðîâàí â ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé ñàíàòîðèé äëÿ ëå÷åíèÿ äåòåé 
ñ öåðåáðàëüíûìè ïàðàëè÷àìè. 

Â 2004 ãîäó ïðîôèëü ñàíàòîðèÿ è ïåðå÷åíü ïîêàçàíèé íåâðîëîãè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé ðàñøèðèëñÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñàíàòîðèé ðàññ÷èòàí íà 210 ìåñò äëÿ 
ëå÷åíèÿ äåòåé îò 3 äî 14 ëåò ñ ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèìè è îïîðíî-äâèãàòåëüíûìè 
íàðóøåíèÿìè. Â ñòðóêòóðå ëå÷àùèõñÿ 70% ñîñòàâëÿþò áîëüíûå ñ äåòñêèìè öåðå-
áðàëüíûìè ïàðàëè÷àìè, äî 85% èç íèõ ÿâëÿþòñÿ èíâàëèäàìè ñ äåòñòâà. 

Â ñàíàòîðèè èìåþòñÿ 2 ëå÷åáíûõ îòäåëåíèÿ — øêîëüíîå è äîøêîëüíîå, íà 
105 êîåê êàæäîå; èçîëÿòîð íà 11 êîåê; êëèíè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ; ôèçèîòåðàïåâ-
òè÷åñêîå îòäåëåíèå; îòäåëåíèå ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè; ñïîðòèâíûé çàë; 
áàññåéí; âîäîëå÷åáíèöà; ñòîìàòîëîãè÷åñêèé, ðåíòãåíîëîãè÷åñêèé, îðòîïåäè÷å-
ñêèé, ìîäóëüíûå êàáèíåòû; ïîäðàçäåëåíèÿ ËÔÊ è ëå÷åáíîãî ìàññàæà; áèáëèîòåêà; 
òðóäîìàñòåðñêàÿ; ëîãîïåäè÷åñêèå êàáèíåòû; ïðà÷å÷íàÿ; àâòîãàðàæ; ïðîäóêòîâûé 
è ìàòåðèàëüíûé ñêëàäû; ïèùåáëîê. Ñ 1971 ãîäà ôóíêöèîíèðóåò ñïåöèàëèçèðî-
âàííàÿ 9-ëåòíÿÿ øêîëà íà 182 ó÷àùèõñÿ, â ñîñòàâå êîòîðîé èìåþòñÿ 9 ëîãîïåäîâ, 
äåôåêòîëîãîâ, ïñèõîëîãè, õîðåîãðàô, ìóçûêàëüíûå ðóêîâîäèòåëè.

Çà 60 ëåò ñóùåñòâîâàíèÿ ñàíàòîðèÿ â í¸ì ïðîëå÷èëîñü áîëåå 60 òûñÿ÷ äåòåé 
ñî âñåõ óãîëêîâ íàøåé ñòðàíû. Çäåñü íàêîïëåí áîãàòûé îïûò ëå÷åíèÿ, ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêîé è êîððåêöèîííîé ðàáîòû ñ äåòüìè, ñòðàäàþùèìè ïñèõîíåâðîëî-
ãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè.

Ñ ïåðâûõ äíåé ïðåáûâàíèÿ â ñàíàòîðèè ñ êàæäûì ðåá¸íêîì ïðîâîäèòñÿ 
àêòèâíàÿ è êðîïîòëèâàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ, ïåäàãîãè÷åñêàÿ, ëîãîïåäè÷åñêàÿ ðà-

Äåòè ñ îãðàíè÷åííûìè 

âîçìîæíîñòÿìè: 

ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ 

ðàáîòà â ó÷ðåæäåíèÿõ 

ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî òèïà

Å. Ïóøíèêîâà 
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áîòà ïîä ðóêîâîäñòâîì âðà÷à-íåâðîëîãà. Â ñàíàòîðèè óäåëÿåòñÿ îãðîìíîå âíè-
ìàíèå íå òîëüêî äâèãàòåëüíîé, ðå÷åâîé, ïñèõè÷åñêîé ñôåðàì äåòåé-èíâàëèäîâ, 
íî è ôîðìèðîâàíèþ ëè÷íîñòè, ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè. Ïåäàãîãè ñàíàòîðèÿ 
â ñâîåé ðàáîòå ó÷èòûâàþò îñîáåííîñòè ïñèõè÷åñêîé è ó÷åáíîé äåÿòåëüíî-
ñòè, äâèãàòåëüíûå è ðå÷åâûå âîçìîæíîñòè äåòåé, ñòðîÿò ñâîþ ðàáîòó â òåñíîì 
êîíòàêòå ñ ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì. Ïåäàãîãè÷åñêàÿ ñëóæáà îáåñïå÷èâàåò 
êîððåêöèîííî-âîñïèòàòåëüíóþ ðàáîòó, ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü, ëîãîïåäè÷å-
ñêóþ ðàáîòó, êîððåêöèîííî-îáðàçîâàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü (øêîëó), òðóäîòåðà-
ïèþ, âíåêëàññíóþ ðàáîòó è ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ.

Êîððåêöèîííî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ ðàáîòà ñàíàòîðèÿ íàïðàâëåíà íà ðåøåíèå 
ñëåäóþùèõ çàäà÷: 

• ïîìî÷ü êàê ìîæíî áûñòðåå àäàïòèðîâàòüñÿ êàæäîìó ðåá¸íêó â íîâîé îá-
ñòàíîâêå; 

• ñîçäàòü äåòñêèé êîëëåêòèâ â êàæäîé ãðóïïå, â êëàññå;
• âûðàáîòàòü åäèíûå òðåáîâàíèÿ îáùåíèÿ ñ äåòüìè;
• óäåëèòü îñîáîå âíèìàíèå äåòÿì ñ íàðóøåííûì ïîâåäåíèåì (ñ ó÷àñòèåì 

ïñèõîëîãà è ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà); 
• âûÿâèòü îòêëîíåíèÿ â ðàçâèòèè ó äåòåé ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé è êîððåêòè-

ðîâàòü èõ ÷åðåç èíäèâèäóàëüíûå è ãðóïïîâûå çàíÿòèÿ;
• ðàçâèòü ìåëêóþ ìîòîðèêó ðóê ó äåòåé ñ öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì;
• âûðàáîòàòü íàâûêè ñàìîîáñëóæèâàíèÿ;
• îðãàíèçîâàòü äåòñêèé äîñóã ñîîòâåòñòâåííî èíòåðåñàì è âîçìîæíîñòÿì 

äåòåé.
Ôîðìû îðãàíèçàöèè äîñóãà â ñàíàòîðèè ðàçíîîáðàçíûå. Ýòî ðàçëè÷íûå ýêñ-

êóðñèè, òâîð÷åñêèå êîíêóðñû, äíè ñàìîóïðàâëåíèÿ, òåìàòè÷åñêèå äèñêîòåêè, 
ÊÂÍ, âñòðå÷è ñ òâîð÷åñêèìè êîëëåêòèâàìè ãîðîäà, ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíûå 
ìåðîïðèÿòèÿ è ìíîãîå äðóãîå. Ëåòîì ñïåêòð ïðîâîäèìûõ ìåðîïðèÿòèé ðàñøè-
ðÿåòñÿ çà ñ÷¸ò ïðîâåäåíèÿ ïîäâèæíûõ èãð, ñîðåâíîâàíèé è ïðîãóëîê íà ñâåæåì 
âîçäóõå.

Îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ ñàíàòîðèÿ «Êàëóãà-áîð» ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî âåñü 
ïåðñîíàë òàê èëè èíà÷å ó÷àñòâóåò â ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáîòå. Ìåäè-
öèíñêèå ðàáîòíèêè è ïåäàãîãè÷åñêèé êîëëåêòèâ ðàáîòàþò â òåñíîé âçàèìîñâÿçè. 
Ìåäñåñòðû, âðà÷è, ìàññàæèñòû íå òîëüêî ëå÷àò, íî è âîñïèòûâàþò ðåá¸íêà, ðàç-
âèâàÿ â í¸ì ñèëó âîëè, âûíîñëèâîñòü, óìåíèå ñòàâèòü è äîáèâàòüñÿ ñâîèõ öåëåé. 
Âîñïèòàòåëè è ïåäàãîãè â ñâîþ î÷åðåäü ïîìîãàþò ðåá¸íêó íå òîëüêî ðàñêðûòü 
ñâîè ñïîñîáíîñòè, ïîçíàòü ñåáÿ, ñêîððåêòèðîâàòü ñâî¸ ïîâåäåíèå, íî è ïîâûñèòü 
ñâîé ðåàáèëèòàöèîííûé ïîòåíöèàë. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî è äåòè ÿâëÿþòñÿ íå ïàñ-
ñèâíûìè ó÷àñòíèêàìè, à àêòèâíûìè îðãàíèçàòîðàìè ñâîåé æèçíè â ñàíàòîðèè. 

Äåòè, ïðèåçæàþùèå â ñàíàòîðèé «Êàëóãà-áîð», î÷åíü òàëàíòëèâû. Òðàäèöè-
îííûì ñòàëî ó÷àñòèå âîñïèòàííèêîâ ñàíàòîðèÿ â âûñòàâêàõ íàðîäíîãî òâîð÷å-
ñòâà, à òàêæå îáëàñòíîì ôåñòèâàëå «Ëó÷èêè Íàäåæäû» äëÿ äåòåé ñ îãðàíè÷åííû-
ìè âîçìîæíîñòÿìè. Ðåáÿòà íå òîëüêî ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â ýòèõ ìåðîïðèÿòèÿõ, 
÷òî ñàìî ïî ñåáå ÿâëÿåòñÿ äîñòèæåíèåì äëÿ íèõ, íî è ñòàíîâÿòñÿ èõ ïðèç¸ðàìè 
è ïîáåäèòåëÿìè.

Äîñóãîâûå ìåðîïðèÿòèÿ ïîìîãàþò â ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè, ðàçâèâàþò ïî-
çíàâàòåëüíûå ñïîñîáíîñòè, ïàìÿòü, âíèìàíèå, äàþò âîçìîæíîñòü êàæäîìó ðå-
á¸íêó ïðîÿâèòü ñâîè òàëàíòû, àêòèâèçèðóþò æèçíåííóþ ïîçèöèþ. Ñïîðòèâíûå 
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ìåðîïðèÿòèÿ ïîçâîëÿþò ñîâåðøåíñòâîâàòü êîîðäèíàöèþ äâèæåíèé (÷òî îñî-
áåííî âàæíî äëÿ äåòåé ñ ÄÖÏ), ëîâêîñòü, ñèëó, ðàçâèâàþò âûíîñëèâîñòü è âîëþ 
ê ïîáåäå.

Âàæíóþ ðîëü â ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíî-
ñòÿìè èãðàåò ðåëèãèîçíîå âîñïèòàíèå. Íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò ñàíàòîðèé ñî-
òðóäíè÷àåò ñ Êàçàíñêèì æåíñêèì ìîíàñòûðåì ã. Êàëóãè. Ñ¸ñòðû ýòîãî ìîíàñòûðÿ 
ïðîâîäÿò óðîêè íðàâñòâåííîñòè, íà êîòîðûõ äåòè ðàçâèâàþòñÿ â äóõîâíîì ïëàíå, 
èì äàþòñÿ ïîíÿòèÿ î äóøå, äîáðå è çëå, î ïðàâäå è ëæè, î òåðïèìîñòè ê äðóãîìó 
è ò.ï. Ïîñåùåíèå âîñêðåñíîé øêîëû âíîñèò ñâîé âêëàä â ñòàíîâëåíèå ëè÷íîñòè 
ðåá¸íêà. Äåòè ïîñåùàþò å¸ òîëüêî ïî ñîáñòâåííîìó æåëàíèþ è ñ ñîãëàñèÿ ðîäè-
òåëåé.

Â ñàíàòîðèè «Êàëóãà-áîð» äåòè ìîãóò íàõîäèòüñÿ ñ ðîäèòåëÿìè. ×àñòî ðî-
äèòåëÿì òîæå íåîáõîäèìà ïîìîùü. Âåäü îò íèõ òðåáóþòñÿ íå òîëüêî ôèçè÷åñêèå 
ñèëû, íî ïñèõîëîãè÷åñêàÿ óñòîé÷èâîñòü, óìåíèå ïðèíÿòü ñâîåãî ðåá¸íêà òàêèì 
êàêîé îí åñòü, ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî ðåçóëüòàò â áîëüøåé ìåðå çàâèñèò îò ñîá-
ñòâåííîé ìîòèâàöèè è æåëàíèÿ ïîìî÷ü ïðåîäîëåòü áîëåçíü. Ïîýòîìó ïåðñîíàë 
ñàíàòîðèÿ âåä¸ò êðîïîòëèâóþ ðàáîòó ñ ðîäèòåëÿìè, îò êîòîðîé íàïðÿìóþ çàâè-
ñèò ðåàáèëèòàöèîííûé ïîòåíöèàë ðåá¸íêà. Ñîòðóäíèêè ñàíàòîðèÿ ïðèëàãàþò âñå 
óñèëèÿ äëÿ ïîìîùè âçðîñëûì è îêàçûâàþò èì ìåäèöèíñêóþ è ïñèõîëîãè÷åñêóþ 
ïîìîùü; îáó÷àþò ôîðìàì è ìåòîäàì ðàáîòû ñ ðåá¸íêîì â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ.

Äëÿ äåòåé è èõ ðîäèòåëåé êàæäûé çàåçä ïðîâîäÿòñÿ ýêñêóðñèè â ìóçåé 
êîñìîíàâòèêè, ïî ãîðîäó Êàëóãà çà åãî ïðåäåëû (Îïòèíà Ïóñòûíü, Øàìàðäèíî, 
Òèõîíîâà Ïóñòûíü è äð.). Òàêèå ïîåçäêè ðàñøèðÿþò êðóãîçîð äåòåé, çíàêîìÿò èõ 
ñ ðóññêîé êóëüòóðîé è íàóêîé, ïîëîæèòåëüíî âëèÿþò íà ôîðìèðîâàíèå äåòñêîãî 
êîëëåêòèâà.

Ðîäèòåëè òàêæå ïðèíèìàþò àêòèâíîå ó÷àñòèå â îðãàíèçàöèè äîñóãîâûõ ìå-
ðîïðèÿòèé äëÿ ñâîèõ äåòåé, àêòèâíî çàíèìàþòñÿ ñ íèìè ïîñëå âñåõ ìåäèöèíñêèõ 
ïðîöåäóð, çàêðåïëÿÿ è ñîâåðøåíñòâóÿ ïðèîáðåò¸ííûå ðåá¸íêîì íàâûêè äâèæå-
íèÿ, ðå÷è è ñàìîðåãóëÿöèè. Ïðèñóòñòâèå ðîäèòåëÿ íà çàíÿòèÿõ ñî ñïåöèàëèñòàìè 
î÷åíü çíà÷èìî äëÿ ðåá¸íêà, ò.ê. åìó âàæíà ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà áëèçêîãî 
÷åëîâåêà.

Èòîãîì ñîâìåñòíûõ óñèëèé êîëëåêòèâà ñàíàòîðèÿ, ðîäèòåëåé è ñàìèõ äåòåé 
ÿâëÿåòñÿ óñïåøíàÿ àäàïòàöèÿ âîñïèòàííèêîâ â ðåàëüíîé æèçíè. Áîëüøèíñòâî èç 
íèõ ïîëó÷àþò âûñøåå îáðàçîâàíèå, ðàáîòàþò â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ äåÿòåëüíîñòè, 
èìåþò ñåìüþ. Ýòî î÷åíü âàæíûå ïîêàçàòåëè ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè è èíòåãðàöèè 
äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè â îáùåñòâî. 


