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Äóìàþ, íå îøèáóñü, åñëè ñêàæó: áîëüøèíñòâî ëþäåé ñ÷è-
òàåò ñàìûìè çàïîìèíàþùèìèñÿ è âîëíóþùèìè ìãíîâåíèÿìè 
ñâîåé þíîñòè òå, êîòîðûå áûëè ñâÿçàíû ñ ïîèñêàìè ñâîåé 
«âòîðîé ïîëîâèíû». Çäåñü áûëî âñ¸: è ñòðàííîå âîëíåíèå 
ïðè âçãëÿäå íà ïðîõîäÿùóþ ìèìî äåâóøêó (ìîëîäîãî ÷åëî-
âåêà), è ìó÷èòåëüíûå ñîìíåíèÿ, «à êàê ïîäîéòè», è ïüÿíÿ-
ùèé âîñòîðã ïðè ñëîâàõ «òû ìíå òîæå íðàâèøüñÿ», è ïåðâàÿ 
ðåâíîñòü, è ãîðå÷ü îáèä. Îäíèì ñëîâîì, ÷óäåñíîå âðåìÿ îò-
êðûòèé, íî è óæàñíîå âðåìÿ òÿæ¸ëûõ äðàì. 

Êàçàëîñü áû, âñ¸ ïðàâèëüíî. Ïîèñê è îòêðûòèå íîâîãî íå áûâà-
þò áåç ðèñêà. Òàê è äîëæíî áûòü. Îäíàêî èíîãäà â ýòîì íà÷èíàåøü 
ñîìíåâàòüñÿ. Âî-ïåðâûõ, ãëÿäÿ ñ ïîçèöèè âçðîñëîãî ÷åëîâåêà íà 
ëþáîâíûå îòíîøåíèÿ ìîëîä¸æè, çàìå÷àåøü ìíîæåñòâî ãðóáûõ è íå-
ëåïûõ îøèáîê, ÷àñòî ïðèâîäÿùèõ ê ðàçðûâàì èëè ðåãóëÿðíîìó âçà-
èìíîìó ïñèõîëîãè÷åñêîìó èñòÿçàíèþ. Âî-âòîðûõ, äàæå íàáëþäàÿ 
ðàçíûå ïàðû ðîâåñíèêîâ, çàìå÷àåøü, ÷òî ó îäíèõ îòíîøåíèÿ ðàçâè-
âàþòñÿ îòíîñèòåëüíî ñïîêîéíî è ñòàáèëüíî, ó äðóãèõ æå êîíôëèêò 
íà êîíôëèêòå. Ïðè÷¸ì ìíîãèå êîíôëèêòû âîçíèêàþò «íà ðîâíîì 
ìåñòå». Âûâîä: ïåðâûå çíàþò è ïîíèìàþò ÷òî-òî òàêîå, äî ÷åãî âòî-
ðûå åù¸ íå äîøëè èëè íå äîçðåëè. Êàê æå ïîìî÷ü ýòèì âòîðûì?
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Âîïðîñ ñëîæíûé. Âåäü, êàê ãîâîðèòñÿ, «ñâîþ ãîëîâó íå ïðèñòàâèøü», íà 
÷òî íåðåäêî æàëóþòñÿ ðîäèòåëè è ó÷èòåëÿ. Ìåæäó òåì ïîìî÷ü ìîæíî. Îñîáåí-
íî, åñëè âû øêîëüíûé ïñèõîëîã, êîòîðîìó äîñòóïíû ãîðàçäî áîëüøèå çíàíèÿ 
î ïñèõîëîãèè ñåìåéíûõ è ìåæïîëîâûõ îòíîøåíèé. Êðîìå òîãî, ïñèõîëîãó ðå-
áÿòà äîâåðÿþò ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì ðîäèòåëÿì èëè ó÷èòåëÿì. Ìàëî òîãî, ãîòîâû 
ñëóøàòü èõ.

Îäíàêî ðåàëüíûå ãåíäåðíûå è ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ — òàêîé çàïóòàííûé 
«êëóáîê» çàêîíîìåðíîñòåé, ñëó÷àéíûõ ôàêòîâ, ìíåíèé, çàáëóæäåíèé, ÷òî îðè-
åíòèðîâàòüñÿ çäåñü òîëüêî íà èíôîðìàöèþ èç êíèã íåäîñòàòî÷íî. Åñòü òàêèå 
õîðîøî ðàçðàáîòàííûå, íî î÷åíü àâòîíîìíûå äèñöèïëèíû, êàê âîçðàñòíàÿ ïñè-
õîëîãèÿ, ïñèõîëîãèÿ ñåìåéíîé æèçíè, ïñèõîëîãèÿ ìàíèïóëÿöèé è îáìàíà. Íî, 
ê ñîæàëåíèþ, íåò îáúåäèíÿþùèõ èõ ìåæäèñöèïëèíàðíûõ ïîäõîäîâ. Íàïðèìåð, 
âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè ñåìåéíûõ îòíîøåíèé, èëè ïñèõîëîãè âíóòðèñåìåéíûõ 
ìàíèïóëÿöèé. À ìåæäó òåì âîïðîñû, êîòîðûå ìîæíî áûëî áû ðåøèòü â ðàìêàõ 
ýòèõ ïîäõîäîâ, ñòàâÿòñÿ ðåáÿòàìè, ïðèõîäÿùèìè íà êîíñóëüòàöèþ ê øêîëüíîìó 
ïñèõîëîãó. Èíîãäà ïðÿìî. ×àùå — êîñâåííî.

Ïðèìåð: ïðèõîäèò äåâóøêà è íà÷èíàåò æàëîâàòüñÿ íà ìàëü÷èøåê, êîòîðûå 
«âñå òàêèå ñâîëî÷è è íåãîäÿè», âñå å¸ «èñïîëüçóþò è áðîñàþò…» èëè «øàðàõà-
þòñÿ è ñáåãàþò ñðàçó». Åé íåïîíÿòíî, â ÷¸ì ïðè÷èíà, âåäü îíà òàêàÿ çàìå÷àòåëü-
íàÿ. Ïñèõîëîãó æå îòëè÷íî âèäåí öåëûé áóêåò ïðè÷èí. È ïåðâàÿ èç íèõ — ïîòðå-
áèòåëüñêîå îòíîøåíèå ê ìîëîäûì ëþäÿì è èçíà÷àëüíî ëîæíîå óáåæäåíèå, ÷òî 
«âñå ìóæèêè — …». ×òîáû ýòà äåâóøêà íå ïîòðàòèëà ãîäû æèçíè íà òî, ÷òîáû 
äîéòè äî âñåãî «ñâîèì óìîì», ïñèõîëîãó ïðèä¸òñÿ ïîäåëèòüñÿ ñ íåé íåêîòîðûìè 
«ñåðìÿæíûìè èñòèíàìè», î êîòîðûõ êðàéíå ðåäêî ãîâîðèòñÿ â ñåðü¸çíûõ íàó÷-
íûõ òðóäàõ.

Èçó÷àÿ òðóäû ïî ñåìåéíîé ïñèõîëîãèè, ãåíäåðíîé ïñèõîëîãèè, âû âðÿä ëè 
âñòðåòèòå ÷¸òêîå îïèñàíèå òàêîãî ôåíîìåíà, êàê «ïñèõîëîãè÷åñêàÿ áîëåâàÿ òî÷-
êà». À ìåæäó òåì èìåííî ýòîò ôåíîìåí ëåæèò â îñíîâå ñåìåéíûõ è ìåæïîëîâûõ 
êîíôëèêòîâ, ñàìûõ òÿæ¸ëûõ è ðàçðóøèòåëüíûõ. 

Ïðèìåð: þíîøà è äåâóøêà, äâèãàÿñü â ïëîòíîì ïîòîêå ëþäåé, âûõîäÿò èç 
ìåòðî. Èç-çà òåñíîòû îí íå óñïåâàåò âûñêî÷èòü âïåð¸ä è îòêðûòü ïåðåä íåé 
äâåðü «êàê èñòèííûé äæåíòåëüìåí». Åé ïðèõîäèòñÿ äåëàòü ýòî ñàìîé. Âûéäÿ íà 
óëèöó, äåâóøêà íà÷èíàåò «íåìíîæêî âîñïèòûâàòü» ñâîåãî ìîëîäîãî ÷åëîâåêà. 
Îíà, êàê åé êàæåòñÿ, âñåãî ëèøü òåðïåëèâî, óïîðíî è «äîõîä÷èâî» (íó, ìîæåò 
áûòü, íåñêîëüêî íà ïîâûøåííûõ òîíàõ) îáúÿñíÿåò åìó, ÷òî îí áûë íå ïðàâ, è ÷òî 
òàê äåëàòü íå ñòîèò. Ìîëîäîé ÷åëîâåê, ïîïûòàâøèñü íåñêîëüêî ðàç áåçóñïåøíî 
âîçðàçèòü, çàìîëêàåò è ìîë÷à âíèìàåò ñëîâåñíûì å¸ ïîòîêàì. Ñïåðâà ñëóøàåò 
ñïîêîéíî. Çàòåì íà÷èíàåò ìðà÷íåòü, áàãðîâåòü, ÷àñòî è øóìíî äûøàòü îò åëå 
ñäåðæèâàåìîé îáèäû è ÿðîñòè, à ïîòîì ðàçâîðà÷èâàåòñÿ ê íåé è, «îáëîæèâ» å¸ 
âûðàæåíèÿìè òèïà «äîñòàëà», «çàäîëáàëà», «ïëåøü ïðîåëà», ïîâîðà÷èâàåòñÿ 
è óõîäèò ïðî÷ü. Íåâîîðóæ¸ííûì âçãëÿäîì âèäíî, ÷òî åù¸ ÷óòü-÷óòü, è îí áû å¸ 
ïðîñòî óäàðèë. Äåâóøêà â øîêå. Îíà èñêðåííå íå ïîíèìàåò, çà ÷òî ñ íåé òàê ïî-
ñòóïèëè è «÷åãî ýòî îí òàê çàâ¸ëñÿ». Ìåæäó òåì îòâåò ïðîñò. Íåçàìåòíî äëÿ ñåáÿ, 
îíà «ïðîøëàñü» ïî òàêîìó êîëè÷åñòâó «áîëåâûõ òî÷åê» þíîøè è íàñòîëüêî æ¸ñò-
êî, ÷òî ïðè÷èíèëà åìó ïîèñòèíå àäñêóþ áîëü («ñãîðÿ÷à, íî èç ëó÷øèõ ïîáóæäå-
íèé»). Íàïðèìåð: óíèçèëà åãî êàê ÷åëîâåêà è êàê ìóæ÷èíó (îáîçâàâ «ëîõîì», 
«íåîò¸ñàííîé äåðåâåíùèíîé» è «ìàìî÷êèíûì ñûíêîì»). Îñêîðáèëà åãî äðóçåé 
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(«íåóäà÷íèêîâ è ïüÿíü ïîäçàáîðíóþ») è «íå çàáûëà» î ðîäèòåëÿõ, «íåïîíÿòíî 
÷åì çàíèìàâøèõñÿ, âìåñòî òîãî, ÷òîáû âîñïèòûâàòü ñûíà». 

À âåäü ýòè äâîå ìîãóò èñêðåííå ëþáèòü äðóã äðóãà è èìåòü âñå øàíñû ñîç-
äàòü êðåïêóþ ñåìüþ. Íî èìåííî «ìàëåíüêèé íåäîñòàòîê» — íåîñîçíàííîå 
ñòðåìëåíèå áèòü ïî «áîëåâûì òî÷êàì» ïàðòí¸ðà äëÿ îïåðàòèâíîãî ðåøåíèÿ 
ñèþìèíóòíûõ «âîñïèòàòåëüíûõ» ïðîáëåì, ëåãêî è áûñòðî ìîæåò ðàçðóøèòü èõ 
îòíîøåíèÿ.

Î êàêèõ æå ôàêòîðàõ è ïðè÷èíàõ, âûçûâàþùèõ íàèáîëåå îñòðûå êîíôëèêòû, 
íåäîðàçóìåíèÿ è íåäîïîíèìàíèÿ ìåæäó ìîëîäûìè ëþäüìè, õîòåëîñü áû ðàññêà-
çàòü ýòèì ìîëîäûì ëþäÿì? Â íàøèõ ñòàòüÿõ ìû íàìåðåíû çàòðîíóòü ñëåäóþùèå 
òåìû:

• Çàáëóæäåíèÿ è ìèôû î ëþáâè, áðàêå, ïîëîâûõ ðîëÿõ.
• Ìóæñêàÿ è æåíñêàÿ ïñèõîëîãèÿ êàê äâà ðàçíûõ ìèðà.
• Ëþáîâü ëîæíàÿ è èñòèííàÿ.
• Ïñèõîëîãè÷åñêèå ìàíèïóëÿöèè.
• Ïîòðåáèòåëüñêîå îòíîøåíèå ê ëþáèìûì.
• «Êëåòêè», â êîòîðûå çàãîíÿþò ëþáèìûõ.
• Îòêàç îò âçðîñëåíèÿ.

Ìèôû, êîòîðûå âñ¸ ïîðòÿò

Èç îãðîìíîãî êîëè÷åñòâà çàáëóæäåíèé è ìèôîâ, êîòîðûå ïîðòÿò æèçíü ìóæ-
÷èíàì è æåíùèíàì íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè, âûäåëèì òå, ñ êîòîðûìè ìîëîäûå 
ëþäè ñòàëêèâàþòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü. È ãëàâíûé, âñåîõâàòûâàþùèé, îò êîòîðîãî 
ñòðàäàþò îáå ñòîðîíû, ìîæíî ñôîðìóëèðîâàòü òàê: ê ìîìåíòó âñòðå÷è ñî ìíîé òû 
äîëæåí áûòü óæå ñôîðìèðîâàâøèìñÿ âçðîñëûì ÷åëîâåêîì (ìóæ÷èíîé èëè æåí-
ùèíîé) ñî âñåìè äîñòîèíñòâàìè, íî … áåç íåäîñòàòêîâ.

×àùå âñåãî óòâåðæäåíèÿìè «íàñòîÿùèé ìóæ÷èíà äîëæåí…» èëè «ÿ-òî âñåã-
äà äóìàëà ÷òî…» äåâî÷êè ìó÷àþò ìàëü÷èêîâ. Òå æå â èòîãå «ðâóò æèëû», ñòàðà-
ÿñü «ñîîòâåòñòâîâàòü», íåðåäêî «ñâîðà÷èâàþò ìîçãè» â ïîïûòêàõ ïîíÿòü, êàê èì 
ïðèìèðèòü ñâîè ðåàëüíûå âîçìîæíîñòè ñ òåì, ÷òî îò íèõ òðåáóþò. À â èòîãå ëèáî 
íàäîëãî òåðÿþò óâåðåííîñòü â ñåáå, ëèáî ïðèõîäÿò ê îò÷àñòè ñïðàâåäëèâîìó, íî 
î÷åíü îäíîáîêîìó âûâîäó, ÷òî «âñå áàáû äóðû», è ñòàíîâÿòñÿ æåíîíåíàâèñòíè-
êàìè.

Âïðî÷åì, íåêîòîðûå ìîëîäûå ëþäè óìóäðÿþòñÿ ïåðåùåãîëÿòü äåâóøåê â ñîá-
ñòâåííîì ñàìîäóðñòâå. ×àùå âñåãî ýòî òå, êòî ñ÷èòàåò, áóäòî æèçíü — â òîì ÷èñëå 
îòíîøåíèÿ ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè — äîëæíà ïîä÷èíÿòüñÿ ïðîñòîìó 
ñöåíàðèþ, ñîáëþäàÿ êîòîðûé, ìîæíî äîáèòüñÿ êîíêðåòíîé öåëè. Òå æå, êòî íå ïîä-
÷èíÿåòñÿ èõ ñöåíàðèþ — ïîðî÷íûå ëþäè, äîñòîéíûå âñÿ÷åñêîãî ïîðèöàíèÿ. 

Ïðèìåð: åñëè ÿ ïðèãëàñèë äåâóøêó íà òàíåö, çíà÷èò, îíà äîëæíà ïðèíÿòü ïðè-
ãëàøåíèå, ïîñêîëüêó äëÿ îòêàçà ó íå¸ íåò ëîãè÷åñêèõ îñíîâàíèé. Åñëè îíà ïîøëà 
íà òàíåö, çíà÷èò äîëæíà äàòü ñåáÿ ïðîâîäèòü äî äîìà, åñëè ïðèíÿëà ìåíÿ â ïðîâî-
æàòûå, çíà÷èò äîëæíà ñîãëàñèòüñÿ çàâòðà ïðèéòè íà ñâèäàíèå, è ò.ä. Åñëè æå ãäå-òî 
è â ÷¸ì-òî îíà ìåíÿ «îáëîìàëà», çíà÷èò îíà ñòåðâà, äîñòîéíàÿ ïðåçðåíèÿ.

Êàê æå îáúÿñíèòü þíîøå èëè äåâóøêå, ÷òî òðåáîâàòü îò ñâåðñòíèêà èçëèø-
íåé âçðîñëîñòè èëè ñîîòâåòñòâèÿ íåðåàëüíûì èäåàëàì íåïðàâèëüíî. Åñòü òðè 
îñíîâíûõ íàïðàâëåíèÿ äëÿ ñîâìåñòíîé ðàáîòû íàä ýòèì âîïðîñîì.
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Ïåðâîå íàïðàâëåíèå. Ñîâìåñòíî ïðîàíàëèçèðîâàòü è ïîíÿòü, à ÷òî ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé ýòîò «âçðîñëûé èäåàë». ×àùå âñåãî ýòî ÷åëîâåê, êîòîðûé ñîâìåùàåò 
â ñåáå ïðåèìóùåñòâà ìîëîäîãî è çðåëîãî âîçðàñòîâ, íî ïðè ýòîì íå èìååò ñîîò-
âåòñòâóþùèõ íåäîñòàòêîâ. Íàïðèìåð óì, àíàëèòè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè, æèçíåííûé 
îïûò çðåëîãî èíäèâèäóóìà è æèçíåðàäîñòíîñòü, ýíåðãè÷íîñòü, ýìîöèîíàëüíóþ 
îòêðûòîñòü — ìîëîäîãî. 

Òàêèå ñ÷àñòëèâ÷èêè âñòðå÷àþòñÿ êðàéíå ðåäêî. Ýòî, â ïîäàâëÿþùåì áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ, çðåëûå ëþäè, ñóìåâøèå îáðåñòè ìóäðîñòü, íî íå ðàñòåðÿòü 
ìîëîäîñòü äóøè. Íàîáîðîò íå áûâàåò ïðàêòè÷åñêè íèêîãäà. ×àñòî ìîæíî âèäåòü, 
÷òî ìîëîäîé ÷åëîâåê (èëè äåâóøêà), ñëèøêîì áûñòðî ïðèîáðåòøèå æèçíåííûé 
îïûò (à ýòî, ÷àùå âñåãî, ïðîèñõîäèò â òÿæ¸ëûõ æèçíåííûõ èñïûòàíèÿõ), òåðÿþò 
î÷àðîâàíèå þíîñòè — îòêðûòîñòü, ýìîöèîíàëüíîñòü, èñêðåííîñòü.

Âïðî÷åì, äàæå åñëè äîïóñòèòü, ÷òî âàì óäàñòñÿ çàñòàâèòü ñâîþ äåâóøêó (ìî-
ëîäîãî ÷åëîâåêà) ñòàòü òàêèì þíûì ãåíèåì, âîçíèêàåò âîïðîñ, à ñàìè-òî âû, íå 
ñòàâ òàêèì æå ãåíèåì, áóäåòå åìó íóæíû? Âîïðîñ íå ïðàçäíûé, îí àðõèàêòóàëü-
íûé. Îñîáåííî íà áîëåå ïîçäíèõ ýòàïàõ îòíîøåíèé. ×àùå âñåãî ñåìåéíûõ.

Ïðèìåð: êàæäûé ñåìåéíûé ïñèõîòåðàïåâò ìîæåò ðàññêàçàòü ïîäîáíóþ 
èñòîðèþ. Ïðèõîäèò ê íåìó æåíùèíà, êîòîðóþ ïîñëå ìíîãèõ ëåò ñîâìåñòíîé 
æèçíè áðîñèë ìóæ. Îíà ãîâîðèò: «Íåáëàãîäàðíûé. ß åãî ïîäîáðàëà — íåóìå-
õó, íåäîò¸ïó, ñåðîñòü. ß ãîäû ïîòðàòèëà, ÷òîáû èç íåãî íîðìàëüíîãî ìóæèêà 
ñäåëàòü, ÷òîá íå ñòûäíî áûëî íà ëþäÿõ ïîêàçàòüñÿ. À êîãäà ñäåëàëà, îí âçÿë 
è ñáåæàë ê äðóãîé. Êîíå÷íî, òåïåðü-òî, ïîñëå ìîèõ òðóäîâ, çà íåãî ëþáàÿ ïîéòè 
çàõî÷åò». Â ÷¸ì ãëàâíàÿ îøèáêà ýòîé æåíùèíû? Â òîì, ÷òî, çàñòàâèâ ÷åëîâåêà 
èçìåíèòüñÿ, îíà ñàìà ïåðåñòàëà ñîîòâåòñòâîâàòü åãî ïðåæíèì çàïðîñàì. Ó íåãî 
ïîÿâèëèñü íîâûå, áîëåå âûñîêèå. Åñëè ðàíüøå îí òåðïåë ñâàðëèâóþ æåíó, òî 
òåïåðü, êîãäà îí ñòàë «âîñòðåáîâàííûì òîâàðîì», íåîáõîäèìîñòü òåðïåòü óïð¸-
êè è ïîó÷åíèÿ îòïàëà. 

Âòîðîå íàïðàâëåíèå. Ñîâìåñòíî ïðîàíàëèçèðîâàòü èäåàëû è âûÿâèòü ïðî-
ñòîé ôàêò: «êðàñèâûå êàðòèíêè», êîòîðûå þíîøà èëè äåâóøêà ïûòàþòñÿ íàâÿ-
çàòü ñâîåìó ïàðòí¸ðó, ñóùåñòâóþò â ðåàëüíîñòè, íî ñîâñåì â èíîé. À èíîãäà ýòè 
«êàðòèíêè» è âîâñå íå ðåàëüíû.

Âàðèàíòû «êàðòèíîê»: 

Èäåàëüíûé ìóæ÷èíà èëè èäåàëüíàÿ æåíùèíà

Êàê ïðàâèëî, è ìîëîäûå ëþäè ýòî ïîíèìàþò, ýòè îáðàçû êîïèðóþòñÿ äî÷åðü-
ìè ñ ñîáñòâåííûõ îòöîâ èëè ñûíîâüÿìè ñ ìàòåðåé. Îøèáêà â òîì, ÷òî ìîëîäûå 
ëþäè çàáûâàþò, ÷òî äî òîãî, êàê ñòàòü âçðîñëûìè ëþäüìè è çàìå÷àòåëüíûìè 
ðîäèòåëÿìè, ýòè îòöû è ìàòåðè áûëè ñàìûìè îáû÷íûìè äåâ÷îíêàìè è ìàëü÷èø-
êàìè ñ íåäîñòàòêàìè è ïðîáëåìàìè, ñâîéñòâåííûìè èõ âîçðàñòó. È ëèøü ãîäû 
ñïóñòÿ, ïðîéäÿ ìíîãèå æèçíåííûå èñïûòàíèÿ, ìíîãîå ïîíÿâ è ïåðåîñìûñëèâ, îíè 
ñòàëè íûíåøíèìè «èäåàëüíûìè ìóæ÷èíàìè» è «èäåàëüíûìè æåíùèíàìè». 

Ïðèìåðû âîïðîñîâ, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ìîæíî íàâåñòè ñîáåñåäíèêà íà ýòó 
ïðîñòóþ ìûñëü:

À òû óâåðåí, ÷òî òâîÿ çàìå÷àòåëüíàÿ ìàìà áûëà òàêîé æå çàìå÷àòåëüíîé è â 
16 ëåò? ×òî îíà áûëà õîòü ÷åì-òî ëó÷øå òâîåé ïîäðóæêè-«îòîðâû»?

À òû íå ñïðàøèâàëà ñâîþ ìàìó, ñêîëüêî åé ïðèøëîñü ïîòðóäèòüñÿ, ïðå-
æäå ÷åì îíà ñäåëàëà «òàêîãî çàìå÷àòåëüíîãî ïàïó» èç áûâøåãî «ðàçãèëüäÿÿ-
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õóëèãàíà»? È áðîñàëà ëè îíà ñâîèõ ìîëîäûõ ëþäåé ïîñëå ïåðâîé æå ìåëêîé 
ññîðû, êàê ýòî äåëàåøü òû?

Àêò¸ðû íà ñöåíå

Â äàííîì ñëó÷àå «êàðòèíêàìè» ñòàíîâÿòñÿ ëþäè — ÷àùå âñåãî, ïóáëè÷íûõ 
ïðîôåññèé, êîòîðûì ïðèïèñûâàþòñÿ âñÿ÷åñêèå äîñòîèíñòâà, íî íå çàìå÷àþòñÿ 
íåäîñòàòêè. 

×òîáû «èçëå÷èòü» ìîëîäîãî ÷åëîâåêà (äåâóøêó) îò èäåàëèçàöèè, áûâàåò äî-
ñòàòî÷íî âûëîæèòü ðåàëüíûå ôàêòû îá èõ êóìèðàõ. Íå äëÿ òîãî, ÷òîáû îïîçîðèòü 
ïîñëåäíèõ, à äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîêàçàòü: êóìèðû, ïî áîëüøîìó ñ÷¸òó, îáû÷íûå 
ëþäè, íè÷óòü íå ëó÷øå ðÿäîâûõ ñîãðàæäàí.

Ïðèìåð: êàêóþ ãîëëèâóäñêóþ êèíîçâåçäó íè âîçüìè, ïî÷òè çà êàæäîé òÿíåò-
ñÿ øëåéô èç «ãðÿçè», îñîáåííî â ñåìåéíîé æèçíè. Ðàçâîäû, ïîõîæäåíèÿ «íàëå-
âî», îòâðàòèòåëüíûå ñêàíäàëû. 

Èñòîðè÷åñêèå ëè÷íîñòè

Âî ìíîãîì âûìûøëåííûå ïåðñîíàæè, ÿâëÿþùèåñÿ ëèøü áëåäíûìè èäåàëè-
çèðîâàííûìè ïîäîáèÿìè ñîáñòâåííûõ èñòîðè÷åñêèõ ïðîòîòèïîâ (ðûöàðè, ìà÷î, 
íàñòîÿùèå äæåíòåëüìåíû, ìóæ÷èíû-äîáûò÷èêè, íàñòîÿùèå ëåäè). ×òîáû îáíàðó-
æèòü ïîäëèííóþ ñóòü ýòèõ ïåðñîíàæåé, ïîïðîáóþ ðàññêàçàòü ÷àñòü ïðàâäû.

Ðûöàðü — òÿæåëî âîîðóæ¸ííûé âîèí-âñàäíèê. Ñâîåîáðàçíûé «òàíê» 
â âîéñêàõ ñðåäíåâåêîâîé Åâðîïû. Èäåàëèçèðîâàííûé â áîëåå ïîçäíèå âðåìå-
íà â ðûöàðñêèõ ðîìàíàõ êàê áëàãîðîäíûé çàùèòíèê äàì è âîîáùå âñåõ ñëàáûõ 
è óíèæåííûõ, íà äåëå áûë ñàìîäîâîëüíûì, íàãëûì, áóéíûì ðóáàêîé è çàäèðîé. 
Íå áðåçãîâàâøèì íè ãðàáåæîì, íè ïûòêàìè, íè ñàìûì ìàñøòàáíûì êðîâàâûì íà-
ñèëèåì â îòíîøåíèè òåõ ñàìûõ «ñëàáûõ è îáèæåííûõ». Òàê, âçÿâ Èåðóñàëèì, ÷òî-
áû îñâîáîäèòü Ãðîá Ãîñïîäåíü, «áëàãîðîäíûå ðûöàðè» íåïëîõî «ïîðåçâèëèñü», 
óáèâàÿ âñåõ ïîäðÿä, âêëþ÷àÿ æåíùèí è äåòåé.

Ìà÷î — ïðîèñõîæäåíèå ñëîâà èñïàíñêîå. Îçíà÷àåò ÷òî-òî âðîäå «íàñòîÿ-
ùèé ãîðÿ÷èé ñàìåö». Ïðåäìåò âîæäåëåíèÿ ìíîãèõ íàèâíûõ äåâóøåê, æàæäóùèõ 
ñòðàñòíîé ëþáâè,– à òî÷íåå, ñåêñà. Øóòêà â òîì, ÷òî äàæå ïîäëèííûå ìà÷î — 
ëèøü áîëüøîé, èñòîðè÷åñêè ñôîðìèðîâàâøèéñÿ «ïøèê» — ìàñêà, íà êîòîðóþ 
íåðåäêî «êëþþò» íàèâíûå èíîñòðàíêè. Äåëî â òîì, ÷òî â òðàäèöèîííîé èñïàí-
ñêîé êóëüòóðå èçäðåâëå ïîâåëîñü: ìóæ÷èíà îòêðîâåííî ñìîòðèò íà æåíùèíó, 
öîêàåò ÿçûêîì, ñîáëàçíÿåò, ïî¸ò äèôèðàìáû î ñòðàñòíîé ëþáâè, õî÷åò ïîçíàêî-
ìèòüñÿ. Æåíùèíà ãîðäî øåñòâóåò ìèìî, äåìîíñòðàòèâíî íå îáðàùàÿ íà óõàæ¸ðà 
âíèìàíèÿ. Âñå äîâîëüíû. È îí â òîì ÷èñëå: íå íàäî äîêàçûâàòü ñâîþ ðåàëüíóþ 
ìóæñêóþ ñèëó. Êñòàòè, ìàññîâûé «êóëüòóðíûé øîê» ñëó÷èëñÿ ó «íàñòîÿùèõ 
ìà÷î», êîãäà îíè ñòàëè ýìèãðèðîâàòü â ÑØÀ. Òàìîøíèå æåíùèíû, íå çíàÿ òîí-
êîñòåé èãðû, èñêðåííå âåðèëè ñòðàñòíûì ïåñíîïåíèÿì, è ñî ñëîâàìè «íó ÷òî æ, 
ÿ ñîãëàñíà» òðåáîâàëè äîêàçàòü íà äåëå æàðêóþ ñòðàñòü. Âîò òóò ó áåäíûõ ìà÷î 
è ñëó÷àëñÿ áîëüøîé «ïøèê», ïîñêîëüêó â äåéñòâèòåëüíîñòè íèêàêèìè îñîáûìè 
«ñàìöîâûìè» êà÷åñòâàìè îíè íå áëèñòàëè — áûëè îáû÷íûìè ìóæ÷èíàìè.

Íàñòîÿùèå äæåíòåëüìåíû — ñîöèàëüíàÿ ïðîñëîéêà â Àíãëèè XVIII–XIX 
âåêîâ. Ëþäè, æèâøèå íà äîõîäû îò ïîìåñòèé è ïðåäïðèÿòèé. Îíè ìîãëè ñåáå 
ïîçâîëèòü «íå çàìîðà÷èâàòüñÿ» çàðàáàòûâàíèåì õëåáà íàñóùíîãî, à ïîòîìó íå 
ñèëüíî ïîäñòðàèâàòüñÿ ïîä äðóãèõ ëþäåé, ò.å. «áûòü ñâîáîäíûìè è íåçàâèñèìû-
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ìè». Ó íèõ áûëî ìíîãî ñâîáîäíîãî âðåìåíè, êîòîðîå îíè ïðîâîäèëè â ñâåòñêèõ 
áåñåäàõ, âñòðå÷àõ è â «ìèëûõ èãðàõ» â áëàãîðîäñòâî è èçûñêàííóþ êóëüòóðó. Íà 
äåëå æå âñ¸ ýòî áëàãîðîäñòâî äåðæàëîñü íà îòêðîâåííîì öèíèçìå è äâóëè÷èè. 
Òàê, íè îäèí «äæåíòåëüìåí» XVIII âåêà íå îïóñòèëñÿ áû äî îáñóæäåíèÿ òåìû 
«ðàáîòîðãîâëÿ â ñîâðåìåííîì ìèðå». Îíà ñ÷èòàëîñü «íåïðèëè÷íîé è ãðÿçíîé». 
Ìåæäó òåì â ýïîõó êîëîíèàëüíîé ðàáîòîðãîâëè ñ òåìè æå ÑØÀ áîëüøèíñòâî 
«áëàãîðîäíûõ äæåíòåëüìåíîâ» ñ óäîâîëüñòâèåì âêëàäûâàëî äåíüãè â àêöèè ðà-
áîòîðãîâûõ êîìïàíèé, ñêðûâàâøèõ ñâîþ ñóòü ïîä íåéòðàëüíûìè âûâåñêàìè. 

Ìóæ÷èíû-äîáûò÷èêè — îäèí èç ñàìûõ æèâó÷èõ ìèôîâ, êîòîðûé â ïàòðè-
àðõàëüíûå âðåìåíà áûë ðåàëüíîñòüþ, à ñåé÷àñ ñòàë àíàõðîíèçìîì. ×òî, îäíàêî, 
íå ìåøàåò åìó ïîðòèòü æèçíü ìîëîäûì ëþäÿì è ñåãîäíÿ. Ñóòü ìèôà â òîì, ÷òî 
â íîðìàëüíîé ñåìüå ìóæ÷èíà äîëæåí çàðàáàòûâàòü äåíüãè, à æåíùèíà ñèäåòü 
äîìà, âåñòè õîçÿéñòâî è âîñïèòûâàòü äåòåé. Êàê ïðàâèëî, îá ýòîì ëþáÿò ãîâî-
ðèòü æåíùèíû-òðàäèöèîíàëèñòêè èëè ìóæ÷èíû-ñîáñòâåííèêè. Íî îíè çàáûâà-
þò î âàæíûõ âåùàõ. Âî-ïåðâûõ, â òî âðåìÿ, êàê ïðîöåññ çàðàáàòûâàíèÿ äåíåã 
ñ ïàòðèàðõàëüíûõ âðåì¸í, â ïðèíöèïå, íè÷óòü íå óïðîñòèëñÿ, ïðîöåññ âåäåíèÿ 
äîìàøíåãî õîçÿéñòâà è âîñïèòàíèÿ äåòåé ñòàë ëåã÷å â äåñÿòêè ðàç (îäíà ñòè-
ðàëüíàÿ ìàøèíà ÷åãî ñòîèò, äà è äåòåé ïî 5–10 ÷åëîâåê óæå íèêòî íå çàâîäèò). 
Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî æåíùèíà-òðàäèöèîíàëèñòêà èç ïàðòí¸ðà-òðóæåíèêà õî÷åò ñòàòü 
íàõëåáíèöåé. Âî-âòîðûõ, åñëè â ïðåæíèå âðåìåíà äëÿ çàðàáàòûâàíèÿ äåíåã òðå-
áîâàëèñü, ÷àùå âñåãî, òèïè÷íî ìóæñêèå êà÷åñòâà — ïðÿìîëèíåéíîñòü ìûøëåíèÿ, 
ïðèìèòèâíàÿ íàïîðèñòîñòü, ãðóáàÿ ôèçè÷åñêàÿ ñèëà, òî òåïåðü ÷àùå òðåáóþòñÿ 
òèïè÷íî æåíñêèå — ãèáêîñòü ìûøëåíèÿ, óìåíèå îáùàòüñÿ íà óðîâíå òîíêèõ ýìî-
öèé, äåðæàòü â ãîëîâå êó÷ó äåë ñðàçó. Ñïðàøèâàåòñÿ, ÷òî æå ïëîõîãî è ïðîòèâîå-
ñòåñòâåííîãî â òîì, ÷òî æåíùèíà ñàìà çàðàáàòûâàåò è ÿâëÿåòñÿ äîáûò÷èöåé, åñëè 
ó íå¸ ýòî õîðîøî ïîëó÷àåòñÿ? Â-òðåòüèõ, ñîâðåìåííûå äîìîõîçÿéêè, îòêàçàâ-
øèåñÿ îò ðàáîòû è ñèäÿùèå äîìà, íåðåäêî ñàìè ïðîñÿòñÿ îáðàòíî. Ðàáîòàÿ, îíè 
÷óâñòâóþò ñåáÿ âêëþ÷¸ííûìè â ðåàëüíóþ æèçíü. À ýòî î÷åíü âàæíî äëÿ ëþáîãî 
÷åëîâåêà — è ìóæ÷èíû, è æåíùèíû.

Íàñòîÿùèå ëåäè — ìíîãèå äåâóøêè õîòåëè áû, ÷òîáû ê íèì îòíîñèëèñü 
èìåííî òàê. Îäíàêî áûòü ïîäëèííîé ëåäè î÷åíü òÿæåëî. Îñîáåííî â íàøå äåìî-
êðàòè÷íîå âðåìÿ. Ïîäëèííóþ ëåäè ñ äåòñòâà âîñïèòûâàëè â î÷åíü æ¸ñòêèõ óñëî-
âèÿõ. Àêòèâíî ïðàêòèêîâàëèñü òåëåñíûå íàêàçàíèÿ. Î ìíîãèõ ñîâðåìåííûõ ñâî-
áîäàõ è âîëüíîñòÿõ «þíûì ëåäè» íå ïðèõîäèëîñü äàæå ìå÷òàòü. Çàòî è ðåçóëüòàò 
áûë òàêîé, ÷òî ïåðåä òàêîé æåíùèíîé, äåéñòâèòåëüíî õîòåëîñü ïðåêëîíèòü êîëå-
íî. ×òî æå êàñàåòñÿ ìîëîäûõ ëþäåé, òðåáóþùèõ îò äåâóøåê, ÷òîáû òå áûëè «íà-
ñòîÿùèìè ëåäè», òî èì ñòîèò ïîäóìàòü íàä äâóìÿ âîïðîñàìè. Âî-ïåðâûõ: ñàìè-òî 
îíè äîñòîéíû áûòü ïàðòí¸ðàìè ëåäè? Âî-âòîðûõ, à íóæíû ëè èì «ëåäÿíûå ñòà-
òóè» âìåñòî âåñ¸ëûõ æèçíåðàäîñòíûõ ïîäðóã. À âåäü ÷àñòî «ëåäÿíàÿ ñòàòóÿ» — 
ýòî âòîðàÿ åñòåñòâåííàÿ ñòîðîíà èñòèííîé ëåäè. 

Òðåòüå íàïðàâëåíèå — îöåíêà îæèäàåìûõ ïðèîáðåòåíèé è íåèçáåæíûõ 
ïîòåðü. Ìîëîäûì ëþäÿì, òðåáóþùèì îò ñâîèõ «âòîðûõ ïîëîâèí» ñîâåðøåíñòâà 
è ñêîðåéøåãî èçáàâëåíèÿ îò «ñîïëèâîãî äåòñòâà», ê ñîæàëåíèþ, íå èçâåñòíû 
òèïè÷íûå ïðîáëåìû ìíîãèõ ñóïðóæåñêèõ ïàð. È ýòî ïðèòîì, ÷òî çíà÷èòåëüíàÿ 
÷àñòü ýòèõ ïðîáëåì ñâÿçàíà èìåííî ñ ïðåæäåâðåìåííîé è áåçâîçâðàòíîé óòðàòîé 
ïñèõîëîãè÷åñêèõ êà÷åñòâ ìîëîäîñòè — ñïîíòàííîñòè, âåñåëüÿ, îïòèìèçìà, âåðû 
â ëó÷øåå.
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Òèïè÷íûå óïð¸êè, ÷àñòî ðàçäàþùèåñÿ â òàêèõ ñåìüÿõ: ñ òîáîé ñòàëî ñêó÷íî; 
òû ñòàë çàíóäîé; òû òàêîé ïðàâèëüíûé, ÷òî îò òåáÿ òîøíèò; ãäå òà ñâåòëàÿ íàèâíàÿ 
äåâî÷êà, êîòîðóþ ÿ ïîëþáèë?; ãäå òîò «áåøåíûé çâåðü», â ÷üèõ ðóêàõ ÿ òàÿëà?

Ïðèìåð: Äèàëîã îäíîãî ìîåãî çíàêîìîãî ñî ñâîåé ñóïðóãîé âñêîðå ïîñëå 
íà÷àëà ñåìåéíîé æèçíè. Îíà (ðàçãëÿäûâàÿ ôîòîãðàôèè ñóïðóãà äî è ïîñëå 
ñâàäüáû): à ó òåáÿ âçãëÿä èçìåíèëñÿ. Ðàíüøå áûë ñïîêîéíûé, îòêðûòûé. À òåïåðü 
êàêîé-òî ïðèñòàëüíûé, æ¸ñòêèé, ñ ïðèùóðîì. Ïî÷åìó? Îí. À ïîòîìó: ðàíüøå 
ÿ ñïîêîéíî ìîã ãîâîðèòü òî, ÷òî õî÷ó, è òàê, êàê õî÷ó (áåç ìàòà è áåç ïîøëîñòåé, 
çàìåòèì). À òåïåðü — íàä êàæäîé ôðàçîé äóìàòü ïðèõîäèòñÿ, âñ¸ äåëàòü ñ îãëÿä-
êîé. Òåáå æå — ñëîâî íå òàê ñêàæåøü, ñðàçó ñêàíäàë.

Êîíå÷íî, íèêòî íå æä¸ò òàêîãî ôèíàëà. Îñîáåííî êîãäà èç ëó÷øèõ ïîáóæ-
äåíèé ïûòàåòñÿ «íåìíîæêî ïîäðåçàòü» «âðåäíîå» êà÷åñòâî ïàðòí¸ðà è ïðèâèòü 
«ïîëåçíîå». Ïðè÷¸ì óäàðíûìè òåìïàìè ñ ïðèìåíåíèåì «òÿæ¸ëîé àðòèëëå-
ðèè» — ñêàíäàëîâ, «ðàçíîñîâ», îñêîðáëåíèé.

Â èòîãå ïðîèñõîäÿò ñòðàííûå íåîæèäàííûå âåùè.
Ïðèìåð 1: ìîëîäîé ÷åëîâåê ðåøàåò, ÷òî åãî äåâóøêå ïîðà ïîâçðîñëåòü, 

òî åñòü ïðåêðàòèòü åæåäíåâíûå òóñîâêè ñ äðóãèìè äåâ÷îíêàìè-ïóñòûøêàìè-
áîëòóøêàìè, à óæ òåì áîëåå ôëèðò è êîêåòñòâî ñ äðóãèìè ìîëîäûìè ëþäüìè. 
Âåäü âñ¸ ýòî ïëîõî íà íå¸ âëèÿåò. Îí íà÷èíàåò àêòèâíî äîáèâàòüñÿ «âçðîñëåíèÿ» 
ñâîåé «ïîëîâèíû», à ïîòîì óäèâëÿåòñÿ, ïî÷åìó îíà âäðóã ïîðâàëà ñ íèì. Èëè 
òîãî õóæå: èç ÿðêîé, èíòåðåñíîé, îáùèòåëüíîé, èíèöèàòèâíîé êðàñîòêè, íà êîòî-
ðóþ «îáëèçûâàëèñü» âñå çíàêîìûå ïàðíè, âäðóã ïðåâðàòèëàñü â íåâçðà÷íóþ, áåç-
âîëüíóþ «ñåðóþ ìûøü» — íèêîìó íå èíòåðåñíóþ. Â òîì ÷èñëå è åìó ñàìîìó.

Ïðèìåð 2: äåâóøêà ðåøàåò, ÷òî å¸ ïàðåíü ñëèøêîì ìíîãî óïîòðåáëÿåò ïðî-
ñòîðå÷íûõ «ïàöàíñêèõ» âûðàæåíèé. Íà÷èíàåò «âïðàâëÿòü åìó ìîçãè» êàæäûé 
ðàç, êîãäà îí èñïîëüçóåò êàêîé-íèáóäü æàðãîíèçì. À ïîòîì óäèâëÿåòñÿ, ïî÷åìó 
îí, æèâîé, âåñ¸ëûé è îáùèòåëüíûé ñòàë òàêèì çàìêíóòûì è íåðàçãîâîð÷èâûì.

Â ÷¸ì æå çàêëþ÷àåòñÿ ïîäâîõ? Â òîì, ÷òî êàæäîå ñâîéñòâî ëè÷íîñòè èìååò 
äâå ñòîðîíû — îòðèöàòåëüíóþ è ïîëîæèòåëüíóþ. Ýòè äâå ñòîðîíû ìîãóò ïðî-
ÿâëÿòüñÿ, êàçàëîñü áû, êàê ñîâåðøåííî ðàçíûå ÷åðòû õàðàêòåðà, íå ñâÿçàííûå 
ìåæäó ñîáîé. Òàê, êàê ðåøèòåëüíîñòü, íàïîðèñòîñòü, óâåðåííîñòü â ñåáå ñ÷èòà-
þòñÿ ïîëîæèòåëüíûìè ìóæñêèìè êà÷åñòâàìè. Îäíàêî, êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà 
ðàáîòû ñ ìîëîäûìè ëþäüìè, èíäèâèäû, îáëàäàþùèå ýòèìè äîñòîèíñòâàìè â èç-
áûòêå, íåñóò â ñåáå íåïðèÿòíûé «äîâåñîê» — æ¸ñòêîñòü, áåñêîìïðîìèññíîñòü, 
óïðîù¸ííîñòü è ïðÿìîëèíåéíîñòü ìûøëåíèÿ, âïëîòü äî îòêðîâåííîé òóïîñòè 
è ñàìîäóðñòâà. Ïîñëåäíèå êà÷åñòâà, êàê ïðàâèëî, ïðîÿâëÿþò ñåáÿ ìíîãî ïîçæå 
è íåîæèäàííî äëÿ ïàðòí¸ðà, êîòîðûé ïîòîì óäèâëÿåòñÿ: «êóäà ãëàçà ìîè ñìî-
òðåëè».

ÍÅËÜÇß áåçíàêàçàííî «âûêîð÷åâàòü» èç ÷åëîâåêà «îòðèöàòåëüíîå êà÷å-
ñòâî», «íå âûêîð÷åâàâ» âìåñòå ñ íèì è ïîëîæèòåëüíîå. Òî÷íî òàê æå íåëüçÿ íà-
ñèëüíî «ïðèâèòü» ÷åëîâåêó íåêîå ïîëîæèòåëüíîå êà÷åñòâî, íå äîáàâèâ ê íåìó 
è îòðèöàòåëüíîå. 

Ïðèìåð: òèïè÷íàÿ æàëîáà. ß åìó ñêîëüêî ðàç ãîâîðèëà: «Õâàòèò áûòü ìÿì-
ëåé. Ó÷èñü äàâàòü îòïîð. Áèòü â ãëàç, åñëè ïîòðåáóåòñÿ. Òû, â êîíöå êîíöîâ, 
ìóæèê èëè êòî?». Íó è íàó÷èëà íà ñâîþ ãîëîâó. Íà âñåõ «ðÿâêàåò». À íà ìåíÿ — 
â ïåðâóþ î÷åðåäü. Ðàíüøå áûë òàêîé ëàñêîâûé-íåæíûé, à òåïåðü — çâåðü-
çâåðåì. Ñëîâî ïîïåð¸ê ñêàçàòü ñòðàøíî. 

Å . Î .  Ï ÿ ò à ê î â

Ê î å - ÷ ò î  è ç  ï ñ è õ î ë î ã è è 
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Èññëåäîâàíèÿ

è ýêñïåðèìåíòû

ÏÅÄÀÃÎÃÈ×ÅÑÊÀß  ÌÀÑÒÅÐÑÊÀß

Ïðèâåäó ïàðû îñíîâíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ êà÷åñòâ, êîòîðûå, ÷àùå âñåãî, ñî-
ñòàâëÿþò äâå ñòîðîíû îäíîé ìåäàëè.

• Îòêðûòîñòü, îáùèòåëüíîñòü, ëþáîâü ê «òóñîâêàì» — ïîâåðõíîñòíîñòü, 
áîëòëèâîñòü, íåñåðü¸çíîñòü.

• Çàìêíóòîñòü, çàäóì÷èâîñòü, íåëþáîâü ê òóñîâêàì — âûñîêèå óìñòâåííûå 
ñïîñîáíîñòè, ãëóáîêèé âíóòðåííèé ìèð.

• Àìáèöèîçíîñòü, ïðåäïðèèì÷èâîñòü, öåëåóñòðåìë¸ííîñòü — êîíöåíòðàöèÿ 
íà ñîáñòâåííîì óñïåõå, ãîòîâíîñòü «èñïîëüçîâàòü è âûáðàñûâàòü» äðóãèõ.

• Ðåøèòåëüíîñòü, ñìåëîñòü, ãîòîâíîñòü ê ðèñêó — æåñòîêîñòü, ãîòîâíîñòü ïî-
äàâëÿòü è óíè÷òîæàòü äðóãèõ.

• Äîáðîòà, ìÿãêîñòü — íåðåøèòåëüíîñòü è ñëàáîñòü.
• Ýìîöèîíàëüíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü, ïñèõîëîãè÷åñêîÿ ñëàáîñòü — ñïîñîá-

íîñòü ñîïåðåæèâàòü è ñî÷óâñòâîâàòü äðóãèì
• Âûñîêàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ óñòîé÷èâîñòü, ñïîñîáíîñòü ñîõðàíÿòü ñïîêîéñòâèå 

äàæå â ýìîöèîíàëüíî òÿæ¸ëîé ñèòóàöèè — äóøåâíàÿ ÷¸ðñòâîñòü, íåñïîñîáíîñòü 
ê ñî÷óâñòâèþ. 

Ñêàçàííîå îòíîñèòñÿ ê ìîëîäûì ëþäÿì îáîèõ ïîëîâ ñ èõ áîëåå êîíòðàñòíûì 
õàðàêòåðîì è ìàëûì æèçíåííûì îïûòîì. Ñ âîçðàñòîì æå ñèòóàöèÿ ìåíÿåòñÿ. Ïî-
ñòåïåííî ïðèõîäèò óìåíèå íå «âûêîð÷åâûâàòü» ó ñåáÿ è äðóãèõ îòðèöàòåëüíûå 
êà÷åñòâà âìåñòå ñ ïîëîæèòåëüíûìè, à áðàòü èõ ïîä ñîçíàòåëüíûé êîíòðîëü, ñãëà-
æèâàòü îòðèöàòåëüíûå ïðîÿâëåíèÿ. Ýòî îòíîñèòñÿ êàê ê èçíà÷àëüíûì ñâîéñòâàì 
ëè÷íîñòè, òàê è ê ñîçíàòåëüíî ïðèîáðåò¸ííûì. Ïðåäïîëîæèì, ÷åëîâåê ñ äåòñòâà 
îòëè÷àëñÿ âûñîêîé ýìîöèîíàëüíîñòüþ. Åñëè îí ðàäîâàëñÿ — òî äî êðèêà, åñëè 
ãðóñòèë — òî äî èñòåðèê. Êîãäà îí áûë ìàëåíüêèé, òî íè÷åãî íå ìîã ñ ñîáîé ïî-
äåëàòü. Ýìîöèè ðàäîñòè è ýìîöèè áîëè ðàñïèðàëè åãî èçíóòðè. Íî ïîñòåïåííî 
ïîíÿâ, ÷òî óñòðàèâàòü èñòåðèêè ïî ìàëåéøåìó ïîâîäó ïëîõî, îí íà÷àë èçî âñåõ 
ñèë ñäåðæèâàòü ðâóùèåñÿ íàðóæó îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè äàâàÿ èì âûéòè òîëüêî 
â áåçîïàñíîì äëÿ îêðóæàþùèõ âèäå — â óìåðåííîì ïîâûøåíèè ãîëîñà è áåç 
îòêðîâåííûõ îñêîðáëåíèé. Ñíà÷àëà ýòî áûëî êðàéíå ñëîæíî, íî ïîñòåïåííî, ïî 
ìåðå òðåíèðîâêè, âíóòðåííèé íàïîð îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé íà÷àë îñëàáåâàòü. 
Òåïåðü ñäåðæèâàòü åãî ñòàëî ñîâñåì íå ñëîæíî. Â ðåçóëüòàòå áûâøèé «áóéíûé 
ðåá¸íîê» ïðåâðàòèëñÿ âî âçðîñëîãî ÷åëîâåêà, ñïîñîáíîãî ïî-ïðåæíåìó èñêðåííå 
è ãëóáîêî ðàäîâàòüñÿ, êîãäà åìó õîðîøî (íàïðèìåð, áîëåÿ çà ëþáèìóþ ôóòáîëü-
íóþ êîìàíäó), íî ïðè ýòîì «íå òåðÿòü ãîëîâû» è íå âïàäàòü â èñòåðèêó, êîãäà 
ïëîõî.

Âûâîäû

Ïðåæäå ÷åì çàñòàâëÿòü ÷åëîâåêà ñîîòâåòñòâîâàòü âàøåìó èäåàëó, ñòîèò ïî-
äóìàòü, à àäåêâàòåí ëè ýòîò èäåàë, ðåàëåí ëè îí, äîñòèæèì ëè áåç ãëîáàëüíîé 
ëîìêè ëè÷íîñòè. 

Ïðåæäå ÷åì òðåáîâàòü îò ïàðòí¸ðà, ÷òîáû îí ìåíÿëñÿ, ïîäóìàéòå, à äåé-
ñòâèòåëüíî âàì òàê íóæíî ýòî èçìåíåíèå, èëè ýòî ïðîñòî âàøà «ìåëêàÿ áëàæü». 
Ïîñìîòðèòå, êàê îòíîñÿòñÿ ê òàêîé ñëàáîñòè äðóãèå ëþäè. È âîîáùå — ÿâëÿåòñÿ 
ëè ýòî ñëàáîñòüþ äàííîãî ÷åëîâåêà. Ìîæåò, íàîáîðîò. Íàïðèìåð, íåêîòîðûå äå-
âóøêè îøèáî÷íî ïðèíèìàþò âåæëèâîñòü, ýìîöèîíàëüíóþ ñäåðæàííîñòü ìîëîäûõ 
ëþäåé çà äîêàçàòåëüñòâî èõ ñëàáîñòè è íåñïîñîáíîñòè äàòü îòïîð. Â ðåçóëüòàòå 
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î÷åíü ïóãàþòñÿ, êîãäà ìîëîäûå ëþäè, äîëãî-äîëãî òåðïåâøèå èõ îñêîðáèòåëüíûå 
âûõîäêè, âäðóã «âçðûâàþòñÿ» è «âûäàþò ïî ïîëíîé». 

Ïðåæäå ÷åì òðåáîâàòü îò ïàðòí¸ðà èçáàâèòüñÿ îò êàêîé-òî «îòðèöàòåëüíîé» 
÷åðòû åãî õàðàêòåðà, ïîäóìàéòå, íå ëèøèòå ëè âû åãî äðóãîé, ïîëîæèòåëüíîé. 
È, âîçìîæíî, èìåííî òîé, çà êîòîðóþ åãî ïîëþáèëè.

Öåíèòå òå êà÷åñòâà, êîòîðûå äà¸ò âàøåìó ïàðòí¸ðó åãî ìîëîäîñòü, äàæå åñëè 
ñåé÷àñ îíè êàæóòñÿ âàì «ãëóïîñòüþ» è «íåñåðü¸çíûì ðåáÿ÷åñòâîì». Èìåííî 
ýòè êà÷åñòâà — è áåç âàøåãî ó÷àñòèÿ — áóäåò ïûòàòüñÿ «çàäóøèòü» «ðåàëüíàÿ 
âçðîñëàÿ æèçíü». È èìåííî ýòèõ êà÷åñòâ òàê íå õâàòàåò ìíîãèì ëþäÿì, êîãäà 
íàäî âíåñòè æèâóþ ñòðóþ â ñåìåéíûå èëè äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ, â îòíîøåíèÿ 
ñ ñîáñòâåííûìè äåòüìè. Ëèø¸ííûé èìåííî ýòèõ êà÷åñòâ ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ 
ñêó÷íûì ïðàâèëüíûì çàíóäîé, êîòîðûé ìûñëèò òîëüêî ëîãè÷åñêèìè êàòåãîðèÿìè 
è íå ñïîñîáåí ïîíÿòü äóøåâíîå ñîñòîÿíèå äðóãèõ ëþäåé, ðàäîâàòüñÿ æèçíè, î÷è-
ùàòüñÿ îò áîëè ÷åðåç ñë¸çû è ïëà÷.

Ó÷èòåñü ñîâìåñòíî îòäåëÿòü âðåìÿ, êîãäà ìîæíî ïîðåáÿ÷èòüñÿ, ïîðàäîâàòüñÿ 
æèçíè è îòäîõíóòü, îò âðåìåíè, êîãäà íóæíî áûòü ñåðü¸çíûìè è ðåøàòü âàæ-
íûå æèçíåííûå ïðîáëåìû. Ïîñòàâüòå ñåáå ýòî êàê çàäà÷ó. Íå ïóñêàéòå äåëî íà 
ñàìîò¸ê, èáî «ñåðü¸çíîñòü» — àãðåññèâíàÿ ñèëà. Å¸ ñîþçíèê — ïîâñåäíåâíàÿ 
ðåàëüíîñòü ñ å¸ ìíîãî÷èñëåííûìè çàáîòàìè. Âìåñòå îíè ëåãêî è áûñòðî ìîãóò 
ïîãëîòèòü âàøó ðåáÿ÷ëèâîñòü. Åñëè âû å¸ íå çàùèòèòå, î÷åíü ñêîðî îáíàðóæèòå, 
÷òî íå ìîæåòå ðàññëàáèòüñÿ è ïîðàäîâàòüñÿ æèçíè äàæå òàì, ãäå äðóãèå äåëàþò 
ýòî ëåãêî è íåïðèíóæä¸ííî.

Ïðèìåð: ëåòîì íà äà÷å âàøè ñîñåäè êàòàþòñÿ íà âåëîñèïåäàõ, èãðàþò â âî-
ëåéáîë, êóïàþòñÿ, çàãîðàþò íà ïëÿæå. Ñëîâîì, íàñëàæäàþòñÿ æèçíüþ. Âû æå 
íå ìîæåòå ñåáå ýòîãî ïîçâîëèòü. Âåäü ó âàñ, â îòëè÷èå îò «ýòèõ áåçäåëüíèêîâ», 
ñòîëüêî äåë, êîòîðûå íèêîãäà íå èññÿêàþò, â âå÷íî äîñòðàèâàþùåìñÿ äîìå, â ñà-
ðàå, â îãîðîäå. Âàì íåêîãäà ðàäîâàòüñÿ æèçíè. Âû ðàáîòàåòå.

Èìåííî ïîýòîìó æåíùèíàì, æàëóþùèìñÿ, ÷òî èíîãäà èõ ìóæ÷èíû «ïðÿìî 
êàê äåòè», õî÷åòñÿ ñêàçàòü: «ðàäóéòåñü, ÷òî îíè åù¸ ñïîñîáíû áûòü äåòüìè. Âåäü 
èìåííî ýòà «äåòñêîñòü» äà¸ò èì æèçíåííóþ è òâîð÷åñêóþ ýíåðãèþ. Ðàçó÷àòñÿ 
áûòü äåòüìè — ñòàíóò ñìåðòåëüíî ñêó÷íûìè áåçýìîöèîíàëüíûìè «ñóõàðÿìè. ×åì 
óïðåêàòü, ëó÷øå ïîó÷èòåñü ó íèõ, âûéäèòå èç ðîëè «âå÷íûõ ìàìî÷åê» è âñïîìíè-
òå ðîëü «ïîäðóæåê».

Å . Î .  Ï ÿ ò à ê î â
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