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Áîëüøèíñòâó ðîäèòåëåé çíàêîìî òðåïåòíîå îòíîøåíèå ìëàäøåãî øêîëüíèêà 
ê ñâîåìó ó÷èòåëþ.

Ë.È. Áîæîâè÷ â 1968 ãîäó ïèñàëà, ÷òî «ó÷èòåëü ÿâëÿåòñÿ öåíòðàëüíîé ôèãó-
ðîé äëÿ ó÷àùèõñÿ 1–2 êëàññîâ, íîñèòåëåì ñóùåñòâóþùåãî ñðåäè íèõ îáùåñòâåí-
íîãî ìíåíèÿ. Ê ó÷èòåëÿì â 1–2 êëàññàõ îáû÷íî íå áûâàåò êðèòè÷åñêîãî îòíîøå-
íèÿ. Òðåáîâàíèÿ ó÷èòåëÿ äëÿ ìàëåíüêèõ øêîëüíèêîâ — çàêîí» 1.

Ê.Í. Ïîëèâàíîâà, íàáëþäàÿ çà øåñòèëåòíèìè ïåðâîêëàññíèêàìè, òàêæå îò-
ìå÷àëà, ÷òî ó÷èòåëü ÿâëÿåòñÿ «ãëàâíîé ôèãóðîé» â èõ îáó÷åíèè. «Äëÿ ðåá¸íêà, 
ïîñòóïèâøåãî â øêîëó, âñ¸ ïðîèñõîäÿùåå ñâÿçàíî ñ åãî ïåðâûì ó÷èòåëåì». Â îò-
íîøåíèè ê ó÷èòåëþ îíà îòìå÷àåò «äîâåð÷èâîñòü, íåêðèòè÷íîñòü, ïî÷òè îáîæà-
íèå». «Ïî ñèëå ýìîöèîíàëüíîé íàïîëíåííîñòè îáîæàíèå ïåðâîãî ó÷èòåëÿ ìîæíî 
ñðàâíèòü, ïîæàëóé, ëèøü ñ ïåðâîé ëþáîâüþ» 2. 

Ýòà òðîãàòåëüíàÿ îñîáåííîñòü ïåðâîêëàññíèêîâ, ñïîñîáíàÿ âûçâàòü ñë¸çû 
óìèëåíèÿ, çàñòàâëÿåò çàäóìàòüñÿ. Âåäü îòêðûòîñòü è äîâåð÷èâîñòü, äåëàþùèå ðå-
á¸íêà îñîáåííî ðàíèìûì, òðåáóþò îò ó÷èòåëÿ îòâåòíîé èñêðåííîñòè è, êîíå÷íî 
æå, ïðîôåññèîíàëüíîñòè.

Äàëåå îíà îòìå÷àåò, ÷òî â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ ìîæåò âîçíèêíóòü øêîëüíàÿ 
òðåâîæíîñòü. Îíà, êàê ïðàâèëî, âîçíèêàåò ó ñèëüíûõ ó÷åíèêîâ. Ïðè÷¸ì íàèáîëü-
øàÿ òðåâîæíîñòü ó ìàëåíüêèõ øêîëüíèêîâ ñâÿçàíà ñ ó÷èòåëåì.

Ïîä àäàïòàöèåé ê øêîëå â ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå ïîíèìàåòñÿ ïðîöåññ 
ïðèñïîñîáëåíèÿ ðåá¸íêà ê îáðàçîâàòåëüíîìó ó÷ðåæäåíèþ 3. 

Îáùåïðèçíàííî, ÷òî ïðîöåññ àäàïòàöèè ó ïåðâîêëàññíèêîâ äëèòñÿ îò 
1–2 ìåñÿöåâ äî ïîëóãîäà, èíîãäà çàòÿãèâàåòñÿ äî ãîäà.

Îáúåêòèâíûìè ïîêàçàòåëÿìè óñïåøíîé àäàïòàöèè ñ÷èòàþòñÿ: ôîðìèðîâàíèå 
àäåêâàòíîãî ïîâåäåíèÿ, óñòàíîâëåíèå äîâåðèòåëüíûõ îòíîøåíèé ñ ó÷èòåëåì 
è äðóæåñêèõ êîíòàêòîâ ñ îäíîêëàññíèêàìè, îâëàäåíèå íàâûêàìè ó÷åáíîé äåÿ-
òåëüíîñòè.

Ñóáúåêòèâíûì ïîêàçàòåëåì àäàïòàöèè ÿâëÿåòñÿ ïîëîæèòåëüíîå ýìîöèîíàëü-
íîå ñàìî÷óâñòâèå ðåá¸íêà.

Ïðèçíàíî òàêæå, ÷òî àäàïòàöèîííûå èçìåíåíèÿ ìîãóò íîñèòü êàê ïîçèòèâ-
íûé, òàê è íåãàòèâíûé õàðàêòåð, è òîãäà ðå÷ü èä¸ò î äåçàäàïòàöèè 4.

Ïðè÷èíàìè, âûçûâàþùèìè äåçàäàïòàöèþ, ñ÷èòàþòñÿ èíäèâèäóàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ðåá¸íêà, íåñîîòâåòñòâèå øêîëüíîé ïðîãðàììû 
îñîáåííîñòÿì ïåðâîêëàññíèêà, íåïðîäóêòèâíûé ñòèëü ïåäàãîãè÷åñêîãî îáùåíèÿ 
è ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ. 

Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè ñâÿçûâàþò øêîëüíóþ äåçàäàïòàöèþ ñ äèäàêòîãåíèÿ-
ìè, ò.å. ïîñëåäñòâèÿìè íåêîððåêòíîãî îòíîøåíèÿ ó÷èòåëÿ ê ó÷åíèêó, íåêîíñòðóê-
òèâíîé îðãàíèçàöèè îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà è ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè. Òàê, 

1 Áîæîâè÷ Ë.È. Ëè÷-
íîñòü è å¸ ôîðìè-
ðîâàíèå â äåòñêîì 
âîçðàñòå. Ì.: Ïðîñâå-
ùåíèå. 1968. 

2 Ïîëèâàíîâà Ê.Í. Òà-
êèå ðàçíûå øåñòèëåò-
êè. Èíäèâèäóàëüíàÿ 
ãîòîâíîñòü ê øêîëå: 
äèàãíîñòèêà è êîð-
ðåêöèÿ. Ì.: Ãåíåçèñ. 
2003. 

3 Áèòÿíîâà Ì.Ð., Àçà-
ðîâà Ò.Â., Àôàíàñüåâà 
Å.È., Âàñèëüåâà Í.Ë. 
Ðàáîòà ïñèõîëîãà 
â íà÷àëüíîé øêîëå. 
Ì.: Èçä-âî «Ñî-
âåðøåíñòâî». 1998; 
Åðìàêîâà È., Äàíè-
ëåíêî Î. Àäàïòàöèÿ 
ïåðâîêëàññíèêîâ 
ê øêîëå // Íàðîäíîå 
îáðàçîâàíèå. 2008. 
¹ 5. 

4 Åðìàêîâà È., Äà-
íèëåíêî Î. Öåíà 
àäàïòàöèè è êàê å¸ 
ñíèçèòü // Íàðîäíîå 
îáðàçîâàíèå. 2009. 
¹ 4.
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Òåõíîëîãèè

è èíñòðóìåíòàðèé

ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß  È  ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÛ

Â.Å. Êàãàí îäíîé èç ïðè÷èí çàòðóäíåíèé è íàðóøåíèé àäàïòàöèè íàçûâàåò íàðó-
øåíèå âçàèìîäåéñòâèÿ â ñèñòåìå «ðåá¸íîê-ó÷èòåëü»5 , Ä.È. Èñàåâ — «âðàæäåá-
íîå îòíîøåíèå ïåäàãîãà»6, Ì.Å. Çåëåíîâà — èçëèøíþþ àâòîðèòàðíîñòü ó÷èòåëÿ 
è åãî íàïðàâëåííîñòü íà ó÷åáíûå íîðìû 7, à íå íà ëè÷íîñòü ðåá¸íêà, Ê.Í. Ïîëè-
âàíîâà — íåïðîôåññèîíàëèçì ïåäàãîãà, Â.Á. Õîçèåâ, Ì.Â. Õîçèåâà — íåòàêòè÷-
íîñòü ó÷èòåëÿ 8.

Ó÷èòûâàÿ âñ¸ ñêàçàííîå âûøå, íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì ðàññìî-
òðåòü îòäåëüíûå, íàèáîëåå «ïîêàçàòåëüíûå» ñëó÷àè çàòðóäí¸ííîé è íàðóøåííîé 
àäàïòàöèè, êîòîðûå ìû íàáëþäàëè â ïðîöåññå ñâîåé ìíîãîëåòíåé ðàáîòû ïñèõî-
ëîãîì â øêîëå, ñîîòíåñòè èõ ñ ïîâåäåíèåì ó÷èòåëÿ è, ñîîòâåòñòâåííî, îòâåòíûì 
îòíîøåíèåì ðåá¸íêà ê ó÷èòåëþ.

Îëåã Ê. áûë íàïðàâëåí ê ïñèõîëîãó â íà÷àëå òðåòüåãî êëàññà (ïðîãðàì-
ìà 1–3), ÷òîáû ñîñòàâèòü õàðàêòåðèñòèêó ðåá¸íêà äëÿ åãî ïåðåâîäà â êëàññ 
êîððåêöèè. Âòîðîãîäíèê. Äâîéêè ïî îñíîâíûì ïðåäìåòàì: ðóññêîìó, ÷òåíèþ, 
ìàòåìàòèêå. Íà óðîêàõ íå ðàáîòàåò, ñêó÷àåò, ñìîòðèò â îêíî, ðàñêà÷èâàåòñÿ 
íà ñòóëå (íà çàäíèõ íîæêàõ). Ìîæåò âî âðåìÿ óðîêà åñòü «ñíèêåðñû». Ïðîïóñêà-
åò óðîêè. Ýíóðåç. Îòíîøåíèÿ ðîäèòåëåé ñ ó÷èòåëåì êîíôëèêòíûå. 

Ñî ñëîâ ìàìû, ïðåæíåé ó÷èòåëüíèöû ìàëü÷èê áîÿëñÿ. Îíà ÷àñòî åãî ðóãà-
ëà, êðè÷àëà íà íåãî, îäíàæäû óäàðèëà ëèíåéêîé ïî ðóêå, îáåùàëà îñòàâèòü 
â òðåòüåì êëàññå íà âòîðîé ãîä. Ýòî ìàìà óçíàëà ñî ñëîâ ñîñåäêè ïî ïîäúåç-
äó — îäíîêëàññíèöû Îëåãà. Ñàì Îëåã çà òðè ãîäà îáó÷åíèÿ î øêîëå íèêîãäà íå 
ðàññêàçûâàë, íà âîïðîñû î íåé íå îòâå÷àë. Äîìàøíåãî çàäàíèÿ íèêîãäà íå çíàë, 
äàæå åñëè îíî áûëî çàïèñàíî â äíåâíèêå. ×àñòî ïî óòðàì îòêàçûâàëñÿ èäòè 
â øêîëó è ïëàêàë. Ïàïà â ýòèõ ñëó÷àÿõ óæåñòî÷àë ìåðû: ðóãàë, áðàëñÿ çà ðåìåíü. 
Ìàìà âûíóæäåíà áûëà ñîïðîâîæäàòü åãî äî äâåðåé êëàññà. Åñëè ó÷èòåëüíèöà 
áûëà â êëàññå, Îëåã îñòàâàëñÿ. Åñëè å¸ íå áûëî, îí ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ ïî-
ñëå óõîäà ìàìû âîçâðàùàëñÿ äîìîé.

Ê ìîìåíòó îáñëåäîâàíèÿ âîçðàñò ðåá¸íêà ñîñòàâèë ïîëíûõ 10 ëåò. Îáñëå-
äîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî îí ÷èòàë îòäåëüíûìè ñëîâàìè, íå çíàë ïðàâèë ïðàâî-
ïèñàíèÿ, íå óìåë ñ÷èòàòü â óìå ñ ïåðåõîäîì ÷åðåç äåñÿòîê. Ñàìîñòîÿòåëüíî íå 
ïðî÷¸ë íè îäíîé êíèãè. Îäåò Îëåã áûë â ñòàðûé êîñòþì, èç êîòîðîãî îí äàâíî 
âûðîñ, è ñòàðûå êåäû. Ïî åãî ñëîâàì, ó íåãî åñòü íîâûé êîñòþì, íî â ýòîì åìó 
óäîáíåå. 

Îëåã âûïîëíèë òåñò íà èíòåëëåêò Âåêñëåðà. Ðåçóëüòàòû ïî îòäåëüíûì 
ñóáòåñòàì ïî 20-áàëëüíîé øêàëå ñëåäóþùèå: îñâåäîìë¸ííîñòü — 5, ïîíÿòëè-
âîñòü — 14, àðèôìåòè÷åñêèé — 4, ñõîäñòâî — 4, ñëîâàðíûé — 2, ïîâòîðåíèå 
öèôð — 6, íåäîñòàþùèå äåòàëè — 6, ïîñëåäîâàòåëüíûå êàðòèíêè — 6, êóáèêè 
Êîîñà — 7, ñêëàäûâàíèå ôèãóð — 3, øèôðîâêà — 16, ëàáèðèíòû — 7. 

Äëÿ íàãëÿäíîñòè îíè ïðåäñòàâëåíû íà ðèñóíêå 1.

Êàê âèäíî ïî ðåçóëüòàòàì òåñòà, òîëüêî äâà çàäàíèÿ: íà ïîíÿòëèâîñòü è íà 
âíèìàíèå (øèôðîâêà) ðåá¸íîê âûïîëíèë íà óðîâíå âûøå ñðåäíåãî. Íàäî îòìå-
òèòü, ÷òî ñîäåðæàíèå ýòèõ çàäàíèé ìàëî êàñàåòñÿ øêîëüíîãî îáó÷åíèÿ. Îñòàëü-
íûå çàäàíèÿ, îïðåäåëÿþùèå ïàìÿòü, îáðàçíîå è ëîãè÷åñêîå ìûøëåíèå, ðå÷ü, 
çàïàñ çíàíèé, îí âûïîëíèë íà óðîâíå íèæå ñðåäíåãî. Ñîäåðæàíèå âñåõ ýòèõ çà-
äàíèé â áîëüøåé èëè ìåíüøåé ñòåïåíè ñâÿçàíî ñî øêîëüíûì îáó÷åíèåì. Âîçíè-

5 Êàãàí Â.Å. Ïñèõîãåí-
íûå ôîðìû øêîëüíîé 
äåçàäàïòàöèè // Âî-
ïðîñû ïñèõîëîãèè. 
1984. ¹ 4.

6 Èñàåâ Ä.Í. Ïñèõî-
ïðîôèëàêòèêà â ïðàê-
òèêå ïåäèàòðà. Ì.: 
Ìåäèöèíà. 1984. 

7 Çåëåíîâà Ì.Å. 
Ïñèõîëîãè÷åñêèå 
îñîáåííîñòè ïåäàãî-
ãè÷åñêîãî âëèÿíèÿ íà 
àäàïòàöèþ ðåá¸íêà 
â íà÷àëüíîé øêîëå. 
Àâòîðåô. êàíä. äèñ. 
Ì. 1992. 

8 Õîçèåâ Â. Á., Õîçèå-
âà Ì.Â. Ïñèõîëîãè-
÷åñêîå êîíñóëüòè-
ðîâàíèå ðîäèòåëåé 
ïåðâîêëàññíèêîâ 
è ìëàäøèõ øêîëüíè-
êîâ // Ïñèõîëîãèÿ 
è øêîëà. 2008. ¹ 4. 
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êàåò åñòåñòâåííûé âîïðîñ: ïî÷åìó ïîíÿòëèâûé è âíèìàòåëüíûé ðåá¸íîê íå ñìîã 
îñâîèòü ïðîãðàììó íà÷àëüíîé øêîëû? Áîëåå òîãî, âîçìîæíî ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî 
òðè ãîäà ïðåáûâàíèÿ â øêîëå çàòîðìîçèëè ðàçâèòèå ðåá¸íêà.

Èñïðàâëåíèå ñèòóàöèè çàêëþ÷àëîñü â ñëåäóþùåì. Ðàáîòà ñ ðîäèòåëÿìè 
ìàëü÷èêà áûëà íàïðàâëåíà íà èçìåíåíèå îòíîøåíèÿ ê ðåá¸íêó. Âìåñòî óæåñòî-
÷åíèÿ äèñöèïëèíû áûëè íàéäåíû ñïîñîáû ïîääåðæêè è ïîìîùè ìàëü÷èêó.

Ðîäèòåëè íàíÿëè ðåïåòèòîðà, ÷òîáû ëèêâèäèðîâàòü ïðîáåëû â çíàíèÿõ. Îëåã 
ñêàçàë ïñèõîëîãó, ÷òî õîòåë áû ïðî÷èòàòü êíèãó «Âîëøåáíèê Èçóìðóäíîãî ãîðî-
äà». Â áëèæàéøåå âîñêðåñåíüå ìàìà ñ ñûíîì ïîåõàëè â êíèæíûé ìàãàçèí çà ïî-
êóïêîé. Îòäåëüíî îáñóæäàëèñü íàìè ñïîñîáû âûðàæåíèÿ ðîäèòåëÿìè îòíîøåíèÿ 
ê ó÷åáíûì íåóäà÷àì ìàëü÷èêà è åãî ýìîöèîíàëüíîé ïîääåðæêè. Ðîäèòåëè ðåá¸í-
êà, èñïóãàííûå ïåðñïåêòèâîé êëàññà êîððåêöèè, ñ ãîòîâíîñòüþ îòêëèêíóëèñü íà 
ïðåäëîæåíèÿ ïñèõîëîãà.

Ñëîæíåå îáñòîÿëî äåëî ñ ó÷èòåëåì. Ñ ðàçðåøåíèÿ øêîëüíîé àäìèíèñòðàöèè, 
ó÷èòåëüíèöà ñêàçàëà Îëåãó, ÷òî íå áóäåò åãî ñïðàøèâàòü íà óðîêàõ. Îòâå÷àòü îí 
áóäåò òîëüêî òîãäà, êîãäà ñàì ýòîãî çàõî÷åò. Åìó ðàçðåøèëè íà óðîêàõ ìàòåìàòèêè 
ïîëüçîâàòüñÿ êàëüêóëÿòîðîì. 

Ìû äîãîâîðèëèñü ñ Îëåãîì, ÷òî ïñèõîëîã áóäåò åãî æäàòü ïî ïÿòíèöàì. Åñëè 
îí çàõî÷åò, îí ìîæåò ïðèäòè ïîãîâîðèòü. Ðåá¸íîê ñòàë ïðèõîäèòü ê ïñèõîëîãó 
ñàì êàæäóþ íåäåëþ.

Óæå ÷åðåç äâå íåäåëè ïîëîæåíèå íà÷àëî ìåíÿòüñÿ. Îëåã ñîîáùèë ïñèõîëîãó, 
÷òî ïðî÷èòàë «Âîëøåáíèêà Èçóìðóäíîãî ãîðîäà» è â âîñêðåñåíüå îíè ñ ìàìîé 
ïîåäóò ïîêóïàòü ïðîäîëæåíèå êíèãè. Êîíòðîëüíóþ ïî ìàòåìàòèêå îí íà êàëüêó-
ëÿòîðå ðåøèë íà «4». 

Ñêîðîñòü ÷òåíèÿ ê êîíöó ïåðâîé ÷åòâåðòè âûðîñëà âäâîå, íî åù¸ íå ñîîòâåò-
ñòâîâàëà óäîâëåòâîðèòåëüíîé îòìåòêå äëÿ 3 êëàññà. Ïîòðåáîâàëîñü äîëãî óãîâà-
ðèâàòü ó÷èòåëüíèöó ïîñòàâèòü åìó «òðîéêó» â ÷åòâåðòè àâàíñîì, îðèåíòèðóÿñü íå 
íà ó÷åáíóþ íîðìó, à íà èçìåíåíèÿ â ðåá¸íêå.

Ðèñ.1. Ðåçóëüòàòû âûïîëíåíèÿ Îëåãîì òåñòà Âåêñëåðà

Ò .  Ñ å ì å
..

í î â à 

Î Ò Í Î Ø Å Í È Å  Ê  Ó × È Ò Å Ë Þ 

è  À Ä À Ï Ò À Ö È ÿ  Ð Å Á å
..
Í Ê À  Ê  Ø Ê Î Ë Å



Â î ñ ï è ò à ò å ë ü í à ÿ  ð à á î ò à  â  ø ê î ë å  6/11

92

[ 63 – 75 ]

Òåõíîëîãèè

è èíñòðóìåíòàðèé

ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß  È  ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÛ

Ïîñòåïåííî Îëåã ïåðåñòàë ïðîïóñêàòü óðîêè. Ïî÷òè íà êàæäîé ïåðåìåíå îí 
ïîäõîäèë ê ó÷èòåëüíèöå îòâå÷àòü äîìàøíåå çàäàíèå. Ó íåãî ïîÿâèëèñü ïðèÿòåëè 
â êëàññå. Êàê ñàìûé ðîñëûé, îí ÷àñòî çàùèùàë îäíîêëàññíèêîâ ïåðåä ñòàðøå-
êëàññíèêàìè. «Óõàæèâàë» çà ó÷èòåëüíèöåé: óãîùàë êîíôåòàìè, ïîìîãàë äîíåñòè 
ñóìêó, ïðèí¸ñ ïî÷èòàòü «Âîëøåáíèêà Èçóìðóäíîãî ãîðîäà».

Îëåã «âëþáèëñÿ» â ñâîþ ó÷èòåëüíèöó. Îí ïåðåîäåëñÿ â íîâûé êîñòþì, ñòàë 
ñëåäèòü çà ïðè÷åñêîé. Äîìà âîñòîðæåííî ðàññêàçûâàë, êàêàÿ ó íåãî çàìå÷àòåëü-
íàÿ ó÷èòåëüíèöà, êðàñèâàÿ, äîáðàÿ. 

Ïî íàáëþäåíèÿì Ë.È. Áîæîâè÷, àâòîðèòåò ó÷èòåëÿ äëÿ ó÷åíèêîâ 3–4 êëàññîâ 
íà÷èíàåò ñíèæàòüñÿ. Ýòî êàê ðàç âîçðàñò íàøåãî Îëåãà. Îäíàêî íå èñïûòàâ âîñ-
òîðãà ïåðåä ó÷èòåëåì â ïåðâîì êëàññå, Îëåã «îòûãðàë» ýòî ÷óâñòâî ñ îïîçäàíèåì 
â òðè ãîäà.

Ó÷åáíûé ãîä Îëåã çàêîí÷èë ñ «òâ¸ðäûìè» òðîéêàìè ïî îñíîâíûì ïðåäìåòàì.
Â 5 êëàññå ýòî áûë óæå äðóãîé ÷åëîâåê. Âûñîêèé, âûøå îäíîêëàññíèêîâ íà 

ãîëîâó, óâåðåííûé â ñåáå, ãðîìêî çäîðîâàþùèéñÿ, ïîçâîëÿþùèé ñåáå âìåñòî 
øêîëüíîé ôîðìû äæèíñîâûé êîñòþì ñ ñóìêîé ÷åðåç ïëå÷î.

Êàòÿ Ë. Â äåòñêèé ñàä íå õîäèëà, òàê êàê ÷àñòî áîëåëà ïðîñòóäíûìè çàáî-
ëåâàíèÿìè. Â øêîëó ïîøëà ïî ïðîãðàììå «1–4» â 6 ëåò è 10 ìåñÿöåâ. Èñõîäíûé 
óðîâåíü ãîòîâíîñòè ê øêîëå áûë ñðåäíèì. 

Îáó÷åíèå â ïåðâîì êëàññå ïðîõîäèëî â äåòñêîì ñàäó. Â ïåðâûå äâå íåäåëè 
â ñàäó íå åëà è íå õîäèëà â òóàëåò. Äîìîé çàáèðàëè ñðàçó ïîñëå óðîêîâ. Åñëè 
îñòàâëÿëè â ñàäó íà ïîëíûé äåíü — ïîäíèìàëàñü òåìïåðàòóðà äî 37–37,2°º. 
Äîìà ñðàçó áåæàëà â òóàëåò, ïîòîì åëà — òåìïåðàòóðà ñíèæàëàñü. Çàáîëåëà 
÷åðåç 2 íåäåëè. Â äàëüíåéøåì îáó÷åíèè áîëåëà ïî-ïðåæíåìó 3–4 ðàçà â ãîäó. 

Èñïûòûâàëà çàòðóäíåíèÿ ïðè ïèñüìå. Áóêâû âûõîäèëè íåêðàñèâûå è ëåïè-
ëèñü îäíà ê äðóãîé. Ïðè çàïèñè ìàòåìàòè÷åñêèõ âûðàæåíèé ïðîïóñêàëà çíàêè 
«+», «-», «=». Ñêîðîñòü ÷òåíèÿ íå ðîñëà. 

Äîìà î øêîëå íå ðàññêàçûâàëà. Íà âîïðîñû íå îòâå÷àëà, çàäàíèÿ íà äîì íå 
çíàëà, ÷àñòî íå íàõîäèëà â ïîðòôåëå íåîáõîäèìûõ äëÿ óðîêà ïðèíàäëåæíîñòåé 
(ïëàñòèëèíà, êðàñîê). Îòêàçûâàëàñü îäíà èäòè â øêîëó, ïëàêàëà èç-çà ýòîãî. 
Ìàìà èëè áàáóøêà âûíóæäåíû áûëè å¸ ïðîâîæàòü.

Äëÿ ðàçâèòèÿ ó÷åáíûõ íàâûêîâ îêàçàëèñü ýôôåêòèâíûìè òàêèå ïðè¸ìû. 
Îáâîäíîå ïèñüìî. Ìàìà ïèñàëà â ïðîïèñè áóêâû êàðàíäàøîì, à Êàòÿ îáâîäèëà 
ðó÷êîé. Ïî ìàòåìàòèêå èñïîëüçîâàëè ìîçàèêó ñ öèôðàìè è çíàêàìè. ×òåíèþ 
ïîìîãëè çàíÿòèÿ â ìóçûêàëüíîé øêîëå. Òàì äåâî÷êà èñïûòûâàëà òå æå òðóäíî-
ñòè. Çâóêè íå ñîåäèíÿëèñü â òàêòû, òàêòû — â ìåëîäèþ. Åæåäíåâíûå çàíÿòèÿ 
íà ôîðòåïèàíî ïðèâåëè ê òîìó, ÷òî Êàòÿ ñíà÷àëà íàó÷èëàñü ñîåäèíÿòü çâóêè, 
è ñðàçó íà÷àëà ðàñòè ñêîðîñòü ÷òåíèÿ.

Îòíîøåíèÿ ñ ó÷èòåëüíèöåé ñ ñàìîãî íà÷àëà îáó÷åíèÿ áûëè õîðîøèìè. 
Ó÷èòåëüíèöà îòçûâàëàñü î äåâî÷êå òîëüêî ïîëîæèòåëüíî, îòìå÷àëà å¸ âåæëè-
âîñòü, äèñöèïëèíèðîâàííîñòü. Óòåøàëà ãîòîâóþ âïàñòü â îò÷àÿíèå ìàìó, ÷òî 
âñ¸ áóäåò õîðîøî, íóæíî òîëüêî íàáðàòüñÿ òåðïåíèÿ. Â òåòðàäÿõ Êàòè ïðåîá-
ëàäàëè â îñíîâíîì ïîìåòêè ó÷èòåëÿ «Ñì.», ÷òî ñàìà äåâî÷êà ðàñøèôðîâûâàëà 
êàê «ñìîòðåëà, ìîëîäåö».

Êàòÿ, ñî ñâîåé ñòîðîíû, âñåãäà ñ áîëüøèì ïî÷òåíèåì îòíîñèëàñü ê ó÷è-
òåëüíèöå: «Î.Á. òàê ñêàçàëà», «Î.Á. íå ðàçðåøàåò». Îäíàæäû ìàìà íàøëà 
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îøèáêó â òåòðàäè äåâî÷êè. Ñëîâî «âåòðåíûé» áûëî íàïèñàíî ñ äâóìÿ «í». Ïðî-
âåðèëè ïî ñëîâàðþ, íî Êàòÿ óïîðíî îòêàçûâàëàñü èñïðàâëÿòü, ïîòîìó ÷òî Î.Á. 
òàê íàïèñàëà íà äîñêå. Êîãäà æå ó÷èòåëüíèöà ïðèçíàëàñü, ÷òî îøèáëàñü, äåâî÷-
êà óáåæä¸ííî ñêàçàëà ìàìå: «Î.Á. íå ìîãëà îøèáèòüñÿ. Îíà ïðîñòî ïðîâåðÿëà, 
êàê ìû çíàåì». Â êëàññå áûë óñòàíîâëåí «ïî÷òîâûé ÿùèê», ÷òîáû äåòè ìîãëè 
îáìåíèâàòüñÿ çàïèñêàìè äðóã ñ äðóãîì è ó÷èòåëüíèöåé. Êàòÿ ïèñàëà òîëüêî 
ó÷èòåëüíèöå. Å¸ ïèñüìà â îñíîâíîì ñîäåðæàëè æàëîáû: «Î.Á., ñêàæèòå âñåì, 
÷òîáû íå øóìåëè. Ó ìåíÿ áîëèò ãîëîâà».

Ñèòóàöèÿ èçìåíèëàñü â êîíöå 3-ãî êëàññà. Êàòÿ ñòàëà õîäèòü â øêîëó îäíà. 
Çíàëà äîìàøíåå çàäàíèå. Óðîêè ó÷èëà áîëüøåé ÷àñòüþ ñàìîñòîÿòåëüíî. Ñíèçè-
ëîñü ÷èñëî ïîìåòîê «Ñì.», ïîÿâèëèñü ïîëîæèòåëüíûå îòìåòêè. Íà÷àëà ðàññêà-
çûâàòü î øêîëå äîìà. Ïîÿâèëèñü ïîäðóãè â êëàññå. 

Ìû îïèñàëè äâà ñëó÷àÿ èç íàøåé ïðàêòèêè, èìåâøèå ìåñòî â ðàçíîå âðåìÿ.
Ïîõîæèì â îáîèõ ñëó÷àÿõ ÿâëÿåòñÿ: 1) èñõîäíî íåâûñîêèé óðîâåíü ãîòîâ-

íîñòè ê øêîëå; 2) èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè äåòåé (íåóâåðåííîñòü, òðåâîãà, 
íåâðîòè÷åñêèå ñèìïòîìû; 3) çàòÿíóâøèéñÿ äî 3-õ ëåò ïðîöåññ àäàïòàöèè; 4) íå-
ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ðîäèòåëüñêîé ïîääåðæêè: óæåñòî÷åíèå äèñöèïëèíû ó ðîäè-
òåëåé Îëåãà è ãîòîâíîñòü ê îò÷àÿíüþ ó ìàìû Êàòè.

Îòëè÷àþùèìñÿ áûëî òîëüêî îòíîøåíèå ó÷èòåëÿ ê ðåá¸íêó: íåãàòèâíàÿ 
óñòàíîâêà â ñëó÷àå Îëåãà è ïîçèòèâíàÿ â ñëó÷àå Êàòè, è êàê ñëåäñòâèå, îòâåòíîå 
îòíîøåíèå ðåá¸íêà ê ó÷èòåëþ: ñòðàõ ó Îëåãà è ïî÷òåíèå ó Êàòè. Òàêèì îáðàçîì, 
îòíîøåíèå ó÷èòåëÿ ÿâëÿåòñÿ äëÿ ðåá¸íêà «ïðîïóñêîì» ëèáî â àäàïòàöèþ, ëèáî 
â äåçàäàïòàöèþ. À îòíîøåíèå ðåá¸íêà ê ñâîåìó ïåðâîìó ó÷èòåëþ ìîæíî ðàñ-
ñìàòðèâàòü íå òîëüêî êàê ïîêàçàòåëü âçàèìíûõ îòíîøåíèé, íî è êàê èíäèêàòîð 
óñïåøíîãî èëè íåóñïåøíîãî ïðîõîæäåíèÿ àäàïòàöèè ðåá¸íêà ê øêîëå. 
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