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Ïðåäìåò íàøåãî ðàññìîòðåíèÿ — äåòè îñîáîãî âîçðàñòà, 
ïîäðîñòêè, âîëåþ ñóäåá íàõîäÿùèåñÿ â óñëîâèÿõ êîëëåê-
òèâíîãî îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ. Ãäå åñòü åäèíûå ïðîãðàììû 
è ñòàíäàðòû, ãäå îáÿçàòåëüíî ñîáëþäàòü îáùèå òðåáîâàíèÿ 
è ïðàâèëà, ãäå âçðîñëåþùèé ÷åëîâåê ïîíåâîëå îêàçûâàåòñÿ 
ïðåäìåòîì îáùèõ, íåðåäêî ñòàíäàðòèçèðîâàííûõ ïåäàãîãè-
÷åñêèõ âîçäåéñòâèé. 

Óñïåøíîñòü, ýôôåêòèâíîñòü âñåãî ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðî-
öåññà îïðåäåëÿåòñÿ òåì, êàê êàæäûé âîñïèòàííèê (ó÷åíèê) âïèñû-
âàåòñÿ â íåãî, êàêîå ìåñòî îí òàì çàíèìàåò. Ñïðàâåäëèâî îáðàùåíèå 
òåîðåòèêîâ è ïðàêòèêîâ ê èäåÿì ëè÷íîñòíî îðèåíòèðîâàííîãî âîñ-
ïèòàíèÿ. Ýòî îçíà÷àåò óìåíèå ïåäàãîãà óâèäåòü â êàæäîì ðåá¸íêå 
(ïîäðîñòêå) åãî ñóùíîñòü, òî åñòü åãî «îñîáîñòü» è «îñîáåííîñòü», 
è íà ýòîé îñíîâå ñòðîèòü âîñïèòàòåëüíûé ïðîöåññ.

«Îñîáîñòü» îïðåäåëÿåòñÿ ñïåöèôèêîé, ñâîåîáðàçèåì ïðèðî-
äû äåòñòâà — óíèêàëüíîãî ïåðèîäà æèçíè è ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà. 
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À «îñîáåííîñòü» êàæäîãî âîñïèòàííèêà — â ñâîåîáðàçíîì ïðîòåêàíèè ýòîãî 
æèçíåííîãî ïðîöåññà â çàâèñèìîñòè îò ïðîÿâëåíèé âîçðàñòíûõ, ïîëîâûõ è èíäè-
âèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé, îò åãî íàñëåäñòâåííîñòè, ìàêðîñðåäû è ìèêðîñðåäû 
îáèòàíèÿ, îò èñòîðèè æèçíè è âîñïèòàíèÿ. Èñòîêè ýòèõ îñîáåííîñòåé — ñî-
öèàëüíûå, áèîëîãè÷åñêèå, ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå ôàêòîðû, â ñîâîêóïíîñòè 
ñîñòàâëÿþùèå ñëîæíóþ ñîâîêóïíóþ ïðè÷èíó âîçíèêíîâåíèÿ è ïðîÿâëåíèÿ ýòèõ 
îñîáåííîñòåé, êîòîðûå äåëàþò ïðîöåññ âîñïèòàíèÿ òîíêèì è ìíîãîòðóäíûì. 
Åù¸ Ï.Ô. Ëåñãàôò ïðåäîñòåðåãàë ïåäàãîãîâ, ãîâîðÿ î ïðàâèëüíîé ïîçèöèè ïå-
äàãîãà â îöåíêå äåòåé: «Îáûêíîâåííî ïðèïèñûâàþò ñàìîìó ðåá¸íêó âñå çàìå-
÷àåìûå ó íåãî íåáëàãîïðèÿòíûå ÿâëåíèÿ, ãîâîðÿò äàæå î âðîæä¸ííîé åãî çëîñò-
íîñòè, íå äóìàÿ è íå ïîäîçðåâàÿ, ÷òî êà÷åñòâà ðåá¸íêà ÿâëÿþòñÿ îòðàæåíèåì 
êà÷åñòâ îêðóæàþùèõ åãî ëèö».

Êîãäà æå ïîäðîñòîê íå âïèñûâàåòñÿ â îðãàíèçîâàííûé ó÷åáíî-
âîñïèòàòåëüíûé ïðîöåññ, ðîäèòåëè è ïåäàãîãè ãîâîðÿò îá îòêëîíåíèÿõ â ðàç-
âèòèè. Â ïåäàãîãèêå èìååòñÿ äàæå èõ êëàññèôèêàöèÿ. Îòêëîíåíèÿ ìîãóò áûòü 
àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèå (íàñëåäñòâåííîñòü, óñëîâèÿ æèçíè, ôèçè÷åñêèå è ïñè-
õè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, èíâàëèäíîñòü, ôèçè÷åñêèå è äóøåâíûå òðàâìû äåòñòâà); 
ïñèõè÷åñêèå (çàáåãàíèå âïåð¸ä èëè îòñòàâàíèå â ðàçâèòèè — ëè÷íîñòè â öåëîì 
è îòäåëüíûõ å¸ êà÷åñòâ); ñîöèàëüíûå (îáúåêòèâíàÿ è ñóáúåêòèâíàÿ àäàïòèðîâàí-
íîñòü, ñîöèàëüíàÿ çàïóùåííîñòü, ñîöèàëüíîå ñèðîòñòâî). È ïåäàãîãè÷åñêèå — íà 
îñíîâå ñåìåéíîãî è îáùåñòâåííîãî âîñïèòàíèÿ — ìåðû ïîçèòèâíîãî è íåãàòèâ-
íîãî õàðàêòåðà, åãî äèíàìèêè (îïåðåæåíèÿ èëè îòñòàâàíèÿ), íàëè÷èå ðàçëè÷íûõ 
ïðîÿâëåíèé «ñîïðîòèâëåíèÿ âîñïèòàíèþ».

Òîãäà ðå÷ü èä¸ò î òðóäíîâîñïèòóåìîñòè ïîäðîñòêîâ. À åñëè ñ ïîçèöèé ñàìîãî 
ïîäðîñòêà, òî óïîòðåáëÿåòñÿ íå ñòîëü äàâíî ïîÿâèâøèéñÿ òåðìèí — äåïðèâà-
öèÿ (ñîöèàëüíàÿ è ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ). Ýòî ïîíÿòèå ëàòèíñêîå: «ïîòåðÿ, 
ëèøåíèå» êàê îùóùåíèå, îñîçíàíèå ëè÷íîñòüþ ðàçðûâà ìåæäó å¸ îæèäàíèÿìè 
è äåéñòâèòåëüíîñòüþ. Äåïðèâàöèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ êàê ãîëîä ïî ñîöèàëüíûì 
êîíòàêòàì, ñîñòîÿíèå ñîöèàëüíîãî äèñêîìôîðòà, ñîïðîâîæäàåìîå íåïðèâû÷íû-
ìè, ÷àñòî íåãàòèâíûìè ïåðåæèâàíèÿìè è ïîñòóïêàìè.

«Îñîáûå» äåòè — êòî ýòî? Ïî ìíåíèþ ïåäàãîãîâ è ïñèõîëîãîâ, ìîãóò áûòü 
ðàçíûå èõ êàòåãîðèè, â îñíîâå êîòîðûõ ðàçíûå ïðè÷èíû è ïðîÿâëåíèÿ «îñîáåí-
íîñòè», ðàçíîå ñîáñòâåííîå îòíîøåíèå ê íåé. È, êîíå÷íî, ðàçëè÷èÿ âîñïèòàòåëü-
íûõ ïîäõîäîâ, ñâîåîáðàçíûé ñòèëü è òîí îòíîøåíèé âîñïèòàòåëÿ. Íàçîâ¸ì çäåñü 
ëèøü íåêîòîðûå èç ýòèõ êàòåãîðèé. Äåòè-èíâàëèäû (ðàçíûõ ãðóïï). Äåòè ñ îò-
êëîíåíèÿìè è çàäåðæêàìè â ôèçè÷åñêîì è ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè. Äåòè-ñèðîòû 
è äåòè, îñòàâøèåñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé. Äåòè èç äåâèàíòíûõ è äåëèíêâåíò-
íûõ ñåìåé. Äåòè, ïîñòðàäàâøèå îò äèäàêòîãåíèè (äîìàøíåé èëè øêîëüíîé) ïî 
ðàçíûì ïðè÷èíàì — îòñòàâàíèÿ èëè, íàîáîðîò, çàáåãàíèÿ âïåð¸ä â ðàçâèòèè 
è îáó÷åíèè. Äåòè, ïðèîáùèâøèåñÿ ê óïîòðåáëåíèþ íåðâíî-ñòèìóëèðóþùèõ 
ñðåäñòâ. Äåòè è ïîäðîñòêè ñ ðàííåé ïîëîâîé ðàñïóùåííîñòüþ. Äåòè, ïåðåæèâ-
øèå æèçíåííûå òðàãåäèè, íàñèëèå, æåñòîêîå îáðàùåíèå. Áåçíàäçîðíûå è áåñ-
ïðèçîðíûå äåòè. Äåâèàíòíûå äåòè è íåñîâåðøåííîëåòíèå ïðàâîíàðóøèòåëè. 
Ïîäðîñòêè, ïðèîáùèâøèåñÿ ê äåÿòåëüíîñòè àñîöèàëüíûõ è àíòèñîöèàëüíûõ íå-
ôîðìàëüíûõ îáúåäèíåíèé. È äðóãèå.

Î÷åâèäíî, ÷òî òàêèõ ïîäðîñòêîâ âîñïèòûâàòü òðóäíî. Íî åñòü åù¸ êàòåãîðèè 
ïðîáëåìíûõ äåòåé, òàêæå âûçûâàþùèõ ñëîæíîñòè â ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîì 
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ïðîöåññå. Ýòî îäàð¸ííûå äåòè è äåòè-âóíäåðêèíäû, äåòè ñïîñîáíûå è ðàçâèòûå 
â êàêèõ ëèáî ñôåðàõ äåÿòåëüíîñòè è îòðàñëÿõ íàóêè èëè èñêóññòâà, ñïîðòà. Äåòè, 
õîðîøî âîñïèòàííûå, èíòåëëèãåíòíûå è ñàìîäîñòàòî÷íûå. Äåòè, îáîãíàâøèå 
ñâåðñòíèêîâ â ðàçâèòèè. Äåòè, ïðîäóêòèâíî è óâëå÷¸ííî çàíèìàþùèåñÿ â øêî-
ëàõ, êëóáàõ, ñåêöèÿõ, êðóæêàõ ñèñòåìû äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. Äåòè — 
÷ëåíû ðàçëè÷íûõ ïîçèòèâíûõ äåòñêî-þíîøåñêèõ îáúåäèíåíèé è îáùåñòâåííûõ 
äâèæåíèé. Äåòè — ïðåäñòàâèòåëè ðàçíûõ îáùåñòâåííî ïîëåçíûõ íåôîðìàëüíûõ 
îáúåäèíåíèé è ðàçëè÷íûõ ìîëîä¸æíûõ ñóáêóëüòóð. È äðóãèå. Âîçìîæíî è ñî÷å-
òàíèå äâóõ èëè áîëåå õàðàêòåðèñòèê â ëè÷íîñòè îäíîãî ðåá¸íêà (ïîäðîñòêà). Âî 
âñåõ ñëó÷àÿõ ýòî äåòè «ãðóïïû ðèñêà», ñ ðàçëè÷íûìè òðóäíîñòÿìè èõ âîñïèòàíèÿ 
è îáó÷åíèÿ, âûçûâàþùèå íåîáõîäèìîñòü ïîèñêà îñîáûõ ïîäõîäîâ ê íèì. 

Åñòü åù¸ îäíà ïðîáëåìà, íàä ðåøåíèåì êîòîðîé ñëåäóåò çàäóìàòüñÿ. Ïîðîé 
ðàáîòà ñ ðàçíûìè êàòåãîðèÿìè «îñîáûõ» è òðóäíûõ äåòåé îêàçûâàåòñÿ íåýôôåê-
òèâíîé, áåçðåçóëüòàòíîé. Ïðè÷èíà â òîì, ÷òî, îñòàâøèñü âíå ïîëÿ íàøåãî çðåíèÿ, 
íàøåãî íåóñûïíîãî âíèìàíèÿ è êîíòðîëÿ, «óõîäÿò â ðàçäðàé» (âûðàæåíèå îäíîãî 
èç ïîäðîñòêîâ): èãíîðèðóþò ó÷¸áó è ïîëåçíóþ äåÿòåëüíîñòü, óõîäÿò èç äîìà 
è øêîëû, âåäóò àñîöèàëüíûé, áåçíðàâñòâåííûé îáðàç æèçíè. 

Èòàê, îñîáûå äåòè — ýòî äåòè (ïîäðîñòêè), ïî îòíîøåíèþ ê êîòîðûì íå-
ýôôåêòèâåí èëè ìàëîýôôåêòèâåí îðãàíèçîâàííûé âîñïèòàòåëüíûé ïðîöåññ, 
ïðîòåêàþùèé â áëàãîïîëó÷íîé ñåìüå è îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè, â ñèëó 
îñîáåííîñòåé (îòêëîíåíèé) â ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîì ðàçâèòèè è ñîöèàëüíîì 
ñòàíîâëåíèè, ñëîæèâøåìñÿ ïîä âëèÿíèåì êîìïëåêñà ïðè÷èí — áèîëîãè÷åñêèõ, 
ïñèõîëîãè÷åñêèõ, ñîöèîêóëüòóðíûõ, ïåäàãîãè÷åñêèõ.

Êàê ïðàâèëî, ïîçèöèÿ îñîáîãî ðåá¸íêà (ïîäðîñòêà), à òàêæå ïåäàãîãà-
âîñïèòàòåëÿ (è îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ â öåëîì) ñâÿçàíà ñ äâóìÿ 
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèìè ÿâëåíèÿìè, õàðàêòåðíûìè äëÿ ñîâðåìåííîé ïåäà-
ãîãè÷åñêîé ïðàêòèêè. Ê ñîæàëåíèþ, îíè ìàëî èçó÷åíû è íå îïèñàíû â òåîðèè 
âîñïèòàíèÿ, íå ïîëó÷èëè ìåòîäè÷åñêîé ðàçðàáîòàííîñòè, ñòîëü âàæíîé äëÿ 
ïåäàãîãîâ-ïðàêòèêîâ. Ìû èìååì â âèäó ÿâëåíèÿ «äèäàêòîãåíèè» è «ñîïðîòèâëå-
íèÿ âîñïèòàíèþ», çà ïðèñòàëüíóþ è êîíñòðóêòèâíóþ ðàçðàáîòêó êîòîðûõ â ñâî¸ 
âðåìÿ ðàòîâàë åù¸ À.Ñ. Ìàêàðåíêî. Ïðîÿñíèì ýòè è ñâÿçàííûå ñ íèìè ïîíÿòèÿ 
«äåòè ãðóïïû ðèñêà», «òðóäíîâîñïèòóåìîñòü». 

Äèäàêòîãåíèÿ

Ýòî âîçíèêíîâåíèå íåãàòèâíûõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè 
ó÷àùåãîñÿ (óãíåò¸ííîå ñîñòîÿíèå, ñòðàõ, ôðóñòðàöèÿ — ïðåäñòàâëåíèå î òðóäíî-
ñòè è íåðåøàåìîñòè ïðîáëåì îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ), âûçâàííîå íåòàêòè÷íûì, 
íåýòè÷íûì, íåïåäàãîãè÷åñêèì ïîâåäåíèåì, âîçäåéñòâèåì ïåäàãîãîâ è ðîäèòåëåé, 
îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàþùèìñÿ íà äåÿòåëüíîñòè è ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ 
ó÷àùèõñÿ, íà èõ íàñòðîåíèè è ìèðîîùóùåíèè. Íà ýòîé ïî÷âå è âîçíèêàþò ñâîåî-
áðàçíûå ìåõàíèçìû çàùèòû, óñëîæíÿþùèå ïðîöåññ îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ.

Ñîïðîòèâëåíèå âîñïèòàíèþ

Ýòî ñîñòîÿíèå ðåá¸íêà (ïîäðîñòêà), êîòîðîå ïðîÿâëÿåòñÿ â íåïðèÿòèè, èãíî-
ðèðîâàíèè, ïðîòèâîñòîÿíèè âñåì èëè îòäåëüíûì êîìïîíåíòàì âîñïèòàòåëüíîãî 
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ïðîöåññà. Îíî ìîæåò âûðàæàòüñÿ â ñêðûòûõ èëè îòêðûòûõ ôîðìàõ — ñëîâåñíûõ, 
ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûõ, ïîâåäåí÷åñêèõ. Îñíîâíûå ïðîÿâëåíèÿ òàêîâû: 

— íåæåëàíèå ó÷èòüñÿ, çàíèìàòüñÿ îáùåñòâåííî ïîëåçíîé äåÿòåëüíîñòüþ; 
— êîíôëèêòû ñ îêðóæàþùèìè (ÿâíûå èëè ñêðûòûå);
— íåïîä÷èíåíèå òðåáîâàíèÿì è ïðàâèëàì; äåâèàíòíîå ïîâåäåíèå; ðàçëè÷-

íûå ôîðìû îòêðûòîãî ïðîòåñòà âñåìó;
— îòñòðàí¸ííîñòü îò îáùåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè, óõîä â ñåáÿ;
— ñîïóòñòâóþùèå ÿâëåíèÿ: êîíôîðìèçì è íîí-êîíôîðìèçì, ýôôåêòû 

«îðåîëà», «áûòü êàê âñå», «ìû è îíè»; ïñèõè÷åñêàÿ àòàêà, øêîëüíûé áóëëèíã, 
óïîòðåáëåíèå íåðâíî-ñòèìóëèðóþùèõ ñðåäñòâ; íåàäåêâàòíûå çàùèòíûå ðåàêöèè, 
óñóãóáëåíèå íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé; ïîäðîñòêîâûé ñóèöèä.

Ñèòóàöèè ðèñêà

Ðå÷ü èä¸ò î ñëîæèâøèõñÿ â æèçíè øêîëüíèêà ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêèõ ñè-
òóàöèÿõ, æèçíåííûõ ñîáûòèÿõ è îáñòîÿòåëüñòâàõ, êîòîðûå ìîãóò äàòü ñáîè â ðàç-
âèòèè è âîñïèòàíèè ðåá¸íêà (ïîäðîñòêà). Îáó÷åíèå è âîñïèòàíèå òàêèõ äåòåé 
çàòðóäíåíî äàæå â õîðîøî îðãàíèçîâàííîì ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîì ïðîöåññå. 
Íàèáîëüøóþ òðóäíîñòü äëÿ ïåäàãîãà ïðåäñòàâëÿþò äåòè «ãðóïïû ðèñêà» (äîëãî 
íàõîäÿùèåñÿ â ñèòóàöèÿõ ðèñêà). Âûäåëèì ñëåäóþùèå ãðóïïû:

1) Íà îñíîâå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è îñîáåííîñòåé ðàçâèòèÿ. 
2) Â ñâÿçè ñ îñîáîé «ñîöèàëüíîé ñèòóàöèåé ðàçâèòèÿ». 
3) Íà îñíîâå íåãàòèâíîé èñòîðèè æèçíè è âîñïèòàíèÿ.
4) Ïîñòðàäàâøèå îò ñåìåéíîé è øêîëüíîé «äèäàêòîãåíèè».
5) Íà îñíîâå êðèìèíîãåííîé ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè ðàçâèòèÿ.

Òðóäíîâîñïèòóåìîñòü ïîäðîñòêîâ-øêîëüíèêîâ

Ýòî õàðàêòåðèñòèêà ñîñòîÿíèÿ ðàçâèòèÿ è âîñïèòàíèÿ ðåá¸íêà (ïîäðîñòêà), 
ïðè êîòîðîì îðãàíèçîâàííûé âîñïèòàòåëüíûé ïðîöåññ îêàçûâàåòñÿ ìàëîýô-
ôåêòèâíûì èëè íåýôôåêòèâíûì. Ñóòü å¸ è ïðèðîäó îïðåäåëèë åù¸ À.Ñ. Ìàêà-
ðåíêî: «Òðóäíîâîñïèòóåìîñòü — ýòî íå òåõíè÷åñêàÿ äåôåêòèâíîñòü ëè÷íîñòè, 
à èñïîð÷åííûå îòíîøåíèÿ ëè÷íîñòè ñ îáùåñòâîì». Äëÿ òðóäíîâîñïèòóåìîñòè 
õàðàêòåðíû: îòêëîíåíèÿ â ñîçíàíèè, ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ñôåðå è ïîâåäåíèè; 
îáúåêòèâíî-ñóáúåêòèâíûå èñòî÷íèêè âîçíèêíîâåíèÿ è ñïåöèôè÷åñêèå ïðîÿâëå-
íèÿ. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü äâóñòîðîííèé õàðàêòåð âçàèìîäåéñòâèÿ: íåàäåêâàò-
íîñòü ïåäàãîãè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé íà øêîëüíèêà è íåãàòèâíîå âëèÿíèå äåôîð-
ìèðîâàííîé ëè÷íîñòè ïîäðîñòêà íà ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíûé ïðîöåññ. 

Ñòðàòåãèÿ è ëîãèêà, îñíîâíûå èäåè ïðåîäîëåíèÿ ñîïðîòèâëåíèÿ âîñïèòàíèþ 
è äèäàêòîãåíèè â ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîì ïðîöåññå øêîëû äîëæíû áûòü âû-
ñòðîåíû â òð¸õ îñíîâíûõ íàïðàâëåíèÿõ çàáîòû ïåäàãîãîâ è îáðàçîâàòåëüíîãî 
ó÷ðåæäåíèÿ â öåëîì. 

Äâå öåëè ðàáîòû

Öåëü-ìèíèìóì — ïðåîäîëåíèå íåäîñòàòêîâ ðàçâèòèÿ è âîñïèòàíèÿ; 
ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ è ðåøåíèå çàäà÷ ïåðåâîñïèòàíèÿ ïîä-
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ðîñòêîâ. Öåëü-ìàêñèìóì — ðåøåíèå îáùèõ çàäà÷ âîñïèòàíèÿ ðàçíîñòîðîííå 
ðàçâèòîé ñàìîàêòóàëèçèðóþùåéñÿ ëè÷íîñòè âçðîñëåþùåãî ÷åëîâåêà.

Ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ (êàê öåëü-ìèíèìóì) — ýòî ñèñòå-
ìà ñïåöèàëüíûõ ìåð îáùåñòâåííîãî (ôåäåðàëüíîãî è ðåãèîíàëüíîãî) õàðàêòåðà, 
öåëåíàïðàâëåííûõ ìåðîïðèÿòèé îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé è ïîä èõ ðóêî-
âîäñòâîì ñåìüè, à òàêæå ñèñòåìàòè÷åñêèõ âîñïèòàòåëüíûõ âîçäåéñòâèé, íàïðàâ-
ëåííûõ íà ïðåîäîëåíèå èëè îñëàáëåíèå íåäîñòàòêîâ ôèçè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî 
è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ äåòåé â îáùåé ñèñòåìå âîñïèòàíèÿ ëè÷íîñòè.

Âîñïèòàíèå (êàê öåëü-ìàêñèìóì) — ýòî òâîð÷åñêèé öåëåíàïðàâëåííûé 
ïðîöåññ âçàèìîäåéñòâèÿ ïåäàãîãà è âîñïèòàííèêîâ ïî ñîçäàíèþ îïòèìàëüíûõ 
óñëîâèé äëÿ îâëàäåíèÿ äåòüìè ñîöèîêóëüòóðíûìè öåííîñòÿìè îáùåñòâà è äëÿ 
ðàçâèòèÿ èõ èíäèâèäóàëüíîñòè ñ öåëüþ ñàìîàêòóàëèçàöèè ëè÷íîñòè. Ñóòü âîñïè-
òàíèÿ, åãî ïðåäíàçíà÷åíèå — îñâîåíèå, âûñòðàèâàíèå îòíîøåíèé âçðîñëåþùåãî 
÷åëîâåêà ñ îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòüþ, æèâîé è íåæèâîé ïðèðîäîé, ñ ñî-
öèîêóëüòóðíûìè öåííîñòÿìè, ñ ÷åëîâåêîì è åãî ñóùíîñòíûìè ïîòðåáíîñòÿìè, 
ñ ñàìèì ñîáîé êàê íàèâûñøåé öåííîñòüþ. È â òîì ÷èñëå — ñ îáðàçîâàíèåì, êàê 
îäíîé èç ÷åëîâå÷åñêèõ öåííîñòåé.

À âîñïèòàííèê? Îí è îáúåêò, è ñóáúåêò âîñïèòàíèÿ. Ïðè÷¸ì ñóòü åãî ïîçèöèè 
â òîì, ÷òî îí ñóáúåêò ñîáñòâåííîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè. È ÷åì âçðîñëåå ðåá¸íîê, 
òåì áîëüøå è áîëüøå îí ñòàíîâèòñÿ ñóáúåêòîì ñâîåé æèçíåäåÿòåëüíîñòè è, ñî-
îòâåòñòâåííî, âîñïèòàíèÿ. Òîãäà ïîíÿòíà è îáîñíîâàíà îäíà èç êëþ÷åâûõ èäåé 
ñîâðåìåííîé òðàêòîâêè âîñïèòàíèÿ î òîì, ÷òî âîñïèòàòü ÷åëîâåêà íåëüçÿ! À ÷òî 
ìîæíî? À ìîæíî è íóæíî ñîçäàòü îïòèìàëüíûå ñîöèîêóëüòóðíûå óñëîâèÿ äëÿ 
ñàìîðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè. Â ýòîé ëîãèêå îðãàíèçàöèè âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà 
âîñïèòàíèå ïðåâðàùàåòñÿ â ñòèìóëèðîâàíèå ñàìîâîñïèòàíèÿ âîñïèòàííèêà, îð-
ãàíèçàöèÿ äåÿòåëüíîñòè äåòåé — â ñàìîäåÿòåëüíîñòü, à óïðàâëåíèå ðàçâèòèåì 
äåòåé — â ñàìîóïðàâëåíèå. Ýòî, ìîæíî ñ÷èòàòü, «òðè êèòà âîñïèòàíèÿ».

Âîñïèòàòåëüíûé ïîòåíöèàë îáó÷åíèÿ

Îí ðåàëèçóåòñÿ ïîñðåäñòâîì ñîäåðæàíèÿ è ìåòîäèêè, îöåíêè ó÷åíèêà 
è ëè÷íîñòè ó÷èòåëÿ êàê ñóáúåêòà âîñïèòàíèÿ. Íàø îïûò ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî 
âêëþ÷åíèå òðóäíîâîñïèòóåìûõ øêîëüíèêîâ â èññëåäîâàòåëüñêóþ, êðåàòèâíóþ 
äåÿòåëüíîñòü (ðàçóìååòñÿ, ñ èñïîëüçîâàíèåì ñïåöèàëüíûõ ïîäõîäîâ è òåõíî-
ëîãèé) ïîçâîëÿåò äàæå äåâèàíòíûì äåòÿì, ñòàâ óñïåøíûìè, âêëþ÷èòüñÿ â îáùèé 
ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíûé ïðîöåññ.

Ïðîäóêòèâíûå èäåè

Äëÿ ïðåîäîëåíèÿ ñîïðîòèâëåíèÿ âîñïèòàíèþ è äèäàêòîãåíèè îñîáûõ äåòåé 
(ïîäðîñòêîâ) è ýôôåêòèâíîé âûðàáîòêå «ïîçèöèè óñïåøíîãî øêîëüíèêà», èõ ïå-
äàãîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè è âîñïèòàíèÿ âàæíî ñëåäóþùåå:

Âåðà â òî, ÷òî «íåò ñòîëü äóðíîãî ÷åëîâåêà, êîòîðîãî áû õîðîøåå âîñïèòà-
íèå íå ñäåëàëî ëó÷øå» (Â.Ã. Áåëèíñêèé).

Âûáîð ïðàâèëüíîé ëîãèêè âîçäåéñòâèÿ: ïðèíÿòü òàêèì, êàêîé îí åñòü, → 
ïîíÿòü → íàéòè àäåêâàòíûå ñðåäñòâà ðåàáèëèòàöèè è âîñïèòàíèÿ, âêëþ÷åíèÿ 
â ðàçíîîáðàçíóþ òâîð÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü.

Ë . È .  Ì à ë å í ê î â à
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Ìåòîäîëîãèÿ

âîñïèòàíèÿ

К О Н Ц Е П Ц И И   И   С И С Т Е М Ы

Ìåòîä ñóáëèìàöèè — ïåðåêëþ÷åíèÿ, ïåðåíîñà âíèìàíèÿ ñ íåãàòèâíûõ 
öåííîñòåé è âèäîâ äåÿòåëüíîñòè íà äðóãèå, ïîçèòèâíûå. Ïðîäóêòèâíûé ïîäõîä 
â îðãàíèçàöèè âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà èñïîëüçóþò ðàáîòíèêè Êëèíñêîãî ñî-
öèàëüíîãî ðåàáèëèòàöèîííîãî öåíòðà äëÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ «Ñîãëàñèå». Èç 
èíòåðâüþ äèðåêòîðà Ã.Í. Êîðîë¸âîé: «Ìû ðàáîòàåì, ÷òîáû, óâåëè÷èâàÿ õîðîøåå, 
óíè÷òîæàòü ïëîõîå». 

Èäåÿ ïåäàãîãè÷åñêîé ïîääåðæêè âçðîñëåþùåãî ÷åëîâåêà, îïðåäåëÿåìàÿ êàê 
«ïðåäóïðåæäàþùàÿ è îïåðàòèâíàÿ ïîìîùü â ðàçâèòèè è ñîäåéñòâèè ñàìîðàçâè-
òèþ ðåá¸íêà, êîòîðàÿ íàïðàâëåíà íà ðåøåíèå åãî èíäèâèäóàëüíûõ ïðîáëåì, ñâÿ-
çàííûõ ñî çäîðîâüåì, ïðîäâèæåíèåì â îáó÷åíèè, êîììóíèêàöèåé è æèçíåííûì 
ñàìîîïðåäåëåíèåì (Î.Ñ. Ãàçìàí). Àíàëîãè÷íóþ òðàêòîâêó èñïîâåäóåò è Ý. Ôðîìì: 
«Âîñïèòàíèå — ýòî ïîìîùü ðåá¸íêó â ðàçâèòèè åãî ïîòåíöèàëüíûõ âîçìîæíî-
ñòåé». Èç ðàçìûøëåíèé âîñïèòàòåëÿ îñîáûõ ïîäðîñòêîâ:

Âîò îíè, ãëàâíûå èñòèíû ýòè:
Ïîçäíî çàìåòèëè…
Ïëîõî ó÷ëè…
Íåò, íå ðîæäàþòñÿ òðóäíûìè äåòè,
Ïðîñòî èì âîâðåìÿ íå ïîìîãëè.

Íà÷èíàòü ñ ìàëîãî, ïðîñòîãî, ë¸ãêîãî, íî ñ áûñòðî îùóòèìûì ðåçóëüòàòîì.
Èñïîëüçîâàòü èìåþùèåñÿ çíàíèÿ, óìåíèÿ è íàâûêè äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ íî-

âûõ, ïîçèòèâíûõ.
Àêöåíò íà ïîäíÿòèå ïðåñòèæà ëè÷íîñòè â ñîáñòâåííûõ ãëàçàõ è â ãëàçàõ 

îêðóæàþùèõ — ñâåðñòíèêîâ è âçðîñëûõ — ïîñðåäñòâîì îðãàíèçàöèè ó÷åáíî-
âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà îñîáûõ äåòåé (ïîäðîñòêîâ) êàê ñèñòåìû ñèòóàöèé 
óñïåõà âî âñåõ âèäàõ âîñïèòûâàþùåé äåÿòåëüíîñòè.

Îñîáàÿ èíñòðóìåíòîâêà ìåòîäîâ è ïðè¸ìîâ âîñïèòàíèÿ: ïîõâàëà, ïîëîæè-
òåëüíûå àâàíñû, ñâîáîäíûé âûáîð, ýìîöèîíàëüíîå çàðàæåíèå, êîñâåííîå íåîäî-
áðåíèå, øóòêà.

Â íàøåì îïûòå ñëîæèëàñü è îïðàâäàëà ñåáÿ èäåÿ «òî÷åê îïîðû» êàê öåëè 
ïåäàãîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè è âîñïèòàíèÿ îñîáûõ äåòåé. Åâãåíèé Åâòóøåíêî 
âûñêàçàë ìûñëü: «…æàæäà òî÷êè îïîðû — îäíî èç ñàìûõ ïðåêðàñíûõ êà÷åñòâ 
÷åëîâåêà, åñëè ýòà òî÷êà îïîðû íå çèæä¸òñÿ íà ÷üèõ-òî êîñòÿõ, íà ïîäàâëåíèè 
÷åëîâåêà ÷åëîâåêîì. Åñòü ëîæíûå òî÷êè îïîðû: âëàñòü, äåíüãè, ýêñïëóàòàöèÿ, íà-
ñèëèå — òàêèå òî÷êè îïîðû àìîðàëüíû…». 

Ó êàæäîãî ÷åëîâåêà äîëæíû áûòü ñâîè «òî÷êè îïîðû», êîòîðûå ïîìîãàþò 
â æèçíè: ïîçâîëÿþò ñàìîðåàëèçîâàòüñÿ è áûòü â ïîëíîé ìåðå ñ÷àñòëèâûì. È âû-
æèòü, âûñòîÿòü, ñîõðàíèòü ñâî¸ ÷åëîâå÷åñêîå äîñòîèíñòâî â íåñ÷àñòüå, â ñàìûõ 
ñëîæíûõ ñèòóàöèÿõ. Íî îíè, ýòè «òî÷êè îïîðû», íå äàþòñÿ ÷åëîâåêó ñâûøå, íå 
ñâàëèâàþòñÿ íà íåãî êàê ìàííà íåáåñíàÿ, íå ïðèõîäÿò êàê ñèþìèíóòíîå îçà-
ðåíèå. Îíè — ðåçóëüòàò âñåé ïðåäøåñòâóþùåé æèçíè, ïëîä áîëüøîãî òðóäà åãî 
ôèçè÷åñêîé ñóùíîñòè, åãî óìà è äóøè. Ñòèìóëèðîâàíèå ðàçâèòèÿ ýòèõ òî÷åê îïî-
ðû ïðè âîñïèòàíèè îñîáûõ äåòåé (ïîäðîñòêîâ) — îäíà èç ïðîäóêòèâíûõ èäåé, 
îïðàâäàâøèõ ñåáÿ â ïðàêòèêå âîñïèòàíèÿ. Ó ÷åëîâåêà ìûñëÿùåãî, æèâóùåãî 
ïîëíîöåííîé ðàçíîñòîðîííåé ÷åëîâå÷åñêîé æèçíüþ, ýòèõ «òî÷åê îïîðû» ïÿòü.

Âî-ïåðâûõ, ïðèðîäà, èáî ÷åëîâåê ñàì — ïëîòü îò ïëîòè, êðîâü îò êðîâè — 
ïðîèçâåäåíèå å¸, à ïîòîìó äîëæåí æèòü ïî å¸ çàêîíàì. È èìåííî â ïðèðîäå 
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íàõîäèò îí ãàðìîíèþ æèçíè. Îíà — äëÿ ðàäîñòè, îòäîõíîâåíèÿ è ðàçëè÷íûõ 
ñïîñîáîâ ñàìîîòäà÷è, ñàìîâûðàæåíèÿ. Îíà âàæíîå ñðåäñòâî âîñïèòàíèÿ.

Âî-âòîðûõ, äåëî, êîòîðîå ÷åëîâåê äåëàåò. Ñ íàñëàæäåíèåì, ðàäîñòüþ, ïðî-
ôåññèîíàëüíî, òâîð÷åñêè, êðàñèâî. Ïðè÷¸ì íå òîëüêî ðàáîòà. Ëþáîå äåëî: ïå÷¸ò 
ëè õîçÿéêà ïèðîãè, íàâîäèò ëè ïîðÿäîê è êðàñîòó â äîìå, ðàññêàçûâàåò ëè ìàìà 
èëè áàáóøêà ñêàçêó ìàëûøó, ìàñòåðèò ëè îòåö èëè äåä ÷òî-ëèáî ïî äîìó èëè çà-
íÿò ñâîèì õîááè. Ëþáîå äåëî.

Â-òðåòüèõ, êóëüòóðà. Âî âñåõ å¸ ïðîÿâëåíèÿõ: íàóêà è òåõíèêà, ëèòåðàòóðà, 
ìóçûêà, æèâîïèñü, òåàòð, êèíî, àðõèòåêòóðà, êóëüòóðà îáùåíèÿ è ïîâåäåíèÿ, ìîäà 
(â îäåæäå, èíòåðüåðå, ñòèëå è òîíå îòíîøåíèé ñ ëþäüìè), êóëüòóðà ðå÷è. Ïðè 
ýòîì ó ÷åëîâåêà äîëæíà áûòü ðàçâèòà ïîòðåáíîñòü â öåííîñòÿõ êóëüòóðû è ñôîð-
ìèðîâàíî îòâðàùåíèå ê áåñêóëüòóðüþ, à ðàâíî è ê ïñåâäîêóëüòóðå, ñòîëü àêòèâíî 
çàïîëîíèâøåé íàøå æèçíåííîå ïðîñòðàíñòâî.

Â-÷åòâ¸ðòûõ, — îêðóæàþùèå ëþäè. Íå òîëüêî ìàòü è îòåö èëè ñîáñòâåííûå 
äåòè è âíóêè, íå òîëüêî ëþáèìûé (ëþáèìàÿ), íî è äðóãèå ëþäè — ñ ðàçíîé ñòå-
ïåíüþ ëþáâè è ðîäñòâà: çíàêîìûå è íåçíàêîìûå, ïðèÿòåëè, òîâàðèùè ïî ðàáîòå 
è äîñóãó, äðóçüÿ. Äà è ïðîñòî âñòðå÷íûå. 

È, íàêîíåö, â-ïÿòûõ, — ñàì ÷åëîâåê êàê íàèâûñøàÿ öåííîñòü. Ñ åãî îñî-
çíàííûì ÷óâñòâîì ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà. Ñ ãîðäîñòüþ è ñêðîìíîñòüþ, 
ñ äåéñòâåííîé ëþáîâüþ ê ñåáå ñàìîìó è ê îêðóæàþùèì ëþäÿì. Ñ åãî ñàìîäîñòà-
òî÷íîñòüþ è íåèçáûâíîé ïîòðåáíîñòüþ ê ñàìîïîçíàíèþ è ñàìîðàçâèòèþ. Ýòî ïî-
çâîëèò âîïëîòèòü â æèçíü ìóäðóþ æèçíåííî-ïåäàãîãè÷åñêóþ èäåþ, âûñêàçàííóþ 
Î. Óàéëüäîì: «×òîáû âîñïèòàòü äåòåé õîðîøèìè, íàäî ñäåëàòü èõ ñ÷àñòëèâûìè».

Â ñîâîêóïíîñòè ýòè èäåè è ïîçâîëÿþò ðåøèòü ïðîáëåìó ïðîôèëàêòèêè 
è ïðåîäîëåíèÿ ñîïðîòèâëåíèÿ âîñïèòàíèþ è äèäàêòîãåíèè îñîáûõ øêîëüíèêîâ, 
óñïåøíî ðåøàòü ïðîáëåìû èõ ïåäàãîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè è âîñïèòàíèÿ â ëþ-
áîì îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè.
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