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В статье рассмотрена проблема тревожности в процессе подготов-
ки к ЕГЭ и ОГЭ, причины и последствия, а также приведён анализ
эмпирического исследования по заявленной проблематике, кото-
рое было проведено на базе МКОУ «СОШ № 2» г. Шадринска.
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На современном этапе развития общества становится острой проблема
увеличения количества детей с нарушениями эмоционального фона. Мно-
гие исследования (А.М. Прихожан, Е.Н. Юрасова, Л.М. Костина, Н.Е. Ара-
келов, Е.К. Лютова, Г.Б. Монина др.) свидетельствуют об увеличении от го-
да к году детей с высоким уровнем тревожности, которая затрудняет интел-
лектуальную деятельность в напряженных ситуациях и становится пробле-
мой дальнейшей социализации школьников [1, с. 410].

Основной причиной проявления тревожности у подростков является си-
туация сдачи ЕГЭ и ОГЭ. Ежегодно задания совершенствуются и ужесточа-
ются, что не может не отразиться на учащихся [3, с. 49]. Экзамены — это
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всегда огромное эмоциональное на-
пряжение, и оно может привести к
резкому снижению физического и
психического состояния здоровья.
Многие учащиеся попросту не мо-
гут показать свои истинные знания
и умения в такой напряженной си-
туации. Это приводит к возникно-
вению тревожности [2, с. 121].

По данным исследований
А.Д. Андреевой, значительным фак-
тором, который вызывает отрица-
тельные эмоции у подростков, на се-
годняшний день остаётся школьная
жизнь [1, с. 412]. Состояние тревоги
присуще не только подросткам, ко-
торые учатся плохо, но и тем, кто
хорошо знает данный предмет. Уча-
щиеся, которые ответственно отно-
сятся к учебе, общественной жиз-
ни, школьной дисциплине, тем не
менее имеют отрицательный эмо-
циональный фон. У таких школь-
ников отмечаются выраженные
вегетативные реакции, неврозопо-
добные и психосоматические на-
рушения [4, с. 209].

Исходя из всего вышесказанного,
следует отметить, что особенности
проявления тревожности у подрост-
ков, именно в период сдачи ЕГЭ и
ОГЭ, мало изучены в настоящее
время. В соответствии с этим воз-
никла необходимость данного ис-
следования, которая определяется
противоречиями между:
• данными об ужесточении ситуа-
ции ЕГЭ и ОГЭ и потребностью пе-
дагогики и психологии в научном
обосновании её воздействия на по-
вышение уровня тревожности у
подростков;
• ограниченным объемом сведений
об их взаимосвязи, о потенциаль-
ных возможностях проявления и
последствиях у подростков особен-
ностей тревожности, возникшей под
воздействием ситуации ЕГЭ и ОГЭ.

Исследование проходило на базе
МКОУ «СОШ № 2» г. Шадринска.
Нами было обследовано 86 школь-
ников 9 «А», 9 «Б», 9 «В» и 11-го
классов.

При проведении исследования
нами решались следующие задачи:

1. Изучить уровень тревожности
школьников в процессе подготовки
к ЕГЭ и ОГЭ;

2. Выяснить существуют ли раз-
личия в проявлении тревожности
между классами.

Для решения первой задачи нами
были использованы следующие ме-
тодики: опросник (тест) школьной
тревожности Филлипса, тест-оп-
росник тревожности Спилбергера-
Ханина, опросник измерения уров-
ня тревожности (шкала Дж. Тейло-
ра), опросник измерения уровня
тревожности (шкала социально-си-
туационной тревоги Кондаша).

Исходя из результатов исследова-
ния по опроснику (тесту) школьной
тревожности Филлипса, мы выяви-
ли, что у большего числа испытуе-
мых низкий уровень тревожности, а
именно у 70% человек. Это свиде-
тельствует о том, что у подростков в
момент исследования не было за-
фиксировано неблагоприятного
психического фона, который харак-
теризуется негативным отношением
и переживанием тревоги. Несмотря
на это, у 18% подростков был выяв-
лен повышенный уровень тревож-
ности, что говорит об отрицатель-
ном эмоциональном состоянии.
Также 12% учащихся показали вы-
сокий уровень тревожности, под ко-
торым понимается частое пережи-
вание стрессогенных ситуаций и
ожидание постоянных негативных
проявлений со стороны окружаю-
щих. Эти данные позволяют нам
сделать вывод о том, что у некото-
рых подростков действительно по-
вышенный уровень тревожности в
период сдачи ЕГЭ и ОГЭ.

При анализе результатов иссле-
дования по тест-опроснику тревож-
ности Спилбергера-Ханина мы вы-
явили, что низкий уровень по шкале
«ситуативная тревожность» на мо-
мент проведения исследования име-
ли 39% учащихся. Низкий уровень
по шкале «личностная тревож-
ность» на момент проведения ис-
следования имели 19% учащихся.
Это свидетельствует о том, что под-
ростки активно вытесняют тревож-
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ность, которая может появиться в
связи с различными стрессовыми
ситуациями. Умеренный уровень по
шкале «ситуативная тревожность»
присущ 47% испытуемых, а по шка-
ле «личностная тревожность» 60%
из данной выборки. Им характерно
адекватное оценивание происходя-
щих ситуаций, и тревожные прояв-
ления находятся в пределах нормы.
И, наконец, высокий уровень по
шкале «ситуативная тревожность»
имеют 14% подростков, а по шкале
«личностная тревожность» — 21%.
В данном случае можно говорить о
склонности к появлению состояния
тревоги у испытуемых, которая по-
является в ситуации оценки компе-
тентности данного человека.

Таким образом, проявления тако-
го отрицательного эмоционального
состояния, как тревожность, дейст-
вительно присуще подросткам в пе-
риод ситуации экзамена.

Исходя из результатов по опрос-
нику измерения уровня тревожнос-
ти (шкала Дж. Тейлора), мы выяви-
ли, что у большего числа испытуе-
мых средний уровень тревожности,
а именно у 50% человек. Для них ха-
рактерно адекватное оценивание
происходящих ситуаций, и тревож-
ные проявления находятся в преде-
лах нормы. Низкий уровень тре-
вожности был зафиксирован у 26%
подростков. Это свидетельствует о
том, что у учащихся в момент ис-
следования не было зафиксирова-
но неблагоприятного психического
фона, который характеризуется не-
гативным отношением и пережива-
нием тревоги. 

Несмотря на это, у 24% подростков
был выявлен высокий уровень тре-
вожности, под которым понимается
частое переживание стрессогенных
ситуаций и ожидание постоянных не-
гативных проявлений со стороны ок-
ружающих. Эти данные позволяют
нам сделать вывод о том, что некото-
рым учащимся действительно при-
сущ высокий уровень тревожности в
период сдачи ЕГЭ и ОГЭ.

Последней методикой, которую
мы использовали для диагностики

тревожности, был опросник измере-
ния уровня тревожности (шкала со-
циально-ситуационной тревоги
Кондаша).

Первой шкалой, обработку кото-
рой мы производили, называлась
«школьная тревожность». Уровень
«Чрезмерное спокойствие» по дан-
ной шкале на момент проведения
исследования имели 24% учащихся,
т.е. общее эмоциональное состоя-
ние, связанное с различными фор-
мами включения подростков в
жизнь школы, является положи-
тельным. Нормальный уровень по
шкале на момент проведения иссле-
дования имели 48% подростков, т.е.
благоприятный психический фон,
позволяющий учащимся развивать
свои потребности в успехе, дости-
жении высокого результата. Повы-
шенный уровень по данной шкале
на момент проведения исследова-
ния имели 14% испытуемых, т.е.
свойственно общее стрессовое реа-
гирование на взаимоотношения с
окружающими в школе, на ситуа-
цию обучения в целом, что негатив-
но сказывается на обучении. 

Высокий уровень по шкале на
момент проведения исследования
имели 12% испытуемых, т.е. чрез-
мерное волнение, повышенное бес-
покойство в учебных ситуациях, в
классе, в ожидании плохого отно-
шения к себе, отрицательной оцен-
ки со стороны педагогов и сверстни-
ков. Очень высокий уровень по этой
шкале на момент проведения иссле-
дования имели 2% учащихся, т.е. по-
стоянное чувство собственной не-
адекватности, неполноценности, не-
уверенность в правильности своего
поведения, своих решений.

Следующая шкала, обработку ко-
торой мы производили, называлась
«самооценочная тревожность».
Уровень «Чрезмерное спокойствие»
по шкале на момент проведения ис-
следования имели 36% учащихся,
т.е. общее эмоциональное состояние
в ситуациях, связанных с самооцен-
кой подростков, является положи-
тельным. Нормальный уровень по
данной шкале на момент проведе-
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ния исследования имели 46% под-
ростков, т.е. благоприятный психи-
ческий фон, позволяющий учащим-
ся видеть положительные представ-
ления о себе в глазах окружающих и
своих глазах. Повышенный уровень
по этой шкале на момент проведе-
ния исследования имел 14% испыту-
емых, т.е. свойственно общее стрес-
совое реагирование на ситуации,
связанные с самооценкой во взаимо-
отношения с окружающими. Высо-
кий уровень по данной шкале на мо-
мент проведения исследования име-
ли 3% испытуемых, т.е. чрезмерное
волнение, связанное с представле-
ниями о себе в глазах окружающих и
своих глазах. Очень высокий уро-
вень на момент проведения исследо-
вания имел 1% учащихся, т.е. посто-
янное чувство тревожности приводит
к снижению самооценки и трудно-
стям в общении с людьми.

Ещё одна шкала, обработку кото-
рой мы производили, называлась
«межличностная тревожность».
Уровень «Чрезмерное спокойствие»
по шкале на момент проведения ис-
следования имели 16% учащихся,
т.е. общее эмоциональное состояние
при различных взаимодействиях с
окружающими людьми является
положительным. Нормальный уро-
вень по данной шкале на момент
проведения исследования имели
74% подростков, т.е. благоприятный
психический фон позволяет уча-
щимся вступать в межличностный
контакт без всяких трудностей. По-
вышенный уровень по шкале на мо-
мент проведения исследования име-
ли 9% испытуемых, т.е. свойственно
общее стрессовое реагирование при
взаимодействии с окружающими
людьми. Высокий уровень по дан-
ной шкале на момент проведения
исследования имел 1% испытуемых,
т.е. чрезмерное волнение не позво-
ляет подросткам с лёгкостью всту-
пать в общение с другими людьми и
налаживать межличностное взаи-
модействие. Очень высокий уро-
вень по этой шкале на момент про-
ведения исследования не имел ни
один учащийся (0%), т.е. постоян-

ное чувство тревожности при взаи-
модействии с окружающими выяв-
лено не было.

Последняя шкала, обработку ко-
торой мы производили, называлась
«общая тревожность». Уровень
«Чрезмерное спокойствие» по шка-
ле на момент проведения исследо-
вания имели 37% учащихся, т.е. об-
щее эмоциональное состояние под-
ростков является положительным. 

Нормальный уровень по данной
шкале на момент проведения иссле-
дования имели 49% подростков, т.е.
благоприятный психический фон
позволяет учащимся быть включён-
ными во все сферы жизнедеятель-
ности. 

Повышенный уровень по этой
шкале на момент проведения иссле-
дования имели 10% испытуемых, т.е.
свойственно стрессовое реагирова-
ние на различные жизненные ситуа-
ции, которые этого подразумевают. 

Высокий уровень по данной шка-
ле на момент проведения исследо-
вания имели 3% испытуемых, т.е.
чрезмерное волнение приводит к
различным негативным эмоцио-
нальным переживаниям. 

Очень высокий уровень на мо-
мент проведения исследования имел
1% учащихся, т.е. постоянное чувст-
во тревожности, которое может со-
здать угрозу психическому здоровью
и способствовать развитию преднев-
ротических состояний.

Таким образом, подросткам дейст-
вительно присуще состояние тревож-
ности в период ситуации экзамена.

Ещё одной нашей задачей было
выяснить — существуют ли разли-
чия в проявлении тревожности
между классами? Для решения дан-
ной задачи мы воспользовались ме-
тодом математической статистики
(критерием Розенбаума). Все пока-
затели в данном случае оказались в
зоне незначимости.

Здесь можно сказать о том, что
неважно, в какой раз учащийся про-
ходит через процедуру сдачи ЕГЭ
или ОГЭ и какие знания у него при-
сутствуют в данный момент; повы-
шенный и высокий уровень тре-
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вожности присущ некоторым
школьникам.

Полученные данные могут ис-
пользоваться в работе с подростка-
ми для устранения тревожности в
период сдачи ЕГЭ и ОГЭ. Результа-
тами исследования могут восполь-
зоваться как педагоги-психологи
для работы в образовательных уч-
реждениях, так и родители для про-
филактики тревожности в домаш-
них условиях.
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