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Ñþæåòíûé òðåíèíã 

äëÿ ïÿòèêëàññíèêîâ

Þ. Êóçíåöîâà

Ïåðåõîä â ïÿòûé êëàññ — ñîáûòèå äëÿ ðåá¸íêà äðàìàòè÷åñêîå, ñîïðîâî-
æäàþùååñÿ äîâîëüíî ðåçêèì ñëîìîì óñòîÿâøèõñÿ ñõåì ïîâåäåíèÿ. Îò ïÿ-

òèêëàññíèêà òðåáóåòñÿ áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ïðîèçâîëüíîñòè ïîâåäåíèÿ â ïëà-
íå óïðàâëåíèÿ ñîáñòâåííîé äåÿòåëüíîñòüþ, ïîçíàâàòåëüíûìè è ýìîöèîíàëüíûìè 
ïðîöåññàìè, ðàçâèòèÿ íàâûêîâ êîíñòðóêòèâíîãî îáùåíèÿ ñî âçðîñëûìè è ñâåð-
ñòíèêàìè. Â íàøåì Öåíòðå îáðàçîâàíèÿ ¹ 118 ïðîáëåìå àäàïòàöèè ê îáó÷åíèþ 
â ñðåäíåé øêîëå óäåëÿåòñÿ ñåðü¸çíîå âíèìàíèå, è îäíîé èç ôîðì ïîääåðæêè 
ñòàë ñïåöèàëüíûé ïñèõîëîãè÷åñêèé òðåíèíã, ïðîâîäèìûé ñ ïÿòèêëàññíèêàìè â 
òå÷åíèå âñåãî ó÷åáíîãî ãîäà.

Ïðåäâàðèòåëüíî îñóùåñòâëÿåòñÿ äèàãíîñòè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå. Ñîãëàñ-
íî êðèòåðèÿì «òðóäíîñòè» øêîëüíîãî êëàññà, âûäåëåííûì À.Â.Ìèêëÿåâîé è 
Ï.Â.Ðóìÿíöåâîé [3], íåðåäêî äëÿ ïÿòîãî êëàññà õàðàêòåðíî ñëåäóþùåå ñî÷åòàíèå 
ïðîáëåì: íåäîñòàòî÷íàÿ ýôôåêòèâíîñòü ó÷åáíîé è âíåó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè; 
íàëè÷èå î÷àãîâ êîíôëèêòíûõ âçàèìîîòíîøåíèé è íåáëàãîïðèÿòíûõ ýìîöèîíàëü-
íûõ ïðîÿâëåíèé; íèçêèé ñòàòóñ íîðìàòèâíîñòè ïîâåäåíèÿ â èåðàðõèè ãðóïïîâûõ 
öåííîñòåé; îñëîæí¸ííûå âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó êëàññîì è ïåäàãîãàìè. Òàêèå 
îñîáåííîñòè ÿâëÿþòñÿ ñåðü¸çíûìè ïðåïÿòñòâèÿìè äëÿ àäàïòàöèè ê ñðåäíåé øêî-
ëå, çàòðóäíÿþò âçàèìîäåéñòâèå ñ ó÷àùèìèñÿ è, â êîíå÷íîì èòîãå, îòðèöàòåëüíî 
ñêàçûâàþòñÿ íà îáó÷åíèè.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ âûäåëåííûìè îñîáåííîñòÿìè áûëà ðàçðàáîòàíà ïðîãðàììà 
êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùèõ òðåíèíãîâûõ çàíÿòèé, íàïðàâëåííàÿ íà äîñòèæåíèå 
ñëåäóþùèå öåëåé: 

• ïîâûøåíèå êîììóíèêàòèâíîé êîìïåòåíòíîñòè ó÷àùèõñÿ;
• ðàçâèòèå íàâûêîâ ñîöèàëüíîãî ïðèíÿòèÿ è ïîääåðæêè;
• îòðåàãèðîâàíèå ôèçè÷åñêîé è ýìîöèîíàëüíîé óñòàëîñòè;
• êàíàëèçàöèÿ àãðåññèâíûõ èìïóëüñîâ â ñîöèàëüíî ïðèåìëåìîé ôîðìå; 
• ïîâûøåíèå óðîâíÿ ñïëî÷¸ííîñòè ãðóïïû;
• ôîðìèðîâàíèå óñòîé÷èâîãî, ïîääåðæèâàþùåãî êîíñòðóêòèâíóþ íàïðàâ-

ëåííîñòü, ÿäðà êîëëåêòèâà.
Çàíÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ ñ èíòåðâàëîì â íåäåëþ â òå÷åíèå îäíîãî óðîêà êàæ-

äîå. Ïðè ïëàíèðîâàíèè çàíÿòèé ïðåäóñìàòðèâàëîñü, ÷òî îñíîâíîé èõ ôîðìîé 
ñòàíåò èãðîâàÿ. Òàêîé âûáîð ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâóåò îñíîâíûì ïñèõîëîãè÷å-
ñêèì îñîáåííîñòÿì äåòåé äàííîãî âîçðàñòà. Òàê, àâòîðû ðóêîâîäñòâà «Èãðà â 
òðåíèíãå» îòìå÷àþò: «Äåòè è ïîäðîñòêè ïðîÿâëÿþò àêòèâíîñòü â áîëüøåé ñòå-
ïåíè èìåííî â èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè, ïîòîìó êàê óñâîåíèå ìíîãèõ íðàâñòâåí-
íûõ íîðì, ïðàâèë, öåííîñòåé ïðîèñõîäèò ñ ïîìîùüþ êîñâåííîãî âîñïèòàòåëü-
íîãî âîçäåéñòâèÿ, êîòîðîå îêàçûâàåò èãðà (ïðàâèëà èãðû, ïîâåäåíèå äðóãèõ 
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ó÷àñòíèêîâ â èãðå, îêðóæàþùèå óñëîâèÿ, ìíåíèå òîâàðèùåé è äðóçåé è ò.ï.), 
à íå ïóò¸ì ïðÿìûõ íàçèäàíèé âçðîñëûõ. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ó÷èòåëÿ è ðîäè-
òåëè ïîäðîñòêîâ îòâåðãàþò èãðó êàê âèä àêòèâíîñòè ïîäðîñòêîâ, îêàçûâàåòñÿ, 
÷òî èãðà â øêîëüíîì âîçðàñòå îñòà¸òñÿ âåäóùåé ôîðìîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè. 
Ïðè ýòîì ìåíÿåòñÿ å¸ ñîäåðæàíèå: â ïîäðîñòêîâîé èãðå «îòðàáàòûâàþòñÿ» íå 
ôîðìû ïîâåäåíèÿ, à îòíîøåíèÿ, ÷óâñòâà, ïåðåæèâàíèÿ, ðèñê è áîðüáà ðåàëüíîé 
æèçíè» [2]. Èãðà ïîçâîëÿåò «ïîïàñòü â äðóãîé ìèð, âûáðàòü òàì ñåáå ðîëü è 
ïðîæèòü äðóãóþ æèçíü, îòëè÷íóþ îò ðåàëüíîé… îòðåàãèðîâàòü àãðåññèþ, âû-
ïëåñíóòü ãíåâ è îáèäó, ïåðåæèòü ñòðàõ» [4].

Ðàçâèâàþùèé è êîððåêöèîííûé ïîòåíöèàë èãðîâûõ ïðè¸ìîâ ðåàëèçóåòñÿ 
ïðè âîçíèêíîâåíèè ñëåäóþùèõ ýôôåêòîâ: 

• ïðèçíàê äîáðîâîëüíîñòè, ñâîáîäû, êîòîðàÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ «çà÷àðîâàííî-
ñòüþ» èãðîé è ïîýòîìó äîïîëíÿåòñÿ ïðèçíàêîì «ñâÿçàííîñòè» ó÷àñòíèêîâ;

• ïðèçíàê íåîðäèíàðíîñòè, íåîáû÷íîñòè, âîçìîæíîñòè îòîéòè îò ðåàëèé ñó-
ùåñòâóþùåãî ìèðà, áëàãîäàðÿ ÷åìó âîçíèêàåò âîçìîæíîñòü ïðèîáðåòåíèÿ íîâîãî 
îïûòà è àêòèâèçàöèè ïîòåíöèàëüíûõ, «ñïÿùèõ» âîçìîæíîñòåé; 

• ïðèçíàê âêëþ÷¸ííîñòè: ïîä÷èíÿÿñü èãðîâûì ïðàâèëàì, èãðàþùèé îñâî-
áîæäàåòñÿ îò íåîáõîäèìîñòè âûïîëíåíèÿ ñóùåñòâóþùèõ èëè ïðîâîçãëàøàåìûõ â 
ñîöèóìå íîðì; 

• ïåðåêëþ÷åíèå íà ñïåöèôè÷åñêèå èãðîâûå ïðàâèëà ïîçâîëÿåò èãðàþùåìó 
èññëåäîâàòü ñîáñòâåííîå îòíîøåíèå ê ñîöèàëüíûì íîðìàì, ïîëó÷àòü îïûò èõ 
èãðîâîãî íàðóøåíèÿ è èãðîâûõ ïîñëåäñòâèé òàêîãî íàðóøåíèÿ [2].

Îäíàêî, ñîâåðøåííî íåîæèäàííî ïðè ïîïûòêå ïîñòðîèòü çàíÿòèÿ êàê èãðî-
âûå ÿ ñòîëêíóëàñü ñ òåì, ÷òî íåêîòîðûå äåòè íå õîòÿò èãðàòü! Ïðè÷¸ì íå ïðè-
íèìàþò èãðîâûå öåëè, íå ïðèíèìàþò ðîëè, íå âûäåðæèâàþò ïðàâèëà è ïîýòîìó 
ëèøåíû âîçìîæíîñòè áûòü «çà÷àðîâàííûìè» èãðîé èìåííî òå «ïðîáëåìíûå» 
äåòè, êîòîðûå â ïåðâóþ î÷åðåäü è íóæäàþòñÿ â ðàçâèòèè íàâûêîâ ñîöèàëüíîãî 
âçàèìîäåéñòâèÿ è êîððåêöèè ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ. Êàçàëîñü áû, èãðà-
ðàçâëå÷åíèå è îòâëå÷åíèå îò øêîëüíûõ áóäíåé äîëæíà ïðèâëåêàòü äåòåé, èñïû-
òûâàþùèõ ñëîæíîñòè àäàïòàöèè ê ñðåäíåé øêîëå. Â ðåàëüíîñòè æå ÷àñòü äåòåé 
îêàçûâàåòñÿ íåñïîñîáíîé ê òîìó, ÷òîáû âîâëå÷üñÿ â èãðîâûå îòíîøåíèÿ, òàê êàê 
îíè îáóñëîâëåíû íàëè÷èåì ïðàâèë è ðîëåé, êîòîðûå íóæíî âíèìàòåëüíî âûñëó-
øàòü, çàïîìíèòü, ñîáëþäàòü â òå÷åíèå íåêîòîðîãî âðåìåíè. Ñîâåðøåííî íåäî-
ñòóïíûì äëÿ íèõ îêàçûâàåòñÿ òàêîé âàæíûé êîìïîíåíò òðåíèíãà, êàê ðåôëåêñèÿ, 
äëÿ êîòîðîé íåîáõîäèìî ñèñòåìàòè÷åñêîå ñàìîíàáëþäåíèå â ïðîöåññå èãðû è 
óìåíèå ðàññêàçûâàòü î ñâîèõ ñîñòîÿíèÿõ. Äëÿ âñåõ ïåðå÷èñëåííûõ äåéñòâèé 
òðåáóåòñÿ îïðåäåë¸ííûé óðîâåíü ðàçâèòèÿ âíóòðåííåãî ïëàíà äåéñòâèÿ è ïðî-
èçâîëüíîñòè. Äîñòàòî÷íûé äëÿ èãðîâûõ òðåíèíãîâûõ óïðàæíåíèé óðîâåíü, êàê 
ïðàâèëî, äîñòèãàåòñÿ óæå â äîøêîëüíîì âîçðàñòå, ïîýòîìó âñòðåòèòü íå îäíîãî, à 
íåñêîëüêî ïÿòèêëàññíèêîâ, íå ñïîñîáíûõ ê èãðå, áûëî ïîèñòèíå óäèâèòåëüíî. 

Íà ñàìîì ëè äåëå ïðè÷èíà îòêàçà îò èãðû çàêëþ÷àëàñü â íåñôîðìèðîâàí-
íîñòè âíóòðåííåãî ïëàíà äåéñòâèÿ, â íåóìåíèè ñòðîèòü ñîáñòâåííîå ïîâåäåíèå ñ 
çàäàííûìè èçâíå óñëîâèÿìè, íå ïðîñòî ïîä÷èíÿÿñü èì, íî, îïèðàÿñü íà ïðàâèëà, 
ïðèíèìàÿ ñîáñòâåííîå ðåøåíèå? Äëÿ òîãî, ÷òîáû â ýòîì óáåäèòüñÿ, íà îäíîì èç 
çàíÿòèé ÿ ïðåäëîæèëà äåòÿì âûáèðàòü: èëè ìû ïðîäîëæàåì èãðàòü, èëè îíè ïî-
ëó÷àþò âîçìîæíîñòü â òå÷åíèå íàøèõ âñòðå÷ çàíèìàòüñÿ ïîäãîòîâêîé äîìàøíèõ 
çàäàíèé. Âûáîð «ïðîáëåìíûõ» äåòåé áûë îäíîçíà÷íûì: ãîòîâèì óðîêè! Ðàññåâ-
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øèñü çà ðàññòàâëåííûå â ïðèâû÷íîì ïîðÿäêå ïàðòû, ðàçëîæèâ íà íèõ øêîëüíûå 
ïðèíàäëåæíîñòè, ó÷åáíèêè è òåòðàäè, ýòè äåòè èñïûòàëè îáëåã÷åíèå, òàê êàê 
÷¸òêàÿ è óñâîåííàÿ èìè ñòðóêòóðà ïîâåäåíèÿ íå íàðóøàëàñü áîëüøå íåîáõîäè-
ìîñòüþ ó÷àñòâîâàòü â äåÿòåëüíîñòè ñ íåèçâåñòíûì ðåçóëüòàòîì. 

Òàêèì îáðàçîì, âûÿñíèâ, ÷òî ÷àñòü äåòåé, íóæäàþùèõñÿ â êîððåêöèîííîé 
è ðàçâèâàþùåé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, îêàçûâàåòñÿ âíå çîíû âîçäåéñòâèÿ 
èãðîâûõ ìåòîäîâ, ÿ ñòîëêíóëàñü ñ ïðîáëåìîé, îïèñàíèÿ êîòîðîé íå îáíàðóæèëà 
â ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðå. ß ïîíÿëà, ÷òî â äàííîì ñëó÷àå íåîáõîäèìà îáùàÿ, 
«ðàìî÷íàÿ» ñòðóêòóðà çàíÿòèé, êîòîðàÿ ñäåëàåò ó÷àñòèå â êîíêðåòíûõ èãðîâûõ 
ñèòóàöèÿõ áîëåå ïñèõîëîãè÷åñêè áåçîïàñíîé, ÿâèòñÿ äîïîëíèòåëüíûì ìîòè-
âèðóþùèì ôàêòîðîì è ïîçâîëèò ñìåëåå âûõîäèòü èç-ïîä âîçäåéñòâèÿ ãîòîâûõ 
ñòåðåîòèïíûõ ôîðì âçàèìîäåéñòâèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè è ñî âçðîñëûì, ïîäêëþ÷àòü 
(èëè ôîðìèðîâàòü) òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë ðåá¸íêà. Òàêèå ðàìêè áûëè ñîçäàíû 
áëàãîäàðÿ ââåäåíèþ îáùåãî äëÿ 20 òðåíèíãîâûõ çàíÿòèé ñþæåòà — ðàçûãðû-
âàíèÿ ñîáûòèé ìîðñêîãî êðóãîñâåòíîãî ïóòåøåñòâèÿ. Íà êàæäîì çàíÿòèè äåòè 
îêàçûâàëèñü â óæå çíàêîìîé ñèòóàöèè, âîñïîìèíàíèÿ î ïðîøëûõ âñòðå÷àõ ñòàëè 
íàíèçûâàòüñÿ íà ýòîò îáùèé ñòåðæåíü, ïîÿâèëîñü îùóùåíèå ïðåäñêàçóåìîñòè 
ðàçâèòèÿ ñîáûòèé, ñîáñòâåííîé óâåðåííîñòè. 

Îäíèì èç ïðåèìóùåñòâ îïèñûâàåìîé ôîðìû òðåíèíãà ñòàëî îïðàâäàííîå 
ñþæåòîì ââåäåíèå äîëæíîñòè êàïèòàíà êîðàáëÿ, ïðè÷¸ì êàïèòàíîì íà ïðîòÿæå-
íèè îäíîãî çàíÿòèÿ ìîã ñòàòü ðåá¸íîê, âûèãðàâøèé íåêîå ñîðåâíîâàíèå, ñþæåò-
íî ââîäÿùåå â ñåãîäíÿøíþþ èãðó. Äëÿ òîãî, ÷òîáû êàïèòàíîì, îòäàþùèì ðàñ-
ïîðÿæåíèÿ (íàïðèìåð, âûäåëèòü èç ãðóïïû êîìàíäó, êîòîðàÿ äîëæíà âûïîëíèòü 
îñîáîå çàäàíèå, èëè ðàçäåëèòü ãðóïïó íà ïîäãðóïïû), îòâå÷àþùèì çà ïîðÿäîê íà 
êîðàáëå, à â çàâåðøåíèå âñòðå÷è — íàãðàæäàþùèì îòëè÷èâøèõñÿ ó÷àñòíèêîâ, 
«ãåðîåâ», ñèìâîëè÷åñêèìè ïðèçàìè, ìîã ïîáûâàòü êàæäûé, ÿ âàðüèðîâàëà íå 
òîëüêî ñîäåðæàíèå, íî è ñàì õàðàêòåð ñîðåâíîâàíèÿ. Íàïðèìåð, ïðè îòïðàâêå 
íàøåãî êîðàáëÿ â äàëåêîå ïëàâàíèå è ïðîâåðêå åãî îáîðîíîñïîñîáíîñòè êàïè-
òàíîì ñòàë òîò, êòî ñóìåë äàëüøå âñåõ áðîñèòü âîçäóøíûé øàðèê. À ïåðåä ïðè-
áûòèåì â Ãîñóäàðñòâî Ðûöàðåé ðåáÿòà ñîðåâíîâàëèñü â òîì, êòî áîëüøå âñïîìíèò 
«ðûöàðñêèõ» (òî åñòü èìåþùèõ îòíîøåíèå ê òîé ýïîõå) ñëîâ. Êàïèòàí ïîëó÷àåò 
çàïå÷àòàííûé ñâèòîê ñ ìàðøðóòîì ñåãîäíÿøíåãî ïóòåøåñòâèÿ, òîðæåñòâåííî 
âñêðûâàåò åãî, çíàêîìèò ñ íèì ãðóïïó è ñëåäèò çà ñîáëþäåíèåì. Êàïèòàíó âðó-
÷àåòñÿ çíàê îòëè÷èÿ — ïîäîáèå îðäåíà, êîòîðûé ïðèêðåïëÿåòñÿ åìó íà ãðóäü è 
ñèìâîëèçèðóåò åãî îñîáûé ñòàòóñ íà ïðîòÿæåíèè çàíÿòèÿ.

Ïåðåä îòïðàâêîé â êðóãîñâåòíîå ïóòåøåñòâèå ãðóïïà äàëà íàçâàíèå ñâîåìó 
êîðàáëþ. Êàæäûé ó÷àñòíèê ïëàâàíèÿ «ñîáðàë ñóíäó÷îê», â êîòîðûé ïîìåñòèë 
íàèáîëåå íóæíûå, ïî åãî ìíåíèþ, ïðåäìåòû, íàðèñîâàâ èõ. «Ñóíäó÷êè» áûëè 
ðàñïîëîæåíû íà ëèñòå ñ íàçâàíèåì êîðàáëÿ, ïðèêðåïë¸ííîì ê ñòåíå, è êàæäûé 
âëàäåëåö ìîã âèäåòü ñâî¸ èìóùåñòâî íà âñåõ ïîñëåäóþùèõ çàíÿòèÿõ. Êðîìå 
òîãî, âñå ñäåëàëè ïî ïÿòü èçîáðàæåíèé òîãî íåîáû÷íîãî èëè ïðèâëåêàòåëüíîãî, 
÷òî ìîæíî îòêðûòü èëè ïðèîáðåñòè â êðóãîñâåòíîì ïóòåøåñòâèè — ýòè ðèñóíêè 
ñòàëè íàøèì ôîíäîì íàãðàä, êîòîðûìè ïîñëå êàæäîãî çàíÿòèÿ êàïèòàí íàäåëÿë 
ó÷àñòíèêîâ, îáîñíîâûâàÿ ñâîè íàãðàäû ðàññêàçîì î òîì, êàêîé âêëàä âí¸ñ èìåí-
íî ýòîò ó÷àñòíèê â ñåãîäíÿøíþþ èãðó. Äëÿ òîãî, ÷òîáû èçáåæàòü ñóáúåêòèâíîñòè 
ïðè íàãðàæäåíèè, «ïðèçû» áûëè ïîìåùåíû â êîðîáêó, èç êîòîðîé èç èçâëåêàëè, 
íå ãëÿäÿ, ïîëàãàÿñü íà ñóäüáó. Íàãðàäû «ñêëàäûâàëèñü â ñóíäó÷êè», òî åñòü ñêîò-
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÷åì ïðèêëåèâàëèñü ê íèì. Åñëè íàãðàäû î÷åíü ñèëüíî ðàñõîäèëèñü ñ æåëàåìûì 
(íàïðèìåð, ìàëü÷èêè áûëè íå â âîñòîðãå, ïîëó÷èâ â êà÷åñòâå ïðèçà ãóáíóþ ïî-
ìàäó), èõ ìîæíî áûëî, äîãîâîðèâøèñü, îáìåíÿòü íà íàãðàäó, ïîëó÷åííóþ êåì-òî 
èç ãðóïïû. Áëàãîäàðÿ ýòîìó ìîòèâó «ïðèîáðåòåíèÿ» âîçíèêëà íå òîëüêî äî-
ïîëíèòåëüíàÿ ìîòèâàöèÿ ó÷àñòèÿ â òîì, ÷òî ïðîèñõîäèò â ãðóïïå, íî è ÷óâñòâî 
ñâîåîáðàçíîé óêîðåí¸ííîñòè â èãðå: íàêîïëåíèå íàðèñîâàííûõ «íàãðàä» ñòàëî 
ìàòåðèàëèçîâàííîé ôîðìîé ôèêñàöèè îïûòà ó÷àñòèÿ â òðåíèíãå. 

Äðóãîé ôîðìîé, ïîçâîëÿþùåé ìàòåðèàëèçîâàòü ñêâîçíîé õàðàêòåð ñþæåòà, 
ñòàëî ïîñòåïåííîå èçîáðàæåíèå êàðòû ïóòåøåñòâèÿ. Íà ïåðâîì çàíÿòèè êàïèòàí 
ïîëó÷èë ðàñïå÷àòêó ïðåäñòîÿùåãî ìàðøðóòà è ãðóïïà íà ëèñòå âàòìàíà èçîáðà-
çèëà îñíîâíûå ïóíêòû ïîñåùåíèÿ: Îñòðîâ Äèíîçàâðîâ, Ãîðîä Çåðêàë, Ãîñóäàðñòâî 
Ðûöàðåé, Çåìëÿ Òàíöóþùèõ Äðàêîíîâ è äð. Çàòåì, ïî ìåðå íåîáõîäèìîñòè, êàðòà, 
âèñÿùàÿ ðÿäîì ñ íàãðóæåííûì íàøèìè áîãàòñòâàìè êîðàáëåì, óòî÷íÿëàñü. Òàê, 
íàïðèìåð, îêàçàëîñü, ÷òî äëÿ ó÷àñòèÿ â ðûöàðñêèõ òóðíèðàõ íàäî íå ïðîñòî ïî-
ïàñòü â Ãîñóäàðñòâî Ðûöàðåé, íî ïðåäâàðèòåëüíî ïîáûâàòü â Ãîðîäå Äâóõ áàøåí 
(ïðè ýòîì äâå ïîäãðóïïû ñîðåâíóþòñÿ, ÷üÿ áàøíÿ, ïîñòðîåííàÿ èç 20 ëèñòîâ êàð-
òîíà ñ ïîìîùüþ ñêîò÷à, áóäåò âûøå), à çàòåì îáÿçàòåëüíî ïîñåòèòü â ýòîì ãîðîäå 
Êâàðòàë Îðóæåéíûõ Ìàñòåðîâ, ãäå èç ïëàñòèêîâûõ áóòûëîê è îäíîðàçîâûõ òàðå-
ëîê êàæäûé ðûöàðü ñäåëàåò ñåáå ìå÷ è ùèò. Ùèò, êðîìå òîãî, äîëæåí áûòü óêðà-
øåí ñîáñòâåííûì ãåðáîì, ïîýòîìó åù¸ íóæíî çàãëÿíóòü â Äâîðåö Ãåðîëüäîâ, ãäå 
ìîæíî áûëî ïîëó÷èòü çàãîòîâêè è îçíàêîìèòüñÿ ñ ïðàâèëàìè ñîñòàâëåíèÿ — âû-
áîðà öâåòà è ñèìâîëîâ — ãåðáîâ. Ïîýòîìó â ïåðâîíà÷àëüíîå ñõåìàòè÷åñêîå èçî-
áðàæåíèå Ãîñóäàðñòâà Ðûöàðåé áûëè âíåñåíû ñîîòâåòñòâóþùèå äåòàëè, êîòîðûå 
ïîìîãëè çàôèêñèðîâàòü ïîëó÷åííûå âïå÷àòëåíèÿ. Âðåìÿ îò âðåìåíè ìû ïî êàðòå 
îòñëåæèâàëè óæå ïðîéäåííûé ìàðøðóò, âñïîìèíàëè íàèáîëåå ÿðêèå ïðîèñøå-
ñòâèÿ è ïëàíèðîâàëè, êóäà åù¸ ïðåäñòîèò ïîïàñòü. Èñïîëüçîâàíèå âíåøíèõ ñòè-
ìóëîâ ÿâëÿåòñÿ êëàññè÷åñêèì ïðè¸ìîì, ïîçâîëÿþùèì îñóùåñòâëÿòü êîððåêöèþ 
äåôåêòîâ ïðîèçâîëüíîñòè ïîçíàâàòåëüíîé ñôåðû. Â äàííîì ñëó÷àå ýòîò ïðè¸ì 
óäàëîñü âïëåñòè íåïîñðåäñòâåííî â ðàìî÷íûé ñþæåò òðåíèíãîâûõ çàíÿòèé.

Èòàê, îñíîâíûå ïóíêòû ïóòåøåñòâèÿ îïðåäåëÿþòñÿ çàðàíåå è ôèêñèðóþòñÿ 
ñ ïîìîùüþ êàðòû. Ýòè ïóíêòû ìîãóò ñîîòâåòñòâîâàòü ñòàâøèì óæå òðàäèöèîííû-
ìè òðåíèíãîâûì óïðàæíåíèÿì, íî âêëþ÷¸ííûì â ðàìî÷íûé ñþæåò. Íàïðèìåð, â 
Ãîðîäå Çåðêàë ó÷àñòíèêàì òðåíèíãà ïðåäñòîèò, ðàçáèâøèñü íà ïàðû, âûïîëíèòü 
êëàññè÷åñêîå óïðàæíåíèå ïî çåðêàëèçàöèè ïàíòîìèìèêè ïàðòí¸ðà. Íî ïðè ýòîì 
ðåáÿòà ñëûøàò èñòîðèþ î âîëøåáíîé ñòðàíå, íàñåë¸ííîé æèâûìè Çåðêàëàìè. 
Îäíà ïîëîâèíà ãðóïïû ñòàíîâèòñÿ ýòèìè íåîáû÷íûìè ñóùåñòâàìè, à äðóãàÿ — 
ñîøåäøèìè íà áåðåã ïóòåøåñòâåííèêàìè. Îêàçûâàåòñÿ, ÷òî Çåðêàëà ñòðåìÿòñÿ 
ñòàòü íàñòîÿùèìè ëþäüìè, äëÿ ÷åãî ïîëüçóþòñÿ ÷àðàìè, è ïîýòîìó ïî ñèãíàëó 
âåäóùåãî ïàðòí¸ðû â ïàðàõ ìåíÿþòñÿ ðîëÿìè — òåïåðü ïóòåøåñòâåííèêè ìîãóò 
ëèøü îòðàæàòü äâèæåíèÿ è ìèìèêó. Íî ýòî êîëäîâñòâî äëèòñÿ òîëüêî äî çàêàòà 
ñîëíöà, è âåðíóâøèåñÿ â ñâî¸ ïåðâîíà÷àëüíîå ñîñòîÿíèå ïóòåøåñòâåííèêè ñïå-
øàò ïîêèíóòü îïàñíûé áåðåã. Ïîñëå óïðàæíåíèÿ ó÷àñòíèêè äåëÿòñÿ âïå÷àòëå-
íèÿìè, îáñóæäàþò, â ÷àñòíîñòè, âîïðîñ âåäóùåãî î òîì, êåì áîëüøå ïîíðàâèëîñü 
áûòü: ÷åëîâåêîì èëè çåðêàëîì. Èíòåðåñíî, ÷òî îáñóæäåíèå äàííîãî óïðàæíåíèÿ 
ìîæåò èìåòü è äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå: ïî ìîèì íàáëþäåíèÿì, äåòè ñ ïðîáëå-
ìàìè â ôîðìèðîâàíèè èäåíòè÷íîñòè ïðåäïî÷èòàþò «çåðêàëüíóþ æèçíü», èõ íå 
òÿãîòèò, à ïðèâëåêàåò îòêàç îò ñàìîñòîÿòåëüíîñòè. 
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Ïðè ðàçðàáîòêå òåìû ïîñåùåíèÿ Îñòðîâà Äèíîçàâðîâ ÿ òàêæå èñïîëüçîâàëà 
«ãîòîâîå» èãðîâîå óïðàæíåíèå, îïèñàííîå â ðóêîâîäñòâå Î.Ï.Ãîðáóøèíîé [1]. 
Â íàøåì òðåíèíãå êàïèòàí, ñïðàâèâøèñü ñ ñîîòâåòñòâóþùèì ïóíêòîì âûäàííîãî 
åìó ìàðøðóòà, îáúÿâëÿåò: «Ìû ïðèïëûëè íà Îñòðîâ Äèíîçàâðîâ, è ïîêà ìû íà-
õîäèìñÿ íà ýòîé çåìëå, âñå ñòàíîâÿòñÿ äèíîçàâðàìè». Êàæäûé ó÷àñòíèê äåìîí-
ñòðèðóåò ñòðàøíîãî Äèíîçàâðà, ïîêàçûâàÿ åãî ëèöîì, òåëîì, ãîëîñîì. Ïîòîì Äè-
íîçàâðû ïóãàþò äðóã äðóãà. Ìîæíî âûáðàòü ïóò¸ì ãîëîñîâàíèÿ ñàìîãî ñòðàøíîãî 
èëè ñàìîãî ñìåøíîãî Äèíîçàâðà. Äàâàÿ êîìàíäó ïîêèíóòü Îñòðîâ Äèíîçàâðîâ, 
êàïèòàí «ðàñêîëäîâûâàåò» ãðóïïó.

Äðóãàÿ ÷àñòü èãðîâûõ óïðàæíåíèé ìîæåò âûðàáàòûâàòüñÿ âåäóùèì ñàìî-
ñòîÿòåëüíî ñ ó÷¸òîì òðåáîâàíèé ðàçâèòèÿ ñþæåòà. Íàïðèìåð, âûáîðû êàïèòàíà 
ïðè ïîñåùåíèè òîãî æå Ãîðîäà Çåðêàë ïðîèñõîäèëî â ôîðìå ñîðåâíîâàíèÿ â 
ñêîðîñòè «ïåðåâ¸ðòûâàíèÿ» ñëîâ. Ñíà÷àëà ìû âñïîìíèëè èñòîðèþ ïðî Êîðîëåâ-
ñòâî Êðèâûõ Çåðêàë è èìåíà òàìîøíèõ æèòåëåé (ßëî, Ãóðä, Éàãóïîï è ò.ï.). Çàòåì 
ïîòðåíèðîâàëèñü, íàïèñàâ íà äîñêå îáùèìè óñèëèÿìè «çåðêàëüíûå» ôîðìû äëÿ 
ñëîâ «óæ», «æóê», «÷åðâÿê»; ïîòîì — «ïåðåâåðíóâ» ñîáñòâåííûå èìåíà. Ïîñëå 
ýòîãî íà ñêîðîñòü íóæíî áûëî ïðàâèëüíî íà ñâî¸ì ëèñòî÷êå íàïèñàòü íàîáîðîò 
ñëîâî «çåðêàëî». Òîò, êòî ïåðâûì ïðîèçí¸ñ «îëàêðåç», ñòàíîâèòñÿ êàïèòàíîì, íà 
êîòîðîãî ìîæíî ïîëîæèòüñÿ â Ãîðîäå Çåðêàë. 

Åù¸ îäíà ñëîâåñíàÿ èãðà áûëà ïðèäóìàíà äëÿ ïîñåùåíèÿ Çåìëè Òàíöóþùèõ 
Äðàêîíîâ. Ìóäðûå Äðàêîíû, ãîâîðÿùèå íà ñâî¸ì ÿçûêå, îáùàþòñÿ ñ ëþäüìè ñ 
ïîìîùüþ ïåðåâîä÷èêîâ. Ïîýòîìó ïðåæäå ÷åì âñòðåòèòüñÿ ñ Äðàêîíàìè, ìû ïîñå-
òèëè Äåðåâíþ Õèòðûõ Ïåðåâîä÷èêîâ è íàó÷èëèñü «ïåðåâîäèòü» ïðèâû÷íóþ ðå÷ü 
íà äðàêîíèé ÿçûê. Íà ýòîò ðàç ïðèíöèï ïåðåâîðà÷èâàíèÿ ðàáîòàåò íå íà óðîâíå 
áóêâ, à íà óðîâíå ñìûñëà ñëîâ: âåðõ — íèç, äåâî÷êà — ìàëü÷èê, çàâòðà — â÷åðà, 
áðàòü — îòäàâàòü. Â êà÷åñòâå îáðàçöà ïðèâîäèòñÿ «ïåðåâîä» ôðàçû «Ïîñàäèë 
äåä ðåïêó, âûðîñëà ðåïêà áîëüøàÿ-ïðåáîëüøàÿ», êîòîðûé âûãëÿäèò ïðèáëèçè-
òåëüíî òàê: «Âûêîïàëà áàáóøêà àíàíàñ, ñòàë îí ìàëåíüêèé-ïðåìàëåíüêèé». Ïî-
ñëå ýòîãî ó÷àñòíèêè äåëÿòñÿ íà ïîäãðóïïû, êàæäàÿ èç êîòîðûõ «ïåðåâîäèò» íà 
äðàêîíèé ÿçûê ôðàçó, âñåì çàâåäîìî èçâåñòíóþ, à çàòåì ïðåäëàãàåò ïðîèçâåñòè 
îáðàòíûé ïåðåâîä.

Äëÿ óñèëåíèÿ ýôôåêòà «îòë¸òà» îò ïðèâû÷íîé ðåàëüíîñòè, ïîçâîëÿþùåãî âî-
âëåêàòü â èãðó äåòåé ñ ïðîáëåìàìè ôîðìèðîâàíèÿ âíóòðåííåãî ïëàíà äåéñòâèÿ, 
ìîæíî ïðèìåíÿòü âåñü äîñòóïíûé àðñåíàë ñðåäñòâ: ôîòî- è âèäåîìàòåðèàëû, 
ìóçûêàëüíîå ñîïðîâîæäåíèå, äåòàëè êîñòþìèðîâêè, ìóëÿæè îáúåêòîâ, ñïîñîá-
ñòâóþùèõ ðàçâèòèþ ñþæåòà è ò.ä. Íàïðèìåð, îäíàæäû ìû ïîïàäàåì íà Îñòðîâ 
Ëþäîåäîâ. Ñíà÷àëà ìû âèäèì ðîëèê ñ çàðèñîâêîé èç æèçíè ýêçîòè÷åñêè âûãëÿ-
äÿùèõ æèòåëåé êàêîé-òî äàë¸êîé òðîïè÷åñêîé ñòðàíû. Íà ïðîòÿæåíèè âñåé èãðû 
çâó÷èò ñâîåîáðàçíàÿ ýòíè÷åñêàÿ ìóçûêà. Êàïèòàí íàçíà÷àåò Âîæäÿ Ëþäîåäîâ, 
êîòîðûé âûáèðàåò ñåáå ïîìîùíèêà; îíè ïîëó÷àþò äóáèíêè (ïëàñòèêîâûå áóòûë-
êè) è àòðèáóòû ñâîåãî ïëåìåíè — îæåðåëüÿ (ìîæíî èñïîëüçîâàòü ñâÿçàííûå â 
êîëüöà êóñêè îáû÷íîé áåëüåâîé âåð¸âêè, íà êîòîðóþ íàíèçàíû ðàçíîöâåòíûå 
ïðèùåïêè — ïîãóùå ó Âîæäÿ, ïîìåíüøå — ó ïîìîùíèêà). Êàðòîííûé îáú¸ìíûé 
ìàêåò èçîáðàæàåò êîñòåð, íà êîòîðîì áóäóò æàðèòü ïëåííèêîâ. Âåäóùèé îáúÿñ-
íÿåò îáû÷àè ýòîãî ïëåìåíè: ýòî ëþäîåäû, è îíè çàõâàòèëè â ðàñïëîõ íàøèõ ïóòå-
øåñòâåííèêîâ ñî âñåìè âûòåêàþùèìè îòñþäà äëÿ íèõ ïîñëåäñòâèÿìè. Îñòàòüñÿ â 
æèâûõ ìîæåò ïëåííèê, êîòîðûé â òå÷åíèå 1 ìèíóòû ñìîæåò áåç îñòàíîâêè ïðîèç-
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íîñèòü ñâÿçíûé òåêñò. Åñëè óñëîâèå âûïîëíåíî, ïëåííèêà îñâîáîæäàþò. Ãðóïïà 
ìîæåò ïîìîãàòü ãîâîðÿùåìó, ïîäñêàçûâàÿ ñþæåò è ñëîâà. Åñëè ïëåííèêà «ñúå-
äàþò», îí ïðåâðàùàåòñÿ â ïðèâèäåíèå è ïîëó÷àåò ïðàâî ïóãàòü îñòàëüíûõ ó÷àñò-
íèêîâ èãðû (è ïîëó÷èòü îò êàïèòàíà â êîíöå çà «õîðîøåå ïóãàíèå» íàãðàäó). 
Â çàêëþ÷åíèå îñòàâøèåñÿ â æèâûõ ïóòåøåñòâåííèêè ïðèñîåäèíÿþòñÿ ê ïëåìåíè 
è âñå âìåñòå èìïðîâèçèðóþò ïëÿñêó âîêðóã êîñòðà. 

Êñòàòè ãîâîðÿ, ÿ ñòîëêíóëàñü ñ òåì, ÷òî ïîäîáíûå èãðîâûå ñþæåòû âûçûâàþò 
íàñòîðîæåííîñòü ó âçðîñëûõ — ó÷èòåëåé è ðîäèòåëåé, êîòîðûå îïàñàþòñÿ, ÷òî 
ïîçâîëåíèå áûòü àãðåññèâíûì ïî õîäó èãðû «ðàñòîðìàæèâàåò» çàïðåòû è ïðîâî-
öèðóåò âñïëåñê íåêîíòðîëèðóåìîé àãðåññèè. Îäíàêî âîçìîæíîñòü îòðåàãèðîâàòü 
àãðåññèâíûå èìïóëüñû â áåçîïàñíîé äëÿ ñåáÿ è îêðóæàþùèõ ôîðìå — âàæíàÿ 
ôóíêöèÿ òðåíèíãîâûõ çàíÿòèé. Ñïåöèàëèñòû îòìå÷àþò: çëîñòü — íîðìàëüíàÿ 
è íåîáõîäèìàÿ êàæäîìó ÷åëîâåêó ýìîöèÿ, è çàäà÷à âîñïèòàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ íå 
â òîì, ÷òîáû çàñòàâèòü ïîäàâëÿòü å¸; âàæíî ïîìî÷ü ðåá¸íêó ðàçðÿäèòü àãðåñ-
ñèâíûå ýìîöèè äîñòóïíûìè ñïîñîáàìè, íàïðèìåð, ÷åðåç èãðû èëè ñïåöèàëüíûå 
óïðàæíåíèÿ [4]. Èìåÿ îïûò áåçîïàñíîé ðàçðÿäêè, à êðîìå òîãî, îñìåÿíèÿ ñîá-
ñòâåííîé àãðåññèâíîñòè, äëÿ ÷åãî â èãðó ââîäÿòñÿ êîìè÷åñêèå ýëåìåíòû, ðåá¸íîê 
îáó÷àåòñÿ êîíòðîëþ è óïðàâëåíèþ ñîáñòâåííûìè ðàçðóøèòåëüíûìè èìïóëüñàìè, 
÷òî íåñîìíåííî öåííî.

Êàê ïîêàçàë îïûò èñïîëüçîâàíèÿ ñþæåòíîãî òðåíèíãà, òàêàÿ ôîðìà ñïî-
ñîáñòâóåò áîëåå ýôôåêòèâíîìó ôîðìèðîâàíèþ ìîòèâàöèè ó÷àñòèÿ â çàíÿòèÿõ, 
îáåñïå÷èâàåò íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ âíóòðåííåãî ïëàíà äåéñòâèÿ è 
ïðîèçâîëüíîñòè ó äåòåé, èñïûòûâàþùèõ ïðîáëåìû â äàííîé ñôåðå. Êîíêðåòíûé 
ïëàí òðåíèíãîâûõ çàíÿòèé (êàê, âïðî÷åì, è ñàì «ðàìî÷íûé» ñþæåò) ìîæåò âû-
áèðàòüñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ âîçìîæíîñòÿìè è ïðåäïî÷òåíèÿìè âåäóùåãî, à òàêæå 
èìåþùèìèñÿ íà îïðåäåë¸ííûé ìîìåíò äîñòèæåíèÿìè â ðåàëèçàöèè ïîñòàâëåí-
íûõ öåëåé. 
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