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Ëóèçà Õåé

Æèëà-áûëà ìàëåíüêàÿ äåâî÷êà. Îíà ëþáèëà èãðàòü â 
øêîëó, ïîäðàæàÿ ñâîåé ïåðâîé ó÷èòåëüíèöå: ñòðîãî äåëàëà 
çàìå÷àíèÿ ñâîèì ó÷åíèêàì — ìèøêå, êóêëàì, çàé÷èêàì, 
ïðîâåðÿëà òåòðàäè, ñòàâèëà «5» êðàñíûì êàðàíäàøîì… 
Øëî âðåìÿ. Â 5 êëàññå îíà ðàç è íàâñåãäà âëþáèëàñü â 
áèîëîãèþ, ïåðå÷èòàëà âñå êíèãè â áèáëèîòåêå î áóêàøêàõ-
òàðàêàøêàõ, ñâîèì óâëå÷åíèåì «çàðàçèëà» îäíîêëàññíèêîâ: 
íè îäèí èç íèõ íå ïðèåçæàë ïîñëå ëåòíèõ êàíèêóë áåç ïî-
äàðêà â âèäå ëèñòî÷êà ýêçîòè÷åñêîãî ðàñòåíèÿ èëè æóêà â 
ñïè÷å÷íîì êîðîáêå. Îêîí÷àíèå øêîëû. Ó÷¸áà â óíèâåðñè-
òåòå íà áèîëîãî-õèìè÷åñêîì ôàêóëüòåòå… è âíîâü øêîëà. 
Ïðîøëî 30 ëåò, à óâëå÷¸ííîñòü, âåðíîñòü ñâîåé äåòñêîé 
ìå÷òå îñòàëèñü, îíà âûáðàëà ïðîôåññèþ ïî ëþáâè è äîðî-
æèò ýòèì âñþ æèçíü.

Ïðåæäå ÷åì ïîäîéòè ê îñíîâíîé òåìå ìîåé ñòàòüè, ÿ õî÷ó 
îáðàòèòüñÿ ê ñëîâàì äîêòîðà ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîðà 
Ñåëèâàíîâîé Í. Ï.: «Êàêîé æå ïåäàãîã ìîæåò áûòü êëàññíûì 
ðóêîâîäèòåëåì? Êðîìå ôîðìàëüíûõ êðèòåðèåâ ñóùåñòâóåò è 
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êðèòåðèé íåôîðìàëüíûé. Ýòî ïåäàãîã, êîòîðûé ÏÎÌÍÈÒ ñâî¸ äåòñòâî íà óðîâíå 
ýìîöèîíàëüíûõ îùóùåíèé. Ïîìíèò, ÷òî îí èñïûòûâàë, êîãäà åìó ïîñòàâèëè íå-
ñïðàâåäëèâóþ îöåíêó, íå âçÿëè â êîìàíäó ÊÂÍ èëè, íàîáîðîò, îáúÿâèëè áëàãî-
äàðíîñòü ïåðåä êëàññîì, ïîõâàëèëè íà ðîäèòåëüñêîì ñîáðàíèè. Áåçóñëîâíî, 
êëàññíûé ðóêîâîäèòåëü äîëæåí ìíîãî çíàòü, íî è äîëæåí ìíîãî ×ÓÂÑÒÂÎÂÀÒÜ». 
Ñëîâî «÷óâñòâîâàòü» — êëþ÷åâîå â ìîåé ðàáîòå. ß ãëóáîêî óáåæäåíà, ÷òî âñå 
äåéñòâèÿ êëàññíîãî ðóêîâîäèòåëÿ äîëæíû èäòè îò ñåðäöà, âîñïèòûâàòü äåòåé 
ìîæíî òîëüêî ëþáÿ, èñêðåííå æåëàÿ èì äîáðà, î÷åíü äåëèêàòíî, îñòîðîæíî âõî-
äèòü â ìèð ÷åëîâå÷åñêîé äóøè.

Êîãäà ìåíÿ ñïðàøèâàþò î òîì, ÷òî ÿ áîëüøå âñåãî ëþáëþ â æèçíè, ÿ îòâå-
÷àþ: «Ó ìåíÿ äâå ñòðàñòè — äåòè è öâåòû». Â ñâîåé ñòàòüå ÿ ïîïûòàþñü ðàññêà-
çàòü, êàê ìî¸ ëè÷íîå âîñïðèÿòèå îêðóæàþùåãî ìèðà ïîìîãàåò ìíå íàéòè ïóòè-
äîðîæêè ê ñåðäöàì ìîèõ ëþáèìûõ ó÷åíèêîâ.

Öâåòî÷íàÿ òåìà çàíèìàåò â ìîåé æèçíè îñîáîå ìåñòî: ëþáëþ âûðàùèâàòü 
öâåòû, äàðèòü èõ, îíè ïîëîæèòåëüíî âëèÿþò íà æèçíåííûé òîíóñ, ïîìîãàþò ðå-
øàòü ìíîãèå òðóäíûå æèòåéñêèå è ïðîôåññèîíàëüíûå çàäà÷è. ß ïîíèìàþ, ÷òî 
íå âñå ëþäè ïðèäàþò öâåòàì òàêîå çíà÷åíèå, íî òî÷íî çíàþ, ÷òî ðàâíîäóøíîãî 
îòíîøåíèÿ ê íèì ïðîñòî íå ìîæåò áûòü, êàê íå ìîæåò áûòü áåçðàçëè÷íîãî îòíî-
øåíèÿ ê ðåá¸íêó.

Îäíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ÷óòüÿ äëÿ ïðèíÿòèÿ ïðàâèëüíîãî ðåøåíèÿ, äëÿ 
ïîèñêà íîâîé ôîðìû ðàáîòû ñ äåòüìè ïîðîé áûâàåò íåäîñòàòî÷íî, òîãäà ÿ îá-
ðàùàþñü ê êíèãàì. Ëþáëþ ïåðå÷èòûâàòü êíèãè Â. À. Ñóõîìëèíñêîãî «Ñòî ñîâåòîâ 
ìîëîäîìó ó÷èòåëþ», È. Ä. Äåìàêîâîé «Ñ âåðîé â ó÷åíèêà».

Ìåíÿ çàèíòåðåñîâàëà êíèãà Ë. È. Ìàëåíêîâîé «Âîñïèòàíèå â ñîâðåìåííîé 
øêîëå». Â íåé îïèñàíû «Ïÿòü òî÷åê îïîðû» â âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòå:

1. Ïðèðîäà.
2. Êóëüòóðà.
3. Äåëî.
4. Îêðóæàþùèå ëþäè.
5. ß-ñàì êàê íàèâûñøàÿ öåííîñòü.
Àâòîð ïðèâîäèò èìåííî òàêóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü, ÿ áû âçÿëà íà ñåáÿ ñìå-

ëîñòü ïîðàçìûøëÿòü è íåñêîëüêî ïîìåíÿòü èõ ìåñòàìè.
1. Ïðèðîäà.
2. Îêðóæàþùèå ëþäè.
3. ß-ñàì êàê íàèâûñøàÿ öåííîñòü.
4. Êóëüòóðà.
5. Äåëî.
Êàê âèäèòå, ïðèðîäà çàíèìàåò ïåðâîå ìåñòî è â ïðåäñòàâëåíèè àâòîðà è 

â ëè÷íî ìîåì. Ïî÷åìó? Ïðèðîäà, íà ìîé âçãëÿä, î÷åíü ¸ìêîå ïîíÿòèå. Ïðåæäå 
âñåãî, êàæäûé èç íàñ — òâîðåíèå ïðèðîäû ñ óíèêàëüíîé íåïîâòîðèìîñòüþ, íå-
ñõîæåñòüþ ñ äðóãèìè ëþäüìè. Îá óñïåøíîì, òàëàíòëèâîì ðåá¸íêå ìû ãîâîðèì: 
«Ó íåãî ïðèðîäíûé äàð». Îáùåíèå ñ æèâîòíûìè, ïðîãóëêè â ëåñó äàþò çíà÷è-
òåëüíî áîëüøå äåòÿì, ÷åì áåñåäû â êëàññå î ëþáâè êî âñåìó æèâîìó. Áîãàòåéøàÿ 
«ìàòåðèàëüíàÿ áàçà» ëåñà, ëóãà, ñàäà, øêîëüíîãî äâîðà ñ êëóìáàìè ïîçâîëÿåò ðå-
øàòü çàäà÷è ýêîëîãè÷åñêîãî, íðàâñòâåííîãî, òðóäîâîãî âîñïèòàíèÿ øêîëüíèêîâ. 
Ïðèãëàøàþ âàñ ñîâåðøèòü âìåñòå ñî ìíîé ýêñêóðñèþ ïî «ïÿòè òî÷êàì îïîðû» 
âîñïèòàíèÿ.
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Ïðèðîäà — 
ýòî…

– òàèíñòâî çàðîæäåíèÿ è ðîæäåíèÿ ðåá¸íêà (íàñëåäñòâåííîñòü, óñëîâèÿ 
âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ → ñîñòîÿíèå ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ðåá¸íêà îò 
ïðèðîäû
– èñòî÷íèê çíàíèé
íàáëþäåíèÿ çà ïîâåäåíèåì æèâîòíûõ, èíòåðåñ ê ÿâëåíèÿì ïðèðîäû, ñîáñòâåí-
íîìó îðãàíèçìó
– «ëåêàðñòâî äëÿ äóøè»
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ðàçãðóçêà ÷åðåç «çâóêîâóþ òåðàïèþ ïðèðîäû»: øóì äîæäÿ, 
øóðøàíèå ëèñòüåâ ïîä íîãàìè, ïåíèå ïòèö, æóð÷àíèå ðó÷üÿ, øóì äåðåâüåâ â 
ëåñó;
àðîìàòåðàïèÿ: àðîìàò ëóãîâûõ öâåòîâ è òðàâ, ñâåæåñòü âîçäóõà ïîñëå ãðîçû, 
çàïàõ ñìîëû â ñîñíîâîì áîðó, àðîìàò ëèïîâîãî öâåòêà; îòêðîâåíèÿ äåòåé ó 
êîñòðà, âî âðåìÿ ïðîãóëîê
– èñòî÷íèê êóëüòóðû
ôîðìèðóåò ýñòåòè÷åñêèé âêóñ, ýêîëîãè÷åñêóþ êóëüòóðó, íðàâñòâåííîå îòíîøå-
íèå ê îêðóæàþùåìó ìèðó, âäîõíîâëÿåò íà òâîð÷åñòâî

Îêðóæàþùèå 
ëþäè — ýòî 

ïðåæäå âñåãî

– ñåìüÿ, â êîòîðîé ðîäèëñÿ è âûðîñ
– âîñïèòàòåëè è äåòè â äîøêîëüíîì ó÷ðåæäåíèè
– ïåäàãîãè è ñâåðñòíèêè â øêîëå
– «ñòóäåí÷åñêîå áðàòñòâî» â âóçå
– êîëëåêòèâ, â êîòîðîì òðóäèøüñÿ
– ñåìüÿ, êîòîðóþ òû ñîçäàë ñàì
Íà êàæäîãî èç íàñ îêàçûâàþò âëèÿíèå ðàçíûå ëþäè

Ìíå õîòåëîñü áû ðàññêàçàòü èñòîðèþ îäíîé ñåìüè. Îíà ñîñòîÿëà èç òð¸õ 

ìóæ÷èí ðàçíîãî âîçðàñòà: îòåö Âèêòîð Àíàòîëüåâè÷, âîåííûé âðà÷, è äâà 

ñûíà, Àíàòîëèé è Àëåêñåé. Ìàòü îñòàâèëà äåòåé â ðàííåì âîçðàñòå, è Âèê-

òîðó Àíàòîëüåâè÷ó ïðèøëîñü âûïîëíÿòü âñå æåíñêèå îáÿçàííîñòè ïî äîìó. 

Ñïðàâëÿëñÿ îí ñ äàííîé çàäà÷åé ïðåêðàñíî: äîìà áûë îáðàçöîâûé ïîðÿäîê, 

êàæäóþ íåäåëþ â ñóááîòó â êâàðòèðå ïðîõîäèëà ãåíåðàëüíàÿ óáîðêà, ïðè÷¸ì 

îáÿçàííîñòè ðàñïðåäåëÿëèñü ìåæäó âñåìè ÷ëåíàìè ñåìüè. Êàæäûé ãîä 23 ôåâ-

ðàëÿ ñ òîðòîì è áóêåòîì ãâîçäèê ÿ ñïåøèëà â ñåìüþ ìîåãî âîñïèòàííèêà, ïî-

íèìàÿ, ÷òî ìî¸ âíèìàíèå è ïîääåðæêà èì íåîáõîäèìû. Ðåäêî â ïåäàãîãè÷åñêîé 

ïðàêòèêå âñòðå÷àþòñÿ îáðàçöîâûå îòöû, âîñïèòûâàþùèå äåòåé âñåì ñâîèì 

îáðàçîì æèçíè. Ïîíèìàíèå, âûäåðæêà, ñòðîãîñòü, ñïðàâåäëèâîñòü, ïîðÿäî÷-

íîñòü, äîáðîæåëàòåëüíîñòü ïîçâîëèëè âûðàñòèòü õîðîøèõ äåòåé, íàñòîÿ-

ùèõ ìóæ÷èí. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ øêîëû Òîëèê ïîñòóïèë â âîåííîå ó÷èëèùå íà 

Êàâêàçå. Ïðèåçæàÿ êàæäûå ïîëãîäà â îòïóñê, îí îáÿçàòåëüíî çàõîäèë â øêîëó, 

ó íàñ ïîÿâèëñÿ ðèòóàë ïðîùàíèÿ ïîñëå êàæäîé âñòðå÷è: ÿ ïðîâîæàëà åãî äî 

âõîäíîé äâåðè è öåëîâàëà â ùåêó. Ýòî ïîâòîðÿëîñü êàæäûé åãî ïðèåçä. ß ïî-

íèìàëà, ÷òî ïàðíþ íå õâàòàëî ýëåìåíòàðíîãî æåíñêîãî âíèìàíèÿ, çàáîòû. 

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ó÷èëèùà îí ñðàçó ïîïàë íà âîéíó â ×å÷íþ: ðàíåíèå, êîíòó-

çèÿ — è î âîåííîé êàðüåðå ïðèøëîñü çàáûòü. Òîëÿ âåðíóëñÿ äîìîé ê îòöó. 

Ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå çà ñóäüáó ñûíà íå ïðîøëî áåññëåäíî äëÿ îòöà: îí 

áûñòðî ïîñåäåë, ñåðäöå ñòàëî äàâàòü ñáîè.

Ñâÿçü ñ ýòîé óäèâèòåëüíîé ñåìü¸é ïðîäîëæàëàñü ïî÷òè 20 ëåò. Âñå ýòè 

ãîäû â ïðàçäíèêè è äíè ðîæäåíèÿ Âèêòîð Àíàòîëüåâè÷ çâîíèë ìíå, ìû äåëèëèñü 

íîâîñòÿìè, ïîäîëãó áåñåäîâàëè, êàê ñòàðûå äîáðûå äðóçüÿ. Ëåòîì 2009 ãîäà 

ìíå ïîçâîíèë âçâîëíîâàííûé Òîëèê è ñîîáùèë, ÷òî îòåö â êîìå â ðåçóëüòàòå 

êðîâîèçëèÿíèÿ â ìîçã. Ïî÷òè 10 äíåé ìû âìåñòå íàäåÿëèñü íà ÷óäî, íî îíî, ê 
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Êàê ñîõðàíèòü íåïîâòîðèìîñòü, óíèêàëüíîñòü, ñàìîáûòíîñòü, íåïîõîæåñòü 
êàæäîãî ðåá¸íêà? Íà ìîé âçãëÿä, ýòî è åñòü ãëàâíûé âîïðîñ â âîñïèòàòåëüíîé ðà-
áîòå êëàññíîãî ðóêîâîäèòåëÿ. Ìíå î÷åíü ïîíðàâèëàñü ìóäðàÿ ìûñëü àêàäåìèêà 
Ä. Ñ. Ëèõà÷åâà: «Êàê ýòî íè ñòðàííî, íî èìåííî íåïîõîæåñòü ñáëèæàåò. Ñõîæåñòü, 
îäèíàêîâîñòü, ñòàíäàðòíîñòü îñòàâëÿåò íàñ ðàâíîäóøíûìè. Ñâîåîáðàçèå æå 
ìàíèò, «äðàçíèò», çàèíòåðåñîâûâàåò, çàñòàâëÿåò ïðîíèêíóòü â ñóòü, à â ÷åëîâå-
÷åñêèõ îòíîøåíèÿõ âûçûâàåò ÷óâñòâî ëþáâè. Ìîæíî ïîëþáèòü íåêðàñèâîå ëèöî, 
íî íåëüçÿ ïîëþáèòü ñòàíäàðòíîå ëèöî — ëèöî, îòøëèôîâàííîå «ìàññîâûì òè-
ðàæîì», ëèöî ìàíåêåíà. ×òîáû ðåá¸íîê ïîëþáèë êóêëó, îí äà¸ò åé èìÿ, ñ÷èòàåò 
å¸ ñâîåé, «åäèíñòâåííîé». Èìåííî åäèíñòâåííîé, åäèíñòâåííûì õî÷åò áûòü è 
îñòàâàòüñÿ êàæäûé ÷åëîâåê. Â ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêå ìû ÷àñòî ãîâîðèì îá èí-
äèâèäóàëüíîì ïîäõîäå ê îáó÷åíèþ, à â âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòå ñòðåìèìñÿ «îáå-
çëè÷èòü» ðåáÿò, ïîä÷èíÿòü ñâîåé âîëå âñåõ è êàæäîãî.

Êîíå÷íî, çäîðîâî, êîãäà âñå ó÷åíèêè ñëûøàò è ïîíèìàþò òâîè òðåáîâàíèÿ 
ñ ïåðâîãî ñëîâà, îòíîñÿòñÿ ê ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè îòâåòñòâåííî è ñåðü¸çíî, íå 
îïàçäûâàþò íà óðîêè, äåìîíñòðèðóþò âûñîêèé òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë, â àäðåñ 
òâîèõ âîñïèòàííèêîâ íå ïîñòóïàåò íè îäíîãî çàìå÷àíèÿ îò êîëëåã… Íî â ðå-
àëüíîé æèçíè òàê íå áûâàåò. Äîñòó÷àòüñÿ äî ñîçíàíèÿ êàæäîãî ó÷åíèêà áûâàåò 
î÷åíü òðóäíî, èíäèâèäóàëüíàÿ ðàáîòà ñ ðåá¸íêîì òðåáóåò ìíîãî ýìîöèîíàëüíûõ 
ñèë, òàêòà, òåðïåíèÿ, ëè÷íîé çàèíòåðåñîâàííîñòè ïåäàãîãà.

ñîæàëåíèþ, íå ïðîèçîøëî. Ðàííèì óòðîì ÿ ñïåøó ïî çíàêîìîé òðîïèíêå ñ áóêå-

òîì ãâîçäèê ê äîìó ìîåãî ó÷åíèêà — æàëü, ÷òî ïî ãðóñòíîìó ïîâîäó.

Ñ òîãî ïå÷àëüíîãî äíÿ ïðîøëî 4 ìåñÿöà. Íîâûé ãîä. Ðàçäà¸òñÿ òåëåôîííûé 

çâîíîê. Ñëûøó çíàêîìûé ãîëîñ, òàê ïîõîæèé íà ãîëîñ îòöà. Òîëèê ïîçäðàâèë 

ìåíÿ ñ ïðàçäíèêîì, ðàññêàçàë, êàê îíè ñ áðàòîì ó÷àòñÿ æèòü áåç ãëàâíîãî â èõ 

æèçíè ÷åëîâåêà…

ß-ñàì êàê 
íàèâûñøàÿ 

öåííîñòü

Íà ìîé âçãëÿä, äàííàÿ «îïîðà» ñàìàÿ âàæíàÿ. Îíà òåñíî ñâÿçàíà è â ïîëíî 
ìåðå çàâèñèò è îò ïðèðîäû, è îò îêðóæàþùåãî ìèðà.

ñ îäíîé ñòîðîíû ñ äðóãîé ñòîðîíû

«ñòàðòîâûå» ïðèðîäíûå 
âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà 

ðåá¸íêà

«ôàêòîðû 
îêðóæàþùåé ñðåäû»

ÂËÈßÍÈÅ

ïîëîæèòåëüíîå
ïîääåðæêà

ñîâåò
ñî÷óâñòâèå
óâàæåíèå
ñèìïàòèÿ
ëþáîâü

îòðèöàòåëüíîå
ðàâíîäóøèå
ïðåçðåíèå
óíèæåíèå

ïîäàâëåíèå
íàñèëèå

íàêàçàíèå

ß
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Èññëåäîâàíèÿ

è ýêñïåðèìåíòû

[ 95 – 100 ]

Îá èíäèâèäóàëüíîé êîððåêöèè ïîâåäåíèÿ ïèñàë Æàí-Æàê Ðóññî: «…ïðå-
æäå ÷åì âîñïèòûâàòü õàðàêòåð, íóæíî åãî èçó÷èòü, ñïîêîéíî æäàòü, êîãäà îí 
ïðîÿâèòñÿ, ïðåäîñòàâëÿòü åìó ñëó÷àè ïðîÿâèòü ñåáÿ. Ëó÷øå âîçäåðæàòüñÿ îò 
âñÿêèõ äåéñòâèé, ÷åì äåéñòâîâàòü íåêñòàòè. Îäèí òàëàíò ñëåäóåò îêðûëèòü, à 
íà äðóãîé íàêèíóòü ïóòû, îäíîãî íåîáõîäèìî ïðèëàñêàòü, à äðóãîãî ïðèñòðóíèòü, 
ïðèõîäèòñÿ òî ïðîñâåùàòü, òî ïðèòóïëÿòü îñòðîòó óìîâ». Êëàññíûé ðóêîâîäèòåëü 
äîëæåí èñêàòü «çîëîòîé êëþ÷èê», ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ïðèîòêðûâàåòñÿ «äâåðöà» 
äåòñêîé äóøè.

Íè äëÿ êîãî íå ñåêðåò, ÷òî ìíîãèå ïîäðîñòêè â 15 ëåò íà÷èíàþò ïèñàòü ñòèõè; 
«âûñøåãî ïèëîòàæà» äîñòèãàåò â ñâîåé ðàáîòå òîò ïåäàãîã, êîòîðîìó äîâåðÿþò 
èõ ïðî÷èòàòü. Íàøè îòíîøåíèÿ ñ ðåáÿòàìè ñòðîèëèñü íà âçàèìíîì óâàæåíèè, íà-
âåðíîå, ïîýòîìó â ìîèõ ðóêàõ îêàçàëèñü òåòðàäêè è áëîêíîòû ñ èõ ñòèõàìè è ðàñ-
ñêàçàìè. Âå÷åðîì, ïîñëå ðàáîòû, ïðè ñâåòå íàñòîëüíîé ëàìïû ÿ ÷èòàëà ìàëåíüêèå 
ïðîèçâåäåíèÿ, àâòîðàìè êîòîðûõ áûëè ìîè þíûå äðóçüÿ. Íå ñåêðåò, ÷òî ïîýòè÷å-
ñêîå âûðàæåíèå ñîáñòâåííûõ ìûñëåé ó ïîäðîñòêîâ ïîÿâëÿåòñÿ â ìèíóòû ãðóñòè, 
äóøåâíîãî ñìÿòåíèÿ. Èõ ñîñòîÿíèå â òàêèå «äðàìàòè÷åñêèå» ìãíîâåíèÿ æèçíè 
ïîíÿòíû ìíå, òàê êàê ÿ ñàìà âñ¸ ýòî ïåðåæèëà è íà÷àëà ïèñàòü ñòèõè â èõ âîçðàñòå. 
Çèìíèìè âå÷åðàìè ïðè ñâå÷àõ ìû ÷èòàëè ñòèõè, äåëèëèñü äðóã ñ äðóãîì ìûñëÿìè, 
êîòîðûå íàñ âîëíóþò, çàñòàâëÿþò ïëàêàòü ïî íî÷àì. ß ÷èòàëà ðåáÿòàì ñâîè ëèðè-
÷åñêèå ñòèõè. Îäíî èç íèõ ïîñâÿùåíî, êîíå÷íî æå, ìîèì ëþáèìûì öâåòàì.

Öâåòû, êàê ìóçûêà, èçÿùíû è òîíêè,
Âîçâûøåííû, òàèíñòâåííû, ïðåêðàñíû!
Áåç íèõ âñå ÿñíûå è ñîëíå÷íûå äíè
Âäðóã ñòàëè á ñåðû, õìóðû è íåíàñòíû.
Îíè èñòî÷íèêè äóøåâíîãî òåïëà.
Â íèõ íàñòðîåíüå è âåñíû íà÷àëî.
Öâåòû, êàê ëþäè, ðàçíûå âñåãäà:
Òàê ìíîãî èõ è â òî æå âðåìÿ ìàëî…

ß ïîäãîòîâèëà ñ ðåáÿòàìè ðîäèòåëüñêîå ñîáðàíèå «Ìèð ìîèõ óâëå÷åíèé». 
Öåëüþ åãî áûëî ïîçíàêîìèòü ðîäèòåëåé ñ îäíîêëàññíèêàìè èõ äåòåé ÷åðåç ðàç-
íîîáðàçèå âêóñîâ, èíòåðåñîâ, ïðîäåìîíñòðèðîâàòü óíèêàëüíîñòü êàæäîãî ÷åëî-
âåêà. Â êëàññå ðàçâåðíóëàñü ïåðåäâèæíàÿ âûñòàâêà òâîð÷åñêèõ ðàáîò: ðèñóíêîâ, 
ôîòîãðàôèé, ñî÷èíåíèé. Óâëå÷¸ííûé ñïîðòîì äåìîíñòðèðîâàëè ñâîè óìåíèÿ íà 
ìàëåíüêîé ñïîðòèâíîé àðåíå, îáîðóäîâàííîé ïðÿìî â êëàññå. Ìóçûêàíòû èñïîë-
íÿëè ïðîíèêíîâåííûå ìåëîäèè íà ãèòàðå è ôîðòåïèàíî… 

Ìîãëà ëè ÿ îñòàòüñÿ â ñòîðîíå îò îáùåãî äåëà?! Ñïåöèàëüíî äëÿ ñîáðàíèÿ ÿ 
âûðàñòèëà 20 óçàìáàðñêèõ ôèàëîê, ïî êîëè÷åñòâó ðåáÿò â êëàññå. Íà êàæäûé ãîð-
øî÷åê íàêëåèëà áóìàæíóþ ïîëîñêó ñ èìåíåì: Ñàøà, Íàñòÿ, Êàòÿ… Ñðåäíåå îêíî 
â êëàññå ñòàëî íå ïðîñòî êðàñèâûì — îíî ñòàëî «öåíòðîì ïðèòÿæåíèÿ» äåòåé è 
êëàññíîãî ðóêîâîäèòåëÿ. Êàæäûé äåíü ó÷åíèêè ïåðåñòàâëÿëè ãîðøî÷êè, ñîåäè-
íÿÿ èõ â ïàðû, ãðóïïû, ìíå îñòàâàëîñü òîëüêî áûòü âíèìàòåëüíîé. ß ïîëó÷àëà 
áåçìîëâíóþ èíôîðìàöèþ î ïñèõîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêå â êîëëåêòèâå, âèäåëà, 
êòî èç ðåáÿò îäèíîê, ó êîãî çàðîæäàåòñÿ ïåðâîå âîçâûøåííîå ÷óâñòâî.

Ïîçâîëþ ñåáå íåáîëüøîå ëèðè÷åñêîå îòñòóïëåíèå: â êëàññå ÎÍ è ÎÍÀ áûëè 
äðóã â äðóãà âëþáëåíû, èõ ôèàëêè ñòîÿëè ðÿäîì, è ñâåðøèëîñü ÷óäî: îíè ïåðâû-
ìè çàöâåëè, åãî öâåòîê — ñòðîãî ôèîëåòîâûé, å¸ — òðîãàòåëüíî áåëîñíåæíûé…

Ò .  Ê à í ó í í è ê î â à
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Óïðàâëåíèå

è ïðîåêòèðîâàíèå

ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ  È  ÈÍÑÒÐÓÌÅÍÒÀÐÈÉ

Êóëüòóðà Ïðåæäå âñåãî, ìíå õîòåëîñü áû çàîñòðèòü âíèìàíèå íà êóëüòóðå ÷åëîâå÷åñêèõ 
îòíîøåíèé.
Ñåíòÿáðü. Ïåðâîå ðîäèòåëüñêîå ñîáðàíèå â íîâîì ó÷åáíîì ãîäó. Ñïåøó íà 
íåãî ñ áóêåòàìè ðàçíîöâåòíûõ õðèçàíòåì. Ýòè öâåòû äëÿ ìàì ìîèõ âîñïèòàí-
íèêîâ, êîòîðûå ÷àñòî áåç ó÷àñòèÿ ìóæ÷èí ïðåêðàñíî âîñïèòûâàþò ñûíîâåé, 
îêàçûâàþò ïîìîùü â ïîäãîòîâêå êëàññà ê çàíÿòèÿì, îòçûâ÷èâû êî âñåì ìîèì 
ïðîñüáàì. Ê ñîæàëåíèþ, íà áóìàãå ñëîæíî ïåðåäàòü âñå êðàñêè ïðîèñõîäÿùå-
ãî, íî, ïîâåðüòå, íåò íè÷åãî ïðèÿòíåå, ÷åì äàðèòü ðàäîñòü äðóãîìó ÷åëîâåêó. Â 
ãëàçàõ æåíùèí è óäèâëåíèå, è ñ÷àñòüå îò ïðîñòîãî ÷åëîâå÷åñêîãî âíèìàíèÿ.
Íîÿáðü. Ñîáèðàåìñÿ âñåì êëàññîì íà äåíü ðîæäåíèÿ Ðóñëàíà. Ïî÷åìó èìåííî 
ê íåìó? Äåëî â òîì, ÷òî ìîé 10-é êëàññ ñîñòîÿë èç âûïóñêíèêîâ òð¸õ 9-õ êëàñ-
ñîâ, î÷åíü ðàçíûõ ïî îòíîøåíèþ ê ó÷¸áå, äðóã ê äðóãó. Ñðåäè íèõ áûë êðàñè-
âûé, êàðåãëàçûé ïîäðîñòîê ñ ÿðêî âûðàæåííîé èíäèâèäóàëüíîñòüþ, åðøèñòûé, 
çàíîñ÷èâûé. Ïîäðîñòêè â êëàññå, ìÿãêî ãîâîðÿ, åãî íå ïðèíèìàëè, à ìíå íóæíî 
áûëî âî ÷òî áû òî íè ñòàëî èñïðàâèòü ñëîæèâøóþñÿ ñèòóàöèþ. ß âòàéíå îò 
ðåáÿò ïîãîâîðèëà ñ ìàìîé Ðóñëàíà, è ìû âìåñòå ïîøëè â ãîñòè, êàê ïîëîæåíî, 
ñ ïîäàðêîì äëÿ Ðóñëàíà è áóêåòîì öâåòîâ äëÿ ìàìû.
Ñ ýòîãî ìîìåíòà äíè ðîæäåíèÿ â íàøåì êëàññå ñòàëè íåìûñëèìû áåç öâåòîâ. 
Ìàëü÷èøêè âñåì äåâî÷êàì äàðèëè â ýòîò äåíü öâåòû, ïàðòó èìåíèííèöû óêðà-
øàë ïðàçäíè÷íûé áóêåò.
Îòðàäíî òî, ÷òî ïðåïîäíîñèòü öâåòû â ïîäàðîê ñòàëî íîðìîé äëÿ þíîøåé ìîå-
ãî êëàññà: â 11 êëàññå Ñàøà áûë âëþáë¸í â Ñâåòó, íî â ñèëó ñâîåãî õàðàêòåðà 
áîÿëñÿ åé â ýòîì ïðèçíàòüñÿ. Òóò íà ïîìîùü ïðèøëè îäíîêëàññíèêè: â äåíü 
å¸ ðîæäåíèÿ êóïèëè áîëüøîé áóêåò áåëûõ ðîç, è Ñàøà ïîäàðèë åãî Ñâåòå â 
ïðèñóòñòâèè âñåõ ðåáÿò: ìàëü÷èøêè áûëè ðàäû, ÷òî èõ äðóã ñìîã ïðåîäîëåòü 
ñåáÿ, äåâ÷îíêè — íàáëþäàëè çà ïðîèñõîäÿùèì ñ íåêîòîðîé çàâèñòüþ, ÷òî ýòî 
ïðîèçîøëî íå ñ íèìè.

Äåëî Íàøà êëàññíàÿ êîìíàòà îòëè÷àëàñü â øêîëå îñîáûì óþòîì: ìíîãî êîìíàòíûõ 
ðàñòåíèé, îãðîìíûé àêâàðèóì ñ çîëîòûìè ðûáêàìè. Ê ïîäáîðó ðàñòåíèé ÿ 
îòíîñèëàñü ñ íàó÷íîé òî÷êè çðåíèÿ. Ìíîé ðóêîâîäèëà èäåÿ ñîçäàíèÿ ôè-
òîäèçàéíà êëàññà ñ ìàêñèìàëüíîé ïîëüçîé äëÿ çäîðîâüÿ äåòåé. Ôèòîíöèäû 
ðàçëè÷íûõ ðàñòåíèé î÷èùàþò âîçäóõ. Íàïðèìåð, áåãîíèÿ ñíèæàåò êîëè÷åñòâî 
ìèêðîáîâ â ïîìåùåíèè íà 43 %, à ôèòîíöèäû õðèçàíòåìû — íà 66 %. Ìèðò 
ïîâûøàåò èììóíèòåò ó ÷åëîâåêà ê îñòðûì ðåñïèðàòîðíûì çàáîëåâàíèÿì. Ëè-
ìîí óëó÷øàåò óìñòâåííóþ ðàáîòó, ïîâûøàåò àìïëèòóäó áèîòîêîâ ìîçãà.
Èäåÿ ôèòîäèçàéíà êëàññíîé êîìíàòû ïåðåðîñëà â ïðîåêò øêîëüíîãî ìàñøòà-
áà. Íà âòîðîì ýòàæå çäàíèÿ íàøåé øêîëû íàõîäèòñÿ Öâåòî÷íàÿ ïëîùàäü. Îíà 
îôîðìëåíà â âèäå ãîðîäñêîãî ñêâåðà ñ ôîíòàíîì è êëóìáîé, íà êîòîðîé æèâóò 
ðàñòåíèÿ-ëåêàðè: êèïàðèñîâèê, áëàãîðîäíûé ëàâð, õëîðîôèòóì, ãèáèñêóñ…

Ê äåëó âîñïèòàíèÿ äåòåé íåëüçÿ îòíîñèòüñÿ áåç âíóòðåííåé óñòàíîâêè íà 
óñïåõ. Ïåäàãîã-îïòèìèñò íåñ¸ò â äåòñêèé êîëëåêòèâ õîðîøåå íàñòðîåíèå, çà-
ðîæäàåò â ñåðäöàõ ðåáÿò æåëàíèå áûòü ëó÷øå, óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî äâèæóùåé 
ñèëîé ïðîãðåññà îñòàþòñÿ ëó÷øèå íðàâñòâåííûå êà÷åñòâà: òðóäîëþáèå, îòçûâ÷è-
âîñòü, äîáðîòà, âíèìàíèå, çàáîòà, èñêðåííîñòü, ïîðÿäî÷íîñòü, ñïðàâåäëèâîñòü.

ß ãëóáîêî óáåæäåíà â òîì, ÷òî êëàññíûé ðóêîâîäèòåëü äîëæåí áûòü óâëå÷¸í-
íûì ÷åëîâåêîì, âîñïèòàííûì íà îñíîâå «ïÿòè òî÷åê îïîðû». Åñëè åãî â äåòñòâå, 
â øêîëüíûå ãîäû íàó÷èëè

– æèòü â ëàäó ñ ïðèðîäîé;
– òâîðèòü ÷óäåñà äëÿ îêðóæàþùèõ ëþäåé;
– äîðîæèòü ñîáñòâåííûì «ÿ»;
– êàæäûì ñâîèì ïîñòóïêîì ïîêàçûâàòü âûñîêóþ êóëüòóðó ÷åëîâå÷åñêèõ îò-

íîøåíèé;
– îòíîñèòüñÿ ê ëþáîìó äåëó ñ ïîëíîé îòäà÷åé, òî çà ðåçóëüòàò âîñïèòàòåëü-

íîé ðàáîòû â ñîâðåìåííîé øêîëå ìîæíî íå âîëíîâàòüñÿ.


