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Ïî ìíåíèþ À.À. Âåðáèöêîãî, âîñïèòàíèå — ýòî öåëåíà-
ïðàâëåííûé ïðîöåññ âçàèìîäåéñòâèÿ âîñïèòàòåëÿ è âîñ-

ïèòàííèêà ñ öåëüþ ôîðìèðîâàíèÿ îïðåäåë¸ííûõ êà÷åñòâ ëè÷-
íîñòè, íîðì è îáðàçöîâ ïîâåäåíèÿ, îáðåòåíèå âîñïèòàííèêîì 
îáùåñòâåííî ïðèçíàííûõ è îäîáðÿåìûõ äàííûì ñîîáùåñòâîì 
ñîöèàëüíûõ öåííîñòåé, íðàâñòâåííûõ è ïðàâîâûõ ôîðì â ïðî-
öåññàõ îáðàçîâàíèÿ. Â âîñïèòàíèè ïðåîáëàäàåò ýìîöèîíàëüíûé, 
öåëîñòíî-îðèåíòàöèîííûé, òîëåðàíòíûé, ïîâåäåí÷åñêèé êîì-
ïîíåíòû àêòèâíîñòè. Îíè âûðàáàòûâàþò â ÷åëîâåêå ìîðàëüíûå 
ïðèíöèïû, öåííîñòè, óñòàíîâêè, ÷åðòû õàðàêòåðà, îòíîøåíèå 
ê ïðèðîäå, îáùåñòâó, òðóäó, äðóãèì ëþäÿì è ê ñàìîìó ñåáå. Âî 
âòîðîé ïîëîâèíå äíÿ íà ïåðâîå ìåñòî âûõîäèò âîñïèòàíèå, ñ ÷à-
ñòè÷íûì èñïîëüçîâàíèåì ðàçëè÷íûõ ôîðì îáó÷àþùåãî ïðîöåññà. 
Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü, íà ìîé âçãëÿä, îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû ãðóïï 
ïðîäë¸ííîãî äíÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ, êàê äåëî âòîðîñòåïåííîå, àä-
ìèíèñòðàöèÿ íå âíèêàåò äîñòàòî÷íî ãëóáîêî â ðàáîòó ïåäàãîãîâ, 
çàíÿòûõ íà ïðîäë¸ííîì äíå, íå èçó÷àåò ñïåöèôè÷åñêèõ îñîáåí-
íîñòåé èõ äåÿòåëüíîñòè. Ïðè ýòîì åù¸ ÷àñòî ïðîäë¸ííûé äåíü 
ðàññìàòðèâàåòñÿ â îòðûâå îò äðóãèõ ñòîðîí äåÿòåëüíîñòè øêîëû; 
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íå ó÷èòûâàåòñÿ, ÷òî ðàáîòà â ãðóïïàõ ïðîäë¸ííîãî äíÿ ÿâëÿåòñÿ îðãàíè÷åñêîé 
÷àñòüþ âñåé ñèñòåìû ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà øêîëû, îáåñïå÷èâàþ-
ùåé åäèíñòâî âñåõ ôîðì âîñïèòàíèÿ, ðàçíîñòîðîííåå ðàçâèòèå òâîð÷åñêîé 
àêòèâíîñòè è îáùåñòâåííî ïîëåçíîé äåÿòåëüíîñòè ó÷àùèõñÿ. Â ðóêîâîäñòâå 
ïðîäë¸ííûì äí¸ì êîíòðîëü ñî ñòîðîíû àäìèíèñòðàöèè â îñíîâíîì ñîñðåäîòî-
÷åí íà âîïðîñàõ îðãàíèçàöèîííîãî ïëàíà: êîìïëåêòîâàíèå ãðóïï, óêðåïëåíèå 
ó÷åáíî-ìàòåðèàëüíîé áàçû, îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ. Ìíîãèå ðóêîâîäèòåëè øêîë íå 
óäåëÿþò äîñòàòî÷íîãî âíèìàíèÿ êîíòðîëþ çà ñîäåðæàíèåì è ðåçóëüòàòèâíîñòüþ 
âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû íà ïðîäë¸ííîì äíå, íå îáåñïå÷èâàþò çàèíòåðåñîâàííî-
ñòè âñåãî ó÷èòåëüñêîãî êîëëåêòèâà â ðàáîòå ó÷àùèõñÿ â ïåðèîä èõ ïðåáûâàíèÿ â 
ãðóïïàõ ïðîäë¸ííîãî äíÿ. Íå âñåãäà âòîðàÿ ïîëîâèíà äíÿ íàñûùåíà ðàçíîîáðàç-
íîé âîñïèòûâàþùåé äåÿòåëüíîñòüþ — ñðåäñòâîì óäîâëåòâîðåíèÿ ðàçíîñòîðîí-
íèõ èíòåðåñîâ, ñïîñîáíîñòåé è ñêëîííîñòåé ó÷àùèõñÿ. Ðàáîòà âî ìíîãèõ ãðóïïàõ 
ñòðîèòñÿ îäíîîáðàçíî, ïðåîáëàäàþùèìè ôîðìàìè ÿâëÿåòñÿ: ÷òåíèå êíèã, áåñå-
äû. Â òî âðåìÿ êàê, íà ìîé âçãëÿä, âî âòîðîé ïîëîâèíå äíÿ íåëüçÿ óïóñêàòü òàêóþ 
âîçìîæíîñòü, êàê öåëåíàïðàâëåííîå âîçäåéñòâèå íà ôîðìèðîâàíèå ïñèõè÷åñêèõ 
ïðîöåññîâ (ðàçâèòèå ïàìÿòè, âíèìàíèÿ, ìûøëåíèÿ), íîðì ïîâåäåíèÿ, äîáðî-
æåëàòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê ëþäÿì, ñòðåìëåíèÿ ê ñîõðàíåíèþ òðàäèöèé íàðîäîâ 
Ðîññèè.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïîäîáíàÿ ðàáîòà óñïåøíî ðåàëèçóåòñÿ â ðàìêàõ øêîë 
ïîëíîãî äíÿ, öåíòðàõ îáðàçîâàíèÿ, èìåþùèõ õîðîøóþ áàçó äëÿ îðãàíèçàöèè 
çàíÿòèé â ðàìêàõ äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. Òàêæå ÿ ñ÷èòàþ íåîáõîäèìûì 
îðãàíèçàöèþ âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû âî âòîðîé ïîëîâèíå äíÿ â êëàññàõ-ãðóïïàõ 
äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ïëàíîìåðíîãî, öåëåíàïðàâëåííîãî ïðîöåññà âîñïèòàíèÿ ëè÷-
íîñòè. Âîñïèòàòåëüíàÿ ýôôåêòèâíîñòü ðàáîòû ãðóïï ïðîäë¸ííîãî äíÿ âî ìíîãîì 
çàâèñèò îò ïðàâèëüíîé, ñáàëàíñèðîâàííîé îðãàíèçàöèè ðàñïèñàíèÿ, ãðàìîòíîãî 
êîìïëåêòîâàíèÿ ãðóïï è ïîñòîÿííîãî êîíòðîëÿ àäìèíèñòðàöèè çà ñîáëþäåíèåì 
ðàñïèñàíèÿ è âûïîëíåíèåì ïîñòàâëåííûõ ïåðåä ïåäàãîãè÷åñêèì êîëëåêòè-
âîì çàäà÷. Â ñîâðåìåííîé ïåäàãîãèêå ðàçðàáàòûâàåòñÿ íîâîå íàïðàâëåíèå â 
îðãàíèçàöèè îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà, íàçíà÷åíèå êîòîðîãî çàêëþ÷àåòñÿ â 
âîñïèòàíèè öåëîñòíîãî ìûøëåíèÿ â óñëîâèÿõ íîîñôåðíîãî îáðàçîâàíèÿ. Öåëü 
êîòîðîãî — ìîòèâàöèÿ ãàðìîíè÷íîãî, öåëîñòíîãî, ýêîëîãè÷åñêè çäîðîâîãî 
òèïà ìûøëåíèÿ, îñíîâàííîãî íà îñîçíàííîì ñîâîêóïíîì âëàäåíèè ëîãè÷åñêèì 
(ëåâîïîëóøàðíûì) è îáðàçíûì (ïðàâîïîëóøàðíûì) ìûøëåíèåì. Ðåçóëüòàòîì 
îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà ñòàíåò âûïóñêíèê øêîëû, âëàäåþùèé ãàðìîíè÷íûì 
äâóïîëóøàðíûì öåëüíîäèíàìè÷åñêèì ìûøëåíèåì. Ãëàâíîå íàçíà÷åíèå îáðàçî-
âàòåëüíîé òåõíîëîãèè ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû îáåñïå÷èòü ïîëíîå óñâîåíèå çíàíèé 
ó÷àùèìèñÿ, à òàêæå ñïîñîáñòâîâàòü ëè÷íîñòíîìó è ïðîôåññèîíàëüíîìó ðàçâè-
òèþ ó÷àñòíèêîâ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà.

Êàê æå ñäåëàòü òàê, ÷òîáû òàêàÿ íîâàÿ îðãàíèçàöèÿ âîñïèòàòåëüíîãî ïðî-
öåññà íå áûëà ñêó÷íîé, ïåðåãðóæåííîé, óòîìèòåëüíîé, ñîîòâåòñòâîâàëà áû íîâûì 
ÔÃÎÑ, îòâå÷àÿ íîðìàì ÑàíÏèÍà, à òàêæå ðåàëèçîâûâàëà ïðîãðàììû ëè÷íîñòíîãî 
è ïðîôåññèîíàëüíîãî ðîñòà êàæäîãî ó÷àùåãîñÿ.

Â êîíòåêñòå ìîäåðíèçàöèè îáðàçîâàíèÿ, à òàêæå ââåäåíèÿ íîâûõ îá-
ðàçîâàòåëüíûõ ôåäåðàëüíûõ ãîñóäàðñòâåííûõ ñòàíäàðòîâ âòîðîãî ïîêîëåíèÿ 
âñ¸ áîëüøóþ àêòóàëüíîñòü ïðèîáðåòàþò âîïðîñû ïðîáëåìíî-äåÿòåëüíîñòíîãî 
ïîäõîäà ê îáó÷åíèþ è âîñïèòàíèþ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, 
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íà ïåðâûé ïëàí âûõîäÿò âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ àêòèâíîé è ãëóáîêîé èíòåãðà-
öèåé îñíîâíîãî è äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèé, ðåøèòü êîòîðûå ìîæíî ñ 
ïîìîùüþ èñïîëüçîâàíèÿ íàêîïëåííîãî îïûòà â îáëàñòè ðàáîòû ó÷ðåæäåíèé 
äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, à òàêæå öåíòðîâ îáðàçîâàíèÿ, îäíèì èç êîòî-
ðûõ ÿâëÿåòñÿ è íàø Öåíòð îáðàçîâàíèÿ ¹ 118. Áëàãîäàðÿ ñèñòåìíîé ðàáîòå, 
ñ ìîìåíòà îðãàíèçàöèè íàøåãî Öåíòðà â 2005 ãîäó, åù¸ äî ââåäåíèÿ íîâûõ 
îáðàçîâàòåëüíûõ ñòàíäàðòîâ, â Öåíòðå îáðàçîâàíèÿ ¹ 118 ïðîâåä¸í ïîäãîòî-
âèòåëüíûé ýòàï ïî ðàííåé ïðîôèëèçàöèè îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì çà ñ÷¸ò 
èíòåãðàöèè äîïîëíèòåëüíîãî è îñíîâíîãî îáðàçîâàíèé â ðàìêàõ êóëüòóðíî-
ýñòåòè÷åñêîãî è ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîãî íàïðàâëåíèé, ÷òî ïîçâîëÿåò 
îòêðûâàòü êëàññû ïðîôèëüíîãî îáó÷åíèÿ, íà÷èíàÿ ñ ïåðâîãî ãîäà îáó÷åíèÿ 
ó÷àùèõñÿ, ó÷èòûâàÿ âûáîð è ïîæåëàíèÿ íå òîëüêî ðîäèòåëüñêîé îáùåñòâåííî-
ñòè, íî è íåïîñðåäñòâåííî ó÷àùèõñÿ ñîãëàñíî èõ ñïîñîáíîñòÿì, ñêëîííîñòÿì, 
îñîáåííîñòÿì èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ, ôèçè÷åñêîé ôîðìû è ìåäèöèíñêèì 
ïîêàçàíèÿì. ×òî ÿâëÿåòñÿ âàæíûì è àêòóàëüíûì àñïåêòîì îáðàçîâàíèÿ äëÿ 
ïðèîáðåòåíèÿ ó÷àùèìèñÿ ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ, à òàêæå áóäóùåãî âûáîðà 
ïðîôåññèè.

Àäìèíèñòðàöèÿ öåíòðà îáðàçîâàíèÿ, èìåÿ âîçìîæíîñòü ïðåäîñòàâèòü 
ó÷àùèìñÿ ðàçëè÷íûå ïðåäìåòû äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, îïèðàÿñü íà 
ðåçóëüòàòû ïñèõîëîãè÷åñêèõ äèàãíîñòèê äåòåé ïîñòóïàþùèõ â ïåðâûé êëàññ, 
ïðèøëà ê âûâîäó, ÷òî ó÷àùèìñÿ íà÷àëüíîé øêîëû ïðîñòî íåîáõîäèìû çàíÿòèÿ 
âî âòîðîé ïîëîâèíå äíÿ ïî òàêèì ïðåäìåòà, êàê: 1) ëåïêà èç ãëèíû è ñîë¸íîãî 
òåñòà, áèñåðîïëåòåíèå (3,4 êëàññû) äëÿ ðàçâèòèÿ ìåëêîé ìîòîðèêè ðóê, à, ñëå-
äîâàòåëüíî, óëó÷øåíèÿ ìîçãîâîé àêòèâíîñòè è êà÷åñòâà ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé; 
2) ðèòìèêà è ÎÔÏ — äëÿ óâåëè÷åíèÿ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ó÷àùèõñÿ, à 
òàêæå äëÿ ðàçâèòèÿ êîîðäèíàöèè äâèæåíèé è ïðîôèëàêòèêè ñêîëèîçà; 3) õî-
ðîâàÿ äåÿòåëüíîñòü — äëÿ ðàçâèòèÿ ôîíåìàòè÷åñêîãî ñëóõà, ðàçâèòèÿ ðå÷è è 
ïîëó÷åíèÿ ëó÷øèõ ðåçóëüòàòîâ ïî ðóññêîìó è àíãëèéñêîìó ÿçûêó; 4) àíãëèé-
ñêèé ÿçûê — äëÿ ðàñøèðåíèÿ ïîçíàâàòåëüíîé àêòèâíîñòè ó ó÷àùèõñÿ. Âàæíî 
çàìåòèòü, ÷òî âñå âûøå ïåðå÷èñëåííûå ïðåäìåòû äîëæíû áûòü îáÿçàòåëüíûìè 
äëÿ âñåõ ó÷àùèõñÿ öåíòðà è íå ìîãóò íîñèòü õàîòè÷íûé õàðàêòåð èõ ïîñåùåíèÿ. 
À ïîñòîÿíñòâî êîëëåêòèâà ó÷àùèõñÿ íà äàííûõ çàíÿòèÿõ êàê ðàç è îáåñïå÷è-
âàåò òàêàÿ ôîðìà îðãàíèçàöèè âòîðîé ïîëîâèíû äíÿ, êàê ðàáîòà â êëàññàõ-
ãðóïïàõ. Âåñü äàííûé êîìïëåêñ ïðåäìåòîâ äîïîëíèòåëüíîãî öèêëà ïîçâîëÿåò 
ðàñøèðèòü îáú¸ì êóëüòóðíîé ïàìÿòè, óëó÷øèòü êà÷åñòâî ôîíåìàòè÷åñêîãî 
âîñïðèÿòèÿ, ðàçâèòü ñïîñîáíîñòü ê ëîãè÷åñêîìó ìûøëåíèþ, ÷òî ïîìîãàåò ñòàòü 
êîíêðåòíîìó ðåá¸íêó óñïåøíûì.

Êîëëåêòèâ ÃÎÓ Öåíòðà îáðàçîâàíèÿ ¹ 118 øåñòîé ãîä ðàáîòàåò â ðåæèìå 
îðãàíèçàöèè îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ â êëàññàõ-ãðóïïàõ. Â íàøåì öåíòðå â ãðóï-
ïàõ ïðîäë¸ííîãî äíÿ ðàáîòàþò âîñïèòàòåëè ÃÏÄ, íî îòâåòñòâåííîñòü çà ïðîâå-
äåíèå ñàìîïîäîòîâêè íåñóò íåïîñðåäñòâåííî ó÷èòåëÿ íà÷àëüíûõ êëàññîâ, ÷òî 
ïîçâîëÿåò àäìèíèñòðàöèè îáåñïå÷èâàòü âçàèìîñâÿçü ìåæäó âûïîëíåíèåì äî-
ìàøíèõ çàäàíèé è ñîñòàâëåíèåì ïëàíà-êîíñïåêòà ñëåäóþùåãî óðîêà, ñ ó÷¸òîì 
âûÿâëåííûõ ïðîáåëîâ ïðè ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòå íà ñàìîïîäãîòîâêå. À òàêæå 
ïîâûñèòü ìåòîäè÷åñêèé óðîâåíü ïðîâåäåíèÿ ñàìîïîäãîòîâêè, òàê êàê î÷åíü 
ðåäêî âîñïèòàòåëè ÃÏÄ èìåþò ïåäàãîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå ñî ñïåöèàëèçàöèåé 
«ó÷èòåëü íà÷àëüíûõ êëàññîâ». Ïðîâåäåíèå ñàìîïîäãîòîâêè ó÷èòåëåì êëàññà 
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ÏÅÄÀÃÎÃÈ×ÅÑÊÀß  ÌÀÑÒÅÐÑÊÀß

ïîìîãàåò óäåëèòü äîñòàòî÷íî âíèìàíèÿ èíäèâèäóàëèçàöèè ïðîöåññà îáó÷åíèÿ 
ïðè ãðóïïîâîé è ñàìîñòîÿòåëüíîé ôîðìàõ ðàáîòû, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðåäîòâðàòèòü 
ïîÿâëåíèå íåóñïåøíîñòè íà ðàííèõ ýòàïàõ è âûñòàâèòü îòìåòêè çà äîìàøíþþ 
ðàáîòó â òîò æå äåíü å¸ âûïîëíåíèÿ, ïðîèíôîðìèðîâàâ, òàêèì îáðàçîì, ðîäè-
òåëåé, óêàçàâ èì íà òå òåìû èëè îøèáêè ó÷àùåãîñÿ, êîòîðûå òðåáóþò èõ îñî-
áîãî âíèìàíèÿ.

Â òî æå âðåìÿ äëÿ èçáåæàíèÿ ïåðåóòîìëåíèÿ, âîññòàíîâëåíèÿ áàëàíñà ýìî-
öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ íåîáõîäèìî ââåñòè 15-ìèíóòíûé ñîí, êîòîðûé ïîçâîëÿåò 
ó÷àùåìóñÿ îòäîõíóòü, ðàññëàáèòüñÿ è âîññòàíîâèòü óòðà÷åííûå ñèëû. Ïðîâåä¸í-
íûé ýêñïåðèìåíò â ðàìêàõ ÃÎÓ Öåíòðà îáðàçîâàíèÿ ¹ 118 ïîêàçàë, ÷òî ïî èññëå-
äîâàíèÿì ïñèõîëîãîâ ïðîöåíò óòîìëÿåìîñòè äåòåé ê êîíöó 3 ÷åòâåðòè ñíèçèëñÿ ñ 
79% äî 35,5 %, íîðìó ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñîñòàâèëè 92% ó÷àùèõñÿ. Òàêîé 
âèä ñíà ÿâëÿåòñÿ ãðàíèöåé ìåæäó ïåðâîé è âòîðîé ïîëîâèíîé äíÿ â ðàñïèñàíèè 
îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ.

Äëÿ ïîâûøåíèÿ ìîòèâàöèè íà ó÷åáíóþ äåÿòåëüíîñòü, ðàçâèòèå ïàìÿòè, âíè-
ìàíèÿ, ìûøëåíèÿ, àêòèâèçàöèè ðàçëè÷íûõ äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ è ïîâûøåíèå 
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ó÷àùèõñÿ íåîáõîäèìî ââåäåíèå êàê â ïåðâóþ ïîëîâèíó 
äíÿ (â ïåðâûõ êëàññàõ), òàê è âî âòîðóþ ïîëîâèíó äíÿ (âî âñåõ êëàññàõ íà÷àëü-
íîé øêîëû, äî øåñòîãî êëàññà) òàêîãî çàíÿòèÿ, êàê äèíàìè÷åñêàÿ ïàóçà. Äèíà-
ìè÷åñêàÿ ïàóçà ïðåäíàçíà÷åíà íå òîëüêî äëÿ ñíÿòèÿ íàïðÿæåíèÿ è óâåëè÷åíèÿ 
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ó÷àùèõñÿ, íî è äëÿ äîïîëíèòåëüíîé ðàáîòû íàä ðàçâè-
òèåì ïàìÿòè, âíèìàíèÿ, ìûøëåíèÿ â èãðîâîé ôîðìå. À òàêæå ïðîâåäåíèå ýôôåê-
òèâíîé êîððåêöèè íàðóøåíèé èëè íåçíà÷èòåëüíûõ îòêëîíåíèé îò íîðìû â îá-
ëàñòè îñíîâíûõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ôîðìèðîâàíèÿ íàâûêà èãðû è ðàáîòû â 
êîìàíäå, îñîçíàíèå ñâîèõ ñîáñòâåííûõ èçìåíåíèé è ïîëó÷åíèå óäîâëåòâîðåíèÿ 
â õîäå èãðîâîé è ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Èãðîâàÿ êîìíàòà äîëæíà áûòü 
ïîëíîñòüþ îáîðóäîâàíà äèäàêòè÷åñêèìè èãðàìè, ìàëûì ñïîðòèâíûì èíâåíòàð¸ì, 
áîëüøèì ìÿãêèì êîíñòðóêòîðîì, êîíñòðóêòîðàìè ËÅÃÎ è äðóãèìè íåîáõîäèìûìè 
ìàòåðèàëàìè. Ðàçðàáîòêà óðîêîâ äèíàìè÷åñêîé ïàóçû ïîëíîñòüþ äîëæíà îòñëå-
æèâàòüñÿ ïñèõîëîãàìè è ñïåöèàëüíûì ïåäàãîãîì, ïðîøåäøèì êóðñû ïîâûøåíèÿ 
êâàëèôèêàöèè ïî íåéðîïñèõîëîãèè è âîñïèòàòåëÿ ÃÏÄ ïî òåìå «Èãðîâàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü».

Ïîìèìî ýòîãî îäíèì èç ñëîæíûõ ìîìåíòîâ â øêîëüíîé æèçíè ÿâëÿåò-
ñÿ ïåðåõîä ó÷åíèêà èç íà÷àëüíîé øêîëû (1–4 êëàññ) â ñðåäíþþ. Ïî ìíåíèþ 
Ë.À.ßñþêîâîé1, íàïðÿæåíèå âîçíèêàåò âñëåäñòâèå ñìåíû çàäà÷, êîòîðûå äîëæåí 
ðåøàòü ðåá¸íîê. Îñíîâíàÿ çàäà÷à íà÷àëüíîé øêîëû ñîñòîèò â óñâîåíèè ðåá¸í-
êîì íîâîãî îáðàçà æèçíè, ãäå â êà÷åñòâå âåäóùåé âûñòóïàåò ó÷åáíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü, è ôîðìèðîâàíèè ó íåãî íà÷àëüíûõ øêîëüíûõ íàâûêîâ. Îñíîâíîé æå çà-
äà÷åé ñðåäíåé øêîëû ÿâëÿåòñÿ ââåäåíèå ïîäðîñòêà â ñèñòåìó íàóê, çíàêîìñòâî 
ñ îñíîâàìè íàó÷íûõ çíàíèé. Ðåçêàÿ ñìåíà äåÿòåëüíîñòè âåä¸ò ê âðåìåííîé äå-
çàäàïòàöèè. Ïîýòîìó ñ òî÷êè çðåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ðàçâèòèÿ 
øêîëüíèêîâ âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü îðãàíèçàöèè ñïåöèàëüíîé «áóôåðíîé» 
ñðåäû, â êîòîðîé âîçìîæíî ðåøàòü ïðîáëåìó àäàïòàöèè ìëàäøåãî ïîäðîñòêà ê 
íîâûì óñëîâèÿì è òðåáîâàíèÿì. Òàêîé «áóôåðíîé» ñðåäîé ìîæåò ñòàòü îðãàíè-
çàöèÿ îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ â ðàìêàõ ïðîãðàììû-ýêñïåðèìåíòà «Øåñòèëåòíÿÿ 
íà÷àëüíàÿ øêîëà», â ðàìêàõ êîòîðîãî è ó÷àñòâóåò ïåäàãîãè÷åñêèé êîëëåêòèâ ÃÎÓ 
Öåíòðà îáðàçîâàíèÿ ¹ 118.

1 ßñþêîâà Ë.À. Ïñè-
õîëîãè÷åñêàÿ ïðî-
ôèëàêòèêà ïðîáëåì 
â îáó÷åíèè è ðàç-
âèòèè øêîëüíèêîâ. 
ÑÏá.: Ðå÷ü, 2003.
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Ó÷àñòèå â äàííîì ýêñïåðèìåíòå ïîìîãàåò ðåá¸íêó àäàïòèðîâàòüñÿ ê íîâûì 
óñëîâèÿì æèçíè â øêîëå. Ñ òî÷êè çðåíèÿ îðãàíèçàöèè ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî 
ïðîöåññà íåîáõîäèìî îáåñïå÷èâàòü ïðååìñòâåííîñòü â ñèñòåìå òðåáîâàíèé, 
ïðàâèë è íîðì ïîâåäåíèÿ; ñòðåìèòüñÿ ê ñîõðàíåíèþ óæå ñôîðìèðîâàâøèõ-
ñÿ êëàññíûõ êîëëåêòèâîâ; ïðîâîäèòü ñïåöèàëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ ïî ñíÿòèþ 
ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ, âîçíèêàþùåãî â õîäå àäàïòàöèè. Âñåì ýòèì 
çàíèìàþòñÿ ïåäàãîãè è ïñèõîëîãè. Â íàøåì Öåíòðå îáðàçîâàíèÿ ¹ 118 ñîçäà-
¸òñÿ ñïåöèàëüíàÿ ïðîãðàììà, â êîòîðîé ïðîáëåìà íåòðàâìàòè÷íîãî ïåðåõîäà 
â ñðåäíþþ øêîëó ñòàëà îñíîâíîé — ýòî ïðîãðàììà øåñòèëåòíåé íà÷àëüíîé 
øêîëû, ðàçðàáàòûâàåìàÿ â ðàìêàõ ãîðîäñêîé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïëîùàäêè. 
Çà ãîä ðàáîòû â óñëîâèÿõ ýêñïåðèìåíòà ìû âûÿñíèëè, ÷òî â ïÿòîì êëàññå ïðè-
âû÷íîãî è îæèäàåìîãî âñïëåñêà òðåâîæíîñòè è ñîïðîâîæäàþùèõ åãî ÿâëåíèé 
äåçàäàïòàöèè ó÷åíèêîâ (ñíèæåíèå óñïåâàåìîñòè è ìîòèâèðîâàííîñòè, ïîâûøå-
íèÿ êîíôëèêòíîñòè, ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ è êîëè÷åñòâà ýìîöèîíàëüíûõ 
ñðûâîâ) íå ïðîèñõîäèò. Ïî÷åìó?

Ðàçðàáàòûâàåìàÿ â íàøåì Öåíòðå ìîäåëü øåñòèëåòíåé íà÷àëüíîé øêîëû 
ïîäðàçóìåâàåò âõîæäåíèå â óñëîâèÿ îáó÷åíèÿ â ïÿòîì êëàññå â ñîïðîâîæäå-
íèè âçðîñëîãî, êîòîðûé íà ïðîòÿæåíèè âñåõ ïðåäûäóùèõ ëåò ó÷¸áû áûë íå 
ïðîñòî ðÿäîì ñ ðåá¸íêîì, à ïðåäñòàâëÿë ñîáîé êàê áû öåíòð òåõ îòíîøåíèé, â 
êîòîðûõ ó÷àñòâîâàë ó÷åíèê. Âîñïèòàòåëü-íàñòàâíèê (òüþòîð), ñîãëàñíî íàøåé 
ìîäåëè, ÿâëÿåòñÿ ÷åëîâåêîì, êîòîðûé ñîïðîâîæäàåò ðåá¸íêà âî âñåõ çíà÷èìûõ 
ìîìåíòàõ åãî øêîëüíîé æèçíè — ýòî è îáåñïå÷åíèå ðåæèìà äíÿ â òå÷åíèå 
îáó÷åíèÿ, è ÷àñòè÷íàÿ îðãàíèçàöèÿ ñàìîïîäãîòîâêè, è äîñóãîâàÿ, è êðóæêî-
âàÿ äåÿòåëüíîñòü, è îáùåíèå ñî ñâåðñòíèêàìè. Èìåííî âîñïèòàòåëü, îáëàäàÿ 
âñåé ïîëíîòîé çíàíèÿ î òåêóùåì ìîìåíòå, âûñòóïàåò èíèöèàòîðîì âñòðå÷ 
ìåæäó âñåìè çàèíòåðåñîâàííûìè â ðåá¸íêå ëèöàìè — ïðè íåîáõîäèìîñòè 
îí îáðàùàåòñÿ çà ïîìîùüþ ê ðîäèòåëÿì, ê ó÷èòåëÿì, ê ïñèõîëîãàì è äðóãèì 
ñïåöèàëèñòàì. Ïîýòîìó êîãäà ðåá¸íîê îêàçûâàåòñÿ ïîä êðûëîì ñâîåãî âîñïè-
òàòåëÿ è â ïÿòîì, è â øåñòîì êëàññàõ, ñîçäà¸òñÿ ãîðàçäî áîëåå ïñèõîëîãè÷åñêè 
êîìôîðòíàÿ ñèòóàöèÿ, îáåñïå÷èâàþùàÿ ïðîöåññ àäàïòàöèè è ïîääåðæèâàþùàÿ 
òå ïîçèòèâíûå ïðåîáðàçîâàíèÿ, êîòîðûå ïðîèçîøëè â èíòåëëåêòå è ëè÷íîñòè 
ó÷åíèêà íà ïðîòÿæåíèè ìëàäøåé øêîëû. È, êàê áûëî óæå ñêàçàíî, ïîëó÷åííûå 
íàìè äàííûå äèàãíîñòè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ó÷àùèõñÿ ïÿòîãî êëàññà, îñóùå-
ñòâèâøèõ ïåðåõîä â ñîïðîâîæäåíèè ñâîåãî êëàññíîãî âîñïèòàòåëÿ-íàñòàâíèêà, 
ïîäòâåðæäàþò íàøè îæèäàíèÿ.

Îðèåíòèðàìè äåÿòåëüíîñòè âîñïèòàòåëÿ è âñåãî ïåäàãîãè÷åñêîãî êîëëåêòè-
âà, ñîãëàñíî ðàçðàáàòûâàåìîé â íàøåì Öåíòðå ìîäåëè øåñòèëåòíåé íà÷àëüíîé 
øêîëû, ÿâëÿåòñÿ îáåñïå÷åíèå êàæäîãî ðåá¸íêà ïðè ïåðåõîäå â ñðåäíþþ øêîëó 
àäåêâàòíûìè èçìåíèâøèìñÿ óñëîâèÿì ïðåäñòàâëåíèÿìè î òîì, ÷òî, êàê, êîãäà, ñ 
êåì îí äîëæåí ÷òî-òî äåëàòü; êàê áóäåò îöåíèâàòüñÿ ïðîäóêò åãî äåÿòåëüíîñòè; 
ñ êåì è êàêèå âîçíèêàþùèå âîïðîñû íóæíî îáñóæäàòü è ê êîìó îáðàùàòü-
ñÿ â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ çàòðóäíåíèé; êàê ìîæíî îöåíèâàòü ñîáñòâåííóþ 
óñïåøíîñòü; êàê ìîæíî âûñòðàèâàòü ñâîè ó÷åáíûå è âíåó÷åáíûå öåëè; êàê 
ðàñïðåäåëÿòü âðåìÿ, ÷òîáû õâàòàëî è íà òî, ÷òî íóæíî, è íà òî, ÷òî õî÷åòñÿ; 
êàê âûñòðàèâàòü ãàðìîíè÷íûå îòíîøåíèÿ ñ ëþäüìè ðàçíîãî âîçðàñòà è ò.ä. 
Âîñïèòàòåëü-íàñòàâíèê ïîìîãàåò íå òîëüêî êàæäîìó ó÷åíèêó àäàïòèðîâàòüñÿ 
ê óñëîâèÿì ñðåäíåé øêîëû, îí òàêæå ñïîñîáñòâóåò «ïðèáëèæåíèþ» øêîëû ê 
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êàæäîìó ó÷åíèêó — ðàñïîëàãàÿ äàííûìè î ñêëîííîñòÿõ, èíòåðåñàõ, ñèëüíûõ è 
ñëàáûõ ñòîðîíàõ êàæäîãî ðåá¸íêà, âîñïèòàòåëü ó÷àñòâóåò â ïðîöåññå ðåàëüíîé 
èíäèâèäóàëèçàöèè îáó÷åíèÿ.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ ýòèõ îðèåíòèðîâ âàæåí óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîé ãðàìîò-
íîñòè ïåäàãîãîâ è âîñïèòàòåëåé. Çíàíèÿ, êàñàþùèåñÿ ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ âîç-
ðàñòíîé, ïåäàãîãè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè, êîíêðåòíûå íàâûêè îáó÷å-
íèÿ, âîñïèòàíèÿ è ïñèõîëîãè÷åñêè áåçîïàñíîãî îáùåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ïðåäìåòîì 
òðåíèíãîâûõ è îáó÷àþùèõ ìåðîïðèÿòèé, êîòîðûå ñèñòåìàòè÷åñêè 4 ðàçà â ãîä 
ïðîâîäÿòñÿ ñ ó÷èòåëÿìè è âîñïèòàòåëÿìè. Ïî ïîâîäó âîçíèêàþùèõ â ïðîöåññå 
ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè âîïðîñîâ èëè îñòðûõ ìîìåíòîâ ïåäàãîãè âñåãäà ìîãóò ïî-
ëó÷èòü îïåðàòèâíóþ êîíñóëüòàöèþ ïñèõîëîãà.

Ïî èòîãàì äâóõëåòíåãî ïåðèîäà ó÷àñòèÿ íàøåãî Öåíòðà â ýêñïåðèìåíòå ïî 
ðàçðàáîòêå ìîäåëè øåñòèëåòíåé íà÷àëüíîé øêîëû, íàïðàâëåííîé íà ñîçäàíèå 
îïòèìàëüíûõ óñëîâèé ðàçâèòèÿ íà ïðîòÿæåíèè ïåðâîé ïîëîâèíû øêîëüíîé æèç-
íè ðåá¸íêà, ìû ìîæåì ñêàçàòü: òàêîé ïîäõîä ê îðãàíèçàöèè íà÷àëüíîãî îáðàçî-
âàíèÿ óæå ïðèíîñèò ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû.

Ïî èòîãàì âñåãî âûøå ñêàçàííîãî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñáàëàíñèðîâàííàÿ 
öåëåíàïðàâëåííàÿ ðàáîòà âñåãî ïåäàãîãè÷åñêîãî êîëëåêòèâà ëþáîãî îáðàçîâà-
òåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ äîëæíà áûòü íàïðàâëåíà íà îáåñïå÷åíèå ïîëíîöåííîãî 
îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ ó÷àùèõñÿ ñ îïîðîé íà õîðîøåå íàñòðîåíèå, âûñîêèé óðî-
âåíü ìîòèâàöèè øêîëüíèêîâ, æåëàíèå ó÷àùåãîñÿ ïîñåùàòü øêîëó äàæå â êàíèêó-
ëÿðíîå âðåìÿ, ïîòîìó ÷òî òàì èíòåðåñíî, íåñêó÷íî, à ñàìîå ãëàâíîå, ñïîñîáñòâóåò 
íå ïðîñòî ïðèîáðåòåíèþ çíàíèé, íî è âñåñòîðîííåìó ëè÷íîñòíîìó ðàçâèòèþ 
êàæäîãî ó÷åíèêà.


