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Ýêîëîãè÷åñêîå âîñïèòàíèå: 

ðàáîòà ñ ðîäèòåëÿìè

Î. Çûêîâà

Ïðàêòè÷åñêàÿ ñòîðîíà ýêîëîãè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ïðèîáðåòàåò ñå-
ãîäíÿ èíûå çíà÷åíèÿ. Âàæíåéøèì ôàêòîðîì ðåøåíèÿ ýêîëîãè÷åñêèõ 
ïðîáëåì äîëæíî ñòàòü ãëîáàëüíîå âîñïèòàíèå, êîòîðîå ïðåäóñìàòðèâàåò 
ïîñòàíîâêó â öåíòð âñåõ ó÷åáíûõ ïðîãðàìì, íà÷èíàÿ ñ äåòñêèõ äîøêîëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèé è çàêàí÷èâàÿ âóçàìè, ïîäãîòîâêîé ó÷èòåëåé è óïðàâëåí-
÷åñêîãî àïïàðàòà. «Íàøå âûæèâàíèå, çàùèòà îêðóæàþùåé ñðåäû ìîãóò 
îêàçàòüñÿ ëèøü àáñòðàêòíûìè ïîíÿòèÿìè, åñëè ìû íå âíóøèì êàæäîìó 
ðåá¸íêó ïðîñòóþ è óáåäèòåëüíóþ ìûñëü: ëþäè — ýòî ÷àñòü ïðèðîäû, ìû 
äîëæíû ëþáèòü íàøè äåðåâüÿ è ðåêè, ïàøíè è ëåñà, êàê ìû ëþáèì ñàìó 
æèçíü»1.

Ïðàâèëüíîå îòíîøåíèå ê ïðèðîäå ïîñòðîåíî íà èíòåðåñå ê ïðèðîäå, çíàíèè 
å¸ ðàçíîîáðàçíûõ ÿâëåíèé, çàêîíîâ, ïîíèìàíèè æèçíè ðàñòåíèé è æèâîòíûõ. 
Òàêîå îñîçíàííîå îòíîøåíèå ïîÿâëÿåòñÿ ëèøü òîãäà, êîãäà ó ÷åëîâåêà çàëîæåíû 
îñíîâû ýêîëîãè÷åñêîé êóëüòóðû.

Ôåíîìåí ýêîëîãè÷åñêîé êóëüòóðû âêëþ÷àåò çíàíèå îñíîâíûõ çàêîíîâ ïðèðî-
äû; ïîíèìàíèå íåîáõîäèìîñòè ñ÷èòàòüñÿ ñ ýòèìè çàêîíàìè è ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ 
èìè âî âñÿêîãî ðîäà èíäèâèäóàëüíîé è êîëëåêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè; ñòðåìëåíèå 
ê îïòèìàëüíîñòè â ïðîöåññå ëè÷íîãî è ïðîèçâîäñòâåííîãî ïðèðîäîïîëüçîâàíèÿ; 
÷óâñòâî îòâåòñòâåííîãî îòíîøåíèÿ ê ïðèðîäå, îêðóæàþùåé ÷åëîâåêà ñðåäå, 
çäîðîâüþ ëþäåé. «Îíà îõâàòûâàåò èíòåëëåêòóàëüíûå, ýñòåòè÷åñêèå è ýòè÷åñêèå, 
äåÿòåëüíîñòíî-âîëåâûå àñïåêòû ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè, ïðàêòèêó áûòîâîé è ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè»2.

Ïåðèîä æèçíè äåòåé äî 9–10 ëåò ÿâëÿåòñÿ ñåíñèòèâíûì äëÿ ðàçâèòèÿ ÷óâ-
ñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ ïðèðîäû, ïîëîæèòåëüíî-ýìîöèîíàëüíîãî îòíîøåíèÿ ê 
íåé. Ãëàâíîå — íå óïóñòèòü ìîìåíò è âîâðåìÿ íà÷àòü ðàçâèâàòü îñîçíàííî-
ïðàâèëüíîå îòíîøåíèå ê ïðèðîäå â äåòñêîì ñàäó è íà÷àëüíîé øêîëå. Ìåæäó òåì 
âîñïèòàíèå àêòèâíîãî è áåðåæíîãî îòíîøåíèÿ ê ïðèðîäå èñêëþ÷èòåëüíî òåîðå-
òè÷åñêèì ïóò¸ì, íàêîïëåíèåì çíàíèé áåç ýìîöèîíàëüíîãî «çàðàæåíèÿ» ðåá¸íêà 
ñî ñòîðîíû áëèçêèõ è àâòîðèòåòíûõ äëÿ íåãî ëþäåé äà¸ò íåäîëãîâðåìåííûé è 
íåïðî÷íûé ðåçóëüòàò. 

Â äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, íà÷àëüíîé øêîëå íåðåäêè ïîïûòêè îãðàíè÷èòü-
ñÿ ýêîëîãè÷åñêèì îáðàçîâàíèåì, ò.å. îáó÷àòü äåòåé çíàíèÿì, óìåíèÿì è íàâû-
êàì â ñôåðå îõðàíû ïðèðîäû òàê æå, êàê îáó÷àþò ÷òåíèþ, ìàòåìàòèêå è äðóãèì 
ïðåäìåòàì. Òàêîé ïîäõîä íå ó÷èòûâàåò ñïåöèôèêè ôîðìèðîâàíèÿ ýêîëîãè÷åñêîé 
êóëüòóðû èìåííî êàê íîâîé ôîðìû îáùåñòâåííîãî ñîçíàíèÿ. Îáùåñòâåííîå ñî-
çíàíèå â ëþáîé ñâîåé ôîðìå âîçíèêàåò îáÿçàòåëüíî ñ ó÷àñòèåì âîñïèòàíèÿ, à 

1 Îáðàùåíèå ê Ãëî-
áàëüíîìó ôîðóìó ïî 
çàùèòå îêðóæàþùåé 
ñðåäû è ðàçâèòèþ, 
Ìîñêâà, 1990 ã.

2 Íèêîëàåâà, Ñ.Í. Ñè-
ñòåìà ýêîëîãè÷åñêîãî 
âîñïèòàíèÿ äåòåé â 
äîøêîëüíîì ó÷ðåæ-
äåíèè (òåîðåòè÷åñêèå 
îñíîâû ìåòîäèêè).  
Ìîíîãðàôèÿ.  Ì., 
2005. Ñ. 238.
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íå òîëüêî îáó÷åíèÿ. Ïîýòîìó âîñïðèíèìàòü ïðîáëåìó ðàçâèòèÿ ýêîëîãè÷åñêîé 
êóëüòóðû äåòåé èçîëèðîâàííî îò ñåìüè íåäîïóñòèìî. 

×óòêîå è áåðåæíîå îòíîøåíèå ê ïðèðîäå, ýëåìåíòàðíîå çíàíèå å¸ çàêîíîâ, 
óìåíèå ïðàâèëüíî âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ íåé è ëþáèòü âñ¸ æèâîå ñôîðìèðóþòñÿ 
ó äåòåé íàñòîëüêî, íàñêîëüêî ïðàâèëüíî ïåäàãîã ñìîæåò âûñòðîèòü ðàáîòó ïî 
ýêîëîãè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ, çàèíòåðåñîâàâ íå òîëüêî äåòåé, íî è èõ ðîäèòåëåé. 
Ýêîëîãè÷åñêàÿ êóëüòóðà äåòåé íàõîäèòñÿ â ïðÿìîé çàâèñèìîñòè îò êóëüòóðû âîñ-
ïèòûâàþùèõ èõ âçðîñëûõ. 

Êàê âîâëå÷ü ñåìüþ â ýêîëîãè÷åñêîå âîñïèòàíèå äåòåé? Êàêèå ôîðìû 
âçàèìîäåéñòâèÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíû? Êàêèì ñîäåðæàíèåì íàïîëíèòü ñî-
òðóäíè÷åñòâî îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ è ðîäèòåëåé? Êàê âîâëå÷ü â 
ñîâìåñòíóþ ðàáîòó êàê ìîæíî áîëüøåå êîëè÷åñòâî ñåìåé? Â ïîèñêå îòâåòîâ 
íà ýòè âîïðîñû íåîáõîäèì ñîâìåñòíûé ïîèñê íàóêè è ïðàêòèêè, ñåìüè è 
øêîëû. 

Îäíà èç ôîðì ñîòðóäíè÷åñòâà ñåìüè è îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, êî-
òîðàÿ íà ïðàêòèêå äîêàçàëà ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü, — ïðîåêòíàÿ äåÿòåëüíîñòü. 
Ìåòîä ïðîåêòîâ îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó îñíîâíûõ èííîâàöèîííûõ ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ 
â øêîëå êàê ìåòîä ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîãî ðàçâèòèÿ äåòåé. Îñíîâíàÿ åãî 
öåëü â òîì, ÷òîáû ïðåäîñòàâèòü äåòÿì âîçìîæíîñòü ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèîáðåòàòü 
çíàíèÿ â ðåøåíèè ïðàêòè÷åñêèõ çàäà÷ èëè ïðîáëåì, òðåáóþùèõ èíòåãðàöèè çíà-
íèé èç ðàçëè÷íûõ ïðåäìåòíûõ îáëàñòåé. 

Â íàøåì ñëó÷àå ïðîåêò ïðåäïîëàãàåò ñîâìåñòíóþ äåÿòåëüíîñòü ðåá¸íêà è 
ðîäèòåëåé ïî îïðåäåë¸ííîé òåìå. Äëÿ ðåá¸íêà ýòî ôîðìà ïîçíàíèÿ îêðóæàþùå-
ãî ìèðà, à äëÿ âçðîñëûõ — âîçìîæíîñòü íàïîëíèòü ñâî¸ âðåìÿïðåïðîâîæäåíèå ñ 
äåòüìè èíòåðåñíîé, ïîëåçíîé è çàíèìàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ. 

Ýòàïû ïðîåêòíîé äåÿòåëüíîñòè

Ïîäãîòîâèòåëüíûé. Âûáîð òåìû èññëåäîâàíèÿ, ïîèñê èíòåðåñíîé èíôîð-
ìàöèè äëÿ ðîäèòåëåé ïî òåìå ïðîåêòà. Ðîäèòåëÿì íåîáõîäèìî ìàêñèìàëüíî 
ÿñíî äîíåñòè öåëü è ñîäåðæàíèå ïðåäëàãàåìîé èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëü-
íîñòè, ôîðìû ïðåäîñòàâëåíèÿ å¸ ðåçóëüòàòîâ. Òàêàÿ èíôîðìàöèÿ ìîæåò áûòü 
îôîðìëåíà â «àäðåñíûå áðîøþðû» äëÿ êàæäîé ñåìüè, ñòåíãàçåòó, ïàïêó-
ïåðåäâèæêó, ëèñòîâêè, ïèñüìà è ïð. Ýòîò ýòàï î÷åíü çíà÷èìûé, âåäü íåîáõîäè-
ìî çàèíòåðåñîâàòü ðîäèòåëåé, óáåäèòü, íàñêîëüêî âàæíà ýòà äåÿòåëüíîñòü äëÿ 
ðàçâèòèÿ ðåá¸íêà. Äëÿ áîëüøåé ýôôåêòèâíîñòè æåëàòåëüíî ïåðåãîâîðèòü ñ 
êàæäîé ñåìü¸é. 

Ïðàêòè÷åñêèé. Íåïîñðåäñòâåííàÿ ñîâìåñòíàÿ äåÿòåëüíîñòü ðîäèòåëåé è 
äåòåé ïî ðåàëèçàöèè ïðîåêòà: ñáîð ìàòåðèàëîâ, íàêîïëåíèå ñâèäåòåëüñòâ äåÿ-
òåëüíîñòè â ïðèðîäå — ôîòîãðàôèé, ðèñóíêîâ, ïîäåëîê; òâîð÷åñêîå îôîðìëåíèå 
ðåçóëüòàòîâ ðàáîòû. Ýòîò ýòàï ñàìûé ïðîäîëæèòåëüíûé âî âðåìåíè è ìîæåò 
äëèòüñÿ îò ìåñÿöà äî íåñêîëüêèõ ëåò.

Èòîãîâûé. Ïðåäïîëàãàåò ïîäâåäåíèå èòîãîâ ðàáîòû: îòêðûòûå ìåðî-
ïðèÿòèÿ, íà êîòîðûõ ðîäèòåëè è äåòè ðàññêàçûâàþò î ïðîâîäèìîì èññëå-
äîâàíèè, îðãàíèçàöèÿ âûñòàâêè äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ ðàáîò, ïîîùðåíèå 
ó÷àñòíèêîâ. 
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Â ïðîåêòíîé äåÿòåëüíîñòè ðîäèòåëåé ñ äåòüìè î÷åíü âàæíà ÷¸òêàÿ å¸ îðãà-
íèçàöèÿ:

• Íåîáõîäèìî äîñòóïíî è ïîäðîáíî ðàññêàçàòü ðîäèòåëÿì î òîì, ÷òî ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ïðîåêò, êàêîå ñîäåðæàíèå ïðåäóñìàòðèâàåò è â êàêîé ôîðìå ìî-
ãóò áûòü ïðåäîñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ïðîåêòíîé äåÿòåëüíîñòè. 

• Íåîáõîäèìî ïîêàçàòü, çà÷åì ïðîåêò íóæåí äåòÿì, êàêèå êà÷åñòâà îí 
ðàçâèâàåò, êàê ñïîñîáñòâóåò èíòåëëåêòóàëüíîìó è ëè÷íîñòíîìó ðàçâèòèþ ðå-
á¸íêà. 

• Ðåêîìåíäîâàòü ðîäèòåëÿì ó÷èòü äåòåé íàáëþäàòü — îáðàùàòü âíèìàíèå 
íà ðàçëè÷íûå ÿâëåíèÿ ïðèðîäû, ó÷èòü èõ âûñêàçûâàòüñÿ, äàâàòü îïðåäåëåíèÿ, 
íàõîäèòü ïðè÷èíó è ñëåäñòâèå, äåëàòü âûâîäû; ñâîèì ïðèìåðîì (äåéñòâèÿìè, 
ïîñòóïêàìè, ñëîâàìè, ïîâåäåíèåì) âîñïèòûâàòü áåðåæíîå îòíîøåíèå êî âñåìó 
îêðóæàþùåìó. 

• Öåëåñîîáðàçíî ïðîÿâëÿòü èíòåðåñ ê ó÷àñòíèêàì ïðîåêòà, èõ äåÿòåëüíîñòè 
ïî õîäó åãî âûïîëíåíèÿ. 

• Ïî îêîí÷àíèè ñðîêà ïðîåêòà âàæíî ñâîåâðåìåííî ñîáðàòü ìàòåðèàëû, 
ïîäãîòîâëåííûå åãî ó÷àñòíèêàìè, îôîðìèòü âûñòàâêó ðàáîò è îáñóäèòü èõ íà çà-
íÿòèÿõ ñ äåòüìè, íà êîòîðîì êàæäûé ðåá¸íîê-ñîàâòîð ïðîåêòà ðàññêàçûâàåò î 
ñîâìåñòíîì ñ ðîäèòåëÿìè ñåìåéíîì èññëåäîâàíèè. 

• Â çàâåðøåíèå ïðîåêòà äîëæíî áûòü ïîîùðåíèå åãî ó÷àñòíèêîâ: áëàãî-
äàðñòâåííûå ïèñüìà (ãðàìîòû) âçðîñëûì, íåáîëüøèå ïîäàðêè èëè ñóâåíèðû 
äåòÿì. 

Ïðè òàêîé îðãàíèçàöèè êàæäûé ïðîåêò ñòàíîâèòñÿ çíà÷èìûì ñîáûòèåì, ñâÿ-
çóþùèì çâåíîì â ýêîëîãî-âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòå îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ 
è ñåìüè. 

Ïðèâåä¸ì ïðèìåðû íåñêîëüêèõ ïðîåêòîâ äëÿ äåòåé è èõ ðîäèòåëåé. Èõ çàäà-
÷è: ïîáóäèòü ðîäèòåëåé ñîâìåñòíî ñ äåòüìè ê íàìåðåííîìó îáùåíèþ ñ ïðèðîäîé, 
ïðèðîäîíàïðàâëåííîé äåÿòåëüíîñòè, à òàêæå ðàçâèâàòü èíòåðåñ è ëþáîâü ê ïðè-
ðîäå, ýêîëîãè÷åñêóþ êóëüòóðó ó äåòåé è èõ ðîäèòåëåé. 

Ñåìåéíûé ýêîëîãè÷åñêèé ïðîåêò «Íàøå ëåòî»

Íà ñòðàíèöàõ àäðåñíîé áðîøþðû íàïå÷àòàí òåêñò ïðîåêòà è îáðàùåíèå ê 
ñåìüå:

Óâàæàåìûå ðîäèòåëè (ôàìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî)!
Âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, ãäå âû ïëàíèðóåòå ïðîâåñòè ýòî ëåòî, âîçìîæíîñòü 

îáùåíèÿ ðåá¸íêà ñ ïðèðîäîé åñòü âåçäå. Ìû ïðåäëàãàåì âîçìîæíûå âàðèàíòû 
òàêîãî îáùåíèÿ. Â êàæäîé ñåìüå ìîãóò áûòü ñâîè âàðèàíòû âçàèìîäåéñòâèÿ ñ 
ïðèðîäîé. Â ñåíòÿáðå ìû áóäåì ðàäû óâèäåòü ðåçóëüòàòû âàøåãî ñîâìåñòíî ñ 
äåòüìè ïðîâåä¸ííîãî íà ïðèðîäå ëåòíåãî âðåìåíè. Ðåçóëüòàòû ìîãóò áûòü ïðåä-
ñòàâëåíû â âèäå çàïèñàííûõ äåòñêèõ ðàññêàçîâ, ðèñóíêîâ, ïîäåëîê, ôîòîãðàôèé 
èëè â äðóãîé ôîðìå.

Æåëàåì óñïåõà è ÿðêèõ âïå÷àòëåíèé ýòèì ëåòîì!
Ñèíäðîì äåôèöèòà îáùåíèÿ ñ ïðèðîäîé — ïðè÷èíà ìíîãèõ ñåðü¸çíûõ 

ïðîáëåì: îæèðåíèÿ, àãðåññèè, ðàññòðîéñòâà âíèìàíèÿ, äåïðåññèé. Ïðèðîäà 
æå ïîìîãàåò ðåá¸íêó îáðåñòè äóøåâíîå ðàâíîâåñèå, îíà ìîæåò ñòàòü äëÿ íåãî 

Î .  Ç û ê î â à

Ý ê î ë î ã è ÷ å ñ ê î å  â î ñ ï è ò à í è å : 
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èñòî÷íèêîì ãëóáîêèõ ïåðåæèâàíèé è òâîð÷åñêèõ îçàðåíèé. Äåòÿì íåîáõîäèìî 
îáùåíèå ñ ïðèðîäîé! Èõ íóæíî ó÷èòü ÷óâñòâîâàòü ïðèðîäó: ñëûøàòü å¸ çâóêè, 
âèäåòü ðèòìû ÿâëåíèé, êðàñîòó ðàñòåíèé, öåëåñîîáðàçíîñòü ïðîöåññîâ, ïðîèñ-
õîäÿùèõ â êàæäîé òðàâèíêå, â êàæäîì ëèñòî÷êå. Ïðèðîäà ðàçâèâàåò âñå ñôåðû 
ëè÷íîñòè ðåá¸íêà — íðàâñòâåííóþ, óìñòâåííóþ, ôèçè÷åñêóþ, ýñòåòè÷åñêóþ è 
âîëåâóþ. 

Êàê æå ñäåëàòü îáùåíèå ðåá¸íêà ñ ïðèðîäîé ðàçâèâàþùèì? 
Ñ ñàìîãî íà÷àëà âàæíî äàòü ðåá¸íêó ïîíÿòü, ÷òî â ïðèðîäå âñ¸ æèâîå, îíî 

íå ìîæåò ãîâîðèòü, íî âñ¸ ÷óâñòâóåò — è òðàâèíêà, è áóêàøêà, è ñòîëåòíèé äóá. 
Ïðèðîäà — ýòî èíòåðåñíåéøèé ìèð, ïîëíûé çàãàäîê. Ðàñòåíèÿ, æèâîòíûå (çâå-
ðè, íàñåêîìûå, ðûáû, ïòèöû) — òàêèå æå æèâûå ñóùåñòâà, êàê è ìû, íî æèâóò 
îíè èíîé æèçíüþ, è ÷òîáû å¸ óâèäåòü, íóæíî áûòü î÷åíü âíèìàòåëüíûì. Óìåíèå 
íàáëþäàòü è äåëàòü âûâîäû — î÷åíü ïîëåçíîå êà÷åñòâî, êîòîðîå ïðèãîäèòñÿ 
ðåá¸íêó â æèçíè. Ïðèðîäà êàê îáúåêò íàáëþäåíèÿ ïðåäîñòàâëÿåò íàì áåçãðà-
íè÷íûå âîçìîæíîñòè.

Åñëè âî âðåìÿ ïðîãóëêè âû âèäèòå, ÷òî ðåá¸íîê îñòàíîâèëñÿ, åãî âíè-
ìàíèå ÷òî-òî ïðèâëåêëî, ïîñòàðàéòåñü íå òîðîïèòü åãî. Èñêðåííå ïîèíòåðå-
ñóéòåñü, ÷òî ïðèìåòèë âàø ìàëûø. È íå ñïåøèòå ñðàçó äàâàòü îòâåòû íà åãî 
âîïðîñû, ëó÷øå çàäàéòå âîïðîñ-ïîìîùíèê — ïóñòü ðåá¸íîê ïîðàçìûñëèò è 
íàéä¸ò îòâåò ñàì. Íàïðèìåð, íà âîïðîñ, ïî÷åìó ïîñëå äîæäÿ íà äîðîæêàõ 
ìíîãî ÷åðâÿêîâ, ìîæíî ñïðîñèòü: íóæåí ëè ÷åðâÿ÷êó âîçäóõ? Çàòåì: «Ìîæåò 
ëè ÷åðâÿê ñïîêîéíî äûøàòü ïîä çåìë¸é, åñëè îíà âñÿ ïðîïèòàëàñü âîäîé?» 
Âîçüìèòå ñ ñîáîé íà ïðîãóëêó ëóïó. Ïóñòü ìàëûø ïðåâðàòèòñÿ â ìàëåíüêîãî 
èññëåäîâàòåëÿ. Îäíî èç ãëàâíåéøèõ ïðàâèë ïîâåäåíèÿ â ïðèðîäå «Íå ðàçðó-
øàé!» â ïåðâóþ î÷åðåäü ñëåäóåò âûïîëíÿòü âçðîñëîìó, âåäü ïî åãî ïðèìåðó 
äåéñòâóåò è ðåá¸íîê.

Íàáëþäàòü çà âå÷íî ñïåøàùèì ìóðàâüåì, ñëóøàòü ïåíèå ïòèö èëè øóì ïðè-
áîÿ, âäûõàòü ïðÿíûå è ñëàäêèå çàïàõè ïîëåâûõ öâåòîâ, ïðîáåæàòüñÿ áîñèêîì ïî 
òðàâå èëè ò¸ïëûì ìîðñêèì êàìóøêàì — òàêèå âïå÷àòëåíèÿ íå òîëüêî îáîãàòÿò 
ïàëèòðó îùóùåíèé ðåá¸íêà, íî è ïîìîãóò åìó ñòàòü áîëåå âîñïðèèì÷èâûì êî 
âñåìó, ÷òî åãî îêðóæàåò. 

Ãäå áû âû íè ïðîâåëè ýòî ëåòî, ïóñòü îíî áóäåò íàïîëíåíî ÿðêèìè âïå÷àòëå-
íèÿìè è ïîëîæèòåëüíûìè ýìîöèÿìè!

Ëåòî â ãîðîäå. Âûêëþ÷àéòå òåëåâèçîð è îòïðàâëÿéòåñü ñ ðåá¸íêîì íà ïðî-
ãóëêó òóäà, ãäå ìîæíî ïîäûøàòü ñâåæèì âîçäóõîì, âæèâóþ óâèäåòü ðàçëè÷íûå 
âèäû äåðåâüåâ, öâåòîâ, íàñåêîìûõ è ïòèö. 

Ïîèãðàéòå ñ ðåá¸íêîì â èãðû «Êòî áîëüøå ïîêàæåò è íàçîâ¸ò âèäîâ 
äåðåâüåâ (öâåòîâ, êóñòàðíèêîâ, òðàâ)», â òàêîé èãðîâîé ôîðìå (à íå ïî êàð-
òèíêàì!) ðåá¸íîê íà âñþ æèçíü çàïîìíèò íàçâàíèÿ, âíåøíèé âèä, çàïàõ ðàñ-
òåíèé. Èíòåðåñíà èãðà â «Óãàäàéêó»: âçðîñëûé è ðåá¸íîê ïî î÷åðåäè çàãàäû-
âàþò äðóã äðóãó çàãàäêè. Íàïðèìåð: «ß âèæó òî, ÷òî òû ïîêà íå âèäèøü! Îíî 
êðàñèâîå, îêðàøåíî â ñèðåíåâûé öâåò». Ðåá¸íîê îãëÿäûâàåòñÿ, èùåò ãëàçàìè 
è, íàêîíåö, çàìå÷àåò ãðîçäè öâåòîâ íà êóñòàõ ñèðåíè. Çàòåì îíè ìåíÿþòñÿ ðî-
ëÿìè. Òàêàÿ èãðà î÷åíü çàíèìàòåëüíà, ðàçâèâàåò íàáëþäàòåëüíîñòü, ðå÷åâûå 
óìåíèÿ. 

Íå çàáûâàéòå ïðèâëåêàòü âíèìàíèå äåòåé è ê êðàñîòå ïðèðîäû, ïðè÷¸ì êîí-
öåíòðèðóéòå âíèìàíèå íà êîíêðåòíîì îáúåêòå — ðàñòåíèè, öâåòêå, îáëàêå, òàê 
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âû âîñïèòàåòå â ñâî¸ì ðåá¸íêå ÷óâñòâî ïðåêðàñíîãî. Âñåâîçìîæíûé ïðèðîäíûé 
ìàòåðèàë, êîòîðûé âû áåç òðóäà íàéä¸òå â ïàðêàõ (âåòî÷êè, øèøêè, îáëîìêè 
êîðû, êàìåøêè), ïîìîæåò íå ñêó÷àòü è â äîæäëèâûé äåíü. Èçãîòîâëåíèå ïîäåëîê, 
ïðåäìåòîâ äëÿ èãð è äåêîðà áóäåò ðàçâèâàòü íå òîëüêî òâîð÷åñòâî, íî è ìåëêóþ 
ìîòîðèêó ðóêè. 

Ëåòî íà äà÷å. Ýòî íîâûå âïå÷àòëåíèÿ, îáîãàùåíèå æèçíåííîãî îïûòà è 
çíàíèé îá îêðóæàþùåì ìèðå, ïîëüçà äëÿ çäîðîâüÿ. Íà äà÷å ðåá¸íêà ìîæíî ïî-
çíàêîìèòü ñ «âîëøåáíûì ñåìå÷êîì», â êîòîðîì ïîìåùàåòñÿ è êîðåíü, è ñòåáåëü, 
è ëèñòî÷êè, è äàæå ïëîäû ðàñòåíèÿ. Íî âîëøåáñòâî áóäåò äåéñòâîâàòü, åñëè ñå-
ìå÷êî îêàæåòñÿ íåãëóáîêî ïîä çåìë¸é, åìó áóäåò òåïëî è ñûðî, ñîëíûøêî áóäåò 
ñâåòèòü íà ýòîò ó÷àñòî÷åê çåìëè è êòî-òî äîáðûé ïî ìåðå íåîáõîäèìîñòè áóäåò 
å¸ ïîëèâàòü. Óäåðæàíèå â ïàìÿòè ñðàçó íåñêîëüêèõ óñëîâèé «âîëøåáñòâà», íåîá-
õîäèìîñòü æäàòü, ðåàëüíàÿ çàáîòà î ñåìå÷êå ðàçâèâàþò âîëåâûå, íðàâñòâåííûå, 
óìñòâåííûå êà÷åñòâà ðåá¸íêà, âîñïèòûâàþò èíòåðåñ ê ÿâëåíèÿì ïðèðîäû è ëþ-
áîçíàòåëüíîñòü. 

Åñëè ðåá¸íîê ïðîÿâèò æåëàíèå, ìîæíî âûäåëèòü åìó ñîáñòâåííóþ ìà-
ëåíüêóþ ãðÿäêó. Ïóñòü ìàëûø ïîñàäèò íà íåé ëâà-òðè âèäà ðàñòåíèé. Âàøà 
çàäà÷à — ïîäïèòûâàòü åãî èíòåðåñ, âîñõèùàòüñÿ åãî óñïåõàìè è ïåðåæèâàòü 
âìåñòå ñ íèì íåóäà÷è, íî óõîä çà ãðÿäêîé íà ñåáÿ íå ïåðåêëàäûâàòü. Ïîëî-
æèòåëüíûå ýìîöèè, êîòîðûå ìàëûø èñïûòàåò ïðè âñõîäàõ, ðîñòå, öâåòåíèè 
ðàñòåíèé è ñáîðå óðîæàÿ (èëè ëþáîâàíèè ðàñïóñòèâøèìèñÿ öâåòàìè) îêóïÿò 
åãî ñòàðàíèÿ ñïîëíà. Åñëè íà ãðÿäêå íè÷åãî íå âûðàñòåò — íå áåäà! Îòðèöà-
òåëüíûé ðåçóëüòàò — òîæå ðåçóëüòàò, òîãäà îáñóäèòå ñ ìàëûøîì, ïî÷åìó ýòî 
ïðîèçîøëî.

Ëåòî íà ìîðå. Ïðèðîäà çäåñü èíàÿ, íåïðèâû÷íàÿ — ãëàäêèå êàìíè, óçîð-
÷àòûå ðàêóøêè, çåðíèñòûé ïåñîê, íåîáû÷íàÿ ðàñòèòåëüíîñòü, áåñêîíå÷íàÿ äàëü 
ìîðÿ. Ðàññêàæèòå î ïîäâîäíîì öàðñòâå è åãî îáèòàòåëÿõ —ðàçíîöâåòíûõ ðûáàõ, 
ìîðñêîé òðàâå — âîäîðîñëÿõ, î òîì, ÷òî ðàêóøêè, íàéäåííûå íà áåðåãó, ðàíü-
øå ñëóæèëè äîìèêîì êàêîìó-íèáóäü ìîðñêîìó æèòåëþ, ÷òî â ìîðå, â îòëè÷èå 
îò ðåêè è îçåðà, âñåãäà ñîë¸íàÿ âîäà, ïðåñíîâîäíûå îáèòàòåëè íå ìîãóò æèòü â 
ìîðå è íàîáîðîò. Åñëè åñòü òàêàÿ âîçìîæíîñòü, ñâîäèòå ðåá¸íêà â îêåàíàðèóì, 
áóäåò õîðîøî, åñëè òî, î ÷¸ì âû ðàññêàçûâàåòå, ìàëûø ñìîæåò óâèäåòü ñîáñòâåí-
íûìè ãëàçàìè. 

Ñîáèðàéòå âìåñòå èíòåðåñíûå íàõîäêè, êîëëåêöèîíèðóéòå èõ! Âåðíóâøèñü 
äîìîé, âû ñìîæåòå ñäåëàòü ìîðñêóþ ýêñïîçèöèþ. Êðîìå òîãî, èíòåðåñíûå êàìóø-
êè, ðàêóøêè — ïðåêðàñíûé ìàòåðèàë äëÿ ïîäåëîê, èäåè äëÿ êîòîðûõ ìîæíî ïîä-
ñìîòðåòü íà ñóâåíèðíûõ ïðèëàâêàõ êóðîðòà. Íå æàëåéòå âðåìåíè íà ñîâìåñòíîå 
ñ äåòüìè òâîð÷åñòâî!

Âîò åù¸ îäíà ëèñòîâêà äëÿ ðîäèòåëåé:
Óâàæàåìûå ðîäèòåëè!
Ïðåäëàãàåì ïðîâåñòè âìåñòå ñ âàøèì ðåá¸íêîì ñîâìåñòíîå èññëåäîâàíèå. 

Íàäååìñÿ, ÷òî ó âàñ ïîÿâèòñÿ èíòåðåñ ê âûáðàííîé òåìå èññëåäîâàíèÿ. Âûáåðèòå 
íàèáîëåå èíòåðåñíóþ òåìó:

� Íàøå äîìàøíåå æèâîòíîå;
� Çåë¸íàÿ ãðÿäêà íà íàøåì îêíå;
� Êàê ïîìî÷ü ïòèöàì ïåðåæèòü çèìó. 

Î .  Ç û ê î â à
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Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäÿòñÿ ñ îêòÿáðÿ ïî àïðåëü ýòîãî ó÷åáíîãî ãîäà. Èòî-
ãè äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ èññëåäîâàòåëüñêèõ ïðîåêòîâ ìû ïîäâåä¸ì â àïðåëå: 
áóäåò îðãàíèçîâàíà âûñòàâêà, íà çàíÿòèÿõ ñ äåòüìè îáñóäÿò èõ äîìàøíåå èñ-
ñëåäîâàíèå. 

Æåëàåì âàì èíòåðåñíûõ îòêðûòèé!
Åñëè âû âûáðàëè òåìó «Íàøå äîìàøíåå æèâîòíîå», òî åãî ñîäåðæàíèåì 

ñòàíóò ñîâìåñòíûå ñ ðåá¸íêîì íàáëþäåíèÿ çà âàøèì ïèòîìöåì â ðàçíûå ìî-
ìåíòû æèçíè, ïîðó÷åíèå ðåá¸íêó ÷àñòè÷íîãî ëè ïîëíîãî óõîäà çà æèâîòíûì, 
ñïåöèàëüíîå ñîçäàíèå ñèòóàöèé, â êîòîðûõ æèâîòíîå ìîæåò ïðîÿâèòü ñåáÿ ïî-
îñîáåííîìó. Íàïðèìåð, äàòü êîò¸íêó íà âûáîð ìîëîêî è ðûáêó — ÷òî åìó áîëü-
øå ïî âêóñó? Èëè ñäåëàòü èç êàðòîíà íîâûé äîì äëÿ õîìÿ÷êà — ñîãëàñèòñÿ ëè îí 
â í¸ì æèòü? Íàó÷èòü ñîáàêó âûïîëíÿòü íîâóþ êîìàíäó èëè âûó÷èòü ïîïóãàÿ ðàç-
ãîâàðèâàòü — çäåñü óæå ïðîÿâëÿåòñÿ âàøà ñîâìåñòíàÿ ôàíòàçèÿ. Ãëàâíîå óñëî-
âèå — ãóìàííîñòü. Èññëåäîâàíèå äîìàøíåãî ïèòîìöà äîëæíî áûòü îáøèðíûì è 
âñåñòîðîííèì.

Ðåçóëüòàòîì áóäåò çàïèñàííûé è ïðîèëëþñòðèðîâàííûé ðàññêàç î ïèòîìöå, 
êîòîðûé ìîæíî ñîñòàâèòü è îò ëèöà ñàìîãî æèâîòíîãî â âèäå àâòîáèîãðàôèè 
(«ß, êîò Ìóðçèê, ðîäèëñÿ…»), ýòî ìîãóò áûòü è ôîòîãðàôèè ñî ñìåøíûìè ïîä-
ïèñÿìè. 

Âàæíî çäåñü âñ¸: è çíàêîìñòâî ðåá¸íêà ñ ïèòîìöåì, è ñîâìåñòíàÿ èññëåäî-
âàòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü ðîäèòåëåé è ìàëûøà, è âîñïèòàíèå ëþáâè è áåðåæíîãî 
îòíîøåíèÿ ê æèâîòíîìó.

Åñëè âàñ ïðèâëåêëà òåì «Çåë¸íàÿ ãðÿäêà íà íàøåì îêíå», ìîæíî âûáðàòü 
ëþáîå ðàñòåíèå äëÿ âûðàùèâàíèÿ. Ýòî ìîãóò áûòü öâåòû è îãîðîäíûå êóëüòóðû, 
ìîæíî ïîïðîáîâàòü âûðàñòèòü èç ñåìåíè äåðåâî, íàïðèìåð äóá, êë¸í èëè äàæå 
ìàíäàðèí. Âàæíî, ÷òîáû ðåá¸íîê âèäåë, êàê ïðîèñõîäèò «÷óäî» ïîÿâëåíèÿ íîâî-
ãî ðàñòåíèÿ èç ìàëåíüêîãî ñåìå÷êà. 

Öåëü ïðîåêòà — ñîâìåñòíàÿ èññëåäîâàòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü ðîäèòåëåé è 
ìàëûøà, ïðèîáðåòåíèå çíàíèé, î òîì, ÷òî ðàñòåíèÿ òîæå æèâûå ñóùåñòâà, êî-
òîðûì íóæíû çàáîòà, ïèòàíèå, òåïëî è ñâåò; à òàêæå âîñïèòàíèå ê íèì ëþáâè è 
áåðåæíîãî îòíîøåíèÿ.

Ýòîò ïðîåêò ïðåäïîëàãàåò, ÷òî íà åãî îñóùåñòâëåíèå ïîòðåáóåòñÿ îïðåäåë¸í-
íîå âðåìÿ. Ýòî ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ òåðïåíèÿ, óìåíèÿ ñîñðåäîòî÷èâàòüñÿ íà 
äîëãîâðåìåííîé öåëè, äîñòèãàòü å¸. 

Ó÷òèòå, ïîæàëóéñòà, ÷òî çèìîé ñâåòîâîé äåíü êîðîòîê è íå âñå ðàñòåíèÿ ìî-
ãóò äîâîëüñòâîâàòüñÿ ëèøü òåì ñâåòîì, êîòîðîå äà¸ò èì ñîëíöå. Ôàñîëü, ãîðîõ, 
îâ¸ñ, êðåññ-ñàëàò, óêðîï, ëèñòîâàÿ ãîð÷èöà íå òðåáóþò äîïîëíèòåëüíîãî îñâåùå-
íèÿ, ìíîãèì æå îâîùíûì êóëüòóðàì îíî íåîáõîäèìî. Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ìîæíî 
ïîñàäèòü è íåñêîëüêî âèäîâ ðàñòåíèé, âåäü åñòü âåðîÿòíîñòü, ÷òî ÷òî-òî áóäåò 
ðàñòè óäà÷íî, à ÷òî-òî íå ïîéä¸ò. Åñëè ïîñàäèòü ðàñòåíèå â ïðîçðà÷íóþ ¸ìêîñòü, 
ìàëûø ñìîæåò íàáëþäàòü è êîðíè ðàñòåíèÿ. 

Ðåçóëüòàòîì ïðîåêòà áóäåò çàïèñàííûé è ïðîèëëþñòðèðîâàííûé ðàññêàç 
î òîì, ÷òî è êàê âû âûðàñòèëè, ðàññêàç ìîæåò áûòü ñîñòàâëåí è îò ëèöà ñàìîãî 
ðàñòåíèÿ â âèäå àâòîáèîãðàôèè («ß, ôàñîëü, ñíà÷àëà áûëà ñåìå÷êîì ñ íîãî-
òîê…»).

Òåìà «Êàê ïîìî÷ü ïòèöàì ïåðåæèòü çèìó» î÷åíü èíòåðåñíà òåì, ÷òî åñòü 
âîçìîæíîñòü ïîìî÷ü æèâûì ñóùåñòâàì â òðóäíîé ñèòóàöèè. Ñîäåðæàíèåì èñ-
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ñëåäîâàíèÿ ñòàíåò èçãîòîâëåíèå êîðìóøêè äëÿ ïòèö (ìîæíî çàêðåïèòü å¸ çà 
îêíîì, ëèáî â ïàðêå èëè ñêâåðå íåïîäàë¸êó îò äîìà), ñèñòåìàòè÷åñêàÿ ïîä-
êîðìêà, íàáëþäåíèå, çàðèñîâêà èëè ôîòîãðàôèðîâàíèå «ãîñòåé» Âàøåé êîð-
ìóøêè. È âàì, è ðåá¸íêó äîñòàâèò ðàäîñòü ïîìîãàòü ïåðíàòûì â õîëîäíîå è 
ãîëîäíîå äëÿ íèõ âðåìÿ. Ïîçíàâàòåëüíî äëÿ ìàëûøà èçó÷àòü âèäû çèìóþùèõ 
ïòèö, èõ ïðåäïî÷òåíèé â åäå. Íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü èññëåäîâàíèå íà ïðî-
òÿæåíèè âñåé çèìû, è òîãäà áóäåò äîñòèãíóòà öåëü ïðîåêòà ó ðåá¸íêà ïîÿâèòñÿ 
æåëàíèå ïîìîãàòü æèâûì ñóùåñòâàì, çàáîòèòüñÿ î íèõ íå âðåìÿ îò âðåìåíè, à 
ïîñòîÿííî. 

Ðåçóëüòàòîì èññëåäîâàíèÿ áóäåò ðàññêàç «Êàê ìû çèìîé êîðìèëè ïòèö» èëè 
«Çèìóþùèå ïòèöû ó íàøåé êîðìóøêè», äåòñêî-ðîäèòåëüñêèå ðèñóíêè ïòèö, ïðè-
ëåòàâøèõ ê êîðìóøêå, ôîòîãðàôèè è ïîäåëêè. 

Ñåìåéíûé ýêîëîãè÷åñêèé ïðîåêò «Íàøå äåðåâî»

Óâàæàåìûå ðîäèòåëè!
Ïðåäëàãàåì Âàì ïðèíÿòü ó÷àñòèå â èññëåäîâàòåëüñêîì ïðîåêòå «Íàøå äå-

ðåâî».
Èíòåðåñåí ôàêò, ÷òî íàøè äåòè çíàþò îá îáèòàòåëÿõ æàðêèõ ñòðàí è ìîðñêî-

ãî äíà, ìîãóò ðàññêàçàòü î ïóñòûíå è ñåâåðíîì ïîëþñå, íî ïîðîé î òîì, ÷òî íà-
õîäèòñÿ â íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè îò íèõ, îíè íå ìîãóò ñêàçàòü è äâóõ ñëîâ. 
Ðå÷ü èä¸ò î … äåðåâüÿõ. 

Ýòîò ïðîåêò ñòàâèò ñâîåé öåëüþ îáîãàòèòü çíàíèÿ äåòåé î ðàñòèòåëüíîì 
ìèðå, ïîêàçàòü ðåá¸íêó, ÷òî äåðåâüÿ — æèâûå ñóùåñòâà (î ÷¸ì äåòè ïîðîé íå äî-
ãàäûâàþòñÿ!), ðàçâèâàòü íàáëþäàòåëüíîñòü, óìåíèå âåñòè äëèòåëüíîå èññëåäîâà-
íèå, à òàêæå â ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè äåòåé è ðîäèòåëåé âîñïèòûâàòü ëþáîâü 
è îñîçíàííîå îòíîøåíèå ê îêðóæàþùåé ïðèðîäå.

Êàæäàÿ ñåìüÿ âûáèðàåò äëÿ èññëåäîâàíèÿ äåðåâî, êîòîðîå íàõîäèòñÿ 
íåïîäàë¸êó îò äîìà è äîñòóïíî äëÿ íàáëþäåíèé â òå÷åíèå âñåãî ãîäà. Íà-
÷èíàÿ ñ ëåòà è çàêàí÷èâàÿ ïîçäíåé âåñíîé íàáëþäàéòå çà äåðåâöåì, èç-
ìåíåíèÿìè, êîòîðûå ñ íèì ïðîèñõîäÿò, äåëàéòå çàðèñîâêè, ôîòîãðàôèè, 
ñîáèðàéòå ãåðáàðèé äëÿ òîãî, ÷òîáû ïî îêîí÷àíèè ïðîåêòà ðåá¸íîê ìîã íå 
òîëüêî ðàññêàçàòü î ñâî¸ì ñåìåéíîì èññëåäîâàíèè, íî è ïðîèëëþñòðèðîâàòü 
ñâîé ðàññêàç:

� Êàêîå ýòî äåðåâî?
� Êàêèå ó íåãî ëèñòüÿ, êîðà, öâåòû, ïëîäû?
� Êàê îíî ìåíÿåòñÿ â òå÷åíèå ãîäà?
� Êòî äðóæèò ñ äåðåâîì (êàêèå ïòèöû, íàñåêîìûå, æèâîòíûå)?
� Êîãäà îíî öâåò¸ò? Äà¸ò ïëîäû? Ðàñïóñêàåò ëèñòî÷êè?
� ×òî èíòåðåñíîãî îá ýòîì äåðåâå âû óçíàëè èç ñâîèõ íàáëþäåíèé, êíèã, 

äðóãèõ èñòî÷íèêîâ?
Ðåçóëüòàòîì ïðîåêòà ñòàíåò àëüáîì, ñòåíãàçåòà, òåòðàäü ñ ðèñóíêàìè, ôîòî-

ãðàôèÿìè, ãåðáàðèåì, ðàññêàçàìè èëè ñêàçêàìè î âàøåì äåðåâå, î òîì, ÷òî èíòå-
ðåñíîãî âû î í¸ì óçíàëè. Ìîæíî ïðèäóìàòü âàøåìó äåðåâó èìÿ. 

Ïóñòü ðåá¸íîê ïîçíàêîìèòñÿ ñ îêðóæàþùèì ìèðîì ïðèðîäû, êîòîðûé áëèçîê 
åìó è îäíîâðåìåííî òàê äàë¸ê.
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ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ  È  ÈÍÑÒÐÓÌÅÍÒÀÐÈÉ

� Îíè æèâûå, ÷óâñòâóþùèå ñóùåñòâà, íî ìû îòíîñèìñÿ ê íèì êàê ê íåîäó-
øåâë¸ííûì ïðåäìåòàì.

� Îíè îêðóæàþò íàñ ïîâñþäó, íî ìû ÷àñòî íå ïðèäà¸ì ýòîìó íèêàêîãî çíà-
÷åíèÿ.

� Îíè äàðÿò íàì çäîðîâüå, à ìû ïîðîé äàæå íå çíàåì îá ýòîì.
� Îíè áåççàùèòíû ïåðåä ÷åëîâåêîì, à ìû èñïîëüçóåì èõ â ñâîèõ öåëÿõ, 

èíîãäà áåçäóìíî íàíîñÿ èì ðàíû.
Êòî îíè, äåðåâüÿ âîêðóã íàñ?

«ÏÅ ÄÀ ÃÎ ÃÈ ×Å Ñ ÊÀß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ»

Æóðíàë äëÿ ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè ïåäàãîãè÷åñêèõ 

èçìåðåíèé. Â êàæäîì âûïóñêå ðàñêðûâàþòñÿ ðàçëè÷íûå 

àñïåêòû èñòîðèè, òåîðèè, òåõíîëîãèè è ïðàêòèêè 

òåñòèðîâàíèÿ. 

Øåñòü íî ìå ðîâ â ãîä.

И н  д е к с  —  81152


