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Äîëæíî ëè îáðàçîâàòåëüíîå èëè ñîöèàëüíî-
ðåàáèëèòàöèîííîå ó÷ðåæäåíèå â óñëîâèÿõ êðèçèñà ñåìüè 
áðàòü íà ñåáÿ ïîäãîòîâêó âîñïèòàííèêîâ ê áóäóùåé ñàìî-
ñòîÿòåëüíîé ñåìåéíîé æèçíè? Ïñèõîëîãè è ìåäèêè, ðàáî-
òàþùèå ñî øêîëüíèêàìè, óòâåðæäàþò, ÷òî òàêàÿ ïîäãîòîâêà 
íåîáõîäèìà. Îíà áóäåò íàèáîëåå ïðîäóêòèâíîé, åñëè ó÷ðåæ-
äåíèå ïîäîéä¸ò ê íåé ñèñòåìíî: ñôîðìóëèðóåò ñîáñòâåí-
íûå öåëè è çàäà÷è, âûáåðåò ôîðìû ðàáîòû, ðàçðàáîòàåò 
îáðàçîâàòåëüíî-âîñïèòàòåëüíûå ïðîãðàììû è êóðñû, ïîä-
ãîòîâèò êàäðû, áóäåò ñîòðóäíè÷àòü ñ ñåìüÿìè âîñïèòàííèêîâ. 
Âàæíî íàöåëèòü ñîäåðæàíèå ìåðîïðèÿòèé è çàíÿòèé íà ïðè-
îáðåòåíèå âîñïèòàííèêàìè êîìïåòåíöèé, íåîáõîäèìûõ â èõ 
áóäóùåì ñóïðóæåñòâå, ðîäèòåëüñòâå, ðîäñòâå. 

Ñåìüÿ îáåñïå÷èëà ÷åëîâå÷åñêîìó ðîäó âûæèâàíèå è ïðîöâå-
òàíèå. Ñåìüÿ ïîìîãàåò ÷åëîâåêó ëó÷øå àäàïòèðîâàòüñÿ è èíòåãðè-
ðîâàòüñÿ â îáùåñòâî. Ìû îïðîñèëè áîëåå 200 ñòàðøåêëàññíèêîâ 
èç ñåìåé è èíòåðíàòíûõ ó÷ðåæäåíèé. Íà âîïðîñ «Ïëàíèðóåøü ëè 
òû â áóäóùåì ñîçäàòü ñîáñòâåííóþ ñåìüþ?» çà èñêëþ÷åíèåì íå-
ñêîëüêèõ ÷åëîâåê âñå îòâåòèëè «Äà».

Ìîäåëü ñåìüè è ñåìåéíûõ îòíîøåíèé óñâàèâàåòñÿ â ïðàêòèêå 
æèçíè: «Ðåá¸íîê ó÷èòñÿ òîìó, ÷òî âèäèò ó ñåáÿ â äîìó». Îäíàêî 
ñðåäè âîñïèòàííèêîâ ëþáîãî ó÷ðåæäåíèÿ åñòü äåòè èç íåáëàãî-
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ïîëó÷íûõ ñåìåé (ñ òî÷êè çðåíèÿ ðîäèòåëüñêîé äèñôóíêöèè) è ó÷ðåæäåíèé äëÿ 
äåòåé-ñèðîò. Äîëæíû ëè îáðàçîâàòåëüíûå èëè ñîöèàëüíî-ðåàáèëèòàöèîííûå 
ó÷ðåæäåíèÿ ãîòîâèòü ñâîèõ âîñïèòàííèêîâ ê áóäóùåìó óñïåøíîìó ñóïðóæåñòâó, 
ðîäèòåëüñòâó, ðîäñòâó?

Íà ãîñóäàðñòâåííîì óðîâíå òàêîãî çàêàçà íåò, ïîýòîìó íåò ñèñòåìû ïîä-
ãîòîâêè, íåò îáðàçîâàòåëüíî-âîñïèòàòåëüíûõ ïðîãðàìì. Ðåêîìåíäóåìûå ìåðî-
ïðèÿòèÿ, êàê ïðàâèëî, ÿâëÿþòñÿ àêöèÿìè, íàïðèìåð: «Äåíü ìàòåðè», «Ïàïà, ìàìà, 
ÿ — ñïîðòèâíàÿ ñåìüÿ», «Äåíü Ïåòðà è Ôåâðîíüè». Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî òîòàëüíîå 
íàñàæäåíèå ïîäîáíûõ ïðîãðàìì ìîãëî áû äèñêðåäèòèðîâàòü èìåþ. Èäåÿ ðàáî-
òàåò òîãäà è òàì, ãäå åñòü ïîòðåáíîñòü — çàïðîñ îò äåòåé, ðîäèòåëåé è ïåäàãîãîâ, 
à òàêæå ïîäãîòîâëåííûå è îäóõîòâîð¸ííûå èäååé êàäðû. Ïîõîæå, ÷òî îáÿçàòåëü-
íîñòü è îòñóòñòâèå êâàëèôèöèðîâàííûõ ïðåïîäàâàòåëåé ñâåëî íà íåò «Ýòèêó è 
ïñèõîëîãèþ ñåìåéíîé æèçíè» 1980-õ ãîäîâ — íà÷èíàíèå, êîòîðîå ìîæíî áûëî 
áû ïðîäîëæèòü, íå áóäü îíî òàê ôîðìàëèçîâàíî.

Â íàøå âðåìÿ åñòü èíèöèàòèâíûå ó÷ðåæäåíèÿ, ãäå â êà÷åñòâå ýêñïåðèìåí-
òà ââåäåíà ñèñòåìíàÿ ïîäãîòîâêà âîñïèòàííèêîâ ê áóäóùåé ñåìåéíîé æèçíè, 
ñîòðóäíèêè ðàçðàáàòûâàþò è àïðîáèðóþò ïðîãðàììû, ðàñïðîñòðàíÿþò îïûò. 
Â äðóãèõ ó÷ðåæäåíèÿõ íåò ñèñòåìû, íî åñòü íåêîòîðûå èç íàïðàâëåíèé: ïîëîâîå 
âîñïèòàíèå ïîäðîñòêîâ, ãåíäåðíîå âîñïèòàíèå, çíàêîìñòâî ñ íàðîäíûìè ñåìåé-
íûìè òðàäèöèÿìè, ïîäãîòîâêà äåâî÷åê ê ìàòåðèíñòâó, ýêîíîìè÷åñêèå îñíîâû 
ñåìåéíîé æèçíè è äð. Ýòî ìîãóò áûòü îòäåëüíûå êóðñû, òåìàòè÷åñêèå êëàññíûå 
÷àñû, äîïîëíèòåëüíûé ìàòåðèàë íà óðîêàõ áèîëîãèè, ìàòåìàòèêè, èñòîðèè, ëèòå-
ðàòóðû, îáùåñòâîçíàíèÿ. Ñïåöèàëèñòû ÷óâñòâóþò ïîòðåáíîñòü âîñïèòàííèêîâ â 
ïîäîáíûõ çíàíèÿõ, íàâûêàõ, îïûòå è îòâå÷àþò íà ýòîò çàïðîñ. Îïðîñ áîëåå 500 
ïåäàãîãîâ, ïñèõîëîãîâ, ñîöèàëüíûõ ïåäàãîãîâ, ñïåöèàëèñòîâ ïî ñîöèàëüíîé ðàáî-
òå, ìåäèêîâ, ðàáîòàþùèõ ñ äåòüìè øêîëüíîãî âîçðàñòà â øêîëàõ, äåòñêèõ äîìàõ, 
ïðèþòàõ, öåíòðàõ ïñèõîëîãî-ìåäèêî-ñîöèàëüíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ, ñâèäåòåëüñòâó-
åò: âñå âûñêàçàëèñü çà íåîáõîäèìîñòü ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêè âîñïèòàííèêîâ 
ê èõ áóäóùåé ñàìîñòîÿòåëüíîé ñåìåéíîé æèçíè. Îáùåñòâî ìåíÿåòñÿ: ìåíÿþòñÿ 
ñåìüè, ìåíÿþòñÿ äåòè. Ñíà÷àëà ýòî âûçûâàåò òðåâîãó, çàòåì òðåáóþòñÿ íîâûå 
ïîäõîäû. Ñîâðåìåííûõ øêîëüíèêîâ îòëè÷àåò òî, ÷òî îíè áîëåå ïîòðåáèòåëè, ÷åì 
ïðîèçâîäèòåëè; áîëåå èíäèâèäóàëèñòû, ÷åì êîëëåêòèâèñòû; áîëåå íàöåëåíû íà 
êàðüåðó, ÷åì íà ñåìüþ. Ïðè ýòîì ñåìüè, â êîòîðûõ îíè ðàñòóò, ðåäêî ñîîòâåòñòâó-
þò èäåàëüíîé ìîäåëè, êîòîðóþ òàê ïðîñòî áûëî âîñïðîèçâîäèòü èç ïîêîëåíèÿ â 
ïîêîëåíèå â òðàäèöèîííîì ïàòðèàðõàëüíîì îáùåñòâå.

Ñîöèàëüíûå èçìåíåíèÿ âñòóïàþò â êîíôëèêò ñ ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäîé. 
Âðîæä¸ííûå ïðîãðàììû — íàéòè ïîäõîäÿùåãî ïàðòí¸ðà, âûñòðîèòü ñ íèì ýìî-
öèîíàëüíî áëèçêèå îòíîøåíèÿ, çàâåñòè ðåá¸íêà, çàáîòèòüñÿ î ðåá¸íêå è äðóã î 
äðóãå — òðåáóþò ðåàëèçàöèè.

Áîëüøèíñòâî îïðîøåííûõ ñïåöèàëèñòîâ âûñêàçàëèñü çà ñèñòåìíûé ïîäõîä ê 
ïîäãîòîâêå âîñïèòàííèêîâ, êîòîðûé ïîäðàçóìåâàåò:

– ââåäåíèå ñïåöèàëüíûõ êóðñîâ ïî ïîäãîòîâêå ê áóäóùåé ñåìåéíîé æèçíè, 
«ñ äåòñêîãî ñàäà äî îêîí÷àíèÿ øêîëû», àäåêâàòíî âîçðàñòó;

– ó÷àñòèå ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëèñòîâ: ïåäàãîãîâ, ïñèõîëîãîâ, áèáëèîòåêàðåé, 
ìåäèêîâ, þðèñòîâ, ïðè÷¸ì «ëó÷øå, åñëè çàíÿòèÿ áóäåò âåñòè ïàðà — ìóæ÷èíà è 
æåíùèíà»;
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– ïðèâëå÷åíèå ê çàíÿòèÿì è ðàçîâûì ìåðîïðèÿòèÿì ðîäèòåëåé è ðîä-
ñòâåííèêîâ âîñïèòàííèêîâ, óñïåøíûõ âûïóñêíèêîâ ñ èõ ìîëîäûìè ñåìüÿìè;

– ñòðåìëåíèå ê ïðàêòèêî-îðèåíòèðîâàííûì çàíÿòèÿì;
– íåîáõîäèìîñòü è âîçìîæíîñòü èíäèâèäóàëüíîé ðàáîòû ñ âîñïèòàííèêîì, 

â äîïîëíåíèå ê ãðóïïîâûì ôîðìàì.
Âàæíî, ÷òîáû ñîòðóäíèêè ó÷ðåæäåíèÿ ïðèíÿëè öåííîñòü è öåëè ýòîãî íà-

ïðàâëåíèÿ ðàáîòû. Îíè äîëæíû îçíàêîìèòüñÿ ñ ïðîãðàììîé, ïðè æåëàíèè 
ïðîéòè îáó÷åíèå, ñòàòü èíèöèàòîðàìè è àâòîðàìè íîâûõ êóðñîâ è ìåðîïðèÿòèé â 
ïîääåðæêó èäåè.

Öåëü è çàäà÷è ïðîãðàììû

Êàêîé ìîæåò áûòü öåëü ïîäãîòîâêè ê ñàìîñòîÿòåëüíîé ñåìåéíîé æèçíè? Íà 
óðîâíå ÷åëîâå÷åñòâà ýòî ïðîäîëæåíèå ÷åëîâå÷åñêîãî ðîäà è ÷åëîâå÷åñêîé êóëü-
òóðû. Íà óðîâíå îáùåñòâà — òî æå ñ ïîïðàâêîé íà êîíêðåòíîå îáùåñòâî ïëþñ 
ïðîôèëàêòèêà ñåìåéíîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ, ñîöèàëüíîãî ñèðîòñòâà è äîìàøíåãî 
íàñèëèÿ. Íà óðîâíå îáðàçîâàòåëüíîãî èëè ñîöèàëüíî-ðåàáèëèòàöèîííîãî ó÷ðåæ-
äåíèÿ — ïîäãîòîâêà âîñïèòàííèêîâ ê ñîçäàíèþ è ñîõðàíåíèþ ñåìüè, îñâîåíèå 
ñîöèàëüíûõ ðîëåé ñóïðóãîâ, ðîäèòåëåé, ðîäñòâåííèêîâ. Íà óðîâíå âîñïèòàííè-
êà — óñïåøíàÿ â áóäóùåì ñåìåéíàÿ æèçíü.

Êàêèå ñòîÿò çàäà÷è? 
Öåííîñòíî-ìîòèâàöèîííàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ âêëþ÷àåò: ôîðìèðîâàíèå óñòàíî-

âîê, öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé íà ñåìåéíóþ æèçíü, îñîçíàíèå ñåìüè êàê öåííîñòè; 
ïåðñîíàëüíûé æèçíåííûé ïëàí, ãäå ñåìüÿ çàíèìàåò îäíó èç âåäóùèõ ðîëåé; ìî-
òèâàöèè ê ñîçäàíèþ ñîáñòâåííîé ñåìüè, âîñïèòàíèå ñîáñòâåííûõ äåòåé. 

Êîãíèòèâíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ: ïðèîáðåòåíèå òåîðåòè÷åñêèõ çíàíèé î ñåìüå, 
å¸ ôóíêöèÿõ, âçàèìîîòíîøåíèÿõ â ñåìüå, ñåìåéíûõ ðîëÿõ, î äîìàøíåì òðóäå, õî-
çÿéñòâå ñåìüè, å¸ áþäæåòå, äîñóãå, îáðàçîâàíèè, çäîðîâüå. 

Ýìîöèîíàëüíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ: ôîðìèðîâàíèå ýìîöèîíàëüíî ïîçèòèâíûõ 
ïðåäñòàâëåíèé î ñåìåéíîé æèçíè, ñîáñòâåííîé ðîëè â íåé, áóäóùåì ñóïðóãå, 
äåòÿõ, ðîäñòâåííèêàõ; ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî òàêîå ëþáîâü, çàáîòà, äîâåðèå, 
ïîíèìàíèå, âçàèìíîå óâàæåíèå. 

Îïåðàöèîíàëüíî-äåÿòåëüíîñòíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ: ôîðìèðîâàíèå ïðàêòè÷å-
ñêèõ íàâûêîâ âåäåíèÿ äîìàøíåãî õîçÿéñòâà, çàáîòû è óõîäà çà íåäååñïîñîáíû-
ìè ÷ëåíàìè ñåìüè (äåòüìè, áîëüíûìè, ïîæèëûìè), áåçîïàñíîãî ðåïðîäóêòèâíîãî 
ïîâåäåíèÿ, êîíñòðóêòèâíîãî ìåæëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ è ò.ä.

Âîçìîæíûå ðàçäåëû ïðîãðàìì ïîäãîòîâêè òðàäèöèîííû:
– ïðåäòå÷è ÷åëîâå÷åñêîé ñåìüè â áèîëîãè÷åñêîì ìèðå;
– èñòîðèÿ è ãåîãðàôèÿ ÷åëîâå÷åñêîé ñåìüè;
– ïîíÿòèå ñîâðåìåííîé ñåìüè, å¸ ôóíêöèè, ñòàäèè ðàçâèòèÿ, âàðèàíòû ôîðì;
– ïîëîâîå âîñïèòàíèå (ïðîâîäèòñÿ ðàçäåëüíî äëÿ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê) ñ 

öåëüþ îçíàêîìèòü ñ àíàòîìèåé, ôèçèîëîãèåé, ãèãèåíîé ðåïðîäóêòèâíîé ñôåðû 
÷åëîâåêà;

– çíàêîìñòâî ñ ìîäåëÿìè ðàçëè÷íûõ ñåìåéíûõ ðîëåé: âîçëþáëåííîãî, ñó-
ïðóãà, ðîäèòåëÿ, ðîäñòâåííèêà;

– âçàèìîîòíîøåíèÿ â ñåìüå, â òîì ÷èñëå êîíñòðóêòèâíîå ðàçðåøåíèå êîí-
ôëèêòîâ;
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– âîñïèòàíèå äåòåé â ñåìüå;
– ýêîíîìèêà ñåìüè;
– þðèäè÷åñêèå îñíîâû ñåìåéíûõ îòíîøåíèé;
– âåäåíèå õîçÿéñòâà;
– ýñòåòèêà áûòà;
– ñåìåéíûé äîñóã.

Êàêèå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû ôîðìû ðàáîòû?

Íà óðîâíå ó÷ðåæäåíèÿ: íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü (íàó÷íûå 
ïðîåêòû øêîëüíèêîâ — ñîöèîëîãè÷åñêèå è ïñèõîëîãè÷åñêèå, ýòîëîãè÷åñêèå è 
àíòðîïîëîãè÷åñêèå, èñòîðè÷åñêèå è ýòíîãðàôè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ); ñîöèàëüíî-
íàïðàâëåííàÿ è ïåäàãîãè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü (øåôñêàÿ ðàáîòà ñòàðøèõ 
øêîëüíèêîâ ñ ìëàäøèìè, ïðîåêòû ïîìîùè îäèíîêèì ïîæèëûì ëþäÿì, äåòÿì-
ñèðîòàì èç Äîìîâ ðåá¸íêà, ìíîãîäåòíûì ñåìüÿì); æóðíàëèñòñêàÿ; ëèòåðàòóðíî-
äðàìàòè÷åñêàÿ; ñïîðòèâíî-òóðèñòè÷åñêàÿ — ñ öåëüþ ïðîïàãàíäû ñåìåéíûõ 
öåííîñòåé, ïîëó÷åíèÿ íîâûõ çíàíèé î ñåìüå, íàâûêîâ è îïûòà, êîòîðûå ìîãóò 
ïðèãîäèòüñÿ â áóäóùåé ñàìîñòîÿòåëüíîé ñåìåéíîé æèçíè.

Íà óðîâíå êëàññà èëè ãðóïïû ñâåðñòíèêîâ ôîðìû ðàáîòû äîëæíû áûòü 
àäåêâàòíû âîçðàñòó âîñïèòàííèêîâ. Äëÿ äîøêîëüíèêîâ: ñþæåòíî-ðîëåâûå èãðû; 
ïðèìåíåíèå ìåòîäîâ èãðî-, ñêàçêî-, èçî- è äðóãèõ ìåòîäîâ àðòòåðàïèè; çàíÿòèÿ 
ïî õîçÿéñòâó ñ äåëèãèðîâàíèåì äåòÿì îòâåòñòâåííîñòè çà íåñëîæíûå áûòî-
âûå ïîðó÷åíèÿ; îáñóæäåíèå ñåìåéíûõ ðîëåé íà ïðèìåðå ñêàçîê. Äëÿ ìëàäøèõ 
øêîëüíèêîâ: òî æå ïëþñ îáñóæäåíèå ôèëüìîâ, ìóëüòôèëüìîâ è ëèòåðàòóðíûõ 
ïðîèçâåäåíèé; áåñåäû î ðàñïðåäåëåíèè ñåìåéíûõ îáÿçàííîñòåé; êîììóíèêàòèâ-
íûå òðåíèíãè; ðàçûãðûâàíèå ñèòóàöèé è äð. Äëÿ ïîäðîñòêîâ è ñòàðøèõ øêîëüíè-
êîâ: òðåíèíãè, áåñåäû, ëåêöèè ñïåöèàëèñòîâ, äèñêóññèè, ðåøåíèå çàäà÷, ìîçãîâîé 
øòóðì, âñòðå÷è ñ èíòåðåñíûìè ëþäüìè, òåàòðàëüíàÿ ïåäàãîãèêà, êëóáíàÿ ðàáîòà, 
ñåìåéíûå ñîöèàëüíûå ïðîåêòû è äð.

Íà óðîâíå èíäèâèäóàëüíûõ çàíÿòèé — ðàáîòà ïåäàãîãà, ïñèõîëîãà, âðà÷à, 
ñîöèàëüíîãî ïåäàãîãà, íàïðàâëåííàÿ íà ïñèõîòåðàïèþ äåòñêèõ òðàâì, ñâÿçàí-
íûõ ñ ñåìü¸é, àêòóàëèçàöèþ ðåñóðñîâ ñåìüè âîñïèòàííèêà, êîððåêöèþ äåòñêî-
ðîäèòåëüñêèõ è ðîäèòåëüñêî-äåòñêèõ îòíîøåíèé è ò.ä. Íàïðèìåð, ñîöèàëüíûé 
ïåäàãîã ìîæåò ðàáîòàòü ñ âîñïèòàííèêîì íàä ñîçäàíèåì ãåíåàëîãè÷åñêîãî äðåâà 
è èçó÷åíèåì èñòîðèè åãî ñåìüè. 

Îïûò ðàáîòû ñî øêîëüíèêàìè ïî îäíîé èç ïðîãðàìì ïîäãîòîâêè ê ñåìåé-
íîé æèçíè1 ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî òåìà ýòà âîñòðåáîâàíà âîñïèòàííèêàìè. Îíè 
èùóò îòâåò íà âîïðîñ: «Êàêèå íîâûå ñîöèàëüíûå ðîëè èì ïðèä¸òñÿ îñâîèòü?». 
È âçðîñëûå èì îòâå÷àþò — ýòî òå ðîëè, êîòîðûå ïîñëåäîâàòåëüíî ñìåíÿþò äðóã 
äðóãà â ÷åðåäå ñòàäèé ðàçâèòèÿ ñåìüè. Íà ïåðâîé ñòàäèè («îäèíîêèé õîëîñòÿê») 
äîëæíû ïðèñóòñòâîâàòü àâòîíîìíûå, ñàìîñòîÿòåëüíûå ìîëîäîé ÷åëîâåê è äåâóø-
êà, ñïîñîáíûå âçÿòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ñîáñòâåííîå æèçíåîáåñïå÷åíèå, 
ñîöèàëüíî àäàïòèðîâàííûå, ìàòåðèàëüíî íåçàâèñèìûå. Âòîðàÿ ñòàäèÿ («âëþ-
áë¸ííàÿ ïàðà») íà÷èíàåòñÿ òîãäà, êîãäà ìîëîäîé ÷åëîâåê è äåâóøêà âñòðå÷àþòñÿ, 
ïðîÿâëÿþò äðóã ê äðóãó èíòåðåñ, â ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè è îáùåíèè óçíàþò 
äðóã äðóãà. Çàäà÷à ýòîé ñòàäèè, êîòîðàÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ âçàèìíîé âëþáë¸í-
íîñòüþ, íå òîëüêî óäîâëåòâîðèòü ñîáñòâåííóþ ïîòðåáíîñòü áûòü ñ ëþáèìûì 

1 Å.À.Àñîíîâà, 
Í.Ë.Ìàëåíêîâà. 
Äîðîãà ê äîìó. Ïðî-
ãðàììà ïîäãîòîâêè 
ïîäðîñòêîâ ê áóäóùåé 
ñåìåéíîé æèçíè — 
óñïåøíîìó ñóïðóæå-
ñòâó, ðîäèòåëüñòâó, 
ðîäñòâó.   Ì.: ÌÃÏÈ, 
2010.
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÷åëîâåêîì, íî è êàê ìîæíî ëó÷øå óçíàòü äðóãîãî, íàó÷èòüñÿ åãî ïîíèìàòü è âåñòè 
ñåáÿ ñ ó÷¸òîì åãî èíòåðåñîâ, äîâåðÿòü åìó. Ñîöèàëüíûå ðîëè âòîðîé ñòàäèè: 
âëþáë¸ííûé / âëþáë¸ííàÿ, âîçëþáëåííûé / âîçëþáëåííàÿ. Òðåòüÿ ñòàäèÿ ðàç-
âèòèÿ ñåìüè («çàêëþ÷åíèå áðàêà») — þðèäè÷åñêîå ïðèçíàíèå ñåáÿ íåñâîáîä-
íûì äëÿ äðóãèõ ïàðòí¸ðîâ ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà è îòâåòñòâåííûì çà ñâîåãî 
ñóïðóãà. Çàäà÷à â ñàìîì íà÷àëå áðàêà — îñâîèòü íîâóþ äëÿ ñåáÿ ðîëü ìóæà èëè 
æåíû, à òàêæå âçàèìíî ïðèñïîñîáèòü ìîäåëè, êîòîðûå ïðèíåñåíû èç ðîäèòåëü-
ñêèõ ñåìåé. Íà îñíîâå ýòèõ ìîäåëåé íåîáõîäèìî ñîçäàòü ñâîþ ñîáñòâåííóþ íå-
ïîâòîðèìóþ ñåìüþ ñ å¸ óíèêàëüíûì óêëàäîì, âçàèìîîòíîøåíèÿìè, ñåìåéíûìè 
ïðàâèëàìè è òðàäèöèÿìè. Íà ÷åòâ¸ðòîé ñòàäèè («ñåìüÿ ñ ïåðâåíöåì») ñóïðóãè 
âïåðâûå äëÿ ñåáÿ îñâàèâàþò ðîëü ðîäèòåëåé: îòöà è ìàòåðè. Íà ôîðìèðîâàíèå 
ðîäèòåëüñêîé êîìïåòåíöèè, â ïåðâóþ î÷åðåäü, âëèÿåò îïûò ñîáñòâåííûõ ðîäèòå-
ëåé èëè ëþäåé, êîòîðûå èõ çàìåíÿëè â äåòñòâå. Íà ïðîòÿæåíèè òðåòüåé è ÷åòâ¸ð-
òîé ñòàäèé òàêæå âàæíî, ÷òîáû áûëè îñâîåíû ñîöèàëüíûå ðîëè, êîòîðûå íóæíû 
ïðè âçàèìîäåéñòâèè ñ äðóãèìè ÷ëåíàìè ðàñøèðåííîé ñåìüè: ñâåêðîâüþ / ò¸ùåé, 
çîëîâêîé / øóðèíîì, áàáóøêîé / äåäóøêîé ñóïðóãà.

Îòëè÷èå òàêèõ ïðîãðàìì îò îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ â òîì, ÷òî îñíîâîé ðàç-
ãîâîðà çà÷àñòóþ ñòàíîâèòñÿ ëè÷íûé îïûò âîñïèòàííèêà. Ñïåöèàëèñòû, âåäóùèå 
çàíÿòèÿ, äîëæíû èìåòü îñîáåííûå íàâûêè è óñòàíîâêè: áåçîöåíî÷íî îòíîñèòü-
ñÿ ê ðîäèòåëÿì è ðîäñòâåííèêàì ðåá¸íêà, óâàæàòü òðàäèöèè åãî ñåìüè, ñóìåòü 
ïîääåðæàòü ðåá¸íêà, åñëè òåìà çàíÿòèÿ îêàæåòñÿ äëÿ íåãî òðàâìèðóþùåé. Îíè 
äîëæíû íåóêîñíèòåëüíî ñîáëþäàòü ïðèíöèïû äîáðîâîëüíîñòè è êîíôèäåíöè-
àëüíîñòè (çà èñêëþ÷åíèåì ñëó÷àåâ, êîãäà âûÿâëÿåòñÿ ôàêòîð, îïàñíûé äëÿ ðå-
á¸íêà). Òàêèì îáðàçîì, âåñüìà àêòóàëüíîé ñòàíîâèòñÿ çàäà÷à êà÷åñòâåííîé ïîä-
ãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ, âåäóùèõ çàíÿòèÿ. Îò íèõ íå òîëüêî çàâèñèò ÊÏÄ ðàáîòû 
ïðîãðàìì, íî è ëåæèò ïðîôåññèîíàëüíàÿ îòâåòñòâåííîñòü ñîãëàñíî ïðàâèëó «íå 
íàâðåäè».
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