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Ìû ïðîäîëæàåì ïóáëèêîâàòü ïîäðîáíûå êîíñïåêòû «Óðîêîâ ñàìîî-
ïðåäåëåíèÿ» äëÿ ó÷åíèêîâ 5–9 êëàññîâ (íà÷àëî ñì. â ¹1, 2). Â ýòîì íî-
ìåðå äàíû ðàçðàáîòêè âòîðûõ çàíÿòèé êóðñà äëÿ 5–7 êëàññîâ. Âàæíàÿ îñî-
áåííîñòü ýòèõ çàíÿòèé — èõ íàïðàâëåííîñòü íà ñàìîïîçíàíèå è óëó÷øåíèå 
íàâûêîâ îáùåíèÿ. Åñëè êëàññíûé ÷àñ èëè ôàêóëüòàòèâ ñòàë âðåìåíåì äëÿ 
âîïðîñîâ è ðàçìûøëåíèé, ïîìîã ó÷åíèêàì îïðåäåëèòü ñâî¸ îòíîøåíèå ê 
áàçîâûì íðàâñòâåííûì öåííîñòÿì (èëè õîòÿ áû çàäóìàòüñÿ îá èõ ñóùå-
ñòâîâàíèè), âðåìÿ â ëþáîì ñëó÷àå ïîòðà÷åíî íå çðÿ. È òàê ëè óæ âàæíî, 
÷òî áîëüøèíñòâî äåòåé â êëàññå ïîêà äàëåêè îò îêîí÷àòåëüíîãî âûáîðà 
ïðîôåññèè è íàõîäÿòñÿ â ïîèñêå. «Óðîêè ñàìîîïðåäåëåíèÿ» ïîñâÿùåíû 
ðàçâèòèþ êà÷åñòâ, êîòîðûå íåîáõîäèìû â ëþáîé ñôåðå äåÿòåëüíîñòè. À 
ãëàâíîå — â îáùåíèè ñ ëþäüìè, äðóã ñ äðóãîì. Íàäååìñÿ, ÷òî îíè ïîìî-
ãóò íå òîëüêî êîíêðåòíîìó ðåá¸íêó, íî è óëó÷øåíèþ îòíîøåíèé â êëàññå. 
Âåäü ÷åì ëó÷øå ïîíèìàåøü ñàìîãî ñåáÿ, òåì ëó÷øå ÷óâñòâóåøü è îñîáåí-
íîñòè äðóãîãî.

×ÒÎ ÒÀÊÎÅ ÕÎÐÎØÎ È ×ÒÎ ÒÀÊÎÅ ÏËÎÕÎ
5 êëàññ: âòîðîå çàíÿòèå

Öåëè óðîêà: ïîääåðæàíèå â êëàññå àòìîñôåðû òåïëà è äîâåðèÿ; ðàç-
âèòèå âíèìàíèÿ ê äðóãèì, ñàìîêðèòè÷íîñòè è ñïîñîáíîñòè îñîçíàâàòü è 
îöåíèâàòü ñâîè êà÷åñòâà; ðàçâèòèå óìåíèÿ ðàçáèðàòüñÿ â ÷åëîâå÷åñêèõ êà-
÷åñòâàõ.

Ìàòåðèàëû ê óðîêó: áëàíêè ê óïðàæíåíèþ «×òî òàêîå õîðîøî è ÷òî òà-
êîå ïëîõî»; ñêàçêà Õ.Ê. Àíäåðñåíà «Ãàäêèé óò¸íîê» (èëè ìóëüòôèëüì). 

Óðîêè ñàìîîïðåäåëåíèÿ: 

ñàìîïîçíàíèå è íàâûêè 

îáùåíèÿ
Профориентационные занятия в 5–7 классах

Ñîáûòèÿ

Ã. Ðåçàïêèíà
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×ÒÅÍÈÅ ÏÎ ÐÎËßÌ

(èëè ïðîñìîòð ñîîòâåòñòâóþùåãî ôðàãìåíòà èç ìóëüòôèëüìà) 

Îòðûâîê 1. Íà ïòè÷üåì äâîðå
«– Ñëàâíûå ó òåáÿ äåòêè! — ñêàçàëà ñòàðàÿ óòêà ñ êðàñíûì ëîñêóòîì íà 

ëàïå. — Âñå ñëàâíûå, âîò òîëüêî îäèí... Ýòîò íå óäàëñÿ! Õîðîøî áû åãî ïåðå-
äåëàòü! 

Áåäíûé óò¸íîê ïðîñòî íå çíàë, ÷òî åìó äåëàòü, êóäà äåâàòüñÿ. È íàäî æå 
åìó áûëî óðîäèòüñÿ òàêèì áåçîáðàçíûì, ÷òî âåñü ïòè÷èé äâîð ñìå¸òñÿ íàä 
íèì!.. 

Òàê ïðîø¸ë ïåðâûé äåíü, à ïîòîì ïîøëî åù¸ õóæå. Âñå ãíàëè áåäíîãî óò¸íêà, 
äàæå áðàòüÿ è ñ¸ñòðû ãîâîðèëè åìó: «Õîòü áû êîøêà óòàùèëà òåáÿ, íåñíîñíûé 
óðîä!» 

À ìàòü ïðèáàâëÿëà: «Ãëàçà áû íà òåáÿ íå ãëÿäåëè!»
Óòêè ùèïàëè åãî, êóðû êëåâàëè, à äåâóøêà, êîòîðàÿ äàâàëà ïòèöàì êîðì, òîë-

êàëà íîãîþ». 
• Ïî÷åìó ïòèöû îáèæàëè «ãàäêîãî óò¸íêà»? 
• Äåéñòâèòåëüíî ëè îí áûë òàê áåçîáðàçåí, êàê ñ÷èòàëè ïòèöû?

Îòðûâîê 2. Â èçáóøêå
«Â èçáóøêå æèëà ñòàðóõà ñ êîòîì è êóðèöåé. Êîòà îíà çâàëà ñûíî÷êîì; îí 

óìåë âûãèáàòü ñïèíó, ìóðëûêàòü è äàæå ïóñêàòü èñêðû, åñëè ïîãëàäèòü åãî ïðîòèâ 
øåðñòè. Ó êóðèöû áûëè ìàëåíüêèå, êîðîòåíüêèå íîæêè, ïîòîìó å¸ è ïðîçâàëè Êî-
ðîòêîíîæêîé; îíà ïðèëåæíî íåñëà ÿéöà, è ñòàðóøêà ëþáèëà å¸, êàê äî÷êó. Óòðîì 
÷óæîãî óò¸íêà çàìåòèëè. Êîò çàìóðëûêàë, êóðèöà çàêëîõòàëà. 

– ×òî òàì? — ñïðîñèëà ñòàðóøêà, îñìîòðåëàñü êðóãîì è çàìåòèëà óò¸íêà, íî 
ïî ñëåïîòå ïðèíÿëà åãî çà æèðíóþ óòêó, êîòîðàÿ îòáèëàñü îò äîìó. 

– Âîò òàê íàõîäêà! — ñêàçàëà ñòàðóøêà. — Òåïåðü ó ìåíÿ áóäóò óòèíûå ÿéöà, 
åñëè òîëüêî ýòî íå ñåëåçåíü. Íó äà óâèäèì, èñïûòàåì! 

È óò¸íêà ïðèíÿëè íà èñïûòàíèå. Íî ïðîøëî íåäåëè òðè, à ÿèö âñ¸ íå áûëî. 
Íàñòîÿùèì õîçÿèíîì â äîìå áûë êîò, à õîçÿéêîé — êóðèöà, è îáà âñåãäà ãîâî-
ðèëè: 

– Ìû è âåñü ñâåò!
Îíè ñ÷èòàëè ñàìèõ ñåáÿ ïîëîâèíîé âñåãî ñâåòà, è ïðèòîì ëó÷øåé ïîëîâèíîé. 

Ïðàâäà, óò¸íîê ïîëàãàë, ÷òî ìîæíî áûòü íà ýòîò ñ÷¸ò è äðóãîãî ìíåíèÿ. Íî êóðè-
öà ýòîãî íå ïîòåðïåëà. 

– Óìååøü òû íåñòè ÿéöà? — ñïðîñèëà îíà óò¸íêà. 
– Íåò. 
– Òàê è äåðæè ÿçûê íà ïðèâÿçè! 
À êîò ñïðîñèë: 
– Óìååøü òû âûãèáàòü ñïèíó, ìóðëûêàòü è ïóñêàòü èñêðû? 
– Íåò. 
– Òàê è íå ñóéñÿ ñî ñâîèì ìíåíèåì, êîãäà ãîâîðÿò óìíûå ëþäè! 
È óò¸íîê ñèäåë â óãëó, íàõîõëèâøèñü». 
• Êàêèå êà÷åñòâà îáúåäèíÿþò îáèòàòåëåé èçáóøêè è ïòè÷üåãî äâîðà?
• ×òî âû ìîæåòå ñêàçàòü îá èõ ñàìîîöåíêå è ñàìîîöåíêå óò¸íêà?
• Ïî÷åìó óò¸íîê óø¸ë èç èçáóøêè?

Ã .  Ð å ç à ï ê è í à

Ó ð î ê è  ñ à ì î î ï ð å ä å ë å í è ÿ : 

ñ à ì î ï î ç í à í è å  è  í à â û ê è  î á ù å í è ÿ
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Îòðûâîê 3. Ñðåäè ñâîèõ 
«Çàïåëè æàâîðîíêè. Ïðèøëà âåñíà! Óò¸íîê âçìàõíóë êðûëüÿìè è ïîëåòåë. 

Òåïåðü â êðûëüÿõ åãî ãóäåë âåòåð, è îíè áûëè êóäà êðåï÷å ïðåæíåãî. 
È âäðóã èç ÷àùè òðîñòíèêà âûïëûëè òðè ÷óäíûõ áåëûõ ëåáåäÿ. Îíè ïëûëè 

òàê ëåãêî è ïëàâíî, òî÷íî ñêîëüçèëè ïî âîäå. Óò¸íîê óçíàë ïðåêðàñíûõ ïòèö, è 
åãî îõâàòèëà êàêàÿ-òî íåïîíÿòíàÿ ãðóñòü. 

– Ïîëå÷ó-êà ê íèì, ê ýòèì âåëè÷àâûì ïòèöàì. Îíè, íàâåðíîå, çàêëþþò ìåíÿ 
íàñìåðòü çà òî, ÷òî ÿ, òàêîé áåçîáðàçíûé, îñìåëèëñÿ ïðèáëèçèòüñÿ ê íèì. Íî 
ïóñòü! Ëó÷øå ïîãèáíóòü îò èõ óäàðîâ, ÷åì ñíîñèòü ùèïêè óòîê è êóð, ïèíêè ïòè÷-
íèöû äà òåðïåòü õîëîä è ãîëîä! 

– Óáåéòå ìåíÿ! — ñêàçàë áåäíÿæêà è íèçêî îïóñòèë ãîëîâó, îæèäàÿ ñìåðòè, 
íî ÷òî æå óâèäåë îí â ÷èñòîé, êàê çåðêàëî, âîäå? Ñâî¸ ñîáñòâåííîå îòðàæåíèå. 

Íî îí áûë óæå íå ãàäêèì ò¸ìíî-ñåðûì óò¸íêîì, à ëåáåäåì. Òåïåðü îí áûë 
ðàä, ÷òî ïåðåí¸ñ ñòîëüêî ãîðÿ è áåä, — îí ìîã ëó÷øå îöåíèòü ñâî¸ ñ÷àñòüå è 
îêðóæàâøåå åãî âåëèêîëåïèå. À áîëüøèå ëåáåäè ïëàâàëè âîêðóã è ãëàäèëè åãî 
êëþâàìè. 

Â ñàä ïðèáåæàëè ìàëåíüêèå äåòè. Îíè ñòàëè áðîñàòü ëåáåäÿì õëåáíûå êðîø-
êè è çåðíà, à ñàìûé ìëàäøèé çàêðè÷àë: «Íîâûé ïðèëåòåë!» 

Äåòè õëîïàëè â ëàäîøè è ïëÿñàëè îò ðàäîñòè, à ïîòîì ïîáåæàëè çà îòöîì è 
ìàòåðüþ è îïÿòü ñòàëè áðîñàòü â âîäó êðîøêè õëåáà è ïèðîæíîãî. Âñå ãîâîðèëè: 
«Íîâûé ëåáåäü ëó÷øå âñåõ! Îí òàêîé êðàñèâûé è ìîëîäîé!» 

È ñòàðûå ëåáåäè ñêëîíèëè ïåðåä íèì ãîëîâó. 
À îí ñîâñåì ñìóòèëñÿ è ñïðÿòàë ãîëîâó ïîä êðûëî, ñàì íå çíàÿ çà÷åì. 
Îí áûë î÷åíü ñ÷àñòëèâ, íî íèñêîëüêî íå âîçãîðäèëñÿ — äîáðîå ñåðäöå íå 

çíàåò ãîðäîñòè; åìó âñïîìèíàëîñü òî âðåìÿ, êîãäà âñå ñìåÿëèñü íàä íèì è ãíàëè 
åãî. À òåïåðü âñå ãîâîðÿò, ÷òî îí ñàìûé ïðåêðàñíûé ñðåäè ïðåêðàñíûõ ïòèö. È 
âîò êðûëüÿ åãî çàøóìåëè, ñòðîéíàÿ øåÿ âûïðÿìèëàñü, à èç ãðóäè âûðâàëñÿ ëè-
êóþùèé êðèê: 

– Íåò, î òàêîì ñ÷àñòüå ÿ è íå ìå÷òàë, êîãäà áûë åù¸ ãàäêèì óò¸íêîì!»
• Ïî÷åìó äëÿ óò¸íêà áûëà òàê âàæíà îöåíêà äðóãèõ?
• Êàê âû ïîíèìàåòå ñëîâà: «Òåïåðü îí áûë ðàä, ÷òî ïåðåí¸ñ ñòîëüêî ãîðÿ è 

áåä»?
• ×òî èçìåíèëîñü â ñàìîì óò¸íêå, êîãäà ëåáåäè ïðèíÿëè åãî çà ñâîåãî? 
Ïðèìå÷àíèå. Â ðåçóëüòàòå ðàáîòû ñ òåêñòîì ðåáÿòà äîëæíû ñäåëàòü âûâîäû 

î çàâèñèìîñòè ñàìîîöåíêè îò ìíåíèÿ äðóãèõ è î çíà÷åíèè ñàìîîöåíêè â æèçíè 
êàæäîãî ÷åëîâåêà. Ñêàçêà äà¸ò âîçìîæíîñòü çàäóìàòüñÿ î òàêèõ êà÷åñòâàõ, êàê 
ñàìîóâåðåííîñòü è íåóâåðåííîñòü, çàçíàéñòâî, ìèëîñåðäèå, òåðïåíèå, âåëèêî-
äóøèå.

Óïðàæíåíèå

Ðåáÿòàì çà÷èòûâàåòñÿ ñïèñîê êà÷åñòâ, êîòîðûå îíè äîëæíû ðàñïðåäåëèòü 
ïî äâóì êîëîíêàì: àêêóðàòíîñòü, áåñïå÷íîñòü, âíèìàòåëüíîñòü, ãîðäîñòü, 
ãðóáîñòü, çàáîòëèâîñòü, çàìêíóòîñòü, ìñòèòåëüíîñòü, èñêðåííîñòü, êàïðèç-
íîñòü, ìåäëèòåëüíîñòü, íàñòîé÷èâîñòü, íåðåøèòåëüíîñòü, îáèä÷èâîñòü, 
îáùèòåëüíîñòü, îòçûâ÷èâîñòü, ïîäîçðèòåëüíîñòü, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ñäåð-
æàííîñòü, ñîñòðàäàíèå, òåðïåëèâîñòü, òîðîïëèâîñòü, òðóñîñòü, ýãîèçì.
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Â ýòîì ñïèñêå åñòü íåéòðàëüíûå êà÷åñòâà, êîòîðûå íåëüçÿ îòíåñòè íè ê õîðî-
øèì, íè ê ïëîõèì, — òîðîïëèâîñòü, ìåäëèòåëüíîñòü, çàìêíóòîñòü, îáùèòåëüíîñòü. 
Õîðîøî, åñëè ðåáÿòà ñàìè îáðàòÿò íà ýòî âíèìàíèå. 

• Â êàêèõ ñëó÷àÿõ ýòè êà÷åñòâà ïîëåçíû, à â êàêèõ — âðåäíû? Ïðèâåäè-
òå ïðèìåðû.

• Ïîä÷åðêíèòå êà÷åñòâà, êîòîðûå âû â ñåáå çàìå÷àåòå.
• Êàêèå êà÷åñòâà òðóäíåå áûëî ïðèçíàòü ñâîèìè — ïîëîæèòåëüíûå 

èëè îòðèöàòåëüíûå?
• Äîìà ñîñòàâüòå íåáîëüøîé ðàññêàç î ñåáå, èñïîëüçóÿ ïîä÷¸ðêíóòûå 

ñëîâà.

ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈÅ ÒÈÏÀ ÌÛØËÅÍÈß
6 êëàññ: âòîðîå çàíÿòèå

Öåëè óðîêà: íà÷àëüíîå çíàêîìñòâî ñ ïîíÿòèåì ìûøëåíèÿ; îïðåäåëåíèå 
òèïà ìûøëåíèÿ.

Ìàòåðèàëû ê óðîêó: áëàíêè ê ìåòîäèêå «Îïðåäåëåíèå ïðîôåññèîíàëüíûõ 
ñêëîííîñòåé».

Èçâåñòíûé õóäîæíèê Ñ. Ìîðçå â 1832 ã. âîçâðàùàëñÿ â Àìåðèêó èç Åâ-
ðîïû. Ïîïóò÷èêàìè Ìîðçå îêàçàëèñü ôèçèêè. Íàñëóøàâøèñü èõ ðàçãîâîðîâ, 
Ìîðçå, êîòîðîìó íåèçâåñòíû áûëè äàæå àçû ôèçèêè, âûñêàçàë ìûñëü, ÷òî 
â îñíîâó ñèñòåìû ïåðåäà÷è èíôîðìàöèè ìîãóò áûòü ïîëîæåíû ðàçëè÷íûå 
êîìáèíàöèè ïîñëåäîâàòåëüíî ïåðåäàâàåìûõ ñèãíàëîâ. Çàáðîñèâ æèâîïèñü, 
Ìîðçå óïîðíî ïðîäîëæàåò çàíèìàòüñÿ ñâîèì èçîáðåòåíèåì. Ïåðâàÿ äåìîí-
ñòðàöèÿ òåëåãðàôà Ìîðçå ñîñòîÿëàñü â ñåíòÿáðå 1837 ã. À â 1843 ã. îí 
ïîëó÷àåò ïðàâèòåëüñòâåííóþ ñóáñèäèþ è ïðèñòóïàåò ê ñòðîèòåëüñòâó 
40-ìèëüíîé òåëåãðàôíîé ëèíèè. Ìîðçå ïðèíÿë ðåøåíèå î çàìåíå ïîäçåìíî-
ãî êàáåëÿ âîçäóøíîé ëèíèåé, êîòîðàÿ îêàçàëàñü ýêîíîìè÷íåé è íàä¸æíåé. 
Âìåñòî èçîëÿòîðîâ íà ñòîëáàõ ñâåðêàëè áóòûëêè. 

• Êàêèå êà÷åñòâà ïîìîãëè Ìîðçå ñäåëàòü åãî îòêðûòèå?
Åñëè áû ÷åëîâåê ïîçíàâàë ìèð òîëüêî ñ ïîìîùüþ çðåíèÿ, ñëóõà, îñÿçàíèÿ, 

îáîíÿíèÿ, îí íèêîãäà áû íå ñäåëàë îòêðûòèé, êîòîðûå âîçâûñèëè åãî íàä ìèðîì 
æèâîòíûõ. Íàðàâíå ñ îðãàíàìè ÷óâñòâ ó íàñ åñòü îñîáîå ñðåäñòâî ïîçíàíèÿ — 
ìûøëåíèå. Òèï ìûøëåíèÿ — ýòî èíäèâèäóàëüíûé ñïîñîá ïðåîáðàçîâàíèÿ 
èíôîðìàöèè. Çíàÿ ñâîé òèï ìûøëåíèÿ, ìîæíî ïðîãíîçèðîâàòü óñïåøíîñòü â 
îïðåäåë¸ííûõ âèäàõ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Òåñò íà îïðåäåëåíèå ïðîôåññèîíàëüíûõ ñêëîííîñòåé

Åñëè ñîãëàñíû ñ âûñêàçûâàíèåì, ïîñòàâüòå ïëþñ, åñëè íåò — ìèíóñ.
1. Ìíå ëåã÷å ÷òî-ëèáî ñäåëàòü ñàìîìó, ÷åì îáúÿñíèòü äðóãîìó.
2. Ìíå èíòåðåñíî áûëî áû ñîñòàâëÿòü êîìïüþòåðíûå ïðîãðàììû.
3.ß ëþáëþ ÷èòàòü êíèãè.
4. Ìíå íðàâèòñÿ æèâîïèñü, ñêóëüïòóðà, àðõèòåêòóðà.
5. Äàæå â îòëàæåííîì äåëå ÿ ñòàðàþñü ÷òî-òî óëó÷øèòü.
6. ß ëó÷øå ïîíèìàþ, åñëè ìíå îáúÿñíÿþò íà ïðåäìåòàõ èëè ðèñóíêàõ.



Â î ñ ï è ò à ò å ë ü í à ÿ  ð à á î ò à  â  ø ê î ë å  3/11

136

[ 99 – 112 ]

Ñöåíàðèè

è àëãîðèòìû

ÆÓÐÍÀË  Â  ÆÓÐÍÀËÅ

7. ß ëþáëþ èãðàòü â øàõìàòû.
8. ß ëåãêî èçëàãàþ ñâîè ìûñëè êàê â óñòíîé, òàê è â ïèñüìåííîé ôîðìå.
9. Êîãäà ÿ ÷èòàþ êíèãó, ÿ çðèòåëüíî ïðåäñòàâëÿþ ñåáå å¸ ãåðîåâ.
10. ß ïðåäïî÷èòàþ ñàìîñòîÿòåëüíî ïëàíèðîâàòü ñâîþ ðàáîòó.
11. Ìíå íðàâèòñÿ âñ¸ äåëàòü ñâîèìè ðóêàìè.
12. Â äåòñòâå ÿ ñîçäàâàë (à) ñâîé øèôð äëÿ ïåðåïèñêè ñ äðóçüÿìè.
13. ß ïðèäàþ áîëüøîå çíà÷åíèå ñêàçàííîìó ñëîâó.
14. Çíàêîìûå ìåëîäèè ÷àñòî âûçûâàþò ó ìåíÿ âîñïîìèíàíèÿ.
15. Ðàçíîîáðàçíûå óâëå÷åíèÿ äåëàþò æèçíü ÷åëîâåêà áîãà÷å è ÿð÷å.
16. Ïðè ðåøåíèè çàäà÷è ìíå ëåã÷å èäòè ìåòîäîì ïðîá è îøèáîê.
17. Ìíå èíòåðåñíî ðàçáèðàòüñÿ â ïðèðîäå ôèçè÷åñêèõ ÿâëåíèé.
18. Ìíå èíòåðåñíà ðàáîòà âåäóùåãî òåëåðàäèîïðîãðàìì, æóðíàëèñòà.
19. Ìíå ëåãêî ïðåäñòàâèòü ïðåäìåò èëè æèâîòíîå, êîòîðûõ íåò â ïðèðîäå. 
20. Ìíå áîëüøå íðàâèòñÿ ïðîöåññ äåÿòåëüíîñòè, ÷åì ñàì ðåçóëüòàò.
21. Ìíå íðàâèëîñü â äåòñòâå ñîáèðàòü êîíñòðóêòîð èç äåòàëåé.
22. ß ïðåäïî÷èòàþ òî÷íûå íàóêè (ìàòåìàòèêó, ôèçèêó).
23. Ìåíÿ âîñõèùàåò òî÷íîñòü è ãëóáèíà íåêîòîðûõ ñòèõîòâîðåíèé.
24. Çíàêîìûé çàïàõ âûçûâàåò â ìîåé ïàìÿòè ïðîøëûå ñîáûòèÿ.
25. Ìíå òðóäíî ïîä÷èíÿòü ñâîþ æèçíü îïðåäåë¸ííîé ñèñòåìå.
26. Êîãäà ÿ ñëûøó ìóçûêó, ìíå õî÷åòñÿ òàíöåâàòü.
27. ß ïîíèìàþ êðàñîòó ìàòåìàòè÷åñêèõ ôîðìóë.
28. Ìíå ëåãêî ãîâîðèòü ïåðåä ëþáîé àóäèòîðèåé.
29. ß ëþáëþ ïîñåùàòü âûñòàâêè, ñïåêòàêëè, êîíöåðòû.
30. ß ñîìíåâàþñü äàæå â òîì, ÷òî äëÿ äðóãèõ î÷åâèäíî.
31. ß ëþáëþ çàíèìàòüñÿ ðóêîäåëèåì, ÷òî-òî ìàñòåðèòü.
32. Ìíå èíòåðåñíî áûëî áû ðàñøèôðîâàòü çíà÷åíèå äðåâíèõ ñèìâîëîâ.
33. ß ëåãêî óñâàèâàþ ãðàììàòè÷åñêèå êîíñòðóêöèè ÿçûêà.
34. ß ïîíèìàþ êðàñîòó ïðèðîäû è èñêóññòâà. 
35. Íå ëþáëþ õîäèòü îäíèì è òåì æå ïóò¸ì.
36. Ìíå íðàâèòñÿ ðàáîòà, òðåáóþùàÿ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè.
37. ß ëåãêî çàïîìèíàþ ôîðìóëû, ñèìâîëû, óñëîâíûå îáîçíà÷åíèÿ.
38. Äðóçüÿ ëþáÿò ñëóøàòü, êîãäà ÿ èì ÷òî-òî ðàññêàçûâàþ. 
39. Ìíå ëåãêî ïðåäñòàâèòü â îáðàçàõ ñîäåðæàíèå ðàññêàçà èëè ôèëüìà.
40. ß íå ìîãó óñïîêîèòüñÿ, ïîêà íå äîâåäó ñâîþ ðàáîòó äî ñîâåðøåíñòâà. 
Îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ. Ïîäñ÷èòàéòå ÷èñëî ïëþñîâ â êàæäîé èç ïÿòè êî-

ëîíîê è çàïèøèòå ïîëó÷åííîå ÷èñëî â ïóñòîé íèæíåé êëåòêå áëàíêà. Êàæäàÿ 
êîëîíêà ñîîòâåòñòâóåò îïðåäåë¸ííîìó òèïó ìûøëåíèÿ. ×èñëî áàëëîâ â êîëîíêå 
óêàçûâàåò íà óðîâåíü ðàçâèòèÿ äàííîãî òèïà ìûøëåíèÿ (0–2 — íèçêèé, 3–5 — 
ñðåäíèé, 6–8 — âûñîêèé).

1. Ïðåäìåòíî-äåéñòâåííîå ìûøëåíèå ñâîéñòâåííî ëþäÿì äåëà. Îíè 
óñâàèâàþò èíôîðìàöèþ ÷åðåç äâèæåíèÿ. Îáû÷íî îíè îáëàäàþò õîðîøåé êîîð-
äèíàöèåé äâèæåíèé. Èõ ðóêàìè ñîçäàí âåñü îêðóæàþùèé íàñ ïðåäìåòíûé ìèð. 
Îíè âîäÿò ìàøèíû, ñòîÿò ó ñòàíêîâ, ñîáèðàþò êîìïüþòåðû. Áåç íèõ íåâîçìîæíî 
ðåàëèçîâàòü ñàìóþ áëåñòÿùóþ èäåþ. Ýòî ìûøëåíèå âàæíî äëÿ ñïîðòñìåíîâ, òàí-
öîðîâ, àðòèñòîâ.

2. Àáñòðàêòíî-ñèìâîëè÷åñêèì ìûøëåíèåì îáëàäàþò ìíîãèå ó÷¸íûå — 
ôèçèêè-òåîðåòèêè, ìàòåìàòèêè, ýêîíîìèñòû, ïðîãðàììèñòû, àíàëèòèêè. Îíè ìîãóò 
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óñâàèâàòü èíôîðìàöèþ ñ ïîìîùüþ ìàòåìàòè÷åñêèõ êîäîâ, ôîðìóë è îïåðàöèé, 
êîòîðûå íåëüçÿ íè ïîòðîãàòü, íè ïðåäñòàâèòü. Áëàãîäàðÿ îñîáåííîñòÿì òàêîãî 
ìûøëåíèÿ íà îñíîâå ãèïîòåç ñäåëàíû ìíîãèå îòêðûòèÿ âî âñåõ îáëàñòÿõ íàóêè. 

3. Ñëîâåñíî-ëîãè÷åñêîå ìûøëåíèå îòëè÷àåò ëþäåé ñ ÿðêî âûðàæåííûì 
âåðáàëüíûì èíòåëëåêòîì (îò ëàò. verbalis — ñëîâåñíûé). Áëàãîäàðÿ ðàçâèòîìó 
ñëîâåñíî-ëîãè÷åñêîìó ìûøëåíèþ ó÷¸íûé, ïðåïîäàâàòåëü, ïåðåâîä÷èê, ïèñàòåëü, 
ôèëîëîã, æóðíàëèñò ìîãóò ñôîðìóëèðîâàòü ñâîè ìûñëè è äîíåñòè èõ äî ëþäåé. 
Ýòî óìåíèå íåîáõîäèìî ðóêîâîäèòåëÿì, ïîëèòèêàì è îáùåñòâåííûì äåÿòåëÿì. 

4. Íàãëÿäíî-îáðàçíûì ìûøëåíèåì îáëàäàþò ëþäè ñ õóäîæåñòâåííûì 
ñêëàäîì óìà, êîòîðûå ìîãóò ïðåäñòàâèòü è òî, ÷òî áûëî, è òî, ÷òî áóäåò, è òî, ÷åãî 
íèêîãäà íå áûëî è íå áóäåò, — õóäîæíèêè, ïîýòû, ïèñàòåëè, ðåæèññ¸ðû. Àðõè-
òåêòîð, êîíñòðóêòîð, äèçàéíåð, õóäîæíèê, ðåæèññ¸ð äîëæíû îáëàäàòü ðàçâèòûì 
íàãëÿäíî-îáðàçíûì ìûøëåíèåì.

5. Êðåàòèâíîñòü — ýòî ñïîñîáíîñòü ìûñëèòü òâîð÷åñêè, íàõîäèòü íåñòàí-
äàðòíûå ðåøåíèÿ çàäà÷è. Ýòî ðåäêîå è íè÷åì íå çàìåíèìîå êà÷åñòâî, îòëè÷àþ-
ùåå ëþäåé, òàëàíòëèâûõ â ëþáîé ñôåðå äåÿòåëüíîñòè.

Â ÷èñòîì âèäå ýòè òèïû ìûøëåíèÿ âñòðå÷àþòñÿ ðåäêî. Ó áîëüøèíñòâà ëþäåé 
ïðåîáëàäàåò îäèí èëè äâà òèïà ìûøëåíèÿ. Äëÿ ìíîãèõ ïðîôåññèé íåîáõîäèìî 
ñî÷åòàíèå ðàçíûõ òèïîâ ìûøëåíèÿ, íàïðèìåð, äëÿ ïñèõîëîãà. Òàêîå ìûøëåíèå 
íàçûâàþò ñèíòåòè÷åñêèì. 

• Êàê âû äóìàåòå, êàêîé òèï ìûøëåíèÿ ïðåîáëàäàë ó Ìîðçå?

ß ×ÓÂÑÒÂÓÞ — ÇÍÀ×ÈÒ ÑÓÙÅÑÒÂÓÞ
7 êëàññ: âòîðîå çàíÿòèå

Öåëè óðîêà: íà÷àëüíîå çíàêîìñòâî ñ ìèðîì ýìîöèé, îïðåäåëåíèå óðîâíÿ 
ïðîÿâëåíèÿ àãðåññèâíûõ ýìîöèé; îáó÷åíèå óìåíèþ ðàñïîçíàâàòü è âûðàæàòü 
ýìîöèè.

Ìàòåðèàëû ê óðîêó: áëàíêè ê òåñòó ýìîöèé. 

Ðàçóì ïîçâîëÿåò ÷åëîâå÷åñòâó ðåøèòü ìíîãèå ïðîáëåìû. Îäíàêî â îòíîøå-
íèÿõ ñ äðóãèìè ëþäüìè ìû ÷àùå ñëóøàåì ýìîöèè, ÷åì ðàçóì. Íàøè ÷óâñòâà è 
ýìîöèè — ýòî âûðàæåíèå íàøåãî îòíîøåíèÿ ê ëþäÿì, ñîáûòèÿì, ÿâëåíèÿì. Íà-
ðÿäó ñî ñïîñîáíîñòüþ ÷åëîâåêà ÷óâñòâîâàòü ïðèðîäà íàäåëèëà åãî ñïîñîáíîñòüþ 
ýòè ÷óâñòâà âûðàæàòü. Ñëîâî — óíèâåðñàëüíûé ñïîñîá ñàìîâûðàæåíèÿ. Ïðîñòî 
íå âñå óìåþò èì ïîëüçîâàòüñÿ. 

Äðóãîé ñïîñîá âûðàæåíèÿ ÷óâñòâ è ýìîöèé — ýòî ìèìèêà. 

Óïðàæíåíèå «Íàðèñóé ýìîöèþ»

Íà äîñêå íàðèñóéòå â êðóæî÷êàõ ëèöà, âûðàæàþùèå ðàäîñòü, îáèäó, ãíåâ, ñòðàõ, 
óäèâëåíèå. Êñòàòè, íå òîëüêî ëþäè âûðàæàþò ñâîè ýìîöèè ñ ïîìîùüþ ìèìèêè. 

• Äðåññèðîâùèêàì â öèðêå ïðîùå ðàáîòàòü ñî ëüâàìè, ÷åì ñ ìåäâåäÿìè. 
Ïî÷åìó? 

Ëüâû æèâóò ïðàéäàìè, òî åñòü ñåìüÿìè. Îíè ïîñòîÿííî îáùàþòñÿ ñî ñâîèìè 
ñîðîäè÷àìè. Ïîýòîìó èõ ýìîöèè íàïèñàíû ó íèõ íà ìîðäå. Ìåäâåäü æèâ¸ò îäèí. 

Ã .  Ð å ç à ï ê è í à

Ó ð î ê è  ñ à ì î î ï ð å ä å ë å í è ÿ : 

ñ à ì î ï î ç í à í è å  è  í à â û ê è  î á ù å í è ÿ
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Îáùàòüñÿ åìó íå ñ êåì. Ïîýòîìó ìèìèêà ó ìåäâåäåé ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóåò, è 
äðåññèðîâùèêó òðóäíî ïîíÿòü, ÷òî ó ìåäâåäÿ íà óìå. 

Óïðàæíåíèå «Óãàäàé ýìîöèþ»

Ê äîñêå âûçûâàåòñÿ ïÿò¸ðêà ðåáÿò. Èì ðàçäàþòñÿ ëèñòî÷êè, íà êîòîðûõ íà-
ïèñàíû ñëîâà ðàäîñòü, îáèäà, ãíåâ, ñòðàõ, óäèâëåíèå. Ðåáÿòà äîëæíû èçîáðàçèòü 
ýòè ýìîöèè, à îñòàëüíûå — óãàäàòü, ÷òî áûëî çàäàíî.

Óïðàæíåíèå «Íàçîâè ýìîöèþ»

Âûïîëíÿåòñÿ íà äîñêå. Â ëåâóþ êîëîíêó çàïèøèòå ÷óâñòâà è ýìîöèè, êîòî-
ðûå ìåøàþò ÷åëîâåêó æèòü, äåëàÿ åãî íåñ÷àñòíûì, à â ïðàâóþ — òå, êîòîðûå ïî-
ìîãàþò æèòü â ñîãëàñèè ñ ñîáîé è äðóãèìè ëþäüìè.

×òî äåëàåò íåñ÷àñòíûì ×òî äåëàåò ñ÷àñòëèâûì

íåíàâèñòü
ãíåâ
çàâèñòü
æàäíîñòü
îáèä÷èâîñòü
ïîäîçðèòåëüíîñòü
òùåñëàâèå 

ëþáîâü
äîáðîòà
âåëèêîäóøèå
ùåäðîñòü
ñïîñîáíîñòü ïðîùàòü
äîâåð÷èâîñòü
ñêðîìíîñòü

Ïîä÷åðêíèòå ÷óâñòâà è ýìîöèè, êîòîðûå âû èñïûòûâàåòå ïî îòíîøåíèþ ê 
ëþäÿì. Çà÷åðêíèòå ÷óâñòâà è ýìîöèè, êîòîðûå ìåøàþò âàì îáùàòüñÿ ñ ëþäüìè. 

Òåñò ýìîöèé

Êàæäûé îêàçûâàëñÿ â ñèòóàöèè, êîãäà òðóäíî ñäåðæèâàòü ñâîè ýìîöèè. Ïðî-
ñëóøàéòå ñëåäóþùèå óòâåðæäåíèÿ. Åñëè âû ðåàãèðóåòå ïîõîæèì îáðàçîì, îáâå-
äèòå â áëàíêå íîìåð âîïðîñà.

1 8 15 22 29 Ô –

2 9 16 23 30 Ê –

3 10 17 24 31 Ð –

4 11 18 25 32 Í –

5 12 19 26 33 Î –

6 13 20 27 34 Ï –

7 14 21 28 35 Â –

1. Åñëè ÿ ðàçîçëþñü, ÿ ìîãó óäàðèòü êîãî-íèáóäü.
2. Èíîãäà ÿ ðàçäðàæàþñü íàñòîëüêî, ÷òî øâûðÿþ êàêîé-íèáóäü ïðåäìåò.
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3. ß ëåãêî ðàçäðàæàþñü, íî áûñòðî óñïîêàèâàþñü.
4. Ïîêà ìåíÿ íå ïîïðîñÿò ïî-õîðîøåìó, ÿ íå âûïîëíþ ïðîñüáó.
5. Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ñóäüáà êî ìíå íåñïðàâåäëèâà.
6. ß çíàþ, ÷òî ëþäè ãîâîðÿò îáî ìíå çà ñïèíîé.
7. ß íå ìîãó óäåðæàòüñÿ îò ñïîðà, åñëè ñî ìíîé íå ñîãëàñíû.
8. Ìíå íå ðàç ïðèõîäèëîñü äðàòüñÿ.
9. Êîãäà ÿ ðàçäðàæàþñü, ÿ õëîïàþ äâåðüìè.
10. Èíîãäà ëþäè ðàçäðàæàþò ìåíÿ ïðîñòî ñâîèì ïðèñóòñòâèåì.
11. ß íàðóøàþ çàêîíû è ïðàâèëà, êîòîðûå ìíå íå íðàâÿòñÿ.
12. Èíîãäà ìåíÿ ãëîæåò çàâèñòü, õîòÿ ÿ ýòîãî íå ïîêàçûâàþ.
13. ß äóìàþ, ÷òî ìíîãèå ëþäè íå ëþáÿò ìåíÿ.
14. ß òðåáóþ, ÷òîáû ëþäè óâàæàëè ìîè ïðàâà.
15. ß çíàþ ëþäåé, êîòîðûå ñïîñîáíû äîâåñòè ìåíÿ äî äðàêè.
16. Èíîãäà ÿ âûðàæàþ ãíåâ òåì, ÷òî ñòó÷ó ïî ñòîëó.
17. ß ÷àñòî ÷óâñòâóþ, ÷òî ìîãó âçîðâàòüñÿ, êàê ïîðîõîâàÿ áî÷êà.
18. Åñëè êòî-òî ïûòàåòñÿ ìíîþ êîìàíäîâàòü, ÿ ïîñòóïàþ åìó íàïåðåêîð.
19. Ìåíÿ ëåãêî îáèäåòü.
20. Ìíîãèå ëþäè ìíå çàâèäóþò. 
21. Åñëè ÿ çëþñü, ÿ ìîãó âûðóãàòüñÿ.
22. Åñëè íå ïîíèìàþò ñëîâ, ÿ ïðèìåíÿþ ñèëó.
23. Èíîãäà ÿ õâàòàþ ïåðâûé ïîïàâøèéñÿ ïîä ðóêó ïðåäìåò è ëîìàþ åãî.
24. ß ìîãó íàãðóáèòü ëþäÿì, êîòîðûå ìíå íå íðàâÿòñÿ.
25. Êîãäà ñî ìíîé ðàçãîâàðèâàþò ñâûñîêà, ìíå íè÷åãî íå õî÷åòñÿ äåëàòü.
26. Îáû÷íî ÿ ñòàðàþñü ñêðûâàòü ïëîõîå îòíîøåíèå ê ëþäÿì.
27. Èíîãäà ìíå êàæåòñÿ, ÷òî íàäî ìíîé ñìåþòñÿ.
28. Åñëè êòî-òî ðàçäðàæàåò ìåíÿ, ÿ ãîâîðþ âñ¸, ÷òî î í¸ì äóìàþ.
29. Íà óäàð ÿ îòâå÷àþ óäàðîì.
30. Â ñïîðå ÿ ÷àñòî ïîâûøàþ ãîëîñ.
31. ß ðàçäðàæàþñü èç-çà ìåëî÷åé.
32. Òîãî, êòî ëþáèò êîìàíäîâàòü, ÿ ñòàðàþñü ïîñòàâèòü íà ìåñòî.
33. ß çàñëóæèâàþ áîëüøå ïîõâàë è âíèìàíèÿ, ÷åì ïîëó÷àþ.
34. Ó ìåíÿ åñòü âðàãè, êîòîðûå õîòåëè áû ìíå íàâðåäèòü.
35. ß ìîãó óãðîæàòü, õîòÿ è íå ñîáèðàþñü ïðèâîäèòü óãðîçû â èñïîëíåíèå.

* 5

* 4

* 3------------------------------------------------------------------

* 2

* 1

0 Ô Ê Ð Í Î Ï Â 

Ïîäñ÷èòàéòå ÷èñëî îáâåä¸ííûõ íîìåðîâ â êàæäîé ñòðî÷êå. ×èñëî íà êàæäîé 
ñòðî÷êå îçíà÷àåò óðîâåíü âàøèõ íåãàòèâíûõ ýìîöèé. Îòìåòüòå íà ãðàôèêå ýòè 
ñåìü ÷èñåë è ñîåäèíèòå èõ ëèíèåé. Åñëè âàøè òî÷êè íà ãðàôèêå ðàñïîëîæåíû 
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âûøå ñðåäíåé ëèíèè, ìîæíî ãîâîðèòü î âûðàæåííîñòè ñëåäóþùèõ ôîðì àãðåñ-
ñèè.

Ôèçè÷åñêàÿ àãðåññèÿ (Ô): âû ñêëîííû ê ñàìîìó ïðèìèòèâíîìó âèäó àãðåñ-
ñèè. Âàì ñâîéñòâåííî ðåøàòü âîïðîñû ñ ïîçèöèè ñèëû. Çàäóìàéòåñü î òîì, ÷òî 
ñóùåñòâóþò áîëåå ýôôåêòèâíûå ìåòîäû âçàèìîäåéñòâèÿ. 

Êîñâåííàÿ àãðåññèÿ (Ê): ïåðåîðèåíòèðîâàííàÿ àãðåññèÿ (áèòü¸ ïîñóäû, 
õëîïàíüå äâåðÿìè, ïèíêè ïîäâåðíóâøèìñÿ ïîä íîãó äîìàøíèì ëþáèìöàì) ñâîé-
ñòâåííà òåì, êòî íå ìîæåò óïðàâëÿòü ñâîèìè ýìîöèÿìè, íî ïîíèìàåò, ÷òî íåîñìî-
òðèòåëüíî íàïðàâëÿòü èõ íà ëþäåé, êîòîðûå ìîãóò ïðèãîäèòüñÿ (ðîäèòåëè, äðóçüÿ, 
ó÷èòåëÿ).

Ðàçäðàæåíèå (Ð): ñêðûâàåìàÿ àãðåññèÿ íå ñðàçó ïðèâåä¸ò ê ðàçðûâó îòíî-
øåíèé ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì, íî áóäåò ðàçúåäàòü âàñ èçíóòðè, êàê ñåðíàÿ êèñëîòà, 
ïîêà íå ïðîðâ¸òñÿ íàðóæó. Êîãäà ïðîðâ¸òñÿ — ñì. «ôèçè÷åñêàÿ è êîñâåííàÿ 
àãðåññèÿ».

Íåãàòèâèçì (Í): ðåàêöèÿ, òèïè÷íàÿ äëÿ ïîäðîñòêà, ñîâåðøàþùåãî áåññìûñ-
ëåííûå è äàæå ðàçðóøèòåëüíûå äëÿ ñåáÿ ïîñòóïêè èç ÷óâñòâà ïðîòåñòà. Ñóòü å¸ â 
ïîñëîâèöå «Âûáüþ ñåáå ãëàç, ïóñòü ó ò¸ùè áóäåò çÿòü êðèâîé».

Îáèä÷èâîñòü (Î): ãîòîâíîñòü âèäåòü â ñëîâàõ è ïîñòóïêàõ äðóãèõ ëþäåé íà-
ñìåøêó, ïðåíåáðåæåíèå, æåëàíèå óíèçèòü. Çäîðîâî îòðàâëÿåò æèçíü.

Ïîäîçðèòåëüíîñòü (Ï): ãîòîâíîñòü âèäåòü â ñëîâàõ è ïîñòóïêàõ äðóãèõ 
ñêðûòûé óìûñåë, íàïðàâëåííûé ïðîòèâ âàñ. Â êðàéíèõ ñâîèõ ïðîÿâëåíèÿõ ìîæåò 
áûòü ñèìïòîìîì íåçäîðîâüÿ.

Âåðáàëüíàÿ àãðåññèÿ (Â): çà ñëîâîì â êàðìàí âû íå ïîëåçåòå. À çðÿ. Ïî-
ñëåäñòâèÿ íåîáäóìàííîãî ñëîâà ìîãóò áûòü êóäà áîëåå ðàçðóøèòåëüíû, ÷åì ïî-
ñëåäñòâèÿ äðàêè. Âïðî÷åì, îäíî äðóãîìó íå ìåøàåò.

Òåñò îñíîâàí íà ñàìîîöåíêå. Åãî òî÷íîñòü çàâèñèò îò âàøåé îòêðîâåííîñòè. 
Åñëè ó âàñ ïîâûøåííûé óðîâåíü àãðåññèè, ïðåæäå âñåãî íàäî îá ýòîì çíàòü. 
Àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå ðàçðóøàåò îòíîøåíèÿ ìåæäó ëþäüìè è ïðîâîöèðóåò 
êîíôëèêòû. Ëþäÿì ñ ïîâûøåííûì óðîâíåì àãðåññèè íåîáõîäèìî ó÷èòüñÿ êîí-
òðîëèðîâàòü ñâîè ýìîöèè. Ïîïðîáóéòå íàïðàâèòü èõ â ìèðíîå ðóñëî — ñïîðò, 
òâîð÷åñòâî. 

Óðîâåíü ýìîöèîíàëüíîñòè

Ëþäÿì, êîòîðûå íå óìåþò óïðàâëÿòü ñâîèìè ýìîöèÿìè, íå ñëåäóåò âûáèðàòü 
ïðîôåññèè, ñâÿçàííûå ñ îáùåíèåì, îáñëóæèâàíèåì, âîñïèòàíèåì, îáó÷åíèåì. 
Îáðàùåíèå ñ æèâîòíûìè òàêæå òðåáóåò óìåíèÿ êîíòðîëèðîâàòü ñåáÿ, ñäåðæèâàòü 
ãíåâ è ðàçäðàæåíèå. Íèçêèå çíà÷åíèÿ ïî ýòîìó òåñòó (òî÷êè ðàñïîëîæåíû íèæå 
ïóíêòèðíîé ëèíèè) ñâèäåòåëüñòâóþò î âàøåé óñòóï÷èâîñòè è áåñêîíôëèêòíîñòè. 
Îäíàêî âàì ìîæåò íå õâàòàòü óïîðñòâà â äîñòèæåíèè ñâîèõ öåëåé è îòñòàèâàíèè 
ñâîåé ïîçèöèè. 

Óðîâåíü ýìîöèîíàëüíîñòè èíäèâèäóàëåí: îò ýìîöèîíàëüíîé õîëîäíîñòè äî 
ñâåðõ÷óâñòâèòåëüíîñòè, ïðè êîòîðîé ëåãêî ïåðåäàþòñÿ ýìîöèè ñîáåñåäíèêà.


