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Äèëåììû Êîëáåðãà

Î
äíèì èç íåìíîãèõ ïñèõîëîãîâ, çàíèìàâøèõñÿ ýòè÷åñêèìè 
âîïðîñàìè, áûë Ëîóðåíñ Êîëáåðã, àâòîð òåîðèè ìîðàëüíî-

ãî ðàçâèòèÿ, â îñíîâå êîòîðîé, êàê âîäèòñÿ, ëåæèò ëè÷íûé îïûò 
å¸ ñîçäàòåëÿ. 

Â 40-õ ãîäàõ àìåðèêàíåö Êîëáåðã çàíèìàåòñÿ îïàñíûì è ïðî-
òèâîçàêîííûì äåëîì: ïåðåâîçêîé åâðåéñêèõ ýìèãðàíòîâ èç Åâðî-
ïû â Ïàëåñòèíó, ðåøèâ äëÿ ñåáÿ ñâîþ ïåðâóþ äèëåììó â ïîëüçó 
ìèëîñåðäèÿ, à íå çàêîíà. ×åðåç íåñêîëüêî ëåò òåìà ìîðàëüíîãî 
âûáîðà ìåæäó çàêîíîì è ñîâåñòüþ ñòàíåò îñíîâíûì ïðåäìåòîì 
åãî ìíîãîëåòíèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.

Ñîãëàñíî ýêñïåðèìåíòàëüíî ïîäòâåðæä¸ííîé òåîðèè 
Êîëáåðãà, íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ ñîçíàíèÿ ïîñòóïêè 
÷åëîâåêà îïðåäåëÿþòñÿ íàêàçàíèÿìè è íàãðàäàìè. Â ñâîèõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ Êîëáåðã îïèðàëñÿ íà òåîðèþ Ïèàæå, ïî êîòîðîé 
ñòàíîâëåíèå ìîðàëè ïðîõîäèò äâå ñòàäèè: äî ïÿòè ëåò ðåá¸íîê 
íå èìååò íèêàêèõ ïðåäñòàâëåíèé î ìîðàëè è ðóêîâîäñòâóåòñÿ 
â ñâî¸ì ïîâåäåíèè â îñíîâíîì ñïîíòàííûìè ïîáóæäåíèÿìè. 
Íà ñòàäèè íðàâñòâåííîãî ðåàëèçìà (5–7 ëåò) äåòè çíàþò, ÷òî 
íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü âñå óñòàíîâëåííûå ïðàâèëà, ïîñêîëüêó 

Â àêöåíòóèðîâàííûõ 
ëè÷íîñòÿõ ïîòåíöèàëüíî 
çàëîæåíû êàê âîçìîæíîñòè 
ñîöèàëüíî ïîëîæèòåëüíûõ 
äîñòèæåíèé, òàê è ñî-
öèàëüíî îòðèöàòåëüíûé 
çàðÿä.

Ê. Ëåîíãàðä
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îíè áåçóñëîâíû, íåîñïîðèìû è íåðóøèìû. Îíè ñóäÿò î íðàâñòâåííîñòè ïî-
ñòóïêà èñõîäÿ èç åãî áëèæàéøèõ è î÷åâèäíûõ ïîñëåäñòâèé — íàãðàäû èëè 
íàêàçàíèÿ, áëàãîäàðÿ ÷åìó çàêëàäûâàþòñÿ ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, ÷òî òàêîå 
õîðîøî è ÷òî òàêîå ïëîõî. 

Êîëáåðã îòíîñèò ýòè ñòàäèè ê äîêîíâåíöèîíàëüíîìó óðîâíþ ìîðàëüíîãî 
ðàçâèòèÿ, ñîîòâåòñòâóþùåìó äîøêîëüíîìó è ìëàäøåìó øêîëüíîìó âîçðàñòó. 

Íà ýòîì óðîâíå íàõîäÿòñÿ è âçðîñëûå, ÷üè ïîñòóïêè îïðåäåëÿþòñÿ ñòðàõîì 
íàêàçàíèÿ (âûãîâîð, øòðàô, ëèøåíèå ïðàâ, óãîëîâíîå íàêàçàíèå è ò.ï.) èëè æå-
ëàíèåì ïîëó÷èòü íàãðàäó (áëàãîäàðíîñòü, ïðåìèþ, îðäåí è ò.ï.). 

Ñóæäåíèÿ ñëåäóþùåãî, êîíâåíöèàëüíîãî, óðîâíÿ íàõîäÿò ñâî¸ îòðàæåíèå 
â äåéñòâèÿõ, êîòîðûå ÷åëîâåê ñîâåðøàåò ïîòîìó, ÷òî ýòîãî òðåáóþò ïèñàíûå 
(çàêîí) èëè íåïèñàíûå (îáùåñòâåííîå ìíåíèå) ïðàâèëà (îò ëàò. conventio — 
äîãîâîð, ñîãëàøåíèå). Ïîäðîñòêè ñòàðøå 12 ëåò äîëæíû íàõîäèòüñÿ íà ýòîì 
óðîâíå. 

Íà ïîñòêîíâåíöèàëüíîì óðîâíå ÷åëîâåê äåëàåò íðàâñòâåííûé âûáîð íà 
îñíîâå ñâîèõ âíóòðåííèõ óáåæäåíèé, êîòîðûå ìîãóò íå ñîâïàäàòü ñ îáùåñòâåí-
íûì ìíåíèåì èëè çàêîíîì, äàæå åñëè çà ýòîò âûáîð ïðèõîäèòñÿ äîðîãî ïëàòèòü. 
Êîëáåðã ñ÷èòàë, ÷òî ýòîò óðîâåíü ìîðàëüíîãî ðàçâèòèÿ äîñòèæèì ïîñëå 18 ëåò, 
õîòÿ îòìå÷àë, ÷òî äî íåãî äîõîäÿò ëèøü èçáðàííûå, ê êîòîðûì îòíîñèë Ìàðòèíà 
Ëþòåðà Êèíãà, Ìàõàòìó Ãàíäè è, âåðîÿòíî, ñåáÿ, ïîñêîëüêó íå îòëè÷àëñÿ çàêîíî-
ïîñëóøíûì ïîâåäåíèåì, à ïðîáëåìà ïðîòèâîðå÷èÿ çàêîíà è ñîâåñòè èìåëà äëÿ 
íåãî ãëóáîêèé ëè÷íûé ñìûñë.

Äëÿ îöåíêè óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ìîðàëüíîãî ñîçíàíèÿ Êîëáåðã èñïîëüçîâàë 
ñèòóàöèè, íåðåäêî âçÿòûå èç ëèòåðàòóðû, â êîòîðûõ ñòàëêèâàëèñü íîðìû ïðàâà 
è ìîðàëè, à òàêæå öåííîñòè ðàçíîãî óðîâíÿ. Ñìûñë åãî ìåòîäèêè íå ñòîëüêî â 
îòâåòàõ (ïðàâèëüíûõ íå ïðåäïîëàãàëîñü), ñêîëüêî â îáúÿñíåíèè ìîòèâîâ âû-
áîðà. 

Ñìûñë äèëåìì Êîëáåðãà — â ïðîòèâîïîñòàâëåíèè îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ è 
çàêîíà ñóáúåêòèâíîìó ÷óâñòâó ñïðàâåäëèâîñòè, âíåøíåãî — âíóòðåííåìó. Ýòî 
ïðîòèâîðå÷èå âåä¸ò íå òîëüêî ê êîíôëèêòó ñ çàêîíîì, íî è ê âíóòðèëè÷íîñò-
íîìó êîíôëèêòó. Õîòÿ íå ñîâñåì ïîíÿòíî, ïî÷åìó ñîáëþäåíèå çàêîíîâ ñâÿçû-
âàåòñÿ ñ íàñèëèåì íàä ñâîåé ñîâåñòüþ, è êàê ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïîëó÷åííûå 
ðåçóëüòàòû. 

Â êîíöå 60-õ Êîëáåðã äóìàåò î òîì, êàê ïåðåíåñòè ñâîþ òåîðèþ â ïðàêòèêó 
âîñïèòàíèÿ, êîòîðîå îí ðàññìàòðèâàë êàê âçàèìîäåéñòâèå ó÷èòåëåé, ó÷àùèõñÿ è 
ó÷¸íûõ. Ðóêîâîäñòâóÿñü ãèïîòåçîé, ÷òî äåòåé íåîáõîäèìî âûâîäèòü íà áîëåå âû-
ñîêèé óðîâåíü ñóæäåíèé, Êîëáåðã ñîçäà¸ò â øêîëàõ «ñïðàâåäëèâûå ñîîáùåñòâà», 
ó÷àñòíèêè êîòîðûõ, îáëàäàÿ áîëåå ðàçâèòûì ìîðàëüíûì ìûøëåíèåì, ïî ìíåíèþ 
Êîëáåðãà, äîëæíî âåñòè ñåáÿ íðàâñòâåííî [1].

Çàãàäî÷íàÿ ñìåðòü ïîìåøàëà Ëîóðåíñó Êîëáåðãó çàâåðøèòü äåëî âñåé ñâîåé 
æèçíè.

Äèëåììû â ëèòåðàòóðå 

Èñïîëüçîâàíèå ñèòóàöèé âûáîðà, áåçóñëîâíî, ìîæåò áûòü ñðåäñòâîì äèà-
ãíîñòèêè è ðàçâèòèÿ íðàâñòâåííûõ ïðåäñòàâëåíèé, â ÷àñòíîñòè, íà çàíÿòèÿõ ïî 
ëè÷íîñòíîìó è ïðîôåññèîíàëüíîìó ñàìîîïðåäåëåíèþ ïîäðîñòêîâ. Íî äëÿ ýòîãî 
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íåîáõîäèì òùàòåëüíûé è ïðîäóìàííûé îòáîð ñèòóàöèé. Øèðîêîå ïîëå âûáîðà 
äà¸ò ìèðîâàÿ ëèòåðàòóðà. Ðàññìîòðèì â êà÷åñòâå ïðèìåðà ôàáóëó ðàññêàçà Àëåê-
ñàíäðà Ãðèíà «Ïîáåäèòåëü». 

Åãî ãåðîé, òàëàíòëèâûé ñêóëüïòîð Ãåííèñîí — â øàãå îò ïîëó÷åíèÿ ïðåìèè 
è âûãîäíîãî çàêàçà. Íàêàíóíå êîíêóðñà îíè ñ æåíîé ìå÷òàþò î òîì, ÷òî ñäåëàþò, 
ïîëó÷èâ äåíüãè: 

«Çà øåñòü ìåñÿöåâ ðàáîòû Ãåííèñîíà äëÿ êîíêóðñà ýòè ðàçãîâîðû åù¸ íè-

êîãäà íå áûëè òàê ðåàëüíû è ÿðêè, êàê òåïåðü. Â òå÷åíèå äåñÿòè ìèíóò Äæåí 

ïîáûâàëà â ëó÷øèõ ìàãàçèíàõ, íàêóïèëà ìàññó âåùåé, ïåðååõàëà èç êîìíàòû â 

êâàðòèðó, à Ãåííèñîí ìåæäó ñóïîì è êîòëåòîé ñúåçäèë â Åâðîïó, îòäîõíóë îò 

óíèæåíèé è íèùåòû è çàäóìàë íîâûå ðàáîòû, ïîñëå êîòîðûõ ïðèäóò ñëàâà è 

îáåñïå÷åííîñòü» [2, ñ. 305].
Ïðàâäà, ó Ãåííèñîíà åñòü êîíêóðåíò Ëåäàí, êîòîðûé òàëàíòëèâåå åãî. 
«Íî åñòü äâå ïðè÷èíû, ïî÷åìó îí íå ïîëó÷èò ïðåìèè. Ïåðâàÿ: åãî íå ëþáÿò 

çà êðàéíåå ñàìîìíåíèå. Âî-âòîðûõ, ñòèëü åãî íå â ôàâîðå ó ëþäåé ïîëîæèòåëü-

íûõ» [2, ñ. 304].
Òàê ÷òî îñíîâàíèé äëÿ áåñïîêîéñòâà ó Ãåííèñîíà íåò. È âñ¸ æå îí èä¸ò íî-

÷üþ â ìàñòåðñêóþ, ÷òîáû óâèäåòü ðàáîòó ñîïåðíèêà.
«Ãåííèñîí ïðîø¸ë íåñêîëüêî øàãîâ è îñòàíîâèëñÿ ïåðåä áåëîé íåáîëüøîé 

ñòàòóåé, âûøèíîé íå áîëåå òð¸õ ôóòîâ. Ìîäåëü Ëåäàíà, êîòîðîãî îí ñðàçó 

óçíàë ïî ÷óäåñíîé ë¸ãêîñòè è ïðîñòîòå ëèíèé, âûñå÷åííàÿ èç ìðàìîðà, ñòîÿëà 

ìåæ Ïóíêîì è æàëêèì ðàçìûøëåíèåì ÷åñòíîãî, òðóäîëþáèâîãî Ïðîéñà, äàâøå-

ãî òóïóþ Þíîíó ñ ùèòîì è ãåðáîì ãîðîäà. Ëåäàí òîæå íå èçóìèë âûäóìêîé. 

Âñåãî-íàâñåãî — çàäóì÷èâàÿ ôèãóðà ìîëîäîé æåíùèíû â íåáðåæíî ñïàäàþùåì 

ïîêðûâàëå, ñëåãêà ñêëîíÿÿñü, ÷åðòèëà íà ïåñêå êîíöîì âåòêè ãåîìåòðè÷åñêóþ 

ôèãóðêó. Ñäâèíóòûå áðîâè íà ïðàâèëüíîì, ïî-æåíñêè ñèëüíîì ëèöå îòðàæà-

ëè õîëîäíóþ, íåïîêîëåáèìóþ óâåðåííîñòü, à íåòåðïåëèâî âûòÿíóòûé íîñîê 

ñòðîéíîé íîãè, êàçàëîñü, îòáèâàåò òàêò íåêîåãî ìûñëåííîãî ðàñ÷¸òà, êàêîé 

îíà ïðîèçâîäèò.

Ãåííèñîí îòñòóïèë ñ ÷óâñòâîì ïàäåíèÿ è âîñòîðãà. «À! — ñêàçàë îí, èìåÿ, 

íàêîíåö, ìóæåñòâî ñòàòü òîëüêî õóäîæíèêîì. — Äà, ýòî èñêóññòâî. Âåäü ýòî 

âñ¸ ðàâíî, ÷òî ïîéìàòü ëó÷. Êàê æèâ¸ò. Êàê äûøèò è ðàçìûøëÿåò… Ñ ìó÷åíè-

åì è òîñêîé, â ñâåòå âûñøåé ñïðàâåäëèâîñòè, êîòîðîé íå èçìåíÿë íèêîãäà, îí 

ïðèçíàë áåññïîðíîå ïðàâî Ëåäàíà äåëàòü èç ìðàìîðà, íå îæèäàÿ áëàãîñêëîííîãî 

êèâêà Ñòåðñà» [2, ñ. 307].
È â ýòîì ìåñòå åñòü ñìûñë îñòàíîâèòüñÿ è çàäàòü âîïðîñ òåì, êòî íå ÷èòàë 

ýòîò ðàññêàç: ÷òî áû âû ñäåëàëè íà ìåñòå Ãåííèñîíà? ×åì çàêîí÷èòñÿ ðàññêàç? 
Ìåíÿ ñìóòèëè îòâåòû ïñèõîëîãîâ, êîòîðûì ÿ â òå÷åíèå äâóõ ìåñÿöåâ ðàñ-

ñêàçûâàëà î âîñïèòàíèè ìèðîâîççðåíèÿ øêîëüíèêîâ êàê îñíîâå ïðàâèëüíîãî 
âûáîðà ïðîôåññèè. Áîëüøèíñòâî íà ìåñòå ñêóëüïòîðà ðàçáèëî áû ðàáîòó áîëåå 
òàëàíòëèâîãî êîíêóðåíòà. Êòî-òî ïðåäëîæèë ïåðåìåíèòü òàáëè÷êè. È íèêòî íå 
ñìîã ïðîãíîçèðîâàòü ïîñòóïîê Ãåííèñîíà.

«Çà íåñêîëüêî ìèíóò Ãåííèñîí ïðîæèë âòîðóþ æèçíü, ïîñëå ÷åãî âûâîä è ðå-

øåíèå ìîãëè ïðèíÿòü òîëüêî îäíó, ñâîéñòâåííóþ åìó, ôîðìó. Îí âçÿë êàìèííûå 

ùèïöû è òðåìÿ ñèëüíûìè óäàðàìè îáðàòèë ñâîþ ìîäåëü â ãëèíó, — áåç ñë¸ç, áåç 

äèêîãî ñìåõà, áåç èñòåðèêè, — òàê òîëêîâî è ïðîñòî, êàê óíè÷òîæàþò íåóäàâ-

øååñÿ ïèñüìî.
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– Ýòè óäàðû, — ñêàçàë îí ïðèáåæàâøåìó íà øóì Íóðñó, — ÿ íàíåñ ñàì ñåáå, 

òàê êàê ñëîìàë òîëüêî ñîáñòâåííîå èçäåëèå. Âàì ïðèä¸òñÿ íåìíîãî çäåñü ïîä-

ìåñòè… Âî âñÿêîì ñëó÷àå, íåëåïûé, áîðîäàòûé, îáðåìåí¸ííûé ìëàäåíöàìè è 

òàëàíòîì Ëåäàí ìîæåò áûòü ñïîêîåí, òàê êàê æþðè íå îñòà¸òñÿ äðóãîãî âû-

áîðà» [2].
Ïî Êîëáåðãó, ãåðîé ðàññêàçà Ãðèíà íàõîäèòñÿ íà âûñøåì, ïîñòêîíâåíöèàëü-

íîì óðîâíå ðàçâèòèÿ: èñòèíà äëÿ íåãî âûøå çàêîíà è ëè÷íîé âûãîäû. Íî ðàçâå 
íå áûâàåò ñèòóàöèé, êîãäà ïðàâèëà íå ïðîòèâîðå÷àò èñòèíå è óáåæäåíèÿì? 

Ìíå ñ äåòñòâà íå äàâàë ïîêîÿ ðàññêàç Àëåêñåÿ Ïàíòåëååâà «×åñòíîå ñëîâî». 
Ìåíÿ ðàçäðàæàëî íåëåïîå ïîâåäåíèå ìàëü÷èêà, çàáûòîãî íà ÷àñàõ òîâàðèùàìè 
ïî äåòñêîé èãðå. Ìàëü÷èê, âåðíûé ñâîåìó ñëîâó, íå âïèñûâàåòñÿ â ñõåìó Êîë-
áåðãà: îí áóêâàëüíî ñëåäóåò ôîðìàëüíûì, íè÷åãî íå çíà÷àùèì äîãîâîð¸ííîñòÿì, 
ïðàâèëàì èãðû, èç êîòîðîé óæå âñå âûøëè, êðîìå íåãî, íî ïðè ýòîì åãî ïîâåäå-
íèå îñíîâàíî íà âíóòðåííåì óáåæäåíèè (ïîñòêîíâåíöèàëüíûé óðîâåíü). Õîòÿ 
ìàëü÷èêó åù¸ íåò äåñÿòè ëåò, è, ñîãëàñíî òåîðèè Êîëáåðãà, îí åù¸ äîëæåí íàõî-
äèòüñÿ íà ïðåäêîíâåíöèàëüíîì óðîâíå. 

Åãî ëèòåðàòóðíûé ñîáðàò — ôîíàðùèê èç «Ìàëåíüêîãî ïðèíöà» Àíòóàíà 
äå Ñåíò-Ýêçþïåðè, êîòîðûé êàæäóþ ìèíóòû çàæèãàåò è ãàñèò ôîíàðü íà ñâîåé 
êðîõîòíîé ïëàíåòå, ãäå êðîìå íåãî íèêîãî íåò — òîæå íå óêëàäûâàåòñÿ â òåîðèþ 
ìîðàëüíîãî âûáîðà. 

Ìåòàôîðè÷íûå îáðàçû ãåðîåâ Ïàíòåëååâà è Ñåíò-Ýêçþïåðè ñ èõ öåëüíîñòüþ, 
ñèíåðãèåé âíåøíåãî è âíóòðåííåãî, ÿâëÿþòñÿ ëèòåðàòóðíîé èëëþñòðàöèåé åâàí-
ãåëüñêîãî «â ìàëîì òû áûë âåðåí, íàä ìíîãèì òåáÿ ïîñòàâëþ» [3].

Ãåðîé ôèëüìà Ñòàíèñëàâà Ãîâîðóõèíà «Ìåñòî âñòðå÷è èçìåíèòü íåëüçÿ» Ãëåá 
Æåãëîâ, ïîäêèíóâøèé êîøåëåê âîðó-êàðìàííèêó Êèðïè÷ó, ïî Êîëáåðãó, ñòîèò íà 
áîëåå âûñîêîì óðîâíå ìîðàëüíîãî ðàçâèòèÿ, ÷åì çàêîíîïîñëóøíûé Øàðàïîâ. 
Ñïðàâåäëèâîñòü â ïîíèìàíèè Æåãëîâà âñòóïàåò â ïðîòèâîðå÷èå ñ çàêîíîì. 

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè

Ïîïûòêè ïðîñ÷èòàòü âëèÿíèå âíåøíèõ è âíóòðåííèõ ìîòèâîâ ïîâåäåíèÿ 
÷åëîâåêà ïðåäïðèíÿë ñîâðåìåííèê Êîëáåðãà Äæóëèàí Ðîòòåð, àâòîð òåîðèè ñî-
öèàëüíîãî íàó÷åíèÿ, êîòîðûé ââ¸ë òåðìèí ëîêóñ êîíòðîëÿ [îò ëàò. locus — ìåñòî, 
ìåñòîïîëîæåíèå è ôð. contrôle — ïðîâåðêà]. 

Ëîêóñ êîíòðîëÿ — óñòîé÷èâàÿ ëè÷íîñòíàÿ õàðàêòåðèñòèêà, îòðàæàþùàÿ 
ïðåäðàñïîëîæåííîñòü è ñêëîííîñòü èíäèâèäà ïðèïèñûâàòü îòâåòñòâåííîñòü çà 
óñïåõè è íåóäà÷è ñâîåé æèçíè âíåøíèì îáñòîÿòåëüñòâàì (ýêñòåðíàëüíûé, èëè 
âíåøíèé ëîêóñ êîíòðîëÿ) èëè ñåáå ñàìîìó (èíòåðíàëüíûé, èëè âíóòðåííèé ëîêóñ 
êîíòðîëÿ).

Â öåëîì ðÿäå ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé îäíîçíà÷íî ïîêàçàíî, ÷òî 
ëþäè ñ âíóòðåííèì ëîêóñ-êîíòðîëåì, êàê ïðàâèëî, îáëàäàþò àäåêâàòíîé ñà-
ìîîöåíêîé, ñïîñîáíîñòüþ ïîñëåäîâàòåëüíî è íà ïàðòí¸ðñêèõ íà÷àëàõ ðåøàòü 
ïîñòàâëåííûå çàäà÷è [4].

Ýêñòåðíàëû áîëåå ïîäâåðæåíû ñîöèàëüíîìó âîçäåéñòâèþ, ÷åì èíòåðíàëû, 
êîòîðûå íå òîëüêî ñîïðîòèâëÿþòñÿ ïîñòîðîííåìó âîçäåéñòâèþ, íî è ñàìè ñòðå-
ìÿòñÿ êîíòðîëèðîâàòü ïîâåäåíèå äðóãèõ è áîëåå óâåðåíû â ñâîåé ñïîñîáíîñòè 
ðåøàòü ïðîáëåìû, ÷åì ýêñòåðíàëû. 
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Ðîòòåð ñ÷èòàë, ÷òî íàèáîëåå çäîðîâûì è æåëàòåëüíûì ÿâëÿåòñÿ ñðåäíèé óðî-
âåíü ñ íåêîòîðûì óêëîíîì â ñòîðîíó âíóòðåííåãî êîíòðîëÿ. Ðîòòåð, êàê è äðóãèå 
ïñèõîëîãè, ñòðåìèëñÿ ïðîãíîçèðîâàòü ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà. Íî ñìîã âûäåëèòü 
òîëüêî íåêîòîðûå åãî ïåðåìåííûå, ÷òî óæå íåìàëî.

Íà îñíîâå ïîäõîäîâ Ðîòòåðà â ÍÈÈ èì. Áåõòåðåâà áûëà ðàçðàáîòàíà ìåòî-
äèêà «Îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ», êîòîðàÿ òàêæå ïîìîãàåò 
îïðåäåëèòü ñòåïåíü îòâåòñòâåííîñòè ÷åëîâåêà çà ñëîæèâøèåñÿ îòíîøåíèÿ è îá-
ñòîÿòåëüñòâà åãî æèçíè. 

Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ ìåòîäèê, öåëü êîòî-
ðûõ — âûÿâëåíèå öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé, ìîòèâîâ è ïîòðåáíîñòåé ÷åëîâåêà, 
â ò.÷. ìåòîäèêà «Öåííîñòíûå îðèåíòàöèè» Ì. Ðîêè÷à, Îïðîñíèê òåðìèíàëü-
íûõ öåííîñòåé È. Ñåíèíà è åãî ìîäèôèêàöèè, ìåòîäèêà èçó÷åíèÿ öåííîñòåé 
ëè÷íîñòè Ø. Øâàðöà, Òåñò ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé Ä. Ëåîíòüåâà, 
Äèàãíîñòèêà íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè Â. Áàññà, Äèàãíîñòèêà ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñòàíîâîê ëè÷íîñòè â ìîòèâàöèîííî-ïîòðåáíîñòíîé ñôåðå 
Î. Ïîòåìêèíîé.

Îäíàêî íàñêîëüêî äîñòîâåðíû ðåçóëüòàòû, îñíîâàííûå íà ñàìîîöåíêå òåñòè-
ðóåìîãî, «ïðîïóùåííîé» ÷åðåç ïðåäñòàâëåíèÿ àâòîðîâ ìåòîäèê î ñìûñëàõ è öåí-
íîñòÿõ? Óÿçâèìîñòü ïîäîáíûõ ìåòîäîâ â òîì, ÷òî îíè âîñõîäÿò (èëè íèñõîäÿò?) 
ê èäåÿì äðåâíåãðå÷åñêèõ ñîôèñòîâ, êîòîðûå íàèáîëåå ïîëíî âûðàçèë Ïðîòàãîð: 
«ß — ìåðà âñåõ âåùåé» (â äðóãîé âåðñèè «÷åëîâåê åñòü ìåðà âñåõ âåùåé», èìåÿ 
â âèäó îòíîñèòåëüíîñòü âñÿêîãî çíàíèÿ). Â öåíòðå âíèìàíèÿ ñîôèñòîâ áûëè ñî-
öèàëüíûå âîïðîñû, à ñàì Ïðîòàãîð áûë àâòîðîì çàêîíà î äåìîêðàòè÷åñêîì îá-
ðàçå ïðàâëåíèÿ è ðàâåíñòâå ñâîáîäíûõ ëþäåé. 

Ìîæíî ëè ñ ïîìîùüþ äèàãíîñòèêè óëîâèòü íåóëîâèìîå, îòâåòèâ íà ãëàâíûé 
âîïðîñ — êàêîâ ÷åëîâåê? Çëîé èëè äîáðûé? Æàäíûé èëè ùåäðûé? Ñïîñîáåí 
ëè îí íà ïîäëîñòü è ïðåäàòåëüñòâî? Ãîòîâ ëè îí — íåò, íå îòäàòü ñâîþ æèçíü çà 
áëèæíåãî, à õîòÿ áû â ÷¸ì-òî ïîñòóïèòüñÿ ñâîèìè èíòåðåñàìè ðàäè äðóãîãî? Íà-
ñêîëüêî èñêðåííå îí ïðèíèìàåò è ðàçäåëÿåò öåííîñòè ñîöèóìà, ñëåäóåò ëè îí èì 
èç-çà ñòðàõà íàêàçàíèÿ èëè èç-çà ñâîèõ óáåæäåíèé (ïðè óñëîâèè, ÷òî öåííîñòè 
ñîöèóìà — áëàãèå)? Èëè ïðàâ Â.Ï. Çèí÷åíêî, ïðåäóïðåæäàâøèé: «Íåîáõîäèìî 
÷¸òêî îïðåäåëèòü, ÷òî ïîäëåæèò äèàãíîñòèêå, à ÷òî — íåò. Èíäèâèäóàëüíûå 
ñâîéñòâà è êà÷åñòâà ÷åëîâåêà — ïîæàëóéñòà. ×òî êàñàåòñÿ ëè÷íîñòè, òî â Äåêëà-
ðàöèþ ïðàâ ÷åëîâåêà ñëåäîâàëî áû çàïèñàòü ïóíêò î ñâîáîäå ëè÷íîñòè îò âòîð-
æåíèÿ â å¸ ìèð ïåäàãîãîâ è ïñèõîëîãîâ». 

Ó÷åíèå î äîìèíàíòå

Áëèæå âñåõ ê îòêðûòèþ ãëàâíîãî èçìåðåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè ïîäî-
ø¸ë íå ïñèõîëîã, à ôèçèîëîã, âåëèêèé ðóññêèé ó÷¸íûé À.Óõòîìñêèé. Îòêðûòûé èì 
ïðèíöèï äîìèíàíòû âûõîäèò çà ïðåäåëû èçó÷åíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, 
îáúÿñíÿÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå àñïåêòû ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà. 

Èäåè ó÷¸íîãî ñ ìèðîâûì èìåíåì, ïðîäîëæàòåëÿ ïåòåðáóðãñêîé ôèçèîëî-
ãè÷åñêîé øêîëû È. Ñå÷åíîâà è Í. Ââåäåíñêîãî, áûëè íåïîïóëÿðíû â ñîâåòñêîé 
Ðîññèè. Â ñòðàíå ïîëíûì õîäîì èä¸ò êîëëåêòèâèçàöèÿ, à Óõòîìñêèé ïðåäóïðå-
æäàåò: «… íóæíî íåóñûïíîå è òùàòåëüíåéøåå èçî äíÿ â äåíü âîñïèòàíèå â 
ñåáå äðàãîöåííîé äîìèíàíòû áåçðàçäåëüíîãî âíèìàíèÿ ê äðóãîìó, ê alter ågo. 

Ã .  Ð å ç à ï ê è í à

Ã ë à â í î å  è ç ì å ð å í è å  ë è ÷ í î ñ ò è
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Òåõíîëîãèè

è èíñòðóìåíòàðèé

ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß  È  ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÛ

Òîëüêî òîãäà, êîãäà áóäóò ðàñêðûòû óøè äëÿ âñåõ, íèùåòà àôèíñêîãî ÷óäàêà íå 
ïîìåøàåò óçíàòü â í¸ì Ñîêðàòà, èç ïîñëåäíåãî îáîðâàíöà áóäåøü ÷åðïàòü êðó-
ïèöû ëþáâè è ïðàâäû è äëÿ òîãî, êîãî íàðî÷èòî ëþáèøü, áóäåøü äåéñòâèòåëüíî 
íàä¸æíûì è âåðíûì äðóãîì, îòêðûòûì åìó äî ïðîçðà÷íîñòè. Ïîêà ýòîãî âûõîäà 
îò óáèéñòâåííîãî Äâîéíèêà ê æèâîìó ñîáåñåäíèêó íåò, íåò âîçìîæíîñòè óçíàòü 
è ïîíÿòü ÷åëîâåêà, êàêîâ îí åñòü. À áåç ýòîãî âûïàäàåò âñ¸ ñàìîå öåííîå â 
æèçíè! ×åëîâåê æàëóåòñÿ è ñòîíåò, ÷òî âîêðóã íåãî íåò ñìûñëà áûòèÿ, íåò ëþ-
äåé, âñ¸ ðàâíî, êàê äåöåðåáðèðîâàííàÿ ëÿãóøêà óìèðàåò îò ãîëîäà è æàæäû, 
áóäó÷è îêðóæåíà ïèùåé è âîäîé: ñàìûå ëó÷øèå óñòðåìëåíèÿ ÷åëîâåêà âûðîæ-
äàþòñÿ òîãäà âî çëî (ñàìîå îáúåêòèâíîå çëî!), — íàóêà â âîåííî-õèìè÷åñêóþ 
òåõíîëîãèþ, ÷åëîâåêîëþáèâàÿ äîêòðèíà â ýêñïëóàòàöèþ ïðèðîäû è ëþäåé, à 
ëþáîâü â ïîñëåäíåå íåóâàæåíèå ê ÷åëîâå÷åñêîìó ëèöó è, ôàêòè÷åñêè, â ðàç-
âðàò». [5, ñ. 363]. 

Äîìèíàíòà îïðåäåëÿåò íàïðàâëåííîñòü íàøåãî ñîçíàíèÿ, êîòîðîå, êàê ëó÷ 
ïðîæåêòîðà â òåìíîòå, âûõâàòûâàåò òîëüêî òî, ÷òî äëÿ íàñ àêòóàëüíî â äàííûé 
ìîìåíò. Åñëè ìû ñòàâèì ñåáÿ â öåíòð îáùåíèÿ, òî äèàëîã íåâîçìîæåí. Òîãäà 
ìû íå ñëûøèì ñîáåñåäíèêà, íå ñòàðàåìñÿ ïîíÿòü åãî òî÷êó çðåíèÿ, à òåðïåëèâî 
æä¸ì ñâîåé î÷åðåäè, ðåàãèðóÿ òîëüêî íà òî, ÷òî ðåçîíèðóåò ñ íàøèìè ñîáñòâåí-
íûìè ïåðåæèâàíèÿìè, óñòàíîâêàìè, ïîòðåáíîñòÿìè. Ýòó òåíäåíöèþ íàçûâàþò 
ýãîèñòè÷åñêîé äîìèíàíòîé. Ìû ïîñòîÿííî ñòàëêèâàåìñÿ ñ å¸ ïðîÿâëåíèÿìè: ïî-
âåäåíèå àâòîìîáèëèñòîâ â ïîòîêå ìàøèí, íå ïðèäåðæàííàÿ ïåðåä âàøèì íîñîì 
äâåðü, ãðîìêàÿ ìóçûêà â íî÷íîé òèøèíå, ìóæ÷èíû â âàãîíå ìåòðî, ñìèíàþùèå 
æåíùèí è äåòåé, ÷òîáû çàíÿòü ñâîáîäíîå ìåñòî.

×åëîâåê ñ ýãîèñòè÷åñêîé äîìèíàíòîé âîñïðèíèìàåò ñåáÿ êàê öåíòð, âîêðóã 
êîòîðîãî âñå äîëæíû âðàùàòüñÿ. Åñëè êàæäûé áóäåò ñ÷èòàòü ñåáÿ öåíòðîì, êðó-
òèòüñÿ âîêðóã áóäåò íåêîìó. Ìîäåëü ïîâåäåíèÿ ñ îò÷¸òëèâîé äîìèíàíòîé íà «ß», 
ïðè êîòîðîé «Äðóãèå» — ôîí, ìàññîâêà î÷åíü íàïîìèíàåò ìîäåëü ïîâåäåíèÿ 
ðàêîâûõ êëåòîê, êàæäàÿ èç êîòîðûõ ñ÷èòàåò ñåáÿ ãëàâíîé. 

Àëüòðóèñòè÷åñêàÿ äîìèíàíòà â íàøè äíè áîëüøàÿ ðåäêîñòü. Íî èìåííî 
îíà ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé ñåìåéíîãî áëàãîïîëó÷èÿ, áåñêîíôëèêòíîãî ñîñóùåñòâî-
âàíèÿ è ïðîôåññèîíàëüíîé óñïåøíîñòè (íå ïóòàòü ñ íàâÿçàííûì ñòåðåîòèïîì 
«óñïåõà»). 

Äîìèíàíòû — ýòî ðåçóëüòàò âíóòðåííåé ðàáîòû è âíåøíèõ âëèÿíèé, ïîýòîìó 
èìè ìîæíî è íóæíî óïðàâëÿòü. Ó÷åíèå Óõòîìñêîãî î äîìèíàíòå çàäà¸ò âåêòîð 
ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ — îò «ß» ê «Äðóãîìó». Ýòî äâèæåíèå — âïåð¸ä è ââåðõ, 
ïðîòèâ «îáùåñòâåííîãî âåòðà» (Â. ßñâèí).

×òî òàêîå «õîðîøî» è ÷òî òàêîå «ïëîõî»

Ïîèñê ýôôåêòèâíûõ ìîäåëåé âçàèìîäåéñòâèÿ, êîòîðûå ñåãîäíÿ ÿâëÿþòñÿ 
óñëîâèÿìè âûæèâàíèÿ ÷åëîâå÷åñòâà, ïðåäïðèíèìàëèñü è ïðåäïðèíèìàþòñÿ íà 
ïðîòÿæåíèè âåêîâ. Òàê, Á. Ôðàíêëèí ïðèø¸ë ê âûâîäó, ÷òî èç âñåõ äîáðîäåòåëåé 
âàæíåéøåå çíà÷åíèå èìåþò ñëåäóþùèå, êîòîðûå îí ðàñïîëîæèë ïî ñòåïåíè âàæ-
íîñòè:

1.Âîçäåðæàíèå (åñòü íå äî ïðåñûùåíèÿ, ïèòü íå äî îïüÿíåíèÿ).
2. Ìîë÷àíèå (ãîâîðèòü òîëüêî òî, ÷òî ìîæåò ïðèíåñòè ïîëüçó ìíå èëè äðó-

ãîìó).
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3. Ïîðÿäîê (êàæäîé âåùè — ñâî¸ ìåñòî, êàæäîìó äåëó — ñâî¸ âðåìÿ).
4. Ðåøèòåëüíîñòü (íåóêîñíèòåëüíî âûïîëíÿòü òî, ÷òî ðåøåíî).
5. Áåðåæëèâîñòü (òðàòèòü äåíüãè òîëüêî íà òî, ÷òî ïðèíîñèò áëàãî ìíå èëè 

äðóãèì).
6. Òðóäîëþáèå (íå òåðÿòü âðåìåíè ïîïóñòó, âñåãäà áûòü çàíÿòûì ÷åì-ëèáî 

ïîëåçíûì).
7. Èñêðåííîñòü (÷åñòíîñòü â ñëîâàõ, ìûñëÿõ è ïîñòóïêàõ).
8. Ñïðàâåäëèâîñòü (áûòü îáúåêòèâíûì, íî âåëèêîäóøíûì).
9. Óìåðåííîñòü (èçáåãàòü êðàéíîñòåé, ñäåðæèâàòü ñåáÿ â ýìîöèÿõ è ïîñòóï-

êàõ).
10. ×èñòîòà (íå äîïóñêàòü òåëåñíîé íå÷èñòîòû, çàáîòèòüñÿ î ÷èñòîòå îäåæäû 

è äîìà).
Ìîðàëüíûå ïðåäñòàâëåíèÿ àâòîìîáèëüíîãî ìàãíàòà Ãåíðè Ôîðäà îá ýêîíî-

ìèêå è ïðîèçâîäñòâå øëè âðàçðåç ñ îáùåïðèíÿòûìè âçãëÿäàìè — ëþáîé õîçÿèí 
ñòðåìèëñÿ ïîëîæèòü ïðèáûëü ñåáå â êàðìàí, à Ôîðä íàïðàâëÿë å¸ íà ðàçâèòèå 
ïðîèçâîäñòâà, íåóêëîííî ñíèæàÿ öåíû. Ìíîãèå èäåè Ôîðäà áûëè óñïåøíî 
ðåàëèçîâàíû â ñîâåòñêîé ýêîíîìèêå ïåðâîé ïîëîâèíû XX âåêà. Â êíèãå «Ìîÿ 
æèçíü, ìîè äîñòèæåíèÿ» Ôîðä ïèñàë: «Æàæäà äåíåã — âåðíåéøåå ñðåäñòâî 
èõ íå äîáèòüñÿ. Íî åñëè ñëóæèøü ðàäè ñàìîãî ñëóæåíèÿ, ðàäè óäîâëåòâîðåíèÿ, 
êîòîðîå äà¸òñÿ ñîçíàíèåì ïðàâîòû äåëà, òî äåíüãè ñàìè ñîáîé ïîÿâëÿþòñÿ â èç-
áûòêå» [6]. 

Ôîðä ñôîðìóëèðîâàë ïðèíöèïû õîçÿéñòâîâàíèÿ, êîòîðûå íåóêîñíèòåëüíî 
ñîáëþäàë:

1. Åñëè ÷åëîâåê íè÷åãî íå äàë îáùåñòâó, òî åìó íå÷åãî òðåáîâàòü îò 
îáùåñòâà.

2. Ðàáîòó íà îáùóþ ïîëüçó ñòàâü âûøå âûãîäû.
3. Âñÿêàÿ ïîãîíÿ çà íàæèâîé — çëî.
4. Â öèâèëèçàöèè íåò ìåñòà òóíåÿäöàì.
5. Ñïåêóëÿöèÿ — áîëåå ïðèñòîéíûé âèä âîðîâñòâà.
6. Åñëè ìû íå â ñîñòîÿíèè ïðîèçâîäèòü, ìû íå â ñîñòîÿíèè è îáëàäàòü.
7. Òîëüêî ðàáîòà âûâîäèò íà âåðíóþ äîðîãó ê çäîðîâüþ, áîãàòñòâó è ñ÷àñòüþ.
Ïðèíöèïû «àêóëû êàïèòàëèçìà» ïðåêðàñíî ñîãëàñóþòñÿ ñ ïîëîæåíèÿìè Ñâî-

äà íðàâñòâåííûõ ïðèíöèïîâ â õîçÿéñòâîâàíèè «×åñòü ïðåâûøå ïðèáûëè», ïðè-
íÿòûõ íà VIII Âñåìèðíîì Ðóññêîì íàðîäíîì Ñîáîðå â 2004 ãîäó: 

1. Íå çàáûâàÿ î õëåáå íàñóùíîì, íóæíî ïîìíèòü î äóõîâíîì ñìûñëå æèçíè. 
Íå çàáûâàÿ î ëè÷íîì áëàãå, íóæíî çàáîòèòüñÿ î áëàãå áëèæíåãî, áëàãå îáùåñòâà 
è Îò÷èçíû.

2. Áîãàòñòâî — íå ñàìîöåëü. Îíî äîëæíî ñëóæèòü ñîçäàíèþ äîñòîéíîé æèç-
íè ÷åëîâåêà è íàðîäà.

3. Êóëüòóðà äåëîâûõ îòíîøåíèé, âåðíîñòü äàííîìó ñëîâó ïîìîãàåò ñòàòü ëó÷-
øå è ÷åëîâåêó, è ýêîíîìèêå.

4. ×åëîâåê — íå «ïîñòîÿííî ðàáîòàþùèé ìåõàíèçì». Åìó íóæíî âðåìÿ äëÿ 
îòäûõà, äóõîâíîé æèçíè, òâîð÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

5. Ðàáîòà íå äîëæíà óáèâàòü è êàëå÷èòü ÷åëîâåêà.
6. Ãîñóäàðñòâî, îáùåñòâî, áèçíåñ äîëæíû âìåñòå çàáîòèòüñÿ î äîñòîéíîé 

æèçíè òðóæåíèêîâ, îñîáåííî î òåõ, êòî íå ìîæåò çàðàáîòàòü ñåáå íà õëåá. Õîçÿé-
ñòâîâàíèå — ýòî ñîöèàëüíî îòâåòñòâåííûé âèä äåÿòåëüíîñòè.
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7. Ïîëèòè÷åñêàÿ âëàñòü è âëàñòü ýêîíîìè÷åñêàÿ äîëæíû áûòü ðàçäåëåíû. 
Ó÷àñòèå áèçíåñà â ïîëèòèêå ìîæåò áûòü òîëüêî ïðîçðà÷íûì è îòêðûòûì.

8. Ïðèñâàèâàÿ ÷óæîå èìóùåñòâî, íå âîçäàâàÿ ðàáîòíèêó çà òðóä, îáìàíûâàÿ 
ïàðòí¸ðà, ÷åëîâåê ïðåñòóïàåò íðàâñòâåííûé çàêîí, âðåäèò îáùåñòâó è ñåáå.

9. Â êîíêóðåíòíîé áîðüáå íåëüçÿ óïîòðåáëÿòü ëîæü è îñêîðáëåíèÿ, ýêñïëóà-
òèðîâàòü ïîðîê è èíñòèíêòû.

10. Íóæíî óâàæàòü ïðàâî âëàäåòü è ðàñïîðÿæàòüñÿ èìóùåñòâîì. Áåçíðàâ-
ñòâåííî çàâèäîâàòü áëàãîïîëó÷èþ áëèæíåãî, ïîñÿãàòü íà åãî ñîáñòâåííîñòü.

Ñìûñëîâûìè íîñèòåëÿìè ìîðàëè ÿâëÿþòñÿ òîïû (îáùåçíà÷èìûå óòâåðæäå-
íèÿ, «îáùåå ìåñòî») — öåííîñòíûå ñóæäåíèÿ, ïðîøåäøèå êóëüòóðíûé îòáîð è 
îïðåäåëÿþùèå îñíîâíûå íðàâñòâåííûå ïîíÿòèÿ, êîòîðûå ïîíèìàþòñÿ îäèíà-
êîâî è áåç äîêàçàòåëüñòâ âñåìè ëþäüìè. Îäèí èç ïðèíöèïîâ ôèëîñîôèè ÿçûêà 
óòâåðæäàåò: «Ïðàâèëüíîå èìåíîâàíèå, ëåæàùåå â îñíîâàíèè ëåêñè÷åñêèõ åäè-
íèö, íå òîëüêî òîëêóåò íàçíà÷åíèå è ïðèìåíåíèå âñåõ âåùåé, íî è îïðåäåëÿåò 
èõ ïîíèìàíèå, âîñïèòàíèå ëþäåé è óïðàâëåíèå îáùåñòâåííûìè ïðîöåññàìè» 

[7, ñ. 64].
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà Çàïàäå ïðåäïðèíèìàåòñÿ ðåâèçèÿ ÿçûêà â èíòåðåñàõ 

òîé ñîöèàëüíîé ñðåäû, êîòîðàÿ íàçûâàåò ñåáÿ «êîíòðêóëüòóðîé». Ðàçðóøåíèå ñó-
ùåñòâóþùåé êóëüòóðû ÿâëÿåòñÿ öåëüþ êîíòðêóëüòóðû, èìÿ êîòîðîé — ïîëèòêîð-
ðåêòíîñòü. Ñóòü — óñòðàíåíèå îöåíî÷íûõ ñóæäåíèé. Ïîä çàïðåò ïîïàäàþò ñëîâà, 
óêàçûâàþùèå íà âîçðàñò, âíåøíèé âèä, èìóùåñòâåííîå ïîëîæåíèå, ôèçè÷åñêèå 
è óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè è ò.ï. — ñëåäóåò ãîâîðèòü «äðóãèå ïî âîçðàñòó, ñïî-
ñîáíîñòÿì, âíåøíîñòè, çðåíèþ» è ò.ä. Íàðêîìàí — ýòî ëèöî, êîòîðîå «íåêîí-
òðîëèðîâàííî îáõîäèòñÿ ñ íàðêîòè÷åñêèìè âåùåñòâàìè». Ïðåñòóïíèê — «ëèöî, 
ñîâåðøèâøåå íàêàçóåìûå äåéñòâèÿ». Ñóìàñøåäøèé — «ëèöî ñ ïñèõèàòðè÷åñêèì 
îïûòîì». «Íîâûé àíãëèéñêèé ìåäèöèíñêèé æóðíàë» ðåêîìåíäóåò ãîâîðèòü íå 
òðóï, à «íåæèâîé ÷åëîâåê» [8]. Ïîä çàïðåòîì ñëîâà, óêàçûâàþùèå íà ðàñîâóþ 
ïðèíàäëåæíîñòü è íåòðàäèöèîííóþ ñåêñóàëüíóþ îðèåíòàöèþ (èëè óæå òðàäèöè-
îííóþ?).

Èñêóññòâåííàÿ ðåãëàìåíòàöèÿ ðå÷è, ïî ñóòè, æ¸ñòêîå öåíçóðèðîâàíèå, ðàñ-
ïðîñòðàíÿåòñÿ íå òîëüêî íà ÑÌÈ, íî è íà èñêóññòâî è íàóêó. Â Àìåðèêå ðàññìà-
òðèâàåòñÿ âîïðîñ îá èñêëþ÷åíèè èç îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû ðÿäà ïðîèç-
âåäåíèé «â ñâÿçè ñ èõ ïðîòèâîðå÷èåì ïðèíöèïàì ïîëèòè÷åñêîé êîððåêòíîñòè», â 
òîì ÷èñëå êëàññèêà ìèðîâîé ëèòåðàòóðû Äæîíà Òîëêèåíà, â âèíó êîòîðîìó âìå-
íÿåòñÿ «äåêëàðàöèÿ áåçóñëîâíîãî ðàçäåëåíèÿ ïîëîæèòåëüíûõ è îòðèöàòåëüíûõ 
ïåðñîíàæåé»: «Òîëêèåí íå ââîäèò â ïîâåñòâîâàíèå íè îäíîãî ïîëîæèòåëüíîãî 
îáðàçà ò.í. ò¸ìíûõ… ïðåäñòàâèòåëè ò.í. ò¸ìíîé ñòîðîíû ïîä÷¸ðêíóòî îòâðàòè-
òåëüíû êàê âíåøíå, òàê è âíóòðåííå. Ïîäîáíîå õóäîæåñòâåííîå ðåøåíèå íå ìî-
æåò ðàññìàòðèâàòüñÿ èíà÷å, êàê ïðîïàãàíäà ôàíàòèçìà â åãî íàèáîëåå ãðóáûõ è 
îòâðàòèòåëüíûõ ôîðìàõ» (èç äîêëàäíîé çàïèñêè Äæ. Ðàéò, ñîâåòíèêà ïî êóëüòóðå 
ãóáåðíàòîðà øòàòà Àðèçîíà «Î ïðîãðàììå îáðàçîâàíèÿ â øêîëàõ, ôèíàíñèðóå-
ìûõ çà ñ÷¸ò áþäæåòà øòàòà») [8].

Ïîä çàïðåòîì ìîãóò è îêàçàòüñÿ ìíîãèå, åñëè íå âñå, ïîíÿòèÿ ïñèõîëîãèè. 
Òàê, ñëîâî «èíäèâèäóóì» óæå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïîëèòè÷åñêè íåêîððåêòíîå, 
ïîñêîëüêó «àðãóìåíòû, ñòàâÿùèå èíäèâèäóóìà âûøå ãðóïïû, ñòàâÿò, â êîíå÷íîì 
ñ÷¸òå, â ïðèâèëåãèðîâàííîå ïîëîæåíèå èíäèâèäóóìîâ, ïðèíàäëåæàùèõ ê ñàìîé 
áîëüøîé è ãîñïîäñòâóþùåé ãðóïïå» (Diversity Education Committee) [8].
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Â ïîëèòêîððåêòíîì îáùåñòâå áûëè áû íåâîçìîæíû ýêñïåðèìåíòû Ô. Ãàëü-
òîíà, êîòîðûé â êîíöå XIX âåêà îáñëåäîâàë 10 òûñÿ÷ ïîñåòèòåëåé Ëîíäîíñêîé 
ìåæäóíàðîäíîé âûñòàâêè ïî ñåìíàäöàòè àíòðîïîìåòðè÷åñêèì, ìåäèöèíñêèì 
è ïñèõîëîãè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì, ïîêàçàâ, íàñêîëüêî âåëèêè ðàçëè÷èÿ ìåæäó 
ëþäüìè. Áóäåì íàäåÿòüñÿ, ÷òî åäèíñòâåííûì çàâîåâàíèåì ïîëèòêîððåêòíîñòè â 
Ðîññèè ñòàíåò ñëîâîñî÷åòàíèå «îñîáûå äåòè».

Ãëóáèííûå ïðè÷èíû è ñêðûòûå ñìûñëû ýòîãî ñðàâíèòåëüíî íîâîãî, íî î÷åíü 
àêòèâíîãî è îïàñíîãî ïðîöåññà äîëæíû ïðîÿñíèòü ñåðü¸çíûå ìåæäèñöèïëèíàð-
íûå èññëåäîâàíèÿ. Ñìîãóò ëè ñòîðîííèêè «ïîëèòêîððåêòíîñòè» âåðíóòü ÷åëîâå-
÷åñòâî ê äðåâíåìó ðåëÿòèâèçìó Ïðîòàãîðà, íàì ïîêàæåò âðåìÿ. ß æå, ïîëüçóÿñü 
âðåìåííîé áåçíàêàçàííîñòüþ, ðèñêíó èñïîëüçîâàòü ñèñòåìó òîïîâ êàê ñìûñëî-
âûõ íîñèòåëåé öåííîñòåé â öåëÿõ äèàãíîñòèêè íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè. 

Ìåòîäèêà «Íðàâñòâåííûé ïîòåíöèàë ëè÷íîñòè» 
(Ã.Â. Ðåçàïêèíà)

Òåìà æèçíåííûõ öåííîñòåé ñòàëà íàñòîëüêî ìîäíîé, ÷òî òîëüêî ëåíèâûé íå 
çàòðàãèâàåò å¸ â ñâîèõ âûñòóïëåíèÿõ. Ãîñóäàðñòâåííûå äåÿòåëè è ïîëèòèêè ñðû-
âàþò àïëîäèñìåíòû, ïðèçûâàÿ ìîëîäûõ ëþäåé «ïðåâðàòèòü ñâîé òàëàíò â òîâàð», 
«áûòü óñïåøíûìè è êîíêóðåíòîñïîñîáíûìè», «êðàñèâûìè è çäîðîâûìè». Äðóãèå 
ïî ôîðìå, íî ñõîæèå ïî ñîäåðæàíèþ ïðèçûâû ñîäåðæàòñÿ â ðåêëàìíûõ ñëîãàíàõ, 
ïðîãðàììèðóÿ ó ëþäåé, â ïåðâóþ î÷åðåäü äåòåé è ïîäðîñòêîâ, «íóæíûå» ìîäåëè 
ïîâåäåíèÿ. Ôðàçà, óñëûøàííàÿ òûñÿ÷ó ðàç, âîñïðèíèìàåòñÿ êàê îáùåçíà÷èìîå 
óòâåðæäåíèå, «îáùåå ìåñòî». Íî òàêîå ëè îíî «îáùåå»? 

Õîòÿ ìîðàëüíûå íîðìû ôàêòè÷åñêè îäíîðîäíû âî âñåõ ðåëèãèÿõ, ñåìàíòè-
÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî ñîäåðæèò ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíûå óòâåðæäåíèÿ, êàñàþ-
ùèåñÿ ôóíäàìåíòàëüíûõ ïîíÿòèé (îòíîøåíèå ê ëþäÿì, áîãàòñòâó, òðóäó, áîëåçíè, 
ñìåðòè è ò.ä.). Ýòà îòíîñèòñÿ êàê ê ôîëüêëîðó, òàê è ê âûñêàçûâàíèÿì èçâåñòíûõ 
ëþäåé, êîòîðûå ïîðîé âîñïðèíèìàþòñÿ íåêðèòè÷íî ïîòîìó, ÷òî èõ àâòîðû îáëà-
äàþò íåïðåðåêàåìûì àâòîðèòåòîì. Åñëè ÷åëîâåê íå ïîäâåðæåí ãèïíîçó èì¸í, îí 
çàäóìàåòñÿ, êòî ïðàâ: Ç. Ôðåéä, ñ÷èòàâøèé, ÷òî èíòåðåñ ê ñìûñëó æèçíè — ïðè-
çíàê çàáîëåâàíèÿ, èëè Â. Ôðàíêë, óáåæä¸ííûé, ÷òî òîëüêî æèâîòíîå íå áûâàåò 
îçàáî÷åíî ñìûñëîì ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ. 

Íà ïðèíöèïå âûáîðà âûñêàçûâàíèé è îñíîâàíà ìåòîäèêà «Íðàâñòâåííûé 
ïîòåíöèàë ëè÷íîñòè», êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äâàäöàòü ñåìü ïàð ïðîòèâîïî-
ëîæíûõ ïî ñìûñëó òîïîâ, ñãðóïïèðîâàííûõ ïî äåâÿòè òåìàì. Âûáîð âûñêàçûâà-
íèÿ ôèêñèðóåòñÿ â áëàíêå. 

I II III IV V VI VII VIII IX

1à 1á 4à 4á 7à 7á 10à 10á 13à 13á 16à 16á 19à 19á 22à 22á 25à 25á

2à 2á 5à 5á 8à 8á 11à 11á 14à 14á 17à 17á 20à 20á 23à 23á 26à 26á

3à 3á 6à 6á 9à 9á 12à 12á 15à 15á 18à 18á 21à 21á 24à 24á 27á 27á
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I
1. à) Óìåðåííîñòü — çäîðîâüå äóøè
 á) Áåðè îò æèçíè âñ¸
2. à) Íåâîçäåðæàííàÿ è ñëàñòîëþáèâàÿ ìîëîäîñòü ïåðåäà¸ò ñòàðîñòè èçíî-

øåííîå òåëî
 á) Ñëàäîñòðàñòèå: ýòî âåëè÷àéøåå áëàæåíñòâî, ñèìâîë âûñøåãî ñ÷àñòüÿ è 

âûñøåé íàäåæäû
3. à) Ñûòîå áðþõî ê ó÷åíüþ ãëóõî
 á) Åøü áîëüøå, ïðîæèâ¸øü äîëüøå
II
4. à) Ðóêà äàþùåãî íå îñêóäååò
 á) Äåíüãè îòïèðàþò âñå äâåðè
5. à) Ñ÷àñòëèâ íå òîò, êòî ïîëó÷àåò ïîäàðîê, à òîò, êòî ïîäàðîê äåëàåò
 á) Ñ ïîìîùüþ èìóùåñòâà ïðèîáðåòàåøü ãîñïîäíåå ìîãóùåñòâî
6. à) Íàó÷íàÿ ðàáîòà íå ïîäõîäèò ÷åëîâåêó, êîòîðûé òÿíåòñÿ ê äîëëàðàì
 á) Ñ äåíüãàìè è â àäó íå ïðîïàä¸øü
III
7. à) Íè÷åãî íå äåëàéòå ïîä âîçäåéñòâèåì ãíåâà, ðàçäðàæåíèÿ èëè çàâèñòè
 á) Ãíåâ ñëàùå ì¸äà
8. à) Íà äîáðî îòâå÷àòü äîáðîì — äåëî êàæäîãî, íà çëî äîáðîì — äåëî îò-

âàæíîãî
 á) Ìåñòü — ýòî áëþäî, êîòîðîå ïîäàþò õîëîäíûì
9. à) Áëàæåííû ïîäàâëÿþùèå ñâîé ãíåâ è ïðîùàþùèå ëþäåé
 á) Áîéòåñü ïåðâîãî äâèæåíèÿ äóøè, ïîòîìó ÷òî îíî, îáûêíîâåííî, ñàìîå 

áëàãîðîäíîå 
IV
10. à) Îïòèìèñò âèäèò âîçìîæíîñòü â êàæäîé îïàñíîñòè, ïåññèìèñò âèäèò 

îïàñíîñòü â êàæäîé âîçìîæíîñòè
 á) Ïåññèìèñò — ýòî õîðîøî èíôîðìèðîâàííûé îïòèìèñò
11. à) Ïåññèìèñò — ÷åëîâåê, êîòîðûé, âäûõàÿ àðîìàò öâåòîâ, îçèðàåòñÿ, èùà 

ãðîá ñ ìåðòâåöîì
 á) Îïòèìèçì — ðåëèãèÿ ðåâîëþöèé
12. à) Íåò íè÷åãî óòîìèòåëüíåå íåâåñ¸ëîãî óìà
 á) Íåðåäêî îïòèìèçì — âñåãî ëèøü åù¸ îäíî ïðîÿâëåíèå ëåíîñòè 

ìûñëè
V
13. à) Íå ñòðåìèñü áûòü ïåðâûì âî Âñåëåííîé
 á) Ëó÷øå áûòü ïåðâûì â äåðåâíå, ÷åì âòîðûì â ãîðîäå
14. à) Êòî ìíîãî íà÷èíàåò, î÷åíü ìàëî îñóùåñòâëÿåò
 á) Òîëüêî áîëüøèå ïðîáëåìû äàþò áîëüøèå âîçìîæíîñòè
15. à) Òîò, êòî íå ðàçáèðàåòñÿ íè â ÷¸ì, ìîæåò âçÿòüñÿ çà ÷òî óãîäíî
 á) Âñ¸ âåëèêîå ñîâåðøèëè âåëèêèå ëþäè äâóõ òèïîâ: ãåíèàëüíûå, êîòî-

ðûå çíàëè, ÷òî ýòî âûïîëíèìî, è àáñîëþòíî òóïûå, êîòîðûå íå çíàëè, ÷òî ýòî íå-
âûïîëíèìî.

VI
16. à) Çàâèñòü — ýòî ñêîðáü ïî áëàãîïîëó÷èþ áëèçêèõ
 á) Ëó÷øå äåñÿòü çàâèñòíèêîâ, ÷åì îäèí ñîñòðàäàëåö
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17. à) Âåëèêîäóøíûå ëþäè íå ìåíÿþò ñâîåãî íàñòðîåíèÿ â çàâèñèìîñòè îò 
ñâîåãî áëàãîïîëó÷èÿ èëè ñâîèõ íåñ÷àñòèé

 á) Íàì ìàëî äîáèòüñÿ óñïåõà — íàäî åù¸, ÷òîáû äðóçüÿ íàøè ïîòåðïåëè 
êðàõ

18. à) Çàâèñòü íåïðèìèðèìåå íåíàâèñòè
 á) Ñàìàÿ ÷èñòàÿ ðàäîñòü — ýòî çëîðàäñòâî, êîòîðîå ìû îùóùàåì, íàáëþ-

äàÿ íåñ÷àñòèÿ òåõ, êîìó ìû çàâèäóåì
VII
19. à) Ïðîñèòå — è äàäóò âàì, èùèòå — è íàéä¸òå, ñòó÷èòå — è îòêðîþò âàì
 á) Íå âåðü, íå áîéñÿ, íå ïðîñè
20. à) Ïðîâåðÿÿ áåç êîíöà òîãî, êîìó ìû äàëè ïîðó÷åíèå, ìû óïîäîáëÿåìñÿ 

÷åëîâåêó, âûä¸ðãèâàþùåìó ðîñòîê èç çåìëè, ÷òîáû óáåäèòüñÿ, ðàñòóò ëè êîðíè
 á) Ïóñòü ìåíÿ Áîã áåðåæ¸ò îò òîãî, êòî ìíå âíóøàåò äîâåðèå, à ñ òåì, êîãî 

ÿ îñòåðåãàþñü, ÿ è ñàì ñïðàâëþñü
21. à) Äîâåðÿé ëþäÿì, è îíè áóäóò âåðíû òåáå; îáðàùàéñÿ ñ íèìè êàê ñ âå-

ëèêèìè ëþäüìè, è îíè ïðîÿâÿò ïîäëèííîå âåëè÷èå
 á) Êàæäîãî íåçíàêîìöà ñ÷èòàé âîðîì
VIII
22. à) Êòî íå ðàáîòàåò — íå åñò
 á) Êòî íå ðàáîòàåò, òîò åñò
23. à) Åñëè ÿ ðàáîòàþ ïî ÷åòûðíàäöàòü ÷àñîâ â äåíü è ñåìü äíåé â íåäåëþ, 

òî ìíå îïðåäåë¸ííî íà÷èíàåò âåçòè
 á) Ðàáîòà íå âîëê, â ëåñ íå óáåæèò
24. à) Åñëè áû êàæäûé ïîäìåë âîçëå ñâîåãî ïîðîãà, âñÿ óëèöà áûëà áû ÷è-

ñòîé
 á) Ðàáîòà — ïîñëåäíåå ïðèáåæèùå òåõ, êòî áîëüøå íè÷åãî íå óìååò.
IX
25. à) Íå ñòîèò ïðîãèáàòüñÿ ïîä èçìåí÷èâûé ìèð, ïóñòü ëó÷øå îí ïðîãí¸òñÿ 

ïîä íàñ
 á) Ïëåòüþ îáóõà íå ïåðåøèá¸øü
26. à) Êîãäà êòî-òî èä¸ò íå â íîãó, íå ñïåøè îñóæäàòü åãî: âîçìîæíî, îí ñëû-

øèò çâóê äðóãîãî ìàðøà
 á) Âñÿ ðîòà íå â íîãó, îäèí îí â íîãó
27. à) È îäèí â ïîëå âîèí
 á) Îäèí â ïîëå íå âîèí
Âûáîð âûñêàçûâàíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ îòíîøåíèåì ÷åëîâåêà ê ñëåäóþùèì 

íðàâñòâåííûì ïîíÿòèÿì: Óìåðåííîñòü — Èçëèøåñòâà (I); Íåñòÿæàíèå — Ñðå-
áðîëþáèå (II); Êðîòîñòü — Ãíåâ (III); Æèçíåëþáèå — Óíûíèå (IV); Ñìèðåíèå — 
Òùåñëàâèå (V); Âåëèêîäóøèå — Çàâèñòü (VI); Äîâåð÷èâîñòü — Ïîäîçðèòåëüíîñòü 
(VII); Òðóäîëþáèå — Áåçäåëüå (VIII); Ñàìîñòîÿòåëüíîñòü â ïîñòóïêàõ è ñóæäå-
íèÿõ — Çàâèñèìîñòü (IX). Óòâåðæäåíèÿ «à» ñîîòâåòñòâóþò äîáðîäåòåëÿì, îáùèì 
äëÿ âñåõ êóëüòóð, «á» — ïîðîêàì, ÷òî, êîíå÷íî, íå ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î 
äîáðîäåòåëüíîñòè èëè ïîðî÷íîñòè ÷åëîâåêà, íî ãîâîðèò î åãî ýòè÷åñêîé íàïðàâ-
ëåííîñòè. 

Ðàñõîæäåíèå ìåæäó âûáîðîì ìîäåëè ïîâåäåíèÿ è ðåàëüíûì ïîâåäåíèåì 
÷åëîâåêà, êîòîðîå îïïîíåíòû ñòàâèëè â óïð¸ê Êîëáåðãó, ïðåäñêàçóåìî è ïî÷òè 
íåèçáåæíî. Íî â äàííîé ñèòóàöèè âàæíî, ïðèíèìàåò ëè ÷åëîâåê òî èëè èíîå âû-
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ñêàçûâàíèå êàê ñîçâó÷íîå ñâîèì óáåæäåíèÿì èëè îòâåðãàåò. Çàäà÷è ìåòîäèêè 
âûõîäÿò çà ðàìêè äèàãíîñòèêè, êîòîðàÿ áåññìûñëåííà è áåçíðàâñòâåííà, åñëè íå 
ñòàâèò ñâîåé öåëüþ ðàçâèòèå ëè÷íîñòè. 

Ìíîãèå âûñêàçûâàíèÿ íàñòîëüêî ïðèâû÷íû, ÷òî âîñïðèíèìàþòñÿ êàê àê-
ñèîìû, äàæå åñëè îíè ïðîòèâîïîëîæíû ïî ñìûñëó. Àâòîðñòâî àôîðèçìîâ ñîçíà-
òåëüíî íå óêàçûâàåòñÿ, ÷òîáû èçáåæàòü äàâëåíèÿ àâòîðèòåòîâ — íå ëèø¸ííûå 
îñòðîóìèÿ ñëîâà «×åì ëó÷øå óçíàþ ëþäåé, òåì áîëüøå íðàâÿòñÿ ñîáàêè» âîñ-
ïðèíèìàþòñÿ ïî-äðóãîìó, åñëè çíàåøü, ÷òî âïåðâûå èõ ïðîèçí¸ñ Àäîëüô Ãèòëåð. 
È äîñòîéíûå ëþäè èíîãäà ñ ïðåñòóïíîé íåáðåæíîñòüþ ðàçáðàñûâàëèñü ýôôåêò-
íûìè, íî ñîìíèòåëüíûìè ôðàçàìè, î ÷¸ì ïîòîì ñîæàëåëè. Òàê, Îñêàð Óàéëüä ïðè-
çíàâàëñÿ, ÷òî ãîòîâ ïîñòóïèòüñÿ èñòèíîé ðàäè õîðîøåãî àôîðèçìà. 

Ìåõàíèçìû ñàìîèäåíòèôèêàöèè íåðàçðûâíî ñâÿçàíû ñ ñèñòåìîé öåííîñòåé. 
Ñìûñë âîñïèòàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ñïîñîáíîñòè ðàçëè÷àòü äîáðî è çëî, ðàçâèòèè 
äîáðîäåòåëåé è ïðåîäîëåíèè ïîðîêîâ — êàòåãîðèé, óíèâåðñàëüíûõ äëÿ âñåõ 
âðåì¸í è íàðîäîâ. Ñìûñë, êîòîðûé ñåãîäíÿ ñòàðàòåëüíî âûìûâàåòñÿ èç ïåäàãîãè-
êè è ïñèõîëîãèè.
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