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Â êëóáàõ ðåá¸íêó ïðåäîñòàâëÿåòñÿ îïòèìàëüíîå êîììóíèêàòèâíîå ïðî-
ñòðàíñòâî, òàê êàê èìåííî â êëóáàõ íàðàáàòûâàþòñÿ ðàçíîóðîâíåâûå ñî-
öèóìíûå ñâÿçè, èä¸ò ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ è ãàðìîíèçàöèÿ îòíîøåíèé ñ 
îêðóæàþùèì ìèðîì, ïðåäëàãàåòñÿ ñâîáîäà âûáîðà äåÿòåëüíîñòè, â îñíîâå 
êîòîðîé èãðà, à ñóùåñòâóþùèå òðàäèöèè äåðæàò â ðàìêàõ ëó÷øå âñÿêèõ 
îêðèêîâ è ïîíóæäåíèé. 

Â íàøå òðóäíîå âðåìÿ, êîãäà ïàäàåò àâòîðèòåò îáðàçîâàíèÿ, íàóêè, ïðîïàãàí-
äèðóåòñÿ íàñèëèå è ïðèñòðàñòèå ê óïîòðåáëåíèþ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, 

èä¸ò ðàññëîåíèå ïî íàöèîíàëüíîìó ïðèçíàêó, ïî ìàòåðèàëüíîìó äîñòàòêó, ðàç-
ðóøàþòñÿ ñåìüè, èä¸ò ðàçîáùåíèå ñâÿçåé ìåæäó ïîêîëåíèÿìè, ìåíÿåòñÿ îòíîøå-
íèå ê îáùå÷åëîâå÷åñêèì öåííîñòÿì, òðóäíî îáðàòèòü ó÷åíèêîâ ê çàáîòå î ñâî¸ì 
äóõîâíîì, ôèçè÷åñêîì è ñîöèàëüíîì çäîðîâüå.

Â ýòèõ óñëîâèÿõ ïåðåä øêîëîé ñòîèò ÷óòü ëè íå îñíîâîïîëàãàþùàÿ çàäà÷à — 
âîñïèòàòü ëè÷íîñòü, ñïîñîáíóþ ïðîòèâîñòîÿòü âðåäíûì âîçäåéñòâèÿì îêðó-
æàþùåé ñðåäû, ïðèâèòü îñíîâû çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. Îñîçíàâàÿ âàæíîñòü 
ðàáîòû â ýòîì íàïðàâëåíèè, êîëëåêòèâ ó÷èòåëåé óâèäåë ðåàëüíóþ âîçìîæíîñòü 
ðåøåíèÿ ïðîáëåìû ÷åðåç ñîçäàíèå â íàøåé øêîëå îñîáåííîé òâîð÷åñêîé è äðó-
æåñòâåííîé àòìîñôåðû.

* * *

Ïîäãîòîâêà ó÷åíèêîâ ê èõ äàëüíåéøåé æèçíè â ñîöèóìå áûëà äàâíî âûáðàíà 
îäíèì èç îñíîâíûõ ïðèîðèòåòîâ îáðàçîâàòåëüíîé ïîëèòèêè øêîëû, êîòîðàÿ íî-
ñèò èìÿ Áóëàòà Îêóäæàâû. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàçâèòèå äåòñêîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ 
ïðåîáðàçîâàíî â ïðîåêò «Êëàññíûå êëóáû êóëüòóðû çäîðîâüÿ».

Â íàøåé øêîëå ñèñòåìà âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû âñåãäà áàçèðîâàëàñü íà 
ðàáîòå êëóáíûõ îáúåäèíåíèé. Ýòî êëóáû áàðäîâñêîé ïåñíè, ëèòåðàòóðíîãî òâîð-
÷åñòâà, ëþáèòåëåé ìóçûêè, ýêñêóðñîâîäîâ; òåàòðàëüíûé, ïàòðèîòè÷åñêèé êëóáû, 
íåñêîëüêî ñïîðòèâíûõ êëóáîâ, êëóá ìàññîâèêîâ-çàòåéíèêîâ, ëþáèòåëåé èñòîðèè, 
ýêîëîãè÷åñêèé êëóá è äðóãèå, âûðîñøèå èç ïðåäìåòíûõ êðóæêîâ. Èç ñòåí øêîëû 
âûøëè êîìïîçèòîð À. Ýøïàé, àêò¸ð Î. Àíîôðèåâ, ïèñàòåëü Ð. Ñåô, êîòîðûå â ñâî¸ 
âðåìÿ òîæå áûëè ó÷àñòíèêàìè êëóáîâ.

Â ñâÿçè ñî ñìåíîé ñòàòóñà â 2007 ãîäó, êîãäà øêîëà ñòàëà «Øêîëîé çäîðî-
âüÿ», ïåäàãîãè÷åñêèé êîëëåêòèâ, ñëàâÿùèéñÿ ñâîåé ñòàáèëüíîñòüþ è óâëå÷¸ííûé 
ïîèñêîì íîâûõ ôîðì è òåõíîëîãèé, îò ðàçíîïðîôèëüíûõ êëóáîâ ëåãêî ïåðåø¸ë 
íà îäíîïðîôèëüíûå êëàññíûå êëóáû êóëüòóðû çäîðîâüÿ, èìåþùèå ðàçëè÷íóþ 

Êëàññíûå êëóáû 

êóëüòóðû çäîðîâüÿ
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òåìàòèêó ïðîåêòíî-èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè, «ñâî¸ ëèöî» è íàïðàâëåíèå 
â ñâÿçè ñ äåòñêèìè ïðåäïî÷òåíèÿìè è âîçìîæíîñòÿìè. 

Êëóáíàÿ ôîðìà âíåóðî÷íîé æèçíè äåòåé ïîäòâåðäèëà ñâîþ æèçíåñïîñîá-
íîñòü. Êëóáû ÿâëÿþòñÿ ìåñòîì íàðàáîòêè ñîöèàëüíîãî îïûòà, ñòàíîâëåíèÿ öåí-
íîñòíûõ îðèåíòèðîâ è óñòàíîâîê íà çäîðîâûé îáðàç æèçíè.

Âûïóñêíèêîâ øêîëû Îêóäæàâû, ïðîøåäøèõ ÷åðåç êëóáíóþ æèçíü, îòëè÷àåò, 
êðîìå ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè, ñàìîñòîÿòåëüíîñòü è îòâåòñòâåííîñòü. 
Ýòî ñòàëî åù¸ îäíèì àðãóìåíòîì çà ââåäåíèå êëóáíîé ðàáîòû â æèçíåäåÿòåëü-
íîñòü êëàññîâ øêîëû. Ñòåïåíü ñàìîäåÿòåëüíîñòè äåòåé âñåãäà ñëóæèëà èíäèêà-
òîðîì ïðî÷íîãî îñâîåíèÿ òîãî èëè èíîãî çíàíèÿ èëè ñïîñîáà äåéñòâèÿ. Ñàìîäåÿ-
òåëüíîå äâèæåíèå çà çäîðîâûé îáðàç æèçíè ñòàíîâèòñÿ íå òîëüêî ñðåäñòâîì, íî 
è âàæíûì ïîêàçàòåëåì ìîòèâèðîâàííîñòè äåòåé íà çäîðîâüå, îñîçíàíèÿ ñâîèõ 
ðåñóðñîâ è èõ ãðàìîòíîãî èñïîëüçîâàíèÿ. 

* * *

Êëàññíûå êëóáû êóëüòóðû çäîðîâüÿ — ýòî äåòñêî-âçðîñëûå îáúåäèíåíèÿ 
(ó÷åíèêè-ðîäèòåëè-ó÷èòåëÿ), ñîçäàííûå äëÿ äåÿòåëüíîñòè ïî ôîðìèðîâàíèþ 
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, ïî ñîõðàíåíèþ è óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ, ïðîïàãàíäå 
ôîðì çäîðîâüåñáåðåãàþùåãî (â òîì ÷èñëå è ñåìåéíîãî) äîñóãà. 

Ñïåöèôèêà êëóáîâ êóëüòóðû çäîðîâüÿ:
• îáùèé èíòåðåñ — ýòî çäîðîâüå,
• âñÿ äåÿòåëüíîñòü — áåçîïàñíà,
• âñ¸ îñâàèâàåòñÿ â äåÿòåëüíîñòè,
• ïðåîáëàäàþò èãðîâûå ôîðìû ðàáîòû,
• âñå äîëæíîñòè — âûáîðíûå,
• ïðè ñàìîäåÿòåëüíîñòè äåòåé â ðàáîòå êëóáà âñåãäà ó÷àñòâóþò âçðîñëûå, 

êîòîðûå â ïðîöåññå âîñïèòàòåëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ïîìîãàþò äåòÿì îðãàíè-
çîâûâàòü èõ äåÿòåëüíîñòü ïî ñîõðàíåíèþ çäîðîâüÿ è ôîðìèðîâàíèþ çäîðîâîãî 
îáðàçà æèçíè.

Îòñþäà âûòåêàåò ìèññèÿ ïåäàãîãîâ: ÷åðåç îñîçíàíèå ñâîåãî ïóòè ê çäîðîâüþ 
è îâëàäåâ áàçîâûìè êîìïåòåíöèÿìè ïî ôîðìèðîâàíèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè 
ïîìî÷ü ðåá¸íêó âûñòðîèòü ñâîé ñîáñòâåííûé ìàðøðóò çäîðîâüÿ ñ ó÷¸òîì ñîöè-
óìíûõ âîçìîæíîñòåé è ïîäêëþ÷èòü ê åãî ðåàëèçàöèè ñåìüþ, ÷òîáû ïîâñåäíåâíàÿ 
ïðàêòèêà äåòñêîé æèçíè ïðîõîäèëà â ïîçèòèâíîì ñîíàïðàâëåííîì ñîîáùåñòâå.

Ìèññèÿ ðîäèòåëåé: âîñïðèíÿâ óñòàíîâêó íà çäîðîâûé îáðàç æèçíè îðãà-
íèçîâàòü æèçíü ñâîåãî ðåá¸íêà â ïîëíîì ñîîòâåòñòâèè ñ åãî èíäèâèäóàëüíûì 
ìàðøðóòîì çäîðîâüÿ, ïîääåðæèâàòü åãî ñòðåìëåíèå âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ äåòñêî-
âçðîñëûì ñîîáùåñòâîì êëóáîâ êóëüòóðû çäîðîâüÿ è âîâðåìÿ âíîñèòü êîððåêòèâû 
â äåòñêóþ æèçíü ñ ó÷¸òîì ðåêîìåíäàöèé ñïåöèàëèñòîâ.

Ìèññèÿ ó÷åíèêà: âûñòðîèòü ñâîþ èíäèâèäóàëüíóþ òðàåêòîðèþ çäîðîâüÿ ñ ïî-
ìîùüþ ïåäàãîãîâ è ðîäèòåëåé, ñëåäîâàòü åé, àêòèâíî âçàèìîäåéñòâîâàòü ñî ñâîèìè 
ñâåðñòíèêàìè, ðàñêðûâàÿ ñâîè ñïîñîáíîñòè è îáîãàùàÿ æèçíü ñåìüè è êëóáà.

* * *

Äëÿ ðåá¸íêà êëóá — ýòî:
• ðåàëèçàöèÿ ëè÷íîñòíûõ ïîòåíöèàëîâ: ñîöèàëüíîãî (ëèäåðñêîãî, âîëîíò¸ð-

ñêîãî), òâîð÷åñêîãî, èíòåëëåêòóàëüíîãî è äðóãèõ;

È .  Ê î ð í è ë î â à ,  Ë .  Ì à ã î ì å ä î â à
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• îñâîåíèå çíàíèé îá îñîáåííîñòÿõ ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ, î äîïóñòèìûõ è 
ýêñòðåìàëüíûõ íàãðóçêàõ, î ïðîôèëàêòèêå áîëåçíåé, î çäîðîâîì îáðàçå æèçíè; 

• îñîçíàíèå ñâîèõ âîçìîæíîñòåé, îñîáåííîñòåé è ïðàâ;
• óêðåïëåíèå ÷óâñòâà îòâåòñòâåííîñòè, ãîðäîñòè çà ñâîé êëóá è øêîëó;
• îñîçíàíèå ðåçåðâîâ ñâîåãî îðãàíèçìà, ïîçíàíèå ìåõàíèçìîâ àäàïòàöèè 

ê èçìåíÿþùèìñÿ óñëîâèÿì;
• ðàçâèòèå êîìïåòåíòíîñòåé ïî çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè; 
• ïðèîáðåòåíèå îïûòà ñàìîñòîÿòåëüíîãî è êîëëåêòèâíîãî ïëàíèðîâàíèÿ è 

âûïîëíåíèÿ ñîöèàëüíûõ ïðîåêòîâ, îïûòà ðóêîâîäèòåëÿ è ïîä÷èí¸ííîãî, îïûòà 
ãðóïïîâîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñî ñòàðøèìè, ñâåðñòíèêàìè è ìëàäøèìè.

* * *

Êàæäûé êëóá çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè èìååò ñâîþ ýìáëåìó, ñâî¸ íàçâàíèå, 
äåâèç, çàïîâåäè, ñâîé ìåíåäæåðñêèé ñîñòàâ, óñòàâ, ïðîãðàììó äåÿòåëüíîñòè, ïëàí 
ðàáîòû, ñâîþ ñòðóêòóðó, ñâîþ ôîðìó îäåæäû, èíôîðìàöèîííûé óãîëîê â êëàññå, 
ñâîè ðèòóàëû.

Â ñòðóêòóðå êëóáîâ íà÷àëüíîé øêîëû àêòèâ ïðåäñòàâëåí ðîäèòåëÿìè, êîòî-
ðûå íà÷èíàÿ ñ ïÿòîãî êëàññà ïåðåäàþò ñâîè îðãàíèçàòîðñêèå ôóíêöèè äåòÿì. 
Çàòåì äåòè ïîïàäàþò â äîáðûå ðóêè òüþòîðîâ-ñòàðøåêëàññíèêîâ, ïîëó÷èâøèõ 
îïðåäåë¸ííûé îïûò è çíàíèÿ ïî ñîõðàíåíèþ çäîðîâüÿ è îðãàíèçàöèè øêîëüíîé 
æèçíè, ÷òîáû ïîäåëèòüñÿ èìè ñî ñâîèìè ìëàäøèìè òîâàðèùàìè.

Çàäà÷à øêîëû — ñîçäàòü óñëîâèÿ: ïîäãîòîâèòü ïåäàãîãîâ è ðîäèòåëåé 
è ïîääåðæèâàòü äîáðûå òðàäèöèè, ïîñòîÿííî ïðîâîäèòü ìîíèòîðèíã êëóáíîé 
äåÿòåëüíîñòè, íàõîäèòü «óçêèå ìåñòà» è âîâðåìÿ âíîñèòü êîððåêòèâû, ïðèíèìàòü 
ãðàìîòíûå óïðàâëåí÷åñêèå ðåøåíèÿ, ñîâåðøåíñòâîâàòü ñèñòåìó ìîòèâàöèè è 
ñòèìóëèðîâàíèÿ äåòåé, ðàçâèâàòü äåòñêóþ èíèöèàòèâó è áûòü îòêðûòûìè äëÿ 
îáùåñòâåííîñòè.

* * *

×åðåç ðàáîòó â êëóáàõ íå òîëüêî ôîðìèðóþòñÿ êîìïåòåíòíîñòè çäîðîâîãî 
îáðàçà æèçíè, íî è âîññòàíàâëèâàþòñÿ íàðóøåííûå ñâÿçè â ñèñòåìå «ó÷èòåëü-

ó÷åíèê-ðîäèòåëü».
Äëÿ òîãî ÷òîáû ââåñòè ðîäèòåëÿ â êà÷åñòâå ïîëíîïðàâíîãî ïàðòí¸ðà â äåÿ-

òåëüíîñòü êëóáîâ, ñîçäàþòñÿ «Ïàìÿòêè ðîäèòåëþ». Òåìàòèêà çàíÿòèé «Øêîëû çà-
èíòåðåñîâàííîãî ðîäèòåëÿ» ïðèçâàíà óòîëèòü èíôîðìàöèîííûé ãîëîä ðîäèòåëÿ-
âîëîíò¸ðà, ïîìî÷ü ñîðèåíòèðîâàòüñÿ â ìàññå ïåäàãîãè÷åñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ, 
ìåäèöèíñêèõ òðåáîâàíèé ê äåÿòåëüíîñòè è áåñïðåïÿòñòâåííî âîéòè â ðàáîòó ïî 
ñîçäàíèþ äëÿ äåòåé êîìôîðòíîãî è áåçîïàñíîãî ïðîñòðàíñòâà, íàïîëíåííîãî 
òåìè äåëàìè, êîòîðûå âñå îïðåäåëÿþò êàê «ñ÷àñòëèâîå äåòñòâî».


